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AKADEMIK BEKLENTILERE ILISKIN STRES ENVANTERININ UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

ADAPTATION OF ACADEMIC EXPECTATIONS STRESS INVENTORY:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Hiilya KELECIOGLU", Filiz BILGE"™

OZET: Bu calismanin amaci, Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri (ABSE)’nin Tiirkiye’deki lise
ogrencilerine uyarlanmasidir. Olcegin yap1 gecerligi, olciit gecerligi, i¢ tutarlilig1 ve test-tekrar test giivenirligi incelenmistir.
Aciklayici faktor analizi sonuclarina gore lcegin iki boyutlu oldugu ortaya cikmustir. Aile/Ogretmen Beklentileri (AOB)
olarak adlandirilan birinci boyutta bes madde; Kendine Iliskin Beklentiler (KB) olarak adlandirilan ikinci boyutta dért madde
yer almistir. Olgiit gecerligi icin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi-Kisa Form, Siirekli Kayg: Envanteri ve Reynolds
Ergen Depresyon Olgegi kullanilmistir. ABSE nin toplam ve alt 6l¢ek puanlari ile dlgiit alinan 6lgekler arasinda orta diizeyde
korelasyonlar elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi toplam puan ve alt boyutlar icin .65 ve .82 arasinda; test-tekrar test
giivenirligi .49 ve .66 arasindadir.

Anahtar sozciikler: ABSE, akademik stres, akademik beklentiler, agiklayici faktor analizi, lise 6grencileri.

ABSTRACT: The aim of this study is to adapt the Academic Expectations Stress Inventory (AESI) to Turkish high
school students. The construct validity, criterion-related validity, internal consistency and test-retest reliability of the scale
was investigated. According to exploratory factor analyses, the scale was found to have a two-factor structure: expectations
of parents/teachers (AESI-EPT) and expectations of self (AESI-ES). The AESI-EPT factor had 5 items and AESI-ES 4 items.
For the convergent validity of AESI, Brief Fear of Negative Evaluation Scale, Trait Anxiety Inventory and Reynolds
Adolescent Depression Scale were used. Correlations are moderate between these scales and total and subscale scores of
AESI. Internal consistency was found between .65 and .82 and test-retest reliabiltiy was found between .49 and .66 for total
and subscale scores of AESI.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de yiiksekogretime giris sinavlari, uzun yillardir lise 6grencilerinin dnemli bir sorunu
olarak giindemdedir. Universite mezunu olmak isteyenlerin sayis1, bu kurumlarin alabilecegi 6grenci
sayisindan fazla oldugundan yiiksekogretime 6grenci se¢me islemi zorunlu hale gelmistir. Bunun yani
sira adaylarin girmek istedikleri cesitli yliksekdgretim programlarindan hangisinde digerlerinden daha
basarili olacagini belirlemek i¢in de yerlestirme islemi yapilmaktadir.

Yiiksekogretime olan talebin fazla, buna karsin yerlestirme oraninin ¢ok diisiik olmasi
ogrencileri, ailelerini ve ortadgretim kurumlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin 2007 yilinda
OSYS (Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sinavi)’ye bagvuran 1.776.441 adaydan 193.524’ii (%10.89)
dort yillik; 199.133°1 (%11.2) iki yillik ve 233.733’1i (%13.15) de acikdgretim programlarina olmak
iizere toplam 626.390 (%35.26) aday bir yiiksek 6grenim programina yerlestirilmistir (OSYM, 2007).
Goriildiigii  gibi, tiniversitede Ogrenim goérmek isteyenlerden ancak {igte biri bir programa
yerlesebilmektedir. Bunun yani sira iki ve dort yillik programlara olan talep de birbirinden farklidir.
Ogrenciler, ailelerinin ve toplumun asiri beklentilerinden etkilenerek dort yillik programlart
digerlerinden daha fazla tercih etmektedirler. Bunun 6tesinde, dort yillik programlar arasinda da tip,
miihendislik, hukuk gibi alanlarda 6grenim veren fakiilteler 6grenciler tarafindan yogun olarak
istenmektedir. Ancak, bu gibi programlara girmek isteyen 6grenciler siralamada %1-2’lik dilim i¢inde
yer almalidir. Aileler de bu nedenle cocuklarini dershanelere gondermekte, okullarda ek ders
almalarin1 saglamakta, eve o©zel Ogretmen getirmekte ve bunlar icin biiylik miktarda para
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harcamaktadirlar. Biitiin bunlar 6grencinin hem asir1 ders yiikiine maruz kalmasina hem de ailesinin
kendisi i¢in yaptig1 harcamalardan dolay1 depresyon yasamasina neden olabilmektedir (Harrington ve
Clark, 1998; Yildirim, Ergene ve Munir, 2007). Birgok calismada da ergenlerin yasadiklari
depresyonun akademik basari, sinav kaygisi, kaygi, sosyal fobi ve diger degiskenlerle iliskisi oldugu
saptanmistir (Agargiin, Kara, Bilgin ve Kinar, 1995; Francis, Last ve Strauss, 1992; Last, Perrin,
Hersen ve Kazdin, 1992; Oy, 1995; Sayan, 2005; Schneier, Johnson, Hornig, Liebowitz ve Weissman,
1992; Solmaz, Gokalp ve Babaoglu, 1999). Akademik basar1 yiikseldikce, Ogrencilerin 6znel iyi
oluslart olumlu etkilenmektedir (Ozen, 2005). Akademik stres 6grencilerin depresyon belirtilerini
aciklayan degiskenlerden birisidir (Arthur, 1998). Stres kroniklestiginde ogrencilerin psikolojik ve
fiziksel saglig1 olumsuz etkilenmektedir (Tennant, 2002).

Ogrencilerin kendilerine iliskin beklentilerinin yani sira ailelerinin ve ©gretmenlerinin
beklentileri, akademik stresin yasanmasinda onemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin ailelerinden ve
Ogretmenlerinden algiladiklar1 destek onlarin akademik basarisim1 olumlu yonde ve manidar olarak
yordamaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003). Ancak ailelerin ve 6gretmenlerin destegi, egitim sisteminin
rekabetci yapisindan dolay1 ¢cocuklar ve ergenler tarafindan baski olarak algilanabilmektedir.

Yildirim (2004) tarafindan 8-11.simif Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada aile, arkadas ve
genis cevre ile ilgili sikintilarin depresyonun 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonu¢ Sim’in (2000) Koreli ergenlerle yaptig1 arastirmanin bulgusu ile tutarlidir. Asyali 6grencilerle
yapilan arastirmalarda (Gloria ve Ho, 2003; Shek & Chan, 1999; Yeh ve Huang, 1996) ortaya cikan
sonuglar Tiirk toplumu acisindan da gecerlidir. Asya iilkelerindeki yapiyla benzer bir sekilde,
kollektivist bir kiiltiiriin egemen oldugu Tiirkiye’de aileler ¢ocuklari icin her tiirlii destegi verirken
ayni zamanda onlarin yasamlarina da miidahale edebilmektedir. Aileler dgrencilerin yeteneklerine
iliskin yiiksek bir beklenti i¢ine girmekte ve hatta onlar1 kendi istek, arzu ve degerlerini yansitan
kararlara zorlamaktadirlar. Ana-babalarin zamaninda isteyip de gerceklestiremediklerini ¢ocuklari
izerinden tatma istekleri sonucunda, ogrenciler kendi beklentileri ile onlarin beklentileri arasinda
kalmaktadirlar. Cogu anne-babanin cocuklarina “daha cok ve diizenli ders calismasi” yoniinde
tavsiyelerde bulunduklari, cogu kez ¢ocuklarina destek olmak yerine engel olduklari, iyi niyetli hatalar
yaptiklart gozlenmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003). Gerek kendinin gerekse aileler ve ogretmenler
gibi onemli kisilerin beklentilerini karsilayamamak, kisinin kendine olan giivenini ve saygisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ozgiiven yitimine ugrayan ogrenciler, yetenekleri olsa bile basarisiz
olmaktadirlar (Subasi, 2000). insanlarin bagkalar tarafindan nasil algilandiklar1 ve degerlendirildikleri
ile ilgili algilama diizeylerinin, yasadiklar1 kayg: tizerinde etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Leary ve
Kowalski, 1995; Rapee ve Heimberg, 1997).

Ailelerin beklentilerinin etnik gruplar agisindan farklilik gosterdigi cesitli arastirmalarda ortaya
konmustur (Mordkowitz ve Ginsburg, 1987; Steinberg, Dornbusch ve Brown, 1992; Sue ve Okazaki,
1990). Bu sonuglar, kiiltiirel farkliliklarin dnemli oldugu gercegini gozler 6niine sermektedir.

Yapilan literatiir taramasinda, Asyali orta ve lise diizeyindeki ogrencilerin akademik
beklentilere iliskin stresini 6lgen Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri (ABSE) ne (Ang ve
Huan, 2006) ulasilmistir. Bu envanterde Ogrencilerin kendilerine iliskin beklentilerinden ve
ailelerinin/6gretmenlerinin beklentilerinden dolay:1 yasadiklari stresi anlatan ifadeler bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ana-baba tutumlari, aile iliskileri, 6gretmen tutumlari, ergeni ¢evreleyen dissal ve igsel
faktorleri olcen araglar bulunmakla birlikte akademik beklentilerin ergenler iizerinde olusturdugu
stresi ortaya koyan bagli basina bir envanter bulunmamaktadir. Konunun 6neminden yola ¢ikilarak, bu
aragtirmada ABSE’nin lise 0grencileri i¢in Tiirkce’ye uyarlama calismasi yapilmistir. Arastirmanin
amaclari, ABSE’nin (a) Tirkiye’deki lise Ogrencileri icin faktdor yapisinin nasil oldugunun
belirlenmesi, (b) toplam ve alt dlcek puanlarinin i¢ tutarliliinin ve kararhiliginin belirlenmesi, (c)
olumsuz degerlendirilmekten korkma, siirekli kaygi ve depresyon Olcekleri ile oOlciit gegerliginin
belirlenmesi, (d) elde edilen bulgularin orijinal envanterin sonuglariyla karsilastiritlmasidir.
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2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Arastirma, Ankara’da 6zel ve devlet liselerinde 6grenim goren iki ayri ¢alisma grubu iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Her iki grup da 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Grup 1. Bu grupta 9, 10 ve 11. sinifta okuyan 353 6grenci yer almaktadir. Ogrencilerin 187si
(%53) kiz, 166’s1 (%47) erkektir. Grupta 9. sinifta 6grenim goren 14 (%4), 10. sinifta 6grenim goren
143 (%40.5) ve 11. smifta dgrenim goren 196 (%55.5) 6grenci vardir. Ogrencilere Akademik
Beklentilere iliskin Stres Envanteri (ABSE), Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Form
(ODKO-KF), Siirekli Kaygi Envanteri (SKE) ve Reynolds Ergen Depresyon Olgegi (REDO)
uygulanmistir. Bu veriler, ABSE’nin i¢ tutarliligi, yap1 gecerligi ve 0l¢iit gegerligini belirlemek
amaciyla kullanilmastir.

Grup 2. Bu grupta 9, 10 ve 11. simflarda Ogrenim goren 122 &grenci yer almaktadir.
Ogrencilerin 95’1 (%77.9) kiz, 27°si (%22.1) erkektir. 9. smifta 6grenim goren 52 (%42.6), 10. sinifta
O0grenim goren 36 (%29.5) ve 11. sinifta 6grenim goren 34 (%27.9) 6grenci vardir. Bu gruba iki hafta
ara ile ABSE uygulanarak, olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi elde edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri (ABSE). Ang ve Huan (2006) tarafindan Asya’li
ortaokul ve lise 6grencileri lizerinde gelistirilen ABSE, Likert tipi bir ol¢ektir. ABSE’ nin kategorileri
1 (hig bir zaman) ile 5 (her zaman) arasindadir. Dokuz maddelik 6lcegin Aile/Ogretmen Beklentileri (5
madde) ve Kendine Iliskin Beklentiler (4 madde) olmak iizere iki boyutu vardir. Puanlarin yiikselmesi
algilanan akademik stresin arttigin1 gostermektedir. ABSE’nin toplam ve alt dlgek puanlarinin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .74 ile .90 arasinda degismektedir. Testin iki hafta ara ile yapilan
giivenirlik calismasinda elde edilen katsayilar .77 ile .85 arasindadir. Olgegin puanlari ile Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Envanteri (Brief Fear of Negative Evaluation Scale) ve Cocuklar igin Kaygi
Olcegi- Gozden Gegirilmis (Revised Children’s Manifest Anxiety Scale) puanlar1 arasindaki iliskiler
olumlu ve anlamhidir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi — Kisaltilmis Form (ODKO). Watson ve Friend’in
(1969) gelistirmis oldugu 30 maddelik 6l¢ek, Leary (1983) tarafindan kisaltilmistir. Likert tipi olan
olcek 12 maddedir. Puanlarin yiiksekligi kayg1 veya endisenin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 ve dort hafta ara ile elde edilen test-test giivenirlik katsayisi
.70°dir. Olgek iiniversite 6grencileri icin Koydemir ve Demir (2007) tarafindan; lise 6grencilerine ise
Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanan
formlarinda iki boyutlu oldugu ortaya cikmustir. Cesitli arastirmalarda ODKO’nin, Tiirkce
uyarlamalarinda oldugu gibi, iki boyutlu oldugu belirtilmis ve boyutlar diiz puanlanan ve ters
puanlanan maddeler olarak adlandirilmistir (Rodebaugh et al. 2004; Weeks et al. 2005). Ters
puanlanan maddelerin psikometrik Ozelliklerine ait katsayilar Olgcegin tim maddelerine ve diiz
puanlanan maddelere gore daha diisiik bulunmustur. Bu nedenle, ODKO’nin sadece toplam
puanlarinin kullanilabilecegi belirtilmektedir (Rodebaugh et al.; Weeks et al.). Bu arastirmada da Ang
ve Huan (2006)’1n ¢alismasinda oldugu gibi ODKO’nin toplam puanlari kullamlmistir.

ODKO’nin lise 6grencilerine uyarlama calismalarinda tiim maddeler icin i¢ tutarlilik katsayis
.84; dort hafta ara ile yapilan uygulamalardan elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .56
bulunmustur. ODKO siirekli kaygi, depresyon, utangaclik ve sosyal kaygi Slgeklerinden elde edilen
puanlarla da yiiksek korelasyon gostermistir (Bilge ve Kelecioglu, 2008).

Siirekli Kaygt Envanteri (SKE). Spielberger, Gorsuch ve Lushene’nin (1970) gelistirdigi
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Oner ve Le Compte (1985) tarafindan uyarlanmistir. Bu
aragtirmada Olgegin siirekli kaygi boyutu kullanilmistir. Yirmi maddeden olusan SKE’nin bes ayri
ogrenci grubu iizerindeki test tekrar test calismalarinda giivenilirlik katsayilar1 .71 ile .86, KR-20
giivenirlik katsayilar1 .83 ile .87, madde-toplam puan korelasyon katsayilart .34 ile .72 arasinda
bulunmustur. Olgegin psikiyatrik hastalarla normallerin siirekli kaygilarmin farkliigimi ortaya
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koydugu goriilmiistiir. Problemli Ogrencilerle problem yasamadiklarimi ifade eden Ogrencilerin
kargilagtirilmasinda da ilk grubun siirekli kaygilarnin digerlerininkine gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Oner, 2006: 578-588).

Reynolds Ergen Depresyon Olgegi (REDO). Bu 6lgek 13-18 yas grubundaki ergenlerde
depresyonla ilgili semptomlar1 belirlemek igin gelistirilmistir. Olcek 30 maddelik Likert tipi bir aractur.
Oskay (1997) tarafindan 527 ortaokul ve lise 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. iki ayr test-tekrar test giivenirlik calismasinda elde edilen
katsayilar .88 ve .72’dir. Olgiit bagintili gecerlik calismasinda olcekten elde edilen puanlarla Beck
Depresyon Olgegi puanlari arasindaki korelasyon .53’ diir.

2.3. Islem

ABSE’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi icin yazarlarla iletisim kurulmus ve izin alinmistir. ABSE
dort ayr1 dil uzmam tarafindan Ingilizce’den Tiirkce’ye gevrilmistir. Bu uzmanlarin birisi psikolojik
danmisma ve rehberlik alaninda yiiksek lisans, ilicii de aymi alanda doktora derecesi almistir.
Uzmanlardan ceviri yaparken, kavramsal, anlamsal ve deyimsel esdegerlige de dikkat etmeleri
istenmistir. Uzmanlarin ¢evirisi tamamlandiktan sonra arastirmacilar ve uzmanlar bir araya gelerek
kavramsal ve deyimsel esdegerlilik iizerinde tekrar ¢alisilmistir. Bu caligmalar sonunda, uzmanlarin
goriis birligi icinde oldugu maddeler oldugu gibi dlgekte yer almistir. Uzmanlarin goriis birliginde
olmadiklar1 maddelerin cevirisinden en uygun olani arastirmacilar tarafindan secilmistir. Bu maddeler
icin tekrar uzmanlarin goriigleri alinmistir. Bu maddelerde de uzmanlar arasinda goriis birligi
saglanmis ve dlgegin Tiirkge formu (ABSE-TF) olusturulmustur.

Olgek lise 9, 10 ve 11. simf dgrencilerine uygulanmistir. Aragtirmada ABSE’nin boyutlarini
belirlemek i¢in agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Olgegin toplam ve alt dlgek puanlarimin ig
tutarhlik ve test-tekrar giivenirlikleri incelenmistir. Olgiit gecerligi igcin ABSE’nin toplam ve alt 6lcek
puanlar1 ile ODKO, SKE ve REDO arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Analizlerde SPSS 15.0
programi kullanilmistir

3. BULGULAR

3.1. Aciklayic1 Faktor Analizi

ABSE puanlarina faktor analizi uygulanmadan Once verilerin bu analize uygun olup olmadigi
test edilmistir. Bu amagcla uygulanan Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu .80 ve Bartlett’in
kiiresellik testi, xz(%, N=353=806.36, p<.00, manidar bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma grubunun ve
korelasyon matrisinin faktér analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. 9 maddelik ABSE
puanlarina temel bilesenler faktor analizi uygulanmustir. Olgegin faktorleri arasinda korelasyon
beklendiginden egik dondiirme tekniklerinden oblimin dondiirme kullanilmigtir. Faktor sayisina K1,
Cattell’in yamac egimi testi ve paralel analiz yontemleri birlikte kullanilarak karar verilmistir (Hayton,
Allen ve Scarpello, 2004). Bunlarin yani sira, basit bir yapr elde edebilme, kavramsal aciklik ve
yorumlanabilirlik de dikkate alinmistir. Faktor sayisim belirlemede kullanilan bu yontem ve
yaklasimlarin sonucunda, ABSE’nin iki boyutlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Faktor analizi sonucunda bir
faktordeki faktor yiiki .40 ve iizerinde olan; diger faktorlerdeki yiikii .40’dan diisiik olan maddelerin
o faktorde yer aldigi kabul edilmistir (Stevens, 2002). Tablo 1’de maddelerin dondiiriilmiis faktor
oriintii ve yapi katsayilari ile ortak varyanslar (h®), ortalama ve standart sapmalart verilmistir.

Tablo 1’de, sekiz maddenin ortak varyansinin en az 50 oldugu, sadece altinc1 maddenin 27.1
oldugu goriilmektedir. Maddelerin ortak varyanslar1 yiiksektir. Dondiiriilmiis faktor yiikleri arasindaki
korelasyon (r = .45) orta derecededir. Yap1 ve oOriintii katsayilarinin birbirine esit olmamasi da
dondiiriilmiis faktorlerin arasinda korelasyon oldugunu gostermektedir (Kahn, 2006). Faktor analizi
sonucunda, bes maddeden olusan birinci faktor aile/ogretmen beklentileri (ABSE-AOB) olarak; dort
maddeden olusan ikinci faktor kendine iliskin beklentiler (ABSE-KB) olarak adlandirilmistir. Birinci
faktor toplam varyansin %40.84’lint, ikinci faktor %13.6’sim1 agiklamaktadir. Faktor analizi
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sonucunda ortaya cikan faktor sayisi ve faktorlerde yer alan degiskenler ABSE’nin orijinal formundaki
(Ang ve Huan, 2006) gibi bulunmustur.

Faktor yiikleri arasinda orta derecede gozlenen korelasyon (0.45), dlgegin boyutlarindan elde
edilen puanlarin toplanabilecegini gostermektedir. Olgek maddelerinin tiimiiniin ifade ettigi, akademik
beklentilere iliskin bir stress puaninin elde edilebilecegi ve bu stress puaninin da aile/6gretmen ve
kendine iliskin beklentiler olmak iizere boyutlara ayrilabilecegi diisiiniilmiistiir. Olcegin orijinal formu
gelistirilirken de benzer bir yol izlenmistir (Ang ve Huan, 2006).

Tablo 1: ABSE’nin Déndiiriilmiis Faktor Oriintii ve Yap1 Katsayilari, Ortak Varyanslari,
Ortalama ve Standart Sapmalari

Faktorl Faktor2

OK | YK | OK YK h? Ort. Ss

Faktor 1:Aile/Ogretmen Beklentileri

1. Ailemin benden beklediklerini

gerceklestiremedigimde kendimi suclarim. 645 | 706 134 425 >1.2 3.73 98

2. Basarisiz oldugumda 6gretmenimi hayal

kirikligina ugrattigimi diisiiniiriim. 849 | 759 | -201 181 60.8 294 1 1.25

3. Okulda basarisiz oldugumda ailemi hayal

kirikli@ina ugratugimi diiiiniirim. 754 | 777 | 051 .390 60.6 373 | 1.12

4. Diisiik notlarim yiiziinden ailem hayal

kiriklig1 yasayacak diye gerginlik J17 | 781 | 142 465 62.6 3.57 | 1.28
hissederim.

5. Ogretmenlerimin benden beklentilerini

gerceklestiremedigimde kendimi kotii 694 | 724 | .067 379 52.8 332 | 1.26
hissederim.

Faktor 2: Kendine Iliskin Beklentiler

6. Kendi standartlarima gore

yasayamadigimda gerginlik hissederim. 103313 | 466 512 27.1 3.53 1.25

7. Beklentilerimi gergeklestiremedigimde

R < A -.076 | 307 | .852 818 67.3 390 | 1.03
yeterince iyi olmadigim diisliniiriim.

8. Kendim i¢in belirledigim hedefleri
gerceklestiremedigimde genellikle .000 | .340 | .755 755 57.0 3.20 | 1.17
uyuyamam ve endiselenirim.

9. Sinavda yapablleceklerlml yapamadigim 040 | 351 | .690 708 502 495 87
zaman gerginlik yasarim.

Not. ABSE: Akademik Beklentilere Iligkin Stres Envanteri; OK: Oriintii katsayilari; YK: Yapr Katsayilar; h*: Olgiilen
degiskene ait ortak varyans. Oriintii katsayilarinin .40 ve daha biiyiik olanlar1 koyu yazilmustir.

3.2. i¢ Tutarhlik ve Test-Tekrar Test Giivenirligi

ABSE’nin toplam, AOB ve KB alt 6lceklerine ait Cronbach alpha i¢ tutarlihk katsayilari
sirastyla .81, .81 ve .65 bulunmustur. Ang ve Huan (2006), ABSE’nin i¢ tutarlilik katsayisini iki ayri
grup iizerinde elde etmistir. Birinci grupta toplam puan, AOB ve KB alt 6lceklerine iliskin i¢ tutarlilik
katsayilart sirastyla .83, .77 ve .74; ikinci grupta ise .90, .86 ve .84 olarak bulunmustur.

Dort hafta arayla yapilan iki uygulamadan elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis toplam
puan, AOB ve KB alt dlgekleri i¢in sirasiyla .66, .64 ve .49 olarak bulunmustur. Ang ve Huan
(2006)’1n ¢alismasinda elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar sirastyla .85, .79 ve .77 dir.
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ABSE’nin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari, orjinal dl¢eginkinden daha diisiik
bulunmustur. ABSE icin toplam puan ve AOB puanlarinin giivenirlikleri yiiksek bulunmustur. KB
boyutuna iligkin giivenirlik katsayilar1 orta diizeydedir.

3.3. Olciit Gecerligi

ABSE’nin 6lgiit gecerligini belirlemek i¢cin ODKO, SKE ve REDO kullanilmistir. ABSE’nin
toplam puan ve alt 6lcek puanlari ile ODKO, SKE ve REDO puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli
korelasyonlar elde edilmistir (Tablo 2). KB boyutu ile REDO puanlar1 arasinda anlamli ancak diisiik
iliski vardir.

Tablo 2: ABSE Puanlari ile ODKO, SKE, REDO Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Olcek 1 2 3 4 5 6
1. ABSE -

2. ABSE-AOB O1* | -

3. ABSE-KB 80% | 49% | -

4. ODKO 7% | 32% | 32% | -

5.SKE 30% | 22% | 31% | 34% | -
6. REDO 28% | 18% | 34% | 34% | 44% | -

Not. ABSE: Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri; ABSE-AOB: Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri-
Aile/Ogretmen beklentileri; ABSE-KB: Akademik Beklentilere fliskin Stres Envanteri-Kendine Tliskin Beklentiler; ODKO:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi; SKE: Siirekli Kaygi Envanteri; REDO: Reynolds Ergen Depresyon Olgegi.
*

p<.01

4. TARTISMA VE YORUM

Bu calismada ABSE, Tiirkiye’deki lise Ogrencilerine uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasinda
Olcegin yap1 gecerligi, olciit gecerligi, i¢ tutarliligi ve test tekrar test giivenirligi incelenmistir. Yapi
gecerliginin belirlenmesi i¢in agiklayici faktér analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda dlgegin iki
faktorlii oldugu goriilmiistir. Bu boyutlar Aile/Ogretmen Beklentileri (AOB) ve Kendine liskin
Beklentiler (KB) olarak isimlendirilmistir. ABSE, orijinalinde oldugu gibi AOB boyutunda 5, KB
boyutunda 4 olmak iizere toplam 9 maddeden olusmustur. Iki faktor arasindaki korelasyon .45
bulunmustur (p<.01). ABSE’nin i¢ tutarhligi toplam puan ve AOB icin yiiksek, KB icin orta
diizeydedir. Olcegin test-tekrar test giivenirligi, toplam puan ve AOB igin orta; KB igin diisiik
bulunmustur.

Olgegin dlciit gecerligi icin ODKO (Bilge ve Kelecioglu, 2008), SKE (Oner ve Le Compte,
1985) ve REDO (Oskay, 1997) kullanilmistir. ABSE puanlar1 ve sozii edilen 6l¢ceklerden elde edilen
puanlar arasinda bulunan pozitif korelasyonlar, 6lgegin dlciit gecerligi icin bir kanit olabilir.

ABSE’nin i¢ tutarlilig1 ve test-tekrar test giivenirligi, toplam test puanlar1 ve AOB boyutu icin
yiiksek; KB boyutu i¢in goreceli olarak daha diisiik bulunmustur. Bu calismada test-tekrar test
giivenirligi icin araya 4 hafta siire konmustur. Ang ve Huan (2006)’1n 2 hafta ara ile yapmis oldugu
calismada bu katsayilar .77 ile .85 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada siirenin daha uzun olmasina
ragmen katsayilarin .49 ile .66 arasinda bulunmasi testle dl¢iilen 6zelligin kararliligini gosterebilir. KB
boyutunun giivenirliginin diisiik ¢ikmasi 6grencilerin yasadigi stirekli kaygi ve depresyondan
kaynaklanmis olabilir. Bu arastirmanin bulgularindan bir digeri de KB boyutu ile SKE ve REDO
arasinda, toplam puan ve AOB’e gore daha yiiksek korelasyonlarin elde edilmesidir. Bu iki bulgunun
birbirini destekledigi ileri siiriilebilir.

ABSE’ye iligkin bulgular topluca degerlendirildiginde, envanter Tiirkiye’deki lise 6grencilerinin
akademik beklentilere iligskin stresini gegerli bir bigcimde 6l¢mektedir. Buna ragmen, bu arastirmanin
bazi sinirhiliklar vardir. Calisma grubu, Ankara’da okul tiirii (genel lise-6zel lise) ve sinif 6zelliklerine
dikkat edilerek secilmistir. Ancak random olarak bir secim yapilamamistir. Bu nedenle elde edilen
sonuglarin  Tiirkiye’deki tiim lise Ogrencilerine genellenebilmesi giictiir. Ayirdedici gegerlik
calismasinin yapilmamasi, bu arastirmanin bir baska sinirliligidir.



H.KELECIOGLU-F.BILGE | H. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 36 (2009), 148-157

5. SONUC VE ONERILER

Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri’nin Tiirkiye’deki lise 6grencilerine uyarlandig
bu arastirmada, ABSE’nin gecerli ve giivenilir olduguna iliskin bazi kanitlar elde edilmistir.
Arastirmanin sinirliliklart da goz oniinde bulundurularak, 6l¢egin arastirmacilar, ogretmenler ve
psikolojik danigmanlar icin yararl olacag ileri siiriilebilir. Gerek olgekle ilgili yapilacak ¢alismalar;
gerekse Olcegin kullanimina iliskin Oneriler ise asagida belirtilmistir:

1. ABSE’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart okul tiirii, sinif, cinsiyet gibi degiskenler goz
ontinde bulundurularak, daha genis bir 6rneklem iizerinde tekrarlanabilir.

2. ABSE’nin iki ve dort haftalik siirelerdeki test-tekrar test giivenirlik katsayilari
karsilastirilarak, ol¢iilen 6zelligin kararlilig1 yeniden sinanabilir.

3. Korelasyon analizinin sinirliligi gdz oniinde bulundurularak akademik beklentilerle siirekli
kaygi ve depresyon arasindaki neden sonug iliskilerini ortaya koyan bir ¢calisma yapilabilir.

4. Mikemmeliyet¢ilik ve akilcr olmayan inanglarin depresyona eslik ettigi bilinmektedir
(Accordino, Accordino ve Slaney, 2000; Alden, Bieling ve Wallace, 1994; Blatt, 1995; Hewitt ve
Dyck, 1986). Bundan sonra yapilacak calismalarda akademik beklentilere iliskin stres, depresyon,
kayg1, milkemmeliyetcilik ve akilct olmayan inanclarin iliskisine bakilabilir.

5. Ergen oOgrencilerin en onemli sosyal destek kaynaklarmin basinda ailesi, ikinci sirada
arkadaslar1 ve iiclincii sirada ise Ogretmenleri gelmektedir (Yildirim, 1998). Dolayisiyla arkadas
beklentileri de ergende akademik baski yaratabilir. Bu nedenle {i¢iinci boyut olarak arkadas
beklentileri ile ilgili maddeler yazilip ABSE yeniden gelistirilebilir. Ayrica, Tiirkiye’de Yildirim
(2006)’1m belirttigi gibi ¢alisan anne-babalarin ¢cocuklarinin bakiminda basta dede, nine olmak iizere
akrabalarin destegi onemlidir. Olcek iizerinde bundan sonra yapilacak calismalarda akraba beklentileri
de bir boyut olarak ele alinabilir.

6. ABSE iizerinde yapilacak ayirdedici gegerlik calismasinda sosyal destek (aile ve 6gretmen
destegi), oznel iyi olus, iyilik hali degiskenleri ile akademik beklentilere iliskin stres arasindaki
iliskilere bakilabilir.

7. Okul rehberlik programlarinda bu envanter ile Ogrencilerin akademik performansini
etkileyebilecek degiskenlere iligskin diger araglar birlikte uygulanabilir. Elde edilen bilgiler ailelere ve
ogretmenlere yonelik seminerler ve psiko-egitsel programlarda kullanilabilir. Boylece 6grencilerin
akademik beklentilerden dolay1 yasadiklart strese iliskin olarak ailelerin ve Ogretmenlerin
farkindaliklar: artirilabilir.

8. Smav kaygisiyla basa ¢ikma programlarinda ABSE uygulanarak, sonuclarindan
yararlanilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Higher education admission examinations have long featured on the agenda of Turkish
education as a major issue for high school students. The fact that the demand for higher education
exceeds the supply has an adverse effect on students, families and high schools. Only one third of
those who wish to pursue a university education are actually admitted to a higher education program.

Families are therefore forced to make a huge investment to send their children to extra classes or
hire private tutors for them. These not only mean an excessive work load for students but also put
them at risk of depression (Harrington ve Clark, 1998; Yildirim, Ergene ve Munir, 2007). Academic
stress is brought on by students’ aspirations as well as the demands of families and teachers.

Several studies have shown that family expectations may differ from one ethnic group to
another (Mordkowitz ve Ginsburg, 1987; Steinberg, Dornbusch ve Brown, 1992; Sue ve Okazaki,
1990), showing that cultural differences need to be considered in such studies. The literature survey
we conducted led us to the Academic Expectations Stress Inventory (AESI) developed to measure the
stress levels of Asian secondary and high school students (Ang ve Huan, 2006). The present study
aimed to adapt the AESI to Turkish high school students.

Two groups were used in the analysis process. There were 353 and 122 adolescents from high
school students in Group and Group 2, respectively. The participants included private and public
school students in Ankara. The sample consisted of students from grades 9 through 11.

The Academic Expectations Stress Inventory-AESI, Brief Fear of Negative Evaluation Scale-
BFNE (Bilge ve Kelecioglu, 2008), Trait Anxiety Inventory-TAI (Oner ve Le Compte, 1985) and
Reynolds Adolescent Depression Scale-RADS (Oskay, 1997) were applied to Group 1. This data was
used to investigate the internal consistency, construct validity and criterion-related validity with
BFNE, TAI and RADS of AESI. AESI was applied twice at an interval of four weeks on Group 2, to
obtain test-retest reliability.

AESI was translated from English to Turkish by four different experts. Items that all experts
agreed on appeared as they were in the scale. Items on which there was disagreement were screened
by the researchers and the best translation was chosen.

In the context of the research aim (a) exploratory factor analysis was first performed, allowing
an exploring the AESI-TF’s factors, (b) internal consistency and test-retest reliability of the AESI-
total and subscale scores were examined, (c) the correlations between the AESI total and subscale
scores and BFNE, TAI, RADS was examined to assess convergent validity of the AESI scores.

The two-factor structure which emerged in the exploratory factor analysis. The items of the
inventory were seen to cluster in the dimensions named Expectations of parents/teachers (EPT) and
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Expectations of self (ES). Similar to the original inventory, the Turkish version of the AESI included a
total of 9 items, 5 of which appeared in the AESI-EPT dimension and 4 in the AESI-ES dimension.
Correlation between the two dimensions was .45 (p<.01). The internal consistency of the AESI total
score, the EPT subscale and ES subscale were as follows: .81, .81 and .65, respectively. The 4-week
test-retest reliability coefficients for the score on the 9 item AESI, EPT and ES were as follows: .66,
.64 and .49, respectively. The positive correlations between AESI scores and the scores obtained on
the scales are considered to be evidence for the convergent validity of the AESI.

A holistic evaluation of the findings related to the AESI shows that the inventory is a valid
measure of the academic expectations-related stress of Turkish high school students. However, the
present study still has a number of limitations. The study group was chosen carefully in Ankara by
considering the school type (public high school-private high school) and class. Despite these
characteristics, it was not comprehensive in all the school environment variables. Another limitation of
the study is the lack of a divergent validity aspect.

Despite these limitations, the inventory is thought to be useful for researchers, teachers and
psychological counselors. According to the findings of this research, some suggestions were made for
future studies and guidance and counseling programmes.

1. The validity studies of the ABSE may be replicated with bigger sample sizes.

2. Future studies may focus on a comparison of the test-retest reliability of the inventory at two
and four week intervals.

3. Due to the limitations of correlation analysis, other studies may be conducted to show the
reason-result relationship between academic expectations and trait anxiety and depression.

4. Perfectionism and irrational beliefs are known to accompany depression (Accordino,
Accordino ve Slaney, 2000; Alden, Bieling ve Wallace, 1994; Blatt, 1995; Hewitt ve Dyck, 1986).
Future studies may focus on the relationships between stress, depression, anxiety, perfectionism and
irrational beliefs concerning academic expectations.

5. The most important social support providers for adolescent students are their families, friends
and teachers, respectively (Yildirim, 1998). Friend expectations may also create a sense of academic
pressure on student. Therefore, the present inventory may be re-designed by adding a third dimension
containing items about friend expectations. As mentioned in Yildirim’s study (2006), working parents
in Turkey rely largely on the support of relatives, and particularly that of grandparents. Future studies
may also take relative expectations as an additional dimension.

6. Future divergent validity studies may examine the relationships between social support (from
family and teachers), subjective well-being, wellness and stress due to academic expectations.

7. In school counseling programs, this inventory may be used in combination with other tools
about the variables which may affect academic performance. The data obtained may be used in
seminars for families and teachers and in psycho-educational programs. These may help raise the
awareness levels of families and teachers about the academic expectations-related stress experienced
by students.

8. The AESI results may be used in programs designed to cope with test anxiety.



