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SOLUNUM VE ENERJi KAZANIMI KONUSUNDA OGRENCILERIN iLGiSiNi
CEKEN BAGLAM VE YONTEMLER

CONTEXT AND METHODS ON RESPIRATION AND ENERGY ACQUISITION
INTERESTING FOR STUDENTS

Melek YAMAN"

OZET: Solunum ve enerji kazanimi konular1 6grencilerin zor olarak niteledigi ve en az ilgi duyduklari konular arasmda yer
almaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmada 6grenci basarisi ve 6grenme motivasyonunu olumlu yonde etkileyebilecek baglamlarin
ve ¢aligma yontemlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Veriler konunun ¢esitli baglamlarina ve ders siirecinde yapilabilecek
etkinliklere kars1 ilgiye yonelik bir anket formu ile toplanmustir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Almanya’nin Schleswig-
Holstein eyaletinde 11. ve 12. smifa devam eden 173 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, dgrencilerin konuya
genel ilgisi az olmasina karsin, konu ¢esitli baglamlarla iliskilendirildiginde ilgide artis oldugunu gostermistir. Saglik, spor ve
insan biyolojisi baglamlarina ilgi en yiiksek seviyededir. Ogrencilerin ilgisinin en yiiksek oldugu etkinlikler ise gdrsel-isitsel
materyallerle desteklenen, aktif veya gozlemci olarak katildiklari etkinliklerdir. Arastirma sonuglart yasam temelli
O0grenmenin esas alindigi ders igeriklerinin hazirlanmasinda yardimei olacak ipuglar icermektedir.

Anahtar sozciikler: Solunum ve enerji kazanimu, ilgi, baglam, 6gretim yontemleri

ABSTRACT: Topics of respiration and energy acquisition are two of the topics which students consider as difficult and have
the least interest in. For that reason, in this research, it was aimed to determine the contexts and study methods that could
influence the student success and learning motivation positively. Data were collected by means of a questionnaire form
regarding the interest in the various contexts of the topic and in the activities which can be made in the course process. Study
group of the research is made up of 173 students who study in 11th and 12th grades in German state of Schleswig-Holstein.
Research results indicated that even though the general interest of the students in the subject was little, the interest of the
students increased when the topic was associated with various contexts. The interest is at its highest level within the contexts
of health, sport and human biology. The activities in which the interests of the students are highest are the ones supported by
visual-auditory materials in which students take part in actively or as observers. Research results include tips which will be
helpful in preparation of the course contents in which context-based learning is grounded on.

Key words: Respiration and energy acquisition, interest, context, teaching methods.

1. GIRIS

Fen bilimleri 6gretimi toplumsal gelismeler, beklenti ve ihtiyaglar dogrultusunda hedef, igerik
ve ders organizasyonu gibi farkli boyutlarda siirekli olarak gelistirilmeye ve modernlestirilmeye
calisimaktadir. Ge¢gmisten gelen birikimle fen 6gretiminde bugiin gelinen noktada temel amag fen
okur-yazari1 bireyler yetistirilmesi seklinde ifade edilmektedir (DeBoer, 2000). Fen okur yazarlig
tanimi farkli yazarlara gore kiiglik degisiklikler gostermekle birlikte, amag fen bilimlerinin temel
kavram, kuram ve yontemlerini bilen, anlayan, fen alan1 ile iligkili bireysel, toplumsal, politik ve
ekonomik problemleri tespit edebilen, bunlarla ilgili kararlar verebilen ve alinan kararlar hakkinda
degerlendirme yapabilen bireyler yetistirilmesi sekinde Ozetlenebilir. Bu hedeflerin ideal olmakla
birlikte, ulasilmas1 kolay olmayan hedefler oldugu aciktir. Nitekim son yillarda fizik, kimya ve
biyoloji 6gretiminde biligsel ve duyussal degiskenlerin incelendigi birbirinden bagimsiz ampirik
aragtirmalar fen Ogretiminde kriz niteligi tasiyan sonuglari ortaya koymustur. TIMSS (Third
International Mathematics and Science Study), PISA (International Programme for Student
Assessment) ve ROSE (The Relevance of Science Education) gibi uluslar arasi arastirmalar séz
konusu tespitlerin bir ¢ok lilke i¢in ortak sorunlar oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sorunlar en genel
hatlartyla s6yle 6zetlenebilir:
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- Ogrencilerin fen bilimleri alanindaki bilgileri memnun edici diizeyde degildir. Ogrenciler fen
bilimleri alanindaki bilgilerini kullanmakta sorun yasamaktadirlar (Baumert, Bos & Lehmann, 2000;
OECD, 2003)

- Ogrencilerin fen derslerine ilgileri az (OECD, 2006) ve bu durum genellikle simf seviyesi arttikga
daha belirgin sekilde ortaya ¢cikmaktadir (Black & Atkin, 1996).

Ozellikle son husus, arastirmalarda bilissel faktorlere ek olarak, duyussal faktdrlerin énemine
dikkat cekmistir (Schreiner & Sjeberg, 2004). Hatta artik bilgi okur yazarligi kavrammin tanimi
duyussal faktorleri de igine alacak sekilde genisletilmis, Ornegin; fen ile ilgili fenomenleri
aciklayabilmek kadar, fen konularma karsi ilgili olmak gibi duyugsal faktorler de tanimda yerini
almaya baglamistir (Hammann & Prenzel, 2008). Elbette bunda ilginin hem &grenme motivasyonu
hem de basan {izerinde belirleyici bir etken olmasinin (Krapp 2002; Schiefele, Krapp & Schreyer,
1993) 6nemli rolii oldugu agiktir.

[lgi kavrami, birey-obje kuramina gére, bireyin kendi yasam alanindan herhangi bir obje ile
6znel bag kurmasi seklinde tanimlanmaktadir. ilgi objesi herhangi bir kisi, konu, diisiince, disiplin,
aktivite, ders vb. olabilmektedir. Bu kuram ilgi kavramini, bireysel ve durumsal olmak iizere iki
kategoride inceler. Bireysel ilgi, bireyin gelisimi sirasinda uzun bir siirecte olusur ve kisilik 6zelligi
olarak tamimlanir. Durumsal ilgi ise, bireyin algi ve dikkatini karsilastign bir duruma
yogunlastirmasidir (Krapp, 2002). Cogu zaman durumsal ilgi bireysel ilginin 6n basamagi olarak
kabul edilir. Bu baglamda ilgi dgrenme siirecleri icin ¢ok énemli bir faktdr olmaktadir. Ornegin bir
ders islenirken konu, yontem, 6gretmen vb. kaynakli durumsal ilgi zaman igerisinde diger derslerde de
tekrarlanabilirse derse kars1 bireysel ilgiye doniisebilmektedir (Krapp, 1999).

Birey-Obje Kuramina gore ilginin tanimlanmasinda rol oynayan unsurlar epistemik (ilgi objesi
hakkinda daha fazla bilgi edinme istegi), duygusal (seving, keyif alma gibi) ve degersel (ilgi objesini
ayni sartlar altinda digerlerine tercih etmek) unsurlar ile (Krapp, 1999) i¢sel motivasyondur (Deci &
Ryan, 1985).

Hoffmann (2002) o6grenme Ogretme ortamlarinda ilginin ii¢ farkli diizeyde incelenmesi
gerektigini belirtmektedir.

- Bir dersin herhangi bir konu alanina duyulan genel ilgi; 6rmegin gen teknolojisi, fizyoloji gibi.

- Konunun farkli baglamlarina ilgi; drnegin gen teknolojisinin beslenme, biyolojik silahlar gibi
¢esitli kullanim alanlar1

- Konunun islenmesi sirasinda yapilan etkinliklere, kullanilan 6gretim yontemlerine karsi ilgi;
ornegin deney yapma, deney sonuclarint degerlendirme gibi.

Ilgi ilk iki diizeyde bireyin konu hakkinda daha ¢ok bilgi edinme istegi ile ortaya ¢ikmaktadir,
yani epistemik unsurlar olarak ele alinmaktadir (Krapp, 2002). Son diizeyde ise etkinlik odakli i¢sel
motivasyon, yani etkinliklerin 6grencilerde merak, saskinlik, heyecan yaratmasi olarak ele
almmaktadir (Schiefele & Koller, 2001).

Ilgi arastirmalar1 fen dgretiminde genis bir yer almaktadir. Bu aragtirmada Hoffmann (2002)
esas alinarak biyolojinin temel konularmmdan solunum ve enerji kazanimi incelendigi icin asagida
Biyoloji dersine ve biyoloji konularmna ilgi kapsaminda yapilan baz1 arastirma bulgular1 6zetlenmistir.

1.1. Biyoloji Dersine ilgi

Biyoloji dersi ve konularina ilgi pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Finke, 1998; Gardner &
Tamir, 1989; Lowe, 1992; Kogel, Regel, Gehlhaar & Klepel, 2000; Trumper, 2006; Uitto, Juuti,
Lavonen & Meisalo, 2006). Arastirmalar, biyoloji ve biyoloji konularma ilginin genellenmesinin
oldukga gii¢ oldugunu ve ilginin farkli yas gruplari, cinsiyet ve konu kategorilerinde (6rnegin botanik,
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zooloji, insan biyolojisi gibi) incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bununla birlikte biyoloji ilgileri
farkli bolge, farkli toplumsal yap1 ve okul tiiriine gore biiyiik farklilik géstermemektedir (Lowe, 1992).

Biyoloji Dersi 4. ve 5. simf 6grencilerinin (10-11 yas grubu) en ¢ok keyif aldiklari, sevdikleri
dersler arasinda yer almaktadir. Bu dénemde 6grenciler sinifa biiylik bir merak, beklenti ve 6grenme
istegi ile gelmektedirler (Kogel et al., 2000; Qualter, 1993). Todt (1978) ve Lowe (1987) farkli yas
donemlerindeki 6grencilerin biyolojiye ilgilerini inceledikleri ¢alismalarmda 6zellikle besinci siniftan
itibaren sekizinci siifa kadar olan dénemde ilgide anlaml bir azalma oldugunu ortaya koymuslardir.
Lowe (1992) bu yas grubundaki 6grencilerin bos zamanlarinda biyoloji ile ilgili aktiviteler yapmay1
tercih etmesine ragmen, biyoloji derslerine ilgilerinin az oldugunu belirtmektedir.

Ilgi cinsiyete gore incelendiginde, kiz dgrencilerin biyoloji dersi ve konularina ilgilerinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir (Lowe, 1992; Finke, 1998; Gehlhaar, Klepel,
Fankhinel, 1999; Smail & Kelly, 1984; Dervisoglu, Yaman & Soran, 2004). Ilgi farkli biyoloji
konularina gore incelendiginde ise 6grencilerin zooloji konularina botanik konularmdan daha fazla ilgi
duydugu tepit edilmistir. Buna sebep olarak 6grenciler hayvanlar1 yapi, fonksiyon ve davramslar
bakimindan ilging bulduklarm, bitkileri ise hareketsiz olduklar1 ve olduklar1 yerde dylece durduklari
icin daha az ilging bulduklarmi belirtmislerdir (Kogel et al., 2000). Insan biyolojisine ilginin en
yiiksek oldugu donem 5. ve 10. siniflar arasindadir (Finke, 1998; Gehlhaar et al., 1999). Bu konulara
ilgiyi artiran baslica sebepler Ogrencilerin kendi saghgi ve hastaliklarla ilgili kaygilaridir (Finke,
1998). Genel biyoloji ile ilgili konularda ise soyut konulara ilginin az, 6grencilerin yasantilar1 ile
dogrudan iligki kurabildikleri konulara ilginin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Hesse, 1984; Lowe
1992). Yap1 ve metabolizma, sistemler ve sitoloji konular1 ortadgretim II. kademe 6grencilerinin en az
ilgi duyduklar1 konular arasinda yer almaktadir (Dietze, 2007; Dervisoglu, Yaman & Soran, 2004).

Biyoloji dersine ilgi fizik ve kimya derslerine kiyasla daha ytiksektir (Osbourne, 2003; Qualter,
1993). Ancak bu ii¢ ders icin tespit edilen ortak bulgu 6grencilerin bu derslere kiigiik siiflarda daha
fazla ilgi gostermeleri ve sinif seviyesi arttikga ilginin azalmasidir. Yani okul ve siif ortaminda
yapilan dersler dgrencilerin merak ve 6grenme motivasyonlarimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
sorunlarin baglica kaynaginin; ders igeriklerinin yogunlugu, konularin soyut olmasi ve dgrencilerin
konular ve kendi yasamlari1 arasinda bir bag kuramamasi, derslerde disiplinlerarasi iligkilerin
kurulmamasi oldugu belirtilmektedir (Gilbert, 2006; Osbourn & Collins, 2000). S6z konusu sorunlar
fen derslerinde yapilmas1 gereken degisikliklere isaret etmistir; drnegin konularin 6grencilerin gilinlik
yasam tecriibeleri ile iligkilendirilmesi, dgrenciler i¢in anlamli baglamlar yardimiyla islenmesi,
Ogrencilerde saskinlik yaratacak fenomenlerin sunulmasi, konularin bireysel ve toplumsal yonlerinin
ortaya konmasi gibi (Duit, 1995; Gilbert, 2006; HauBler & Hoffmann, 1995). Bu hususlarin dikkate
alarak, ders igeriklerinin aligilmisin disinda farkli bir bigimde organize edilmesi ¢aligmalarindan
onemli bir tanesi basta Ingiltere olmak iizere, Amerika, Almanya, Hollanda, Israil, gibi pek ¢ok iilkede
kapsaml1 ve uzun siireli projelerle yiiriitiilen yasam temelli 6grenmedir.

1.2. Yasam Temelli Ogrenme

Yasam temelli 6grenme, klasik ders programlarinda alisilageldiginden farkli olarak ders
iceriklerini sadece temel alan bilgisini aktararak degil, bu bilgileri konunun iliskili oldugu cesitli
baglamlar icerisinde veya bu baglamlardan yararlanarak sunar. Boylece dgrencilerin igerik ve giinlik
yagsam arasmdaki baglantiy1 gérmelerine yardimci olunur. Bu sekilde iglenen dersin amaci, konunun
somutlastirilarak 6grenciler i¢in anlasilir olmasimna yardimci olmak ve o6grencilere bu igeriklerle
ugragsmanin ve edindikleri bilgilerin bireysel ve toplumsal yonden anlamini gdstermektir. Yasam
temelli 6grenmenin genel amaci fen okur yazari bireyler yetistirilmesidir (Gilbert, 2000).

Yasam temelli 6grenme esas alarak hazirlanan ders igeriklerinin ilk drnekleri Ingiltere’de the
Salters Approach projesi kapsaminda hazirlanmig, denenmis ve elde edilen sonuglar dogrultusunda
gelistirilmistir (Bennet & Lubben, 2006). Amerikada ise temelleri 1988 yilinda ChemCom (Chemistry
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in the Community) projesi ile atilmis, bu projenin bulgular1 dogrultusunda daha sonra CiC (Chemistry
in Context) projesiyle caligmalar siirdiiriilmiistiir (Schwartz, 2006). Kimya egitimi kapsaminda
bagslatilan bu calismalar fizik ve biyoloji egitimi alaninda da gelistirilmis ve Hollanda (Plon), Almanya
(Chik, Bik, Piko), Israil (Stems) gibi iilkelerde de genis kapsamli projelerle benzer caligmalar
yiiriitilmiistiir.

Yasam temelli 6grenmeye dayali ders igerikleri {i¢ temel 6geden olusur. Bunlar baglam, konu
ile ilgili temel alan bilgisi ve yontemdir. Baglam konunun farkli yonler ve iligkiler igerisinde
sunulmasina yardimci olur. Bdylece konunun Ogrenciler i¢in soyut olmaktan ¢ikarilmasi ve
ogrencilerin konu ve giinliik yasam arasindaki iliskilerin farkina varmalar1 amaglanir. Burada amag
elbette sadece konunun farkli yonlerini ortaya koymak degildir. Konu ile ilgili temel alan bilgisi yani
temel kavram, ilke ve genellemelerin gergevesinin iyi belirlenmesi de onemlidir. Temel bilgiler
baglamlar yardimiyla farkli 6rnekler ve iliskiler ig¢erisinde sunuldugunda, 6grencilerin daha genis bir
cerceveden ve baglantili bir sekilde Ogrenmesine yardimci olunur. Ayrica bu sekilde bir sunum
Ogrencilerin yeni sorular, problemler ve fenomenler iizerinde kafa yormalari, bunlar {izerinde
caligmalar1 ve ¢ozlim stratejileri gelistirmelerinde harekete gegirici bir etken olarak goriiliir. Yasam
temelli 6grenmede On plana cikarilan herhangi bir 6grenme yontemi yoktur. Derste, yontem gesitliligi
ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarim1 da g6z oniinde bulundurarak dengeli bir bigimde kullanilmalidir.
Ders igeriklerinin ve materyallerinin hazirlanmasinda 6grenci ilgi ve goriislerinin de géz Oniinde
bulundurulmas1 gerekmektedir (Demuth, Grésel, Parchmann & Ralle, 2008).

Bu calismada 6grencilerin biyolojide en az ilgi duyduklari konular arasinda yer alan solunum ve
enerji kazanim ele alinmistir. Solunum ve enerji kazanimi, 6grencilerin zor olarak niteledigi (Borner,
2004) kimya ile yogun baglantili mikroskobik ve dinamik bir siire¢ oldugundan sadece temel alan
bilgileri aktarildiginda soyut kalabilen konulardandir. Bu nedenle bu c¢alismada konunun islenisi
sirasinda Ogrenci bagaris1 ve Ogrenme motivasyonunu olumlu yonde etkileyecek baglamlarin ve
caligma yontemlerinin belirlenmesi amaglanmis ve boylelikle yasam temelli 6grenmenin esas alindigi
ders igeriklerinin hazirlanmasinda yardime1 olacak ipuglari aranmigtir.

1.3. Arastirma Sorulari

Aragtirmada, 0grencilerin konu alani, konunun c¢esitli baglamlar1 ve konunun islenisi sirasinda
yapilabilecek etkinliklere ilgisi kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmstir:

a. Ogrencilerin solunum ve enerji kazanimi konusuna genel ilgileri ne diizeydedir?
b. Ogrencilerin solunum ve enerji kazanimi konusunun farkli baglamlarina ilgileri ne diizeydedir?

c. Solunum ve enerji kazanimi konusunun farkli baglamlarina duyulan ilgi cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

d. Ogrencilerin konunun islenmesinde yararlanilabilecek etkinliklere ilgileri ne diizeydedir?

e. Ogrencilerin etkinliklere ilgileri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
2. YONTEM

2.1 Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama aracimi bir anket formu olusturmaktadir. Anket dort boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik maddeler
yer almustir. Tkinci boliimde ders kitaplarinda yer alan bilgiler goz éniinde bulundurularak solunum ve
enerji kazanimmi hakkinda c¢ok genel ve oOzet bilgi ile konu Ogrencilere hatirlatildiktan sonra
ogrencilerin konuya genel ilgisi ve konu hakinda daha onceki smiflarda ne kadar bilgi edindikleri
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(bireysel degerlendirme) sorulmustur. Uciincii bdliimde konunun ¢esitli baglamlarini ve son béliimde
konunun islenisi sirasinda yapilabilecek etkinlikleri igeren maddeler yer almistir.

Uglincii boliimde yer alan maddelerin hazirlanmasinda Almanya’nin Schleswig Holstein
eyaletinde liselerde kullanimi onaylamis ders kitaplarinda solunum ve enerji kazanimi ile dogrudan
veya dolayl olarak iligkili konular incelenerek kitaplarda deginilen cesitli baglamlar listelenmistir.
Ders kitaplarinda agirlikli olarak konunun biyokimyasal yonlerine deginildiginden buna ek olarak
biyoloji temel kaynaklari incelenerek ve alan uzmanlari ile goriisiilerek konu ile iliskilendirilebilecek
diger baglamlar listeye eklenerek toplam sekiz farkli baglam elde edilmistir. Her bir baglam igin
ikiden fazla maddenin yazilmasi ile olusturulan havuzda toplam 36 madde yer almistir. Dordiincii
boliimde ise ders kitaplarindan ve dgretim programlarindan yararlanarak solunum ve enerji kazanimi
konusu islenirken yapilabilecek 16 etkinlik yazilmustir.

Hazirlanan taslak anketin 6n uygulamasi 102 6grenci ile yapilmustir. Sekiz farkli baglam i¢in
olusturulan madde gruplarma madde analizi yapilarak giivenirligi artrmak amaciyla madde test
korelasyonu diisiik olan maddeler (toplam 5 madde) g¢ikarimistir. Tablo 1°de anketin {igiincii
boliimiinde yer alan baglam basliklari, her bir baglam i¢in 6rnek madde ve maddelerin cronbach alfa
degeri sunulmustur. Son boliimde yer alan maddeler i¢in de madde analizi uygulanarak madde test
korelasyonu diisiik olan 2 madde ¢ikarilmistir. Dordiincii boliimde yer alan maddelerin cronbach alpha
degeri .72 dir.

Anketin ikinci, liglincii ve dordiincli boliimiinde yer alan maddeler 4°lii likert tipinde olup 1: hig,
2:biraz, 3: oldukga, 4: ¢cok fazla seklinde derecelendirilmistir.

Tablo 1. Ankette Solunum ve Enerji Kazanimi Konusuyla iliskilendirilen Baglamlar ve Madde
Ornekleri

Baglam Madde | Cronbach Ornek madde
Sayis1 alfa Madde Basligi: Asagidaki konular hakkinda bilgi edinme istediginizi size
uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.

Biyokimya 8 .82 -Besin maddelerinde bulunan enerjinin ATP {iretiminde nasil
kullanilabildigi

- Besin maddelerinin enerjiye doniisiimleri i¢in neden belirli bir molekiil
yapisina sahip olmalar1 gerektigi

Insan 4 73 - sogukta neden titredigimiz
biyolojisi - viicut sicakligimiz1 36,5-37 C° de nasil sabit tutabildigimiz
Saglik 3 .70 - dogum sirasinda oksijen yetersizliginin neden sakatliga sebep
olabilecegi
- siyaniiriin insan ve hayvanlar i¢in neden ¢ok zehirli oldugu
Bitki 3 71 - erken ¢igek acan bitkilerin kar ortiisiinii nasil erittigi

- Tropik bolgelerde yetisen Niliifer gigeklerinin igerisindeki sicakligin
nasil ¢evre sicakligindan 10 C° daha yiiksek oldugu

Hayvan 3 .68 - Yarasalarin ve avurtlaklarin kisin metabolizmalarmi nasil yavaslattig
- bir akvaryumda bitki ve hayvanlar dengeli bulunuyor ise ayrica neden
bir havalandirma gerekmedigi

Mikroorganizma 3 74 -baz1 mikroorganizmalarin oksijen olmadan nasil organik maddeleri
parcalayip ATP trettigi
- mayalarin serbest oksijen olmadan nasil enerji lirettigi

Spor 3 .79 - sporcularin 6nemli miisabakalara neden yiiksek yerlerde antrenman

yaparak hazirlandiklar
- agir1 sportif aktiviteler sonrasinda neden kas agrisi hissedildigi

Genel Biyoloji 4 74 - mitokondrinin yapisinin nasil oldugu
-besin maddelerinin yikimi sirasinda enerjinin adim adim nasil serbest
kaldig1
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Almanya’nin Schleswig Holstein eyaletinde rastgele segilen yedi
lisede (Gymnasium) 11. ve 12. smifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 173 6grenci
katilmigtir. Katilimcilarin % 59°u (n= 102) kiz ve % 41’1 (n=71) erkek 6grenci; % 62.4’i (n= 108) 11.
Smif ve % 37.6’s1 (n=65) 12. smf Ogrencisidir. Yaslar1 16 ile 20 arasinda degismekte olan
Ogrencilerin yag ortalamasi 17.5tir.

2.3 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 15 for Windows paket programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde
frekans ve ortalama deger hesaplamalari ile t-testi kullanilmigtir.

3. BULGULAR

3.1. Solunum ve Enerji Kazamm Konusunda Ogrencilerin ilgi ve Bilgileri

Bu boliimde 6grencilerin konuya genel ilgisi ve konu hakinda 6nceden edindikleri bilgileri
(bireysel degerlendirme) ile ilgili bulgular sunulmustur. Tablo 2’den 6grencilerin % 15.6’sinin konuyu
hi¢ ilging bulmadigi, % 2.3’iiniin cok fazla ilging buldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yarisindan
fazlas1 (% 68.2) konuyu biraz ilging bulduklarini belirtmiglerdir. Bu sorudan elde edilen ortalama

deger 2.03 (SS=0.62) olup kiz (x= 2.05 SS=0.69) ve erkek 6grenciler (;= 1.99 SS=0.49) arasinda
ortalamalar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (df=171 t=.756 p=.451).

Tablo 2. Ogrencilerin Solunum ve Enerji Kazanimu Konusuna Genel ilgilerinin Frekans ve
Yiizde Degerleri

n %
hig 27 15.6
biraz 118 68.2
olduk¢a 24 13.9
¢ok fazla 4 2.3

Ogrencilerin daha o6nceki smiflarda konu hakkinda ne kadar bilgi edindiklerine dair bireysel
degerlendirmeleri Tablo 3’te sunulmustur. Ogrencilerin % 4’ii bu konuda hi¢ bilgi sahibi olmadigni,
% 52,6si biraz, % 42,8’1 oldukca ve % 0,6’si ¢ok fazla bilgi sahibi oldugu goriisiindedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Solunum ve Enerji Kazanimi Konusunda Bilgilerinin Frekans ve Yiizde
Degerleri

n %
hig 7 4.0
biraz 91 52.6
olduk¢a 74 42.8
¢ok fazla 1 0.6

3.2. Ogrencilerin Solunum ve Enerji Kazanimi Konusunun Farkh Baglamlarina ilgileri

Tablo 4’ten, solunum ve enerji kazanmimi konusuna ilgi 8 farkli baglamda incelendiginde,
ortalama degerlerin 2,08 ile 3,07 arasinda degistigi goriilmektedir. Ilginin en yiiksek oldugu baglamlar
sirastyla saglik, spor, insan biyolojisi iken en az oldugu baglamlar ise biyokimya, genel biyoloji ve

mikroorganizmalarla iligkili maddeleri iceren baglamlardir.
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Ogrencilerin konunun gesitli baglamlarina ilgileri cinsiyete gore incelendiginde biyokimya,
mikroorganizma, spor ile iliskilendirilen maddelerin yer aldig1 baglamlarda kiz ve erkek &grencilerin
ortalama degerleri arasindaki farkin anlaml olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin insan biyolojisi,
saglik, bitki, hayvan ve genel biyoloji baglamlarinda kiz ve erkek &grencilerin ortalama degerleri
arasindaki fark anlamli olup farkin gozlendigi tiim baglamlarda kiz Ogrencilerin ilgisi erkek
ogrencilerden daha fazladir.

Tablo 4. Ogrencilerin Solunum ve Enerji Kazanimi Konusunun Farkh Baglamlarina llgileri ve
Ilginin Cinsiyete Gore incelenmesi

Baglam Grup ortalamasi Cinsiyete Gore Ortalama Deger | Gruplar

ve St. Sapma arasi fark
X SS X SS p degeri

Biyokimya 2.08 0.52 | kiz 2.13 .56 129
erkek 2.01 44 '

Insan biyolojisi 2.73 0.56 | kiz 2.88 52 000
erkek 2.53 .56 )

Saglik 3.07 0.58 | kiz 3.22 .56 000
erkek 2.84 .54 )

Bitki 2.45 0.75 | kiz 2.64 75 000
erkek 2.17 .68 )

Hayvan 2.54 0.74 | kiz 2.70 .76 000
erkek 2.30 .66 )

Mikroorganizma 2.28 0.70 | kiz 2.35 .73 122
erkek 2.18 .63 )

Spor 3.03 0.69 | kiz 3.10 .69 108
erkek 2.92 .68 )

Genel biyoloji 2.25 0.56 | kiz 2.33 .58 026
erkek 2.14 .50 )

3.3. Etkinlikler

Tablo 5’te Ogrencilerin solunum ve enerji kazanimi konusu islenirken yapilabilecek
etkinliklere karsi ilgilerini gosteren bulgular sunulmustur. Bu boliimde yer alan 14 etkinlik igin
ortalama degerler 1.94 ile 3.14 arasinda degismektedir. Ogrencilerin ilgisinin en yiiksek oldugu
etkinlikler arasinda “konu ile ilgili video ve film seyretmek”, “konuyu bilgisayar simulasyonlar1 ve
animasyonlar1 ile calismak™ gibi gorsel ve hareketli materyallerle yapilan etkinliklerin yan1 sira “deney
yapmak”, “yapilan bir deneyi gozlemek”, “internette kendi basma bilgi toplamak” gibi aktif ve
gozlemci olarak katildiklar1 etkinlikler yer almaktadir. En az ilgi duyulan etkinlikler ise “konu
hakkindaki kaynaklar1 okumak™, “deney sonuclarmi degerlendirmek” ve “konunun Ogretmen
tarafindan anlatilmas1”dur.

Etkinliklere duyulan ilgi cinsiyete gore incelendiginde “konu hakkinda basili kaynaklardan
resim, metin vb. bilgi toplamak”, “kendi basina internet yardimiyla bilgi edinmek”, konu hakkinda
kaynaklar1 okumak”, konuyu smif arkadaslariyla tartismak”, konu ile ilgili poster hazirlamak”,
“konuyu bilgisayar simulasyonlar1 ve animasyonlar1 ile caligmak™ etkinliklerinde kiz ve erkek
Ogrencilerin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bilgisayarin kullamildigi iki
etkinlik disinda kalan diger tiim etkinliklerde ortalamalar arasindaki fark kiz 6grenciler lehinedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Solunum ve Enerji Konusu Islenirken Yapilabilecek Baz1 Etkinliklere
Ilgileri ve Ilginin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Etkinlik Cinsiyete Gore Gruplar
arast
fark

X SS X SS p degeri

1. Konunun 6gretmen tarafindan 229 .78 | kiz 2.38 0.77 .091

anlatilmasi erkek 2.17 0.78

2. Konu ile ilgili gorsel materyaller 3.14 | .64 | kiz 3.14 0.63 .860

veya film seyretmek erkek 3.15 0.67

3. Konu hakkinda basil1 259 | .85 | kiz 2.77 0.79 .001

kaynaklardan resim, metin vb. bilgi erkek 2.33 0.86

toplamak

4. Kendi bagina internet yardimiyla 2.67 | .87 | kiz 2.54 0.82 .017

bilgi edinmek erkek 2.86 0.91

5. Konu ile ilgili bir model 2.60 | .94 | kiz 2.69 0.90 124

hazirlamak erkek 2.46 1.00

6. Deney yapmak 302 |1 .92 | kiz 3.09 0.91 262

erkek 2.93 0.93

7. Bir hipotezi smamak i¢in deney 2.58 .99 | kiz 2.50 0.97 217

planlamak erkek 2.69 1.02

8. Alan uzmanlarindan bilgi edinmek | 2.52 | .95 | kiz 2.63 0.92 .075

erkek 2.37 0.97

9. Konu hakkindaki kaynaklar1 1.94 | .82 | kiz 2.06 0.83 .018

okumak erkek 1.76 0.78

10. Deney sonuglarini 2.03 | .81 | kiz 2.14 0.81 .056

degerlendirmek erkek 1.89 0.80

11. Konuyu sinif arkadaslarimla 240 | .92 | kiz 2.56 0.86 .006

tartigmak erkek 2.17 0.96

12. Konu ile ilgili poster hazirlamak | 2.45 | .99 | kiz 2.79 0.90 .000

erkek 1.96 0.90

13. Konuyu bilgisayar animasyonlar1 | 2.97 | 91 | kiz 2.84 0.85 .033

ve simulasyonlari ile ¢alismak erkek 3.14 0.96

14. Yapilan bir deneyi gozlemek 3.01 | .84 | kiz 3.07 0.80 283

erkek 2.93 0.88

4. TARTISMA

Ogrencilerin derse ve konulara ilgisi égretmen, konunun igerigi, yontem, simf atmosferi gibi
pek cok faktore baghdir. Bu calismada séz konusu faktorlerden igerik ve yontemler ele alinmustir.
Solunum ve enerji kazanimi diger biyoloji konulariyla karsilastirildiginda 6grencilerin ilgisinin en az
oldugu konular arasinda yer almaktadir (bkz. 1.1). Ancak bu durum derste konunun islenmesi
gerekliligini ortadan kaldirmamaktadir; ¢linkii 6grencilere bir ders kapsaminda verilmesi gereken
konular uzmanlar tarafindan alanin temel bilgileri esas alinarak belirlenmektedir. Bu nedenle
biyolojinin temel konular1 arasinda yer alan solunum ve enerji kazaniminin iglenisi sirasinda 6grenci
ilgisinin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilmasi énemlidir. Bu hususta yasam temelli 6grenme
sadece Ogrenci ilgisini degil 6grenci basarisini da olumlu yonde etkileyebilecek 6nemli bir alternatif
yaratmigtir. Yagsam temelli 6grenme, konulari farkli baglamlar ve iligkiler igerisinde ve ¢esitli
yontemleri kullanarak sundugundan konuyu 6grenciler i¢in daha anlamli, anlasilmasi kolay ve ilgi
¢ekici bir duruma getirmeyi hedefler. Ancak derslerin yasam temelli 6grenme esas alinarak
hazirlanmasinda dgrencilerin ilgisini ¢eken baglam ve calisma yontemlerinin bilinmesi de énemlidir.
Bu nedenle bu ¢aligmada 6grencilerin solunum ve enerji kazanimi konusunun c¢esitli baglamlar1 ve
caligma yontemlerine ilgileri ele alinmustir.



M. YAMAN | H. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 37 (2009), 215-228 223

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, herhangi bir baglam s6z konusu olmadan, dgrencilerin
konuya genel ilgisi incelendiginde, ortalama degerin Olgekte “az” derecesine (ort=2.03) karsilik
geldigi goriilmiistiir. Konu c¢esitli baglamlarla iligkilendirildiginde ise biyokimyasal baglama ilgi en
diisiik; saglik ve spor baglamlarina ise en yliksek seviyededir. Burada iki husus dikkat cekicidir:
Birincisi, konuya genel ilgi ile konunun biyokimyasal baglamina ilginin hemen hemen ayni degerde
olmasidir. Ogrencilerin % 96’s1 konu hakkinda az, oldukca veya ¢ok fazla bilgi sahibi olduklarini
belirtmislerdir; yani konu daha 6nceki donemlerde sinif ortaminda islenmistir. Konuya genel ilgi ve
biyokimyasal baglama ilginin hemen hemen aymi degerde olmasi, Ogrencilerin daha Onceki
tecriibelerinden  dolay1  konuyu dogrudan  biyokimyasal baglamla iliskilendirdiklerini
diistindiirmektedir. Dikkat ¢ekici diger husus ise biyokimyasal baglam digindaki tiim baglamlarda
ilginin derecesindeki artistir. Farkli disiplinlerde yapilan arastirmalarda da (Dietze, 2007; Duit, 1995;
Griber, 1992; HauBler & Hoffmann, 1995) benzer sekilde ortaya ¢ikan bu iki husus derslerin sadece
temel alan bilgisi verilerek degil, temel alan bilgisini konunun iliskili oldugu c¢esitli baglamlar
icerisinde veya bu baglamlar yardimiyla sunmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Konunun baglamlarina ilgi ortalama degerlere gore incelendiginde ilginin biyokimya, genel
biyoloji ve mikroorganizmalarla iliskilendirilen baglamlarda en az (ortalama degerler 2.08 ile 2.28
arasinda); bitkiler ve hayvanlarla iligkilendirilen baglamlarda biraz daha fazla (ortalama degerler 2.45
ve 2.54 arasinda); insan biyolojisi, spor ve saglik baglamlarinda ise en fazla oldugu goriilmektedir
(ortalama degerler 2.73 ve 3.07 arasinda). Ilginin en az oldugu ii¢ baglamdaki maddeler 6grencilerin
derslerden ve ders kitaplarindan tanidik oldugu yani temel alan bilgisinin 6n planda oldugu ifadeleri
icermektedir (bkz. Tablo 1). Ilgide artisin gdzlendigi maddelerde ise 6grencilerin gevreleri (bitki ve
hayvanlar), insan biyolojisi, saglik, spor gibi giinliik yasamdan bir seyler bulabildikleri maddeler yer
almaktadir. Bu hususun 6nemi kimya ve fizik alaninda yapilan ilgi-baglam aragtirmalarinda da ortaya
konmustur. Ogrenciler fizik ve kimya derslerine ilgilerinin az olma sebebinin edindikleri bilgilerin
uygulama alanimin olmamas1 ve gilinlik yasamdan uzak olmasindan dolay1 oldugunu belirtmiglerdir
(Gréber, 1992; Wanzek, 2001).

Solunum ve enerji kazanimi konusunun ankette ele alinan sekiz farkli yonii ve iliskisi arasinda
Ogrenciler icin en ilgi ¢ekici olan1 saglik baglamidir. Bu bulgu daha detayli olarak madde diizeyinde
ele alindiginda; 6rnegin siyaniiriin insan ve hayvanlar i¢in neden ¢ok etkili bir zehir oldugu, dogum
sirasinda oksijen eksikliginin neden sakathifa yol agtifi gibi konular 6grencilerin bilgi edinme
isteginin en fazla oldugu konulardir. Collichia (2002) 6grencilerin ilgisinin az oldugu fizik
konularinda ilgiyi olumlu yonde etkileyecek faktorleri incelemis ve bu amacla yaptigi deneysel
caligmasmda kontrol grubunda konuyu klasik yontemlerle islerken deney grubunda saglikla ilgili
baglamlardan yararlanarak islemistir. Uygulama sonrasinda ilgi, kontrol grubunda azaldigi halde
deney grubunda anlamli bir artig gostermistir. Bu bulgularin pratikteki uygulamalara yansitilmasi
ogrencilerin ilgisini ve dolayli olarak da O6grenme basarisini olumlu yonde etkilemek agisindan
Oonemlidir.

Derste yapilabilecek etkinliklerle ilgili bulgular ortalama degerlere gore {i¢ grupta incelenebilir:
Ogrencilerin ilgisinin en az oldugu etkinlikler konu hakkindaki kaynaklar1 okumak, deney sonuglar1
degerlendirmek ve derste dgretmeni dinlemektir (ortalama degerler 1,94 ile 2,29 arasinda). Bu grup
etkinlikler dgrencilerin pasif veya sadece diisiinsel olarak aktif oldugu etkinliklerdir. Ikinci grupta ise
konuyu simf arkadaglariyla tartigmak, konu ile ilgili poster hazirlamak, alan uzmanlarindan bilgi
edinmek, deney planlamak, resim, metin vb. bilgi toplamak ve model hazirlamak gibi etkinlikler yer
almaktadir (ortalama degerler 2,40 ile 2,60 arasinda). Bu grupta Ogrencilerin aktifliginin arttigi
etkinlikler yer almaktadir. Ogrencilerin ilgisinin en fazla oldugu {igiincii grupta ise gorsel isitsel
materyaller ve bilgisayar destekli etkinliklerin yer aldigi goriilmektedir. Bunlar konu ile ilgili bir
video, film seyretmek, konuyu bilgisayar simulasyonlar1 ve animasyonlar1 ile ¢aligmak ve internet
yardimiyla bilgi edinmektir. Hemmer, Bayrhuber, H&uBler, Hemmer, Hlawatsch, Hoffmann &
Raffelsiefer (2007) cografya 6gretimi kapsaminda yaptiklar1 arastirmalarinda bu bulgularla ortiisen
sonuglar elde etmis ve resim, film ve video gibi materyallerle yapilan etkinliklere ilginin sasirtict
derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dietze (2007) biyoloji dersi kapsaminda 11. ve 12. sinif
ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda hem kiz hem de erkek Ogrencilerin gorsel igitsel materyallerle
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yapilan etkinliklere ilgilerinin basili materyallere kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Farkl
disiplinlerde elde edilen bu benzer sonuglar Ggrencilerin gorsel-igitsel materyallerle desteklenen
etkinliklere ilgilerinin ders ve konudan bagimsiz oldugunu diigiindiirmekte ve Ogrenme-Ogretme
stirecinin fotograf, ses, video, film, simulasyon, animasyon, bilgisayar, internet gibi materyaller ve
ortamlarla desteklenmesinin Onemine isaret etmektedir. Giinlimiizde yeni teknolojilerin sundugu
imkanlarla s6z konusu materyal ve ortamlarin ders siirecine entegre edilmesi oldukca kolaylagmistir.
Ancak yeni teknolojilerin sundugu olanaklardan yararlamilmasi ve bu teknolojilerin ders ortamina
entegre edilmesi i¢in siniflarm donamminin yeterli olmasi ve Ogretmenlerin de bu teknolojileri
kullabilecek yeterliklere sahip olmas1 énemli bir 6n kosuldur.

Konunun ¢esitli baglamlar1 ve etkinliklere ilgi cinsiyete gore incelendiginde farkm oldugu
gruplarda ortalamalar arasindaki fark kiz 6grenciler lehinedir. Farkin tespit edilmedigi gruplarda ise
ortalama degerler incelendiginde yine kiz dgrenciler lehine bir egilim oldugu gézlenmistir. Bu tespit
sadece bilgisayar destekli etkinliklerde istisnai bir durum yaratmaktadir. Diger bulgularm tersine
bilgisayar destekli etkinliklere erkek oOgrencilerin ilgisi daha yiiksektir. Alanyazinda pek ¢ok
arastirmadan tanidik olan ve artik sasirtict olmayan bu sonuglar ders siirecine su sekilde yansitilabilir:
Derslerde yontem ¢esitliligi ile oOzellikle erkek ogrencilerin ilgilerinin az oldugu konularin
aktarilmasinda ilgilerinin fazla oldugu etkinliklerden yararlanilarak kiz ve erkek 6grencilerin ilgileri
arasindaki fark dengelenmeye caligilabilir. Bunun yam sira HauBler & Hoffmann (1995) ve Collichia
(2002) cinsiyetler arasindaki bu tiir farklarin dengelenmesinde giinlik yasam baglamlarmin da
yardimci olabilecegini belirtmektedirler.

Solunum ve enerji kazanimi kapsaminda &grencilerin ilgisini ¢eken baglam ve yontemlerin
tespit edildigi bu arastirma yasam temelli 6grenmenin esas alindigi derslerin hazirlanmasinda
yonlendirici bir nitelik tagimaktadir. Benzer arastirmalarin 6zellikle 6grencilerin zor olarak niteledigi
ve ilgilerinin az oldugu diger konular i¢in de yapilmas1 énemlidir. Ancak 6gretmenlerin bu aragtirma
sonuglarini  dogrudan simif ortamina tasimalarmi beklemek asirt ve gergek disi bir beklenti
olabilmektedir. Ozellikle de belirli bir kideme sahip dgretmenler siire¢ igersinde ders islenisine dair
bireysel goriislerini olusturup buna uygun bir ders siireci planlamaktadirlar. Bu nedenle 6gretmenlerin
bu konularda desteklenmesi, bu tiir ders igeriklerinin 6gretmenler ve egitim alanindaki arastirmacilarin
igbirligi ile hazirlamas1 d6gretim siirecinin kalitesini artirmak agisindan gereklidir. Bdylece hem okul
gercekleri hem de bilimsel aragtirma bulgulart harmanlanarak 6gretim siireci i¢in en uygun ders
iceriklerinin hazirlanmas1 miimkiin olabilecektir. Bu igbirliginin yanisira ders kitab1 yazarlarimm artik
Ogretim programlarina girmis olan yasam temelli 0grenmeyi esas alan kitaplar yazmalar1 ve
Ogretmenlerin bu konuda yardimci kaynaklarla desteklenmesi de sonuglarin siirece entegrasyonu
acisindan gereklidir. Bir diger 6nemli husus ise 6gretmen adaylarmnin egitimleri sirasinda konulari
cesitli baglam ve iliskilerden yararlanarak hazirlaylp uygulama firsati bulabilmeleridir. Bu
uygulamalar 6gretmen adaylarma yasam temelli Ogrenmenin esas alindigi ders igeriklerinin
hazirlanmasinda yaraticiliklarini gelistirme firsati verip onlari ilerideki meslek yasamlarinda benzer
uygulamalar yapmalari agisindan cesaretlendirecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

The interest of the students in course and topics is based on many factors such as teacher,
content of the topic, method and class atmosphere. In this research, among these factors, the interest in
the content and methods was examined.

Concept of the interest is defined as individual’s establishing a subjective bond with any object
within his or her own habitat. Interest object could be any person, topic, thought, discipline, activity,
course etc. Interest in learning and teaching environments is dealt with in three different levels. These
are as follows: General interest which is felt for any subject area of a course, interest in various
contexts of the subject and the interest in teaching methods.

In the researches conducted previously, it was pointed out that topics of respiration and energy
acquisition are two of the topics which students consider as difficult and have the least interest in. For
that reason, in this research, it was aimed to determine contexts and study methods which will
influence the student success and learning motivation positively during the teaching of the subject. In
this way, tips which will be helpful in preparation of the course contents in which life-based learning
is grounded on were sought.

Within the research, answers for the following questions were sought within the scope of
students’ interest in the subject area, in various contexts of the subject and in the activities which could
be made during the teaching of the subject:

a. At which level are the general interests of the students in the subject of respiration and energy
acquisition?

b. At which level are the interests of the students in various contexts of the respiration and
energy acquisition subject?

c. Does the interest felt in different contexts of the respiration and energy acquisition subject
differentiate according to the gender?
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d. At which level are the interests of the students in the activities which students could benefit
from during the teaching of the course?

e. Do the interests of the students in the activities differentiate according to the gender?

Data collection tool of the research consists of a questionnaire form. The questionnaire is made
up of four parts. In the first part, there are articles for the determination of the demographic features of
the participants. In the second part, after reminding the subject to the students with a very general and
summary information related to respiration and energy acquisition by taking the knowledge existing in
the textbooks into consideration, students were asked at what level their general interests in the topic
were and how much knowledge about the topic they acquired in the previous grades (self assessment).
Third part is for the determination of the interests of the students in various contexts of the subject.
Fourth part is for the determination of the interests of the students in 14 different activities which
could be made during the teaching of the subject.

Study group of the research is made up of 11th and12th grade students studying in seven high
schools (gymnasiums) which were randomly chosen in German state of Schleswig Holstein. 173
students participated in the research. 59% of the participants (n=102) were female students and 41% of
the participants (n=71) were male students. 62,4% of the participants were 11th grade students
(n=108) and 37,6% ( n=65) were 12th grade students. Age average of the students whose ages varied
between 16 and 20 1s 17,5.

Analysis of the data was made by means of SPSS 15 for Windows package. In analysis of the
data, frequency was used and t-test was applied in calculations of the average values.

According to the results obtained in the research, it was realized that when the general interests
of the students in the topic were asked without regard to any context, average value corresponded to
the degree of “little” within the scale. It was seen that when the subjects were associated with various
subjects, interests of the students were found as lowest in biochemical context and highest in health
and sport contexts.

Analyzing the interest in the contexts of the topic according to the average values, it is seen that
interest is at its lowest level in the contexts which are associated with biochemistry, general biology
and microorganisms, at a higher level in the contexts which are associated with plants and animals,
and at its highest level in the contexts of human biology, sport and health. Articles in three contexts in
which interest is lowest include expressions which the students are familiar with in their courses and
text books and in which basic field knowledge is in the forefront. Within the articles in which an
increase in interest is noticed, there are articles such as plants and animals, human biology, health and
sport in which tey can find something related to their daily lives.

Findings related to the activities that could me made within the course can be examined in three
groups according to the average values: Activities in which interests of the students are lowest are
reading the sources related to the subject, evaluating the results of the experiments and listening to the
teacher in the course. Activities belonging to this group are the ones in which students are passive or
active only ideationally. In the second group, there are discussing the subject with their friends,
preparing posters related to the subject, acquiring knowledge from the field experts, planning an
experiment, collecting photo, text etc. and preparing a model. In this group, there are the activities in
which the activeness of the students increases. As for the third group in which interests of the students
are highest, there are visual and auditory materials as well as computer-aided activities. These
activities are watching a video or film related to the subject, studying the subject with computer
simulations and animations and acquiring knowledge by means of the internet.

This research in which contexts and methods which attract the attention of the students are
determined within the scope of respiration and energy acquisition holds a directive qualification in
preparation of the courses in which life-based learning is grounded on. It is important for similar
researches to be conducted for other subjects which the students consider as difficult and have little
interest in. Projection of the results obtained in the research on learning and teaching process and
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preparation of the course contents by taking the contexts and methods which attract the attention of the
students can be achieved by the cooperation of teachers and researchers in the science teaching field.
In this way, it will be possible to prepare optimal course contents for the education process by
blending the school truths with scientific research findings. Another important point is prospective
teachers’ finding opportunity to prepare and practice the subjects by utilizing various contents and
relations during their educations. These practices will give to the prospective students the opportunity
to develop their creativities in preparation of the course contents in which context-based learning is
grounded on, and therefore encourage them to make similar practices in their future professional lives.



