KADINLARIN EVDE IS KOLAYLASTIRMA YONTEMLERINE ILiSKIN
GORUSLERI VE BU YONTEMLERI KULLANMA DURUMLARI

Nurten CEKAL'

1.GIRIS

Evde bir ticret karsilig1 yapilamayan iiretim faaliyetleri ev islerini olusturur. Ev isleri, ailenin
fonksiyonunu yerine getirebilmesi ve bireylerin refahinin saglanabilmesi i¢in gereklidir (1).
Giliniimiizde yemek hazirlama, ¢amasir yikama, temizlik, ¢ocuk bakimi gibi ev isi olarak
adlandirilan pek ¢ok hizmet ve faaliyet kadin tarafindan gergeklestirilmektedir. Diizenli ve
mutlu  bir aile yasaminin silirdiriilmesinde o6nemli rol oynayan ev iglerinin
gergeklestirilmesinde de temel sorumluluk kadina ait olmakta ve kadinlarin ¢ogunlugu ev
islerine bagimli olmaktadir. Dolayis1 ile kadin ev disinda para getiren bir iste ¢aligsa da, diger
meslegi olan ev kadinligini siirdiirmektedir (7).

Ev islerinin yiiriitiilmesinde materyal kaynaklar kadar zaman, fiziksel kapasite ve zihinsel
yetenek gibi insansal kaynaklar da 6nemli rol oynar. Bireyin ise karsi olan ilgi ve tutumu is
hakkindaki bilgi ve becerisi, is i¢in gereken zaman ile o is i¢in ayrilan zamanin uygunlugu isi
kolaylastirir (5). Is kolaylastirma, evle ilgili islerin daha etkili yollarla, siiratli ve giicliik
cekilmeden yapilabilmesi ve isin daha kolay yapilma yollarmin gelistirilmesi olarak
tanimlanabilir. Evle ilgili islerde Ozellikle insansal ve materyal kaynaklarin optimum
kombinasyonu isleri bilyiik dlciide kolaylastirir (2). Is kolaylastirma, isi yaparken insan
giiclinden ve kullanilan materyal kaynaklardan maksimum diizeyde yararlanma yollari ile isi
yapan bireylerin en uygun kosullar altinda, minimum diizeyde enerji harcayarak ¢aligmasini
saglayacak fiziksel ¢cevre kosullarini ve olanaklarini arastiran bir bilim dalidir (6).

Ev islerini yapan kimseler islerin daha kolay yapilmasin1i arzu ederler. Ev islerini
kolaylagtirmada ilk adim her ise iliskin tutumlarin belirlenmesi ve isin dogru yapilip
yapilmadigimin arastirilmasidir. Bu nedenle is; nigin yapiliyor, nasil yapiliyor, is daha az
zaman ve ¢aba harcayarak yapilabilir mi, ¢calisma yeri ve arag gerecler yeniden diizenlenerek
daha uygun bir calisma ortami saglanabilir mi, isin yiirtitiilmesi i¢in daha uygun ekipmanlar
kullanilabilir mi gibi sorularin cevaplandirilmasi gerekir.

Bu sorularin cevaplanmasi genellikle bir sonraki adim i¢in yol gdsterir, gerekli
diizenlemelerin yapilmasi ise mevcut yontemin degerini artirir. Hi¢ kimse isin yapimu ile ilgili
bazi sonuglart gérmeden mevcut aligkanliklarini degistirmeyi istemez. Bu nedenle yeni bir
yontemin davranisa doniistiiriilmesi oldukca giic olmaktadir. Isin yapim yontemlerinin
diizeltilmesi ve yeni yontemin yararlarinin fark edilmesi, yorgunlugu ve harcanan zamani
azaltarak faaliyetin kolaylikla planlanmasini ve daha verimli yiiriitiilmesini saglayabilir (6).

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma Denizli kentsel kesimde c¢alisan ve calismayan kadinlarin is kolaylastirma
yontemlerine iliskin goriisleri ve bu yontemleri kullanma durumlarini belirlemek amaci ile
planlanmis ve yiirttiilmiistiir. Arastirma kapsamina herhangi bir kamu kurumunda ¢alisan ve
ev disinda higbir kurumda calismayan evli kadinlar tesadiifi Ornekleme yontemi ile
belirlenmis ve 126 calisan 136 galigmayan olmak {izere toplam 262 evli kadin alinmistir.
Arastirma ile ilgili veriler anket formu ile kadinlar ile yiiz yiize goriisiilerek toplanmuistir.
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Aragtirma kapsamina; herhangi bir kamu kurumunda c¢alisan ve ev disinda higbir kurumda

calismayan evli kadinlar tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve 126 calisan 136
calisgmayan olmak tizere toplam 262 evli kadin alinmistir. Arastirma ile ilgili veriler anket
formu ile kadinlar ile yiiz ylize goriistilerek toplanmigtir.

Kadmlarin evle ilgili islerde is kolaylastirma yontemlerine iliskin goriisleri kesinlikle
katiliyorum ve kesinlikle katilmiyorum arasindaki 5'li derecelendirme ile yapilmustir.
Puanlama cevabin dogruluk durumuna goére 5'den 1l'e veya 1'den 5'e seklinde
degerlendirilmistir. Kadinlarin is kolaylagtirma yontemlerini kullanma durumlarma gore evet
3 puan, bazen 2 puan, hayir 1 puan olarak degerlendirilmistir. Puanlama cevabin dogruluk
durumuna gore 3'den 1'e ve 1'den 3'e seklinde degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS
11.00 Istatistik programinda degerlendirilmistir. Kadimlarin evde is kolaylastirict yontemlere
iliskin goriisleri ve is kolaylastirict yontemleri kullanma durumlarina c¢alisma durumunun
etkisi (t testi) ile yasin ve 6grenim durumunun etkisi ise (varyans analizi) ile arastirilmistir.

3.ARASTIRMA SONUCLARI
3.1. Kadinlara Yonelik Genel Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yaslart 19-68 arasinda degismekte olup ortalama
yaslar1 34+8,35°tir. Universite mezunu olan kadinlarin oran1 %34,7, lise mezunu ve ilkokul
mezunu olanlarin oranlar1 birbirine esittir (%26,3). Kadinlarin %12,6’s1 ise ortaokul
mezunudur. Kadinlarin evlilik stireleri 1-48 yil arasinda degismekte olup ortalama evlilik
siireleri 12,5+8,99°dur. Deneklerin %48,1't herhangi bir kamu kurumunda c¢alismakta,
%51,9°u 1se ev kadmidir.

3.2. Cahsan ve Cahsmayan Kadinlarin Is Kolaylastirici Yontemleri Kullanma
Durumlan

Calisan kadinlarda “yeni iiriinii denemeden reddedenlerin (t= -1,353 F=7.106 p<0,01)”,
“sonuglarindan emin olmasa bile yeni fikirlere acik olanlarin (t=3,669 F=4,555 p<0,05)”, “isi
adimlara bolenlerin (t=3,672 F=5,325 p<0,05)”, “veni yemekleri pisirme yontemlerini
denemeye c¢alisanlarin (t=2,865 F=21,623 p<0,01)”, “arkadaslari ya da yakinlar: ile is
kolaylastirma yontemlerini tartisanlarin (t=2,302 F=8,159 p<0,01)”, “pivasaya ¢ikan iiriinleri
(t=2,313 F=12,321 p<0,01)” ve “iiriin ve malzemeler konusundaki degisiklikleri izleyenlerin
(t=3,500 F=24,860 p<0,01)” oranlarmmin c¢aligmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu ve
farkliligin istatistiksel olarak da onemli bulundugu belirlenmistir. Utiileme sirasinda iitii
masast (t=2,806 F=35,655 p<0,01), buharli veya pres iiti (t=-2,314 F=22,998 p<0,01)
kullanma bakimindan calisan ve calismayan kadinlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Calisan kadmlarin bu tip is kolaylastirici materyalleri daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir.



Cizelge 1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Evle flgili islere Yonelik is Kolaylastirici
Yontemleri Kullanma Durumu lligkisi (t testi)

Evle Ilgili Islerde Is Kolaylastirici Yontemleri Kullanma Durumlart X t F p
- *
Yeni bir {irlinii hi¢ denemeden reddeder misiniz? ;’(1)323 1,353 7,106 008
ES
Sonuglarindan emin olmasiniz bile yeni fikirlere agik misiniz? ;’;gig 3,669 4,555 034
Onerilen yontemleri acil durumlar disinda da kullanir misiniz? ;’g?ii 3,312 2,265 ;133
. S 2,6260 | 3,672 5,325 022*
. r) b b b 3
Isi adimlara boler misiniz? 2.3309
Bazi iglem basamaklarini/ adimlar1 atlar ya da bazilarim birlestirir | 2,3902 1,297 ,013 911
misiniz? 2,2806
. . - . s 2,7154 | 2,865 | 21,623 | ,000**
Yeni yemekleri ve pisirme yontemlerini 6grenmeye caligir misiniz? 24390
. 000%*
Uriin ve malzemeler konusundaki degisiklikleri izler misiniz? ;’gggg 3,500 | 24,860

2,6260 | 2,302 | 8,159 | ,005*

Arkadaglarimiz ve yakinlarinizla is kolaylastirma konularini tartigir

misiniz? 2,4317

. S, L 2,5122 | 2,313 | 12,321 | ,001**
Piyasaya ¢ikan yeni tirlinleri izler misiniz?

2,3094

Is yaparken her iki elinizi birlikte kullanir misiniz? ;’ggg; -769 1,770 185
Gidis-gelisi Onlemek i¢in tepsi, sini veya servis arabasi kullanir | 2,5772 | -1,438 2,571 ,110
misiniz? 2,6978
Kirli kaplar1 eviyenin saginda m1 depoluyorsunuz? ;’?ggi 1412 833 337
. sk
Utiileme sirasinda {itii masasi kullaniyor musunuz? ;’3222 2,806 | 35655 | .000
. sk
Utiilemede buharli veya pres {itii kullantyor musunuz? ;’3252 2,314 | 22998 1,000
Camagirlar1 asarken, ¢amagir sepetini yiiksek bir obje {izerine | 2,3171 -,069 ,604 ,438
yerlestirir misiniz? 2,3237
Ev temizligini yaparken elektrikli siiplirgenin kol uzunlugu ve/ veya | 2,7561 -,175 ,076 ,783
firganin boyu egilmeyi dnleyecek kadar uzun mu? 2,7698

*p < 0,05 **p<0,01
3.3. Kadinlarin is Kolaylastiric1 Yontemleri Kullanma Durumlar1 Uzerine Yasin Etkisi

Kadimlarm yeni bir iirlinii kullanmadan reddetme durumu lizerine yasin etkisi istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur. Buna gore 46 yas ve daha lizeri yas grubundaki kadinlar ile diger
yas gruplarindaki kadinlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak oOnemli bulunmustur
(F=5,490 p<0,01). 46 yas ve daha iist yas grubunda yeni iiriinleri deneyen kadinlarin oraninin
diger yas gruplarindaki kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bazi islem
basamaklarini atlama ya da bazilarini birlestirme durumu iizerine yasin etkisinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlenmistir. Baz1 islem basamaklarini / adimlar1 atlamayan ya da
birlestirmeyen kadinlarin oranimnin 26-35 yas grubunda, 25 yas ve daha geng gruba gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (F=3,775 p<0,05). Yeni yemekleri pisirme yoOntemlerini
o0grenmeye ¢alisma bakimindan 46 yas ve daha iist yas grubundaki kadinlarin oranin diger yas
grubundaki kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmis olup bu farklilik istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (F=6,018 p<0,01). Kadinlarin arkadaglar1 ve yakinlar ile is
kolaylastirma konularini tartisma durumlari iizerinde yasin etkisinin istatistiksel olarak énemli
oldugu belirlenmistir (F=3,275 p< 0,05). Buna gore 2635 yas grubundakilerin 46 yas ve daha
iist yas grubundaki kadinlara oranla, arkadaslar1 ve yakinlar ile is kolaylastirma konusunda



daha fazla tartistiklar1 belirlenmistir. Piyasada ¢ikan yeni iirtinleri izleme {izerine yasin etkisi
istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (F=5,674 p< 0,01). Piyasada ¢ikan yeni {iriinleri takip
edenlerin oraninin 46 yas ve daha iist yas grubundaki kadinlarda 25 yas ve daha geng ve 26—
35 yas grubundaki kadinlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Cizelge 2. Kadnlarin is Kolaylastiric1 Yontemleri Kullanma Durumlar1 Uzerine Yasin
Etkisi (Oneway ANOVA)

Evle Ilgili Islerde Is Kolaylastirict Yontemleri Kullanma Kareler F P Scheffe
Durumlar Toplami

Yeni bir {iriinii hi¢ denemeden reddeder misiniz? 6,192 5,490 ,001 | 1-4,2-4 34
Sonuglarindan emin olmasiniz bile yeni fikirlere a¢ik misiniz? 1,491 1,024 ,383

Onerilen yontemleri acil durumlar disinda da kullanir misiniz? 1,154 716 ,543

Isi adimlara boler misiniz? 3,216 2,469 ,062

Bazi islem basamaklarini/ adimlari atlar ya da bazilarini 5,134 3,775 ,011 1-2
birlestirir misiniz?

Yeni yemekleri ve pisirme yontemlerini 6grenmeye caligir 7,136 | 6,018 ,001 | 1-4,2-4,3-4
misiniz?

Uriin ve malzemeler konusundaki degisiklikleri izler misiniz? 1,154 774 ,510

Arkadaglariniz ve yakinlarinizla is kolaylagtirma konularini 4,525| 3,275 ,022 2-4
tartigir misimniz?

Piyasaya ¢ikan yeni iiriinleri izler misiniz? 8,239| 5,674 ,001 1-4,2-4
Is yaparken her iki elinizi birlikte kullanir misiniz? 513 ,705 ,705

Gidis-gelisi dnlemek i¢in tepsi, sini veya servis arabasi kullanir 1,506 | 14,075 1,075
misiniz?

Kirli kaplari eviyenin saginda mi depoluyorsunuz? ,875 ,335 ,335
Utiileme sirasinda iitii masas1 kullantyor musunuz? 1,453 | 2,549 ,056
Utiilemede buharl ve pres iitii kullaniyor musunuz? 959 1,324 ,267
Camasirlar asarken, ¢camasir sepetini yiiksek bir obje lizerine 1,664 ,921 431

yerlestirir misiniz?

Ev temizligini yaparken elektrikli siipiirgenin kol uzunlugu ve/ ,558 ,467 ,706
veya fircanin boyu egilmeyi dnleyecek kadar uzun mu?

Yas grubu= 1: <25, 2:26-35, 3: 3645, 4: 46> Sd=3

3.4 Kadmlarmn is Kolaylastiric1 Yontemleri Kullanma Durumlan iizerine 6grenimin
etkisi

“Sonuglarindan emin olmasaniz bile yeni fikirlere agitk misiniz 7 sorusuna evet diyenlerin
oraninin ortaokul mezunu kadinlarda {iniversite mezunu kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmis olup bu farkliligin istatistiksel olarak Onemli oldugu saptanmistir (F=2,908
p<0,05). “Onerilen yéntemleri acil durumlar diginda da kullanma” {izerine 6grenimin etkili
oldugu belirlenmistir. Universite mezunu ve lise mezunlarmin &nerilen ydntemleri acil
durumlar disinda ortaokul mezunu kadinlardan daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir
(F=7,302 p<0,01). “Isi adimlara bélme” durumu iizerine dgrenimin etkisinin énemli oldugu
(F=10,746 p<0,01), iiniversite mezunu ve lise mezunu kadinlarin ilkokul mezunu kadinlara
gore isi daha fazla adimlara boldiikleri belirlenmistir. Universite ve lise mezunu kadinlarin
yeni yemekleri pisirme yontemlerini ilkokul mezunu kadinlara kiyasla daha fazla 6grenmeye
calistiklar1 belirlenmis olup bu farklilik anlamhidir (F=10,871 p<0,01). Ortaokul ve lise
mezunu kadinlarin {iriin ve malzemeleri ilkokul mezunu kadinlara oranla daha fazla izledikleri



belirlenmistir (F=7,954 p<0,01). Ilkokul mezunu kadimlarin “arkadaslar: ve yakinlar: ile is
kolaylastirma yontemlerini tartisma” oraninin ortaokul, lise ve iiniversite mezunu kadinlardan
daha diisiik oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=7,551
p<0,01). Piyasaya ¢ikan yeni {irlinleri izleme {izerine 6grenim durumunun etkisi istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur. Lise ve iiniversite mezunu kadinlarin yeni ¢ikan iirlinleri izleme
oranlar1 ilkokul mezunu kadinlara gore daha yiiksektir (F=10,874 p< 0,01).

Cizelge 3. Kadmlarim Is Kolaylastiriet Yontemleri Kullanma Durumlari Uzerine
Ogrenimin Etkisi (Oneway ANOVA)

Evle lgili Islerde Is Kolaylastirict Yontemleri Kullanma Kareler F p Scheffe
Durumlar Toplam

Yeni bir iiriinii hi¢ denemeden reddeder misiniz? ,583 ,409 , 746

Sonuglarindan emin olmasaniz bile yeni fikirlere agik misiniz? 4,144 2,908 ,035 24
Onerilen yontemleri acil durumlar disinda da kullanir misiniz? 10,948 7,302 ,000 2-3,2-4
Isi adimlara béler misiniz? 12,802 10,746 ,000 1-3,1-4
Bazi iglem basamaklarini/ adimlart atlar ya da bazilarim 4,295 3,135 ,026

birlestirir misiniz?

Yeni yemekleri ve pisirme yontemlerini 6grenmeye calisir 12,245 10,871 ,000 1-3,1-4
misiniz?

Uriin ve malzemeler konusundaki degisiklikleri izler misiniz? 10,963 7,954 ,000 1-2,1-3
Arkadaglarimiz ve yakinlarmizla is kolaylastirma konularini 9,957 7,551 000 1-2,1-3,1-4
tartigir misiniz?

Piyasaya ¢ikan yeni iriinleri izler misiniz? 14,942 10,874 ,000 1-3,14
Is yaparken her iki elinizi birlikte kullanir misiniz? ,934 1,292 ,278

Gidis-gelisi 6nlemek i¢in tepsi, sini veya servis arabast kullanir ,304 215 ,886

misiniz?

Kirli kaplar1 eviyenin saginda mi depoluyorsunuz? 5,685 2,221 ,086

Utiileme sirasinda iitii masasi kullantyor musunuz? 1,877 3,321 ,020

Utiilemede buharl ve pres iitii kullaniyor musunuz? ,701 ,963 411

Camasirlar1 asarken, camagir sepetini yiiksek bir obje iizerine 1,038 ,572 ,634

yerlestirir misiniz?

Ev temizligini yaparken elektrikli siipiirgenin kol uzunlugu ve/ ,360 ,301 ,825
veya fircanin boyu egilmeyi dnleyecek kadar uzun mu?

Ogrenim durumu= 1: flkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4:Universite / Yiiksekokul Sd=3 *p <0,05 **p<0,01
3.5.Kadinlarin evle ilgili is kolaylastiric1 yontemlere iliskin goriisleri

Kadmlarin "Bireyin potansiyeli arttik¢a is verimi de artar" (t=2,555 F=,4,548 p<0,05),
"Kullanilan arag¢ -geregler ve ¢alisma alanlart degistirilerek ya da yeniden diizenlenerek ig
kolaylagtirilabilir” (t=2,210 F=12,937 p<0,05), "Isin yapimasindaki adimlar/islem
basamaklar: degistirilerek is kolaylastirilabilir' (t=2,777 F=9,925 p<0,01), "Verimlilik artist
bireyden ¢ok kullanilan aracin niteligine baghdir"(t=3,01 F=1,546 p<0,01)ifadelerinde
calisan ve ¢aligmayan kadinlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Bu
ifadelerde ¢alisan kadinlarinin ortalamalarinin ev kadinlarindan daha yiiksek oldugu, "Evie
Igili islerde alisilagelmis yontemlerin degistirilmesi zordur” (t=-2,883 F=,008 p<0,01),
"Aragla yapilan is aragsiz yapilana oranla daha iyi sonug verir " (t=-4,624 F=21,013 p<0,01),
"Viicut durusu, hareketlerin sayist ve c¢esidi degistirilerek is kolaylastirilabilir"(t=-4,148




F=31,029 P< 0,01) ifadelerinde ise ev kadinlarinin ortalamalarinin ¢alisan kadinlardan daha
yliksek oldugu ve bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4. Cahsan ve Cahsmayan Kadinlari Evle Ilgili is Kolaylashrma Yontemlerine
Tliskin Géoriisleri (t testi)

Evle Ilgili Islerde Is Kolaylastirici Yontemlere Iliskin

Goriisler X ! F P

Evle ilgili isler rutin faaliyetler olup, planlama yapmayi| 2,8963 -,557 ,344 ,578

gerektirmez. 3,0000

Bireyin potansiyeli arttik¢a is verimi de artar. 45159 | 2,555 4,548 011*
4,2426

Sevilen iglerde verim, sevilmeyenlerden daha yiiksektir. 3:2(1);2 -L154 2,562 249

Is yaparken egilip kalkma ve yiiksek bir yere erismede daha fazla | 4,3095 | 1,022 ,029 ,308

enerji tiketilir. 4,1838

Isin planli bir sekilde yapilmasi yorgunlugu ve is verimini| 3,4048 | -,141 4,482 ,888

etkilemez. 3,4265

Oturarak yapilan faaliyetler, ayakta durarak yapilanlara gore daha | 3,0397 | -,414 8,947 ,679

yorucudur. 3,1029

- . . . 3,6429 ,373 ,567 7

Isin yapilma sekli is verimini ve harcanan zamani etkilemez. 3.5882

3,1587 | ,506 | 12,529 | 613

Zihinsel gii¢ ve planlama yapmay1 gerektiren isler, digerlerine gore

daha az yorucudur. 3,0737
*
Verimlilik artig1 bireyden ¢ok kullanilan aracin niteligine baghdir. ;’3;3? 3,01 1,546 002
- *
Evle ilgili iglerde alisilagelmis yontemlerin degistirilmesi zordur. g’gggi 2,883 008 004
Aragla yapilan is aragsiz yapilana oranla daha iyi sonug verir. 3,7698 | -4,624 | 21,013 | ,000**
4,3971
- N o o 4,5714 | 1,652 2,848 ,100
Isin nasil yapilacaginin bilinmesi bireye zaman kazandirir. 43971
Viicut durusu, hareketlerin sayisi ve c¢esidi degistirilerek is| 1,9048 | -4,148 | 31,029 | ,000**
kolaylastirilabilir. 2,4412
Kullanilan arag- geregler ve ¢alisma alanlari degistirilerek ya da| 4,0556 | 2,210 12,937 ,028
yeniden diizenlenerek is kolaylastirilabilir. 3,7574
Isin yapilmasindaki adimlar / islem basamaklar1 degistirilerek is| 4,0714 | 2,777 9,925 ,006**
kolaylastirilabilir. 3,7574
Son tiriinde/ ¢iktida degisiklik yapmak isi kolaylastirabilir. g’;gj‘; 1,129 4,510 ,260
[sin  yapiminda  kullanilan  materyal  degistirilerek  is| 3,8492 ,399 ,054 ,690
kolaylagtirilabilir. 3,8015
Verimlilik artis1 egitimle ilgili degildir. ;’;322 100 1,787 0,075

Sd=1 *p<0,05 **p<0,01

3.6. Kadinlarin Evle ilgili Is Kolaylastiric1 Yontemlerine iliskin Goriislerine Ogrenimin
Etkisi

"Evle ilgili islerde alisilagelmis yontemlerin degistirilmesi zordur" ifadesine kesinlikle
katilanlarin oranlarmin ilkogrenimli ve ortadgrenimli kadinlarda lise ve iiniversite, mezunu
kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu ve bu farkliigin da istatistiksel olarak Onemli
bulundugu belirlenmistir. (F=13,027 p< 0,01). "dragla yapilan is aragsiz yapilana oranla
daha iyi sonu¢ verir"” ifadesine kesinlikle katilan kadinlarin oraninin ilkokul mezunu
kadinlarda tiniversite mezunu kadinlardan daha ytiksek oldugu saptanmistir (F=4,850 p<0,01).



“Viicut durusu, hareketlerin sayisi ve ¢esidi degistirilerek is kolaylastirilabilir” ifadesine
kesinlikle katillanlarin oraninin lise ve iiniversite mezunu kadinlarda ilkokul mezunu kadinlara
oranla daha yiikksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
belirlenmistir (F=6,561 p<0,01). "Kullanilan arag¢ geregler ve ¢alisma alanlari degistirilerek
va da yeniden diizenlenerek is kolaylastirilabilir' (F=7,634 p< 0,01)”, "isin yapilmasindaki
adimlar / islem basamaklari degistirilerek is kolaylastirilabilir (F= 6,364 p< 0,01)”
ifadelerine kesinlikle katilanlarin ve katilanlarin oranlarmin lise ve {iniversite mezunu
kadinlarda ilkokul mezunu kadinlara oranla daha yiiksek bulundugu belirlenmistir.
“Verimlilik artis1 egitimle ilgili degildir (F=10,401 p< 0,01)” ifadesine kesinlikle katilanlarin
oraninin ilkokul mezunu kadinlarda ortaokul, lise ve iiniversite mezunu kadinlara kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 5. Kadmlarm Evle llgili Islerde Is Kolaylastiricr Yontemlere Iliskin Goriisleri
Uzerine Ogrenimin Etkisi (Oneway ANOVA)

Evle Ilgili Islerde Is Kolaylastirict Yontemlere | Kareler F p Scheffe
lliskin Goriisler Toplami

Evle ilgili igler rutin faaliyetler olup, planlama yapmay1 20,435 3,116 0,027
gerektirmez

Bireyin potansiyeli arttik¢a is verimi de artar. 4367 1,926 ,126

Sevilen islerde verim, sevilmeyenlerden daha yiiksektir. ,665 372 773

Is yaparken egilip kalkma ve yiiksek bir yere erismede

daha fazla enerji tiiketilir. 4,069 1,376 250

Isin planli bir sekilde yapilmasi yorgunlugu ve is

R 14,944 3,289 0,021
verimini etkilemez.

Oturarak yapilan faaliyetler, ayakta durarak yapilanlara

gore daha yorucudur. 4,634 1,014 287

Isin yapilma sekli is verimini ve harcanan zamani 10.856 2.643 0.050

etkilemez.

Zihinsel gli¢ ve planlama yapmay1 gerektiren isler, 9,024 1,639 ,181
digerlerine gore daha az yorucudur.

Verimlilik artig1 bireyden ¢ok kullanilan aracin niteligine 4,435 ,995 ,396
baglidir.

Evle ilgili iglerde alisilagelmis yontemlerin degistirilmesi 50,933 13,027 ,000%* 1-3,14,2-3,2-4
zordur.

Aragcla yapilan is aragsiz yapilana oranla daha iyi sonug 18,077 4,850 ,003** 14
Vverir.
Isin nasil yapilacagmin bilinmesi bireye zaman
4,113 1,888 ,132
kazandirir.
Viicut durusu, hareketlerin sayisi ve g¢esidi degistirilerek 21,493 6,561 ,000%** 1-3,1-4
is kolaylastirilabilir
Kullanilan  arag- gerecler ve calisma alanlar 25,725 7,634 ,000%* 1-3,1-4
degistirilerek ya da yeniden diizenlenerek s
kolaylastirilabilir.
Isin yapilmasindaki adimlar / islem basamaklari 16,165 6,364 ,000%* 1-3,1-4
degistirilerek is kolaylastirilabilir
Son irinde/ ¢iktida  degisiklik  yapmak  isi 5,664 1,665 ,175
kolaylastirabilir
Isin yapiminda kullanilan materyal degistirilerek is ,906 ,320 ,811
kolaylastirilabilir.
Verimlilik artis1 egitimle ilgili degildir. 62,378 10,401 ,000** 1-2,1-3,1-4




Ogrenim durumu= 1: ilkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4:Universite / Yiiksekokul Sd=3

4.SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 ¢alisan kadinlarda, isi adimlara bodlen, sonuglarindan emin olmasa bile
yeni fikirlere agik olan, iirlin ve malzemeler konusundaki degisiklikleri izleyen, piyasaya
cikan yeni iriinleri takip eden, yeni yemekleri pisirme yontemlerini denemeye calisan ve
arkadaslar1 ya da yakinlar1 ile is kolaylastirma yoOntemlerini tartiganlarin oranlarinin
calismayan kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum calisan
kadinlarin yenilikleri ¢aligmayan kadinlara kiyasla daha fazla takip ettikleri sonucunu ortaya
koymustur.

Yeni triinleri denemeden reddetmeyenlerin oram1 46 yas ve daha iist yas grubundaki
kadinlarda diger yas gruplarindaki kadinlardan daha yiiksek iken, yeni yemekleri pisirme
yontemlerini 6grenmeye ¢alisma, piyasada ¢ikan yeni iiriinleri takip etme ve arkadaslar1 ya da
yakinlar1 ile is kolaylastirma konularini tartisma bakimindan ise 46 yas ve daha {ist yas
grubundaki kadinlarin oraninin diger yas grubundaki kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Universite ve lise mezunu kadinlarin diger 6grenim grubundaki kadinlara kiyasla onerilen
yontemleri acil durumlar disinda da daha fazla kullanmakta oldugu ve isi adimlara boldiigii,
yeni yemekleri pisirme yontemlerini 6grenmeye calistiklart ve piyasaya ¢ikan tiriinleri daha
fazla takip ettikleri arastirma sonucunda ortaya konmustur. Ilkokul mezunu kadinlarin ise
arkadaslar1 veya yakinlar1 ile is kolaylagtirict yontemleri diger 6grenim grubundaki
kadinlardan daha ¢ok tartistiklar1 belirlenmistir.

Kadinlarin "Bireyin potansiyeli arttik¢a is verimi de artar” (t=2,555 F=,4,548 p<0,05),
"Kullanilan arag -geregler ve ¢alisma alanlari degistivilerek ya da yeniden diizenlenerek is
kolaylastirilabilir” (t=2,210 F=12,937 p<0,05), "Isin yapimasindaki adimlar/islem
basamaklar: degistirilerek is kolaylastirilabilir' (t=2,777 ¥=9,925 p<0,01), "Verimlilik artis
bireyden ¢ok kullanilan aracin niteligine baghdwr"(t=3,01 F=1,546 p<0,01)ifadelerinde
calisan ve calismayan kadinlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Bu
ifadelerde calisan kadinlarin ortalamalarinin ev kadinlarindan daha yiiksek oldugu, "Evie
Igili islerde alsilagelmis yontemlerin degistirilmesi zordur" (t=-2,883 F=,008 p<0,01),
"Aragla yapilan is arag¢siz yapilana oranla daha iyi sonug verir " (t=-4,624 F=21,013 p<0,01),
"Viicut durusu, hareketlerin sayis1 ve cesidi degistirilerek is kolaylastirilabilir"(t=-4,148
F=31,029 P< 0,01) ifadelerinde ise ev kadinlarinin ortalamalarmin ¢alisan kadinlardan daha
yuksek oldugu ve bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda "Evle ilgili islerde alisilagelmis yontemlerin degistirilmesi zordur"
ifadesine kesinlikle katilanlarin oranlarinin ilkégrenimli ve ortadgrenimli kadinlarda lise ve
tiniversite mezunu kadinlara oranla daha yiliksek olmas1 kadinlarin yeni ydntemleri
benimsemesinde 6grenim durumunun etkili oldugu ve ilkokul ve ortaokul mezunu kadinlarin
eski aligkanliklarini birakma ve yeni yontemleri benimseme konusunda lise ve {iniversite
mezunu kadinlara kiyasla daha fazla zorlandiklarini ortaya koymaktadir. "Verimlilik artisi
egitimle ilgili degildir" ifadesine kesinlikle katilanlarin oraninin ilkokul mezunu kadinlarda
ortaokul, lise ve tliniversite mezunu kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum ilkokul mezunu kadmnlarin egitim konusunda diger 6grenim grubundaki kadinlara
kiyasla daha bilingsiz olduklarini vurgulamaktadir.

Sonug olarak kadinlarin yasi, ¢alisma durumu ve 6grenim durumu ne olursa olsun ev islerini
kolaylastirmada ilk adim her ise iliskin tutumlarin belirlenmesi ve isin dogru yapilip



yapilmadigiin arastirilmasidir. Bu nedenle is; ni¢in yapiliyor, nasil yapiliyor, 15 daha az
zaman ve ¢aba harcayarak yapilabilir mi, ¢aligma yeri ve arag geregler yeniden diizenlenerek
daha uygun bir calisma ortami1 saglanabilir mi, isin yiirtitiilmesi i¢in daha uygun ekipmanlar
kullanilabilir mi gibi sorularin cevaplandirilmas: gerekir. Hi¢ kimse igin yapinu ile ilgili bazi
sonuclar1 gormeden mevcut aligkanliklarimi degistirmek istemez. Bu nedenle yeni bir
yontemin davranmisa doniistiiriilmesi oldukca gii¢ olmaktadir. Isin yapim yontemlerinin
diizeltilmesi ve yeni yontemin yararlarinin fark edilmesi, yorgunlugu ve harcanan zamani
azaltarak faaliyetin kolaylikla planlanmasini ve daha verimli yiiriitiilmesini saglayabilir (6).
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