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Ozet: Son yillarda cevre kirliligi, kentsel yasam kosullar1 ve tiiketime hazir gidalarin fazlalig: insanlarin
dogal gidalara olan ilgisini iyice arttirmistir. Endiistriyel islemlerde gidalarin depolama stabilitelerini
artirmak icin ¢ogunlukla sentetik antioksidanlar kullanilmaktadir. Fakat sentetik antioksidanlarin
toksisiteleri nedeniyle kullanimlar1 giderek azalmaktadir. Bu yilizden sentetik antioksidanlara alternatif
olarak dogal antioksidanlara ilgi her gegen giin artmaktadir. Yapilan son ¢aligsmalar, bitkilerdeki antioksidan
etkili maddeler ve fenolik bilesiklerin saglikli yagam iizerindeki etkilerine odaklanmistir. Bu derlemede
giinliik hayatimizda daha fazla tercih ettigimiz ve fenolik bilesiklerce zengin yesil ¢ay, 1sirgan otu, aloe
vera, kekik, nane, dag ¢ayi, sar1 kantaron ve biberiye bitkilerinin etken maddelerinden ve antioksidan
etkilerinden bahsedilmistir.

Anahtar sozciikler: Bitkisel antioksidanlar, sentetik antioksidanlar, oksidatif stres, saglikli beslenme

Abstract: In recent years, environmental pollution, urban living conditions and a surplus of ready-to-eat
food have greatly increased the interest of people in natural food. Synthetic antioxidants are often used to
increase the storage stability of foods in industrial processes. However, the use of synthetic antioxidants is
decreasing due to their toxicity. As a result, interest in natural antioxidants increases day by day as an
alternative to synthetic antioxidants. Recent studies have focused the effects on healthy life which
antioxidant compounds and phenolic compounds in plants. In this review we have mentioned the active
ingredients of antioxidants and the active ingredients of green tea, stinging nettle, aloe vera, thyme, mint,
mountain tea, yellow centaurus and rosemary plants, which are more prevalent in our daily lives and rich
in phenolic compounds.
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Giris

Bitkiler insanligin var olusundan itibaren yasamin
vazgecilmez temel kaynaklarindan biridir. Insanlar
bitkileri sadece beslenme amacghh degil aym
zamanda c¢esitli hastaliklarin  tedavisinde de
kullanmaktadir. Bitkisel ilaglar gelismekte olan
iilkelerde  kirsal  topluluklarin  kiiltiir  ve
geleneklerinin  6nemli bir pargasint olusturur
(Njume ark., 2009). Geleneksel ve modern tip
uygulamalarinda bitkisel ilag olarak tedavide
kullanilan bitkiye ‘Tibbi Bitki’ denilmektedir
(Baydar, 2007).

Gida endiistrisinde besinleri oksidatif bozunmadan
korumak ve saklama siirelerini uzatmak i¢in esas
olarak  butil  hidroksitoluen (BHT), buitil
hidroksianisol (BHA), tersiyer butil hidroksikinon

(TBHQ) ve propil galatlar (PG) gibi sentetik

antioksidanlar  kullanilmaktadir. Bu sentetik
antioksidanlar oldukc¢a etkin, stabil ve ucuz
olmalarina  karsin, potansiyel yan etkileri

mevcuttur. Ayrica sentetik antioksidanlarin canli
organizmalarda karsinojenik ve teratojenik etki
gosterdigine dikkat c¢ekilmektedir. Tiketiciler de
genelde dogal antioksidanlar1 sentetik olanlara
tercih etmektedir. Bu nedenle tiiketici tercihleri,
endiistriyi dogal antioksidan kaynaklari aramaya
yoneltmis ve dogal aromatik bitkiler giderek dnem
kazanmistir (Shahidi ve Wanasundara, 1992;
Risch, 1997; Wanasundara ve Shahidi, 1998;
Harborne ve Williams, 2000; Fernandez-Lopez et
al., 2005).
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Bitkiler, dogal antioksidan bilesiklerin baslica
kaynagini olusturmaktadir. Bundan dolay1 bitkiler
stiper antioksidanlar olarak bilinir. Fenolik
maddeler dogal antioksidanlarin en Onemli
gruplarin1  olustururlar. Bunlar bitkilerin  tiim
kisimlarinda goriilen polifenolik komponentlerdir.
En yaygin bitkisel fenolik antioksidanlar
flavonoidler basta olmak {iizere sinnamik asit
tirevleri, kumarinler, tokoferoller ve fenolik
asitlerdir. Bu nedenle yillardir besinlerin koku ve
tat gibi Ozelliklerini arttirmak i¢in katki olarak
kullanilan baharat ve aromatik bitkiler giderek
onem kazanmaktadir (Shahidi ve Naczk, 1995;
Bilaloglu ve Harmandar, 1999; Harborne ve
Williams, 2000; Silva et al., 2000; Merken et al.,
2001).

Normal sartlarda oksijen radikallerinin neden
oldugu zarar, organizmanin etkili antioksidan
sistemlerince kontrol altinda tutulur. Bununla
birlikte, patolojik durumlarda ise oksidan ve
antioksidan denge degisir. Yapilan arastirmalar,
belli bagh fenolik antioksidanlarin oksidatif baski
sonucu meydana gelen hiicre Oliimlerini
engelledigini gostermistir (Schoeter et al., 2000;
Youim ve Joseph, 2001; Parihar ve Hemnani,
2003). Bitki fenoliklerinin antioksidan etkileri
bilhassa redoks ozelliklerinden dolayidir. Bu
ylizden indirgeyici ajanlar, hidrojen vericiler, tekli
oksijen Onleyiciler ve metal kelasyonu yapicilar
olarak etki ederler. Fenolik antioksidanlar, Ca*?
homeostasis’i tizerindeki etkileriyle koroner kalp
yetmezliginde Onleyici role sahiptirler (Packer et
al., 1999; Summanen et al., 2001).

Bu derlemede fenolik bilesik igeren antioksidan
bitkiler hakkinda bilgiler verilmistir. Elbette
antioksidan  bitkilerin  sayisii arttirmak
miimkiindiir. Ancak bir derlemede antioksidan
bitkilerin tiimiinden bahsetmek olduk¢a zor
olacagindan mevcut derlemede giinliik hayatimizda
daha fazla tercih ettigimiz fenolik bilesik igeren
antioksidan bitkilerin bazilarindan bahsedilmistir.

1. Baz1 Onemli Antioksidan Bitkiler

1.1. Yesil Cay (Camellia sinensis L): Yesil cay,
Theaceae familyasindan ¢ok yillik bir bitki olan
siyah ¢aymm fermente edilmemis seklidir.
Mayalanma  isleminden  ge¢medigi icin,
antioksidan etkili maddeleri olan polifenoller
bozulmamistir. Cayin antioksidan etkili bilesikleri
olan polifenoller kuru ¢aym % 35’ini olustururlar.
Yesil cay ozellikle katesinler ve katesin tiirevlerini
kapsayan  flavonoidlerce  zengindir  (%30).
Katesinler, bitkilerde yaygin olarak bulunur ve

antioksidan ozellikleri olan flavanoid ailesinin alti

simifindan, flavan grubuna dahil polifenolik
bilesiklerdir. Taze cay filizinde
epigallokatesingallat (EGCG), epikatesingallat

(ECG), epigallokatesin (EGC) ve epikatesin (EC)
oldugu bildirilmistir. Bunlardan da toplam
katesinin %60’1 EGCG’dir (Kondo et al., 1999;
Kurt et al., 2004; Sarag, 2005; Yilmaz, 2010).
Katesinlerin, lipit hidroperoksit olusumunu ve
toksisiteyi Onleyebildigi, siiperoksit, peroksinitrit
ve diger serbest radikalleri siipiiriicii etkisinin
oldugu gosterilmistir. Yine yapilan bircok
arastirmada katesinlerin antioksidan enzimlerin
katalitik aktivitesini arttirdig: bildirilmistir. Ayrica
katesinin, lipit peroksidasyon olusumuna bagl
olarak artan MDA (Malondialdehit) diizeyini
onemli dl¢lide engelledigi gosterilmistir (Kaneko et
al., 1998; Goldberg et al., 2003; Mustata et al.,
2005; Yilmaz, 2010).

Yesil cayin, kanser, artritis, kardiyovaskiiler ve
diger diizensizliklerin olusumunu engelledigi veya
geciktirdigi  bilinmektedir. Cay katesinlerinin
kanserin baslangig, ilerleme ve doniisiim evrelerini
inhibe ettigi, koroner kalp hastaliklarina karsi
koruyucu oldugu, cay tiiketimi ile pankreas,
karaciger, akciger, oOzofagus, oniki parmak
bagirsagi, meme ve kolon kanseri olusumuna neden
olan kimyasal karsinojenlere karst koruma
saglandig1 bildirilmektedir. Katesin ve polifenol
bilesiklerince zengin olan yesil ¢ayin, antioksidan
aktivitesi vitamin C ve E’den birkag kat daha
yiiksektir (Rice-Evans et al., 1995; Cemeli et al.,
2009; Yilmaz, 2010).

1.2. Isirgan otu (Urtica L.): Isirgan otu, Urticaceae
familyasindan olup, tek veya c¢ok yillik bitkidir.
Tiirkiye’de Urtica dioica, Urtica pilulifera ve Urtica
urens bulunur. Ozellikle Urtica dioica ¢ok yaygindir.
Ulkemizde, agdanak, cimcar, cincar, cizlagan ve ¢incar
adlariyla da bilinir. Yakici tiyler tasidigindan taze
yapraklar1 deriyle temas edince deride kizariklik ve
yanma yapar. Yakicit tiiylerinden histamin,
asetilkolin ve serotonin bilesikleri salgilanir.
Toprak {istli kisimlari kalsiyum, potasyum ve
silisik asit tuzlari tasir (Sarag, 2005).

Isirgan otu; flavonoidler, formik asit, yiiksek
oranlarda klorofil, bitki sterolleri, bitki enzimleri,
fenilpropanlar, kumarinler, terpenoidler, potasyum
tuzlari, kalsiyum ve vitamin C icermektedir (Akbay
et al., 2003; Fijalek et al., 2003; Go6zim et al.,
2003). Isirgan  otunun  antiinflamatuvar,
antikanserojen, antiviral, antioksidan etkili oldugu
ve yapisinda bulunan ¢ok  sayida flavanol



glikozidleri araciligiyla immun sistem stimulatorii
olarak davrandigi bildirilmektedir (Obertreis et al.,
1996a; Obertreis et al., 1996b; Tanakol, 1998,;
Fijalek et al., 2003). Kanter ve ark. (2003), CCls ile
muamele edilen ratlarda, Urtica dioica ve Nigella
sativa’nin zayiflamis olan antioksidan savunma
sistemini  gli¢lendirdigini ve yiikselen lipit
peroksidasyonunu ise azalttigini bildirmiglerdir.
Yine arastiricilar  Urtica  dioica’nin  sulu
ekstraksiyonunun, linoleik asitin peroksidasyonu
tizerinde a-tokoferolden daha etkili antioksidan
aktivite sergiledigini bildirmislerdir (Kanter et al.,
2003). Giilgin ve ark. (2004), Urtica dioica’nin
sulu ekstraksiyonunun serbest radikal siipiiriicli ve
metal tutucu aktiviteler lizerinde etkili oldugunu
gostermistir (Giilgin et al., 2004). Cetinus ve ark.
(2005), yaptiklart bir ¢alismada Urtica dioica’nin
ratlarda ischemik kas dokular1 iizerinde potansiyel
bir antioksidan etkiye sahip oldugunu, bdylece
MDA seviyesini diisiirerek lipit peroksidasyonunu
onleyebildigini bildirmislerdir. Bu etkilerinden
dolayi, Urtica dioica’nin oksidatif strese karsi iyi
bir hiicre koruyucu o&zellige sahip oldugunu
gostermislerdir (Cetinus et al., 2005).

1.3. Sart sabwr (Aloe vera): Aloe vera, Liliaceae
familyasina ait olup, etken madde olarak antrasen
tirevleri tasir. Kliniksel gelismeler farmakolojik
olarak aktif maddelerin Aloe vera yapraklarinin
kabugu ve jel ekstratlarindan konsantre edildigini
aciga cikarmigtir. Aloe vera 80’e yakin potansiyel
olarak aktif bilesik icermekte olup, bunlar arasinda
vitamin, enzim, mineral, seker, lignin, saponin,
salisilik asit ve aminoasitler bulunmaktadir. Aloe
vera'nin antioksidan 06zelligi yapisinda bol
miktarda bulunan A vitamini (Beta-karoten), C, E,
B12  vitamini, kolin ve folik asitten
kaynaklanmaktadir. Aloe vera’nin antioksidan
0zelliginin yaninda antiviral, antiinflamatuvar ve
antitimor ozellikleri de vardir (Rajasekaran et al.,
2005; Sarag, 2005; Ajose, 2007; Surjushe et al.,
2008).

Yapilan arastirmalar Aloe vera’nin  giiglii
antioksidan  ozellige sahip oldugunu, GST
(Glutatyon-S-transferaz), GSH-Px (Glutatyon

peroksidaz), CAT (Katalaz) ve SOD (Siiperoksit
dismiitaz) gibi antioksidan enzimlerin aktivitesini
arttirarak lipit perosidasyonunu onemli dlgiide
engelledigini géstermistir. Yapilan bir arastirmaya
gore, diyabetik ratlarin dokularinda
hidroperoksitlerin ve lipit peroksitlerin artan
seviyelerinin Aloe vera jel ekstrakti ile muamele
edilmesinden sonra normal seviyeye yakin geri
dondiigii, bobrek ve karacigerlerinde GST, GSH,
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GSH-Px, SOD ve CAT aktivitesinde 6nemli artiga
neden oldugu ifade edilmektedir (Rajasekaran et
al., 2005).

1.4. Kekik (Thymus L. ve Origanum L.): Kekik,
Ballibabagiller ~ (Labiatea =  Laminaceae)
familyasina ait olup iilkemizde Akdeniz
Bolgesi’nde yayilis gosterir. Kakuk, keklik otu,
catir ve sater adiyla da bilinir. Etken bilesikleri,
baslica olarak % 20’den fazla fenolik madde
(timol+karvakrol) igermesi istenen ugucu yag
ayrica flavonoit bilesikler ve basta ursolik,
oleanolik asit olmak tizere triterpenik maddeler
icermektedir. Kekige kendine 6zgii kokusunu veren
yuksek diizeyde ugucu yag icermesi ve ugucu yagin
ana bilesenlerinin timol ve karvakrol olmasidir. Bu
maddeler kekige antioksidan ozellik kazandiran
fenolik bilesiklerdir. Bu bilesikler ugucu yaglarin
%78-82’sini  olusturmaktadir (Botsoglou et al.,
2003; Sarag, 2005). Ayrica lilkemizde kekik olarak
bilinen ve kullanmilan Origanum tlirleri de
bulunmaktadir. Origanum tiirleri timol ve kalvakrol
icerir. O. onites (Izmir kekigi) ve O.vulgare subsp.
hirtum (Istanbul kekigi), iilkemizde Ege ve
Akdeniz Bolgeleri’'nde dogal olarak yetisir.
Origanum tiirlerinin yliksek miktarda fenol
icermesi nedeniyle antibakteriyal, ve antioksidan
etkileri bilinmektedir (Baser et al., 1993; Botsoglou
et al., 2003).

Oztiirk ve ark. (2002) yaptiklar1 bir ¢aligmada,
Thymus leucotrichus var. leucorichus, Thymus
brachychilus ve Thymus leucostomus var.
argillaceus tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarin
a-tokoferol ~ asetata  kiyasla  gosterdikleri
antioksidan kapasiteleri ilk kez ortaya konmus ve
antioksidan kapasitenin en diisiikten yiiksege dogru
Thymus brachychilus, Thymus leucotrichus var.
leucorichus ve Thymus leucostomus var.
argillaceus oldugunu bildirmislerdir (Oztiirk et al.,
2002).

1.5. Nane (Mentha L.): Anavatani Orta Avrupa ve
Asya olarak bilinen nane, Labiatae familyasinin bir
tiyesidir. Nane bitkisinin etken bilesikleri olarak,
yapraklar %0.8-4 oraninda ugucu yag, flavonlar,
rosmanirik asit, kafeik ve klorojenik asit ve
triterpenik maddeler tasimaktadir. Ugucu yagda
%45-50 oraninda mentol, %5-20 mentol esterleri
daha az miktarlarda menton, dkaliptol, (-) limonen,
(-) B-karyofillen igermektedir. Ugucu yag miktari
ve bilesenleri yetistirilen irka ve yetisme kosullaria
gore degisiklik gostermektedir (Baytop, 1999; Baser,
2002; Oztirk et al., 2002). Oztirk ve ark. (2002),
yaptiklar1 bir ¢alismada, Tiirkiye’de yayilig gosteren
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degisik Mentha L. taksonlarindan elde edilen ugucu
yagin bilesimlerini ve antioksidan kapasitelerini ortaya
koymuslardir. Buna gore, 1000 ppm ugucu yagda
antioksidan kapasiteleri sirasiyla Mentha x piperita L.
11.270, Mentha puleguim L. 1.620, Mentha longifolia L.
subsp. longifolia 14.170 ve Mentha longifolia L. subsp.
typhoides 15.981 olarak bulunmustur. Béylece Mentha
longifolia L. subsp. typhoides’in en yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip oldugunu gostermislerdir (Oztiirk et
al., 2002).

1.6. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.): Biberiye,
Labiatae familyasina ait olup, yurdumuzda dogal olarak
yayilis gosterir. Daha ¢ok Akdeniz Bolgesi’nde Adana
ve Mersin yoresinde yetisen biberiye, halk arasinda
kusdili, hasalban ve akpiiren isimleriyle bilinen énemli
tibbi ve aromatik bitki tiiriidiir (Giilbaba ve Ozkurt,
2002).

Rosmarinus officinalis L. yapraklarinda karnosol,
rozmarinik asit ve karnosik asit gibi giicli
antioksidanlar ~ bulunmaktadir.  Karnosik  asitin
karnosoldan ii¢ kat, BHT ve BHAdan ise yedi kat fazla
oldugu bildirilmistir. Karnosik asitin hayvansal yaglar
icin en gigcli antioksidan oldugu bilinmektedir.
Abietatrien tiirevi diterpenler karnosik asit ve karnozol
biberiyenin  antioksidan  etkisinin = %90’mdan
sorumludur. Benzer etkiye sahip diger bilesikler
rozmanol, epirozmanol, izorozmanol, rozmaridifenol,
rozmadial ve miltiron’dur. Biberiyenin antioksidan
etkisinin; oncelikli olarak tiire, hasat zamanina, islemin
tipine ve en 6nemli faktorlerden olan gelisme ortaminin
cevresel ve ekolojik karakteristiklerine bagli oldugu
bildirilmektedir (Frankel et al., 1996; Richheimer et al.,
1996; Baser, 2002; Coban ve Patir, 2010).

1.7. Dag cayt (Sideritis L.): Labiatae familyasinin
iiyelerinden olan Sideritis cinsi, 46 tiir ve 53 taksondan
olusmaktadir. Icerdigi taksonlardan 39 tanesi endemik
olup Tirkiye Florasi’nda biiyilk Oneme sahiptir.
Sideritis tiirleri halk arasinda genellikle “Dag cayi,
Yayla cay1” olarak isimlendirilir. Bu tiirler fitokimyasal
olarak birgok arasgtirmaci tarafindan incelenmis ve
ucucu yag, diterpenoid, yag asidi, kumarin ve flavonoid
grubu bilesikler mevcuttur. Flavonoid, fenolik glikozit,
fenolik asit tiirevleri ve ugucu yaglar1 yapisinda
bulundurmasindan dolay1 dag caymin antioksidan ve
antimikrobiyal ozelligi ile ilgili bircok c¢alisma
mevcuttur (Ozcan, 2001; Ertan, 2001; Tunalier, 2002;
Kirimer et al., 2004; Tunalier, 2004; Sahin, 2006).

Yapilan caligmalar  Sideritis  tlirlerinin  fenolik
bilesiklerce zengin oldugunu ve antioksidan ozellige
sahip oldugu fikrini dogrulamaktadir. Tunalier ve ark.
(2002) yaptigi bir ¢alismada, yiiksek toplam fenol
icerigine sahip bazi Sideritis tiirlerinin serbest radikal
stiptiriici etki gosterdigi ve lipit peroksidasyonunun
onlenmesinde etkili oldugunu bildirmislerdir (Tunalier
et al.,, 2002). Yine yapilan bir ¢alismada, Sideritis

scardica Griseb. tiirliniin BHT ile karsilastirilabilecek
bir serbest radikal siipiiriicli etkiye sahip oldugu rapor
edilmistir (Koleva et al., 2002).

1.8. Sari kantaron (Hypericum perforatum L.):
Guttiferae familyasina ait olan Hypericum perforatum
tiiri iilkemizde genis yayilis alanina sahiptir. Sari
kantaron %6.5-15 katesik tanen ve proantosiyanidinler
(6rn., katesin, epikatesin, 16kosiyanidin), flavonoitler
(6rn., hiperozit (%2’ye kadar), rutin (%1.6’ya kadar),
kersetin (%0.3’e kadar), biflavonoitler (%0.26
biapigeninler), floroglusinol tiirevleri (6rn., hiperforin
(%4’e kadar)), ugucu yag (%0.05-1.0), %0.05-0.15
naftodiantronlar  (hiperisin  ve  psddohiperisin),
ksantonlar (10 ppm’e kadar), steroller, vitaminler (A ve
C) ihtiva eder (Mahady et al., 2001; Baser, 2002).

Meral ve ark. (2002), yaptiklar1 bir c¢alismada, H.
perforatum, H. trigetrifolium ve H. empetrifolium
tiirlerinin total fenol igerigini ve antioksidan aktivitesini
belirlemislerdir. Total fenol icerigi kuru agirlik H.
perforatum’da 325.00, H. trigetrifolium’da 299.36 ve H.
empetrifolium’da 399.62, antioksidan aktiviteyi ise
sirastyla 4.615, 2.422 ve 5.483 olarak bulmuslardir.
Buna gore fenolik bilesiklerin antioksidan aktiviteden
sorumlu olduklarmi ortaya koymuslardir (Meral ve
Konyalioglu, 2002).

Sonug¢

Toplumda hastaliklardan en iyi korunma yontemi
olarak bagisiklik sisteminine yardimci ve aktive
edici Ozelligi olan antioksidanlarin sentetik
formlar, ne yazik ki tasidiklar1  toksik
potansiyelden dolay1 tercih edilmemekte ve bundan
dolay1 dogal antioksidan ozellige sahip fenolik
bilesiklere ilgi artmaktadir. Fenolik madde igerigi
fazla  gidalarin  tiiketimi, viicutta  birgok
rahatsizligin ~ olusmasina  engel  olabilecek
potansiyele sahiptir.

Antioksidan 0zellikli fenolik bilesiklerin etki
mekanizmalarinin ve canlilar tizerindeki etkilerinin
tespit edilerek; farmakoloji, gida ve birgok sanayi
sektoriinde kullanim olanagin olmas: oldukga
onemlidir. Bu baglamda, kaynaklarin simirsiz
olmadig1 gerceginden de hareketle fenolik
bilesiklerce zengin gidalarin artiklarinin  dahi
uygunproseslerle degerlendirilerek insan yasamina
fayda saglayacak bir sekle doniistiiriilmesi olumlu
katkilar saglayacaktir.
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