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Cocuk Gelisimi Boliimii Lisans-Onlisans Ogrencilerinin Benlik
Saygisi Diizeylerinin Bazi1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Esra AYES ASLAN* & Ismail CELIK®

Ozet

Universite egitimi siireci, akademik gelisimin yani sira hayata karsi durus ve kisiligin sekillendigi
yullardir. Kisiligin 6nemli bir gostergesi ise benlik saygidir. Benlik saygisi bireyin olmak istedigi
benligi ile hissettigi benligi arasindaki denge durumudur. Birey bu denge ya da dengesizlik
durumu neticesinde benlik saygis1 diizeyi ile ilgili bir sonuca varip kendi benligine karsi bir yargi
olusgturur. Bu ¢alisma ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin benlik saygilarimin ¢esitli sosyo-demografik
degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu bir
kamu tniversitesinde 2017-2018 yilinda gocuk gelisimi bdlimiinde onlisans ve lisans diizeyinde
O0grenim goren toplam 314 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’
ve ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ kullamlnustir. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda
frekans, t testi ve tek yonliit ANOVA analizleri kullanilarak yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére katilimcilarin %86’sinin yiiksek
diizeyde, %14’liniin ise orta diizeyde benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grenim
goriilen boliime isteyerek gelen Ogrencilerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
belirlenmistir (p <0.05).
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Research on The Self-Esteem Levels Of The Associate and Undergraduate Level
Students of The Department of Child Development

Abstract

University education not only facilitates academic development of students but also contributes to
shape their personalities and attitudes towards life. Self-esteem an important indicator of
personality. Self-esteem is the state of balance between the self that the individual wants to be and
the self that he feels. As a result of this balance or imbalance, the individual makes a conclusion
about the level of self-esteem and forms a judgment against his/her self. This study was carried out
to evaluate the self-esteem of students in the department of child development in terms of various
socio-demographic variables. The sample group of the study consisted of 314 associate and
bachelor degree students studying in the department of child development at Bilecik Seyh Edebali
University in 2017-2018. As data collection tools ‘Personal Information Form’ and ‘Rosenberg
Self-Esteem Scale’ were used. The data were analyzed by using frequency, t test and one-way
ANOVA analysis. The significance level was taken as 0.05. According to the results of the study,
86% of the participants had high level of self-esteem and 14% of them had moderate self-esteem.
In addition, self-esteem was found to have higher values for students who chose to study in their
current department (p <0.05).
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Cocuk Gelisimi Béliimii Lisans-Onlisans Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin
Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

Giris

Insanoglu varolusu geregi diinyaya yon veren, ydneten ve iireten bir konumdadir. Insanin bu
varolugsal konumu kendisine bazi sorumluluklar yiiklemistir. insan sorumluluklarmni yerine getirirken
cesitli zorluklar ve inis-¢ikislarla kargilagir. Hayatta ki inis ¢ikiglarla bas etmek kolay degildir. Ciinkii
insan hayata kars1 yenik diismek ve basarisiz olmak istemez. Uretmek, mutlu olmak ve kendini degerli
hissetmek ister. Ancak bu firsatlar1 yakalamak her zaman kolay olmaz. Amaglarina ulasmak ve
diistiigii yerden kalkmak i¢in ¢abalamasi gerekir. Bunun i¢inde insanin 6ncelikle her kosulda kendi ile

barigik olmasi ve kendine deger vermesi ¢ok onemlidir.

Insanin kendi ile baristk olmasi noktasinda benlik kavrami 6nem kazanmaktadir. Ciinkii
insamin kisiligini ve hayata karsi durusunu belirleyen temel sey benliktir. Benlik, bireyin kendisini
disaridan nasil  gordiigidiir. Bireyin sahip oldugu yetenekleri, degerleri, Yyapabilecekleri,
yapmayacaklart ve toplum i¢inde kendini nerede gordigi ile alakalidir (Cuhadaroglu, 1986;
Yorikoglu, 2010).

Benlik saygist ise bireyin olmak istedigi benligi ile hissettigi benligi arasindaki denge
durumudur (Piskin, 2003). Birey bu denge ya da dengesizlik durumundan kendi benligi ile ilgili bir
sonuca varip kendi benligine karst bir yargi olusturur. Benlik saygisi yiiksek bireyler kendi kisisel
ozelliklerini begenir ve onaylar, basarilidir, aragtirmacidir, insan iliskilerinde 6zgiivenlidir, kendini
onemser ve sever. Bu insanlar hayatta olmak istedikleri yerdedirler (Yoriikkoglu, 2010). Genellikle
cevresi tarafindan kabul ve takdir goriirler. Hayatin icerisinde olast olumsuz durumlara karst dik durug
ve ¢Ozliimciil bakis agist sergilerler (Cuhadaroglu, 1986). Birey kendi giicii, yetenekleri ve zayif
yonlerinin farkinda olarak kendisine gercekei gelecek hedefleri koyar ve bu yolda gelisimini siirdiiriir

(Kaya, 2005).

Benlik saygis1 diisiik bireylerde ise i¢inde bulundugu durum ve olmak istedigi durum arasinda
biiyiik bir dengesizlik vardir. Bu bireyler kendilerini basarisiz, degersiz ve beceriksiz goriirler. Bu
bireyler kendi benlikleri ile bir savas igerisindedirler ve birilerine bagimlidirlar. Hatta bazen hirgin,
anti sosyal kisilik 6zellikleri ile toplum i¢inde kendilerini korumaya ve yer edinmeye caligirlar (Balat,
2004). Bu insanlar mutsuzdurlar ve bu duygularini ailelerine, is ve sosyal ¢evrelerine de yayarlar. Bu
nedenle saglikli ve mutlu toplumlarin olusmasinda yiiksek benlik saygisinin olusturulmasi g¢ok

onemlidir (Piskin, 2003).

Sagliklt ve gelisime acik toplumlarin olusabilmesinde toplumun benlik saygisi yliksek
bireylerden olugmasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu noktada ¢ocuk gelisimcilere biiylik is diismektedir.
Cinkii cocuk gelisimciler gocugun davranis ve baglanma oriintiilerinin gdzlemleyerek cocugun benlik
saygisi diizeyini degerlendirirler. Cocugun benlik saygisinda belirledigi bir olumsuz durum varliginda
ise ebeveynlere cocugun gelisimini ve baglanma Oriintiilerini destekleyen dogru davranig kaliplar

olusturulmasi nokrasinda destek olmalari 6nemlidir. Hatta ¢ocuk gelisimciler sadece ailelere degil

Cilt/Volume: 4, Sayi/lssue: 2 Aralik/December 2019, ss./pp. 779-791 780
ISSN: 2548-088X
http://dergipark.gov.tr/bseusbed



Esra AYES ASLAN & ismail GELIK

cocukla etkilesimde olan egitimcilere ve saglik personeli gibi meslek gruplarina da gocuklara dogru
yaklagimda bulunmalart konusunda gerekli destegi sunmalidir. Bu sayede kendi yeteneklerinin
farkinda olan, ulagilabilir hedefler koyan, aragtirmaci, sorgulayabilen, kendisini degerli hisseden,
gelecek icin motivasyonu olan ve sevilmeye deger oldugunu diisiinen nesiller yetismesi saglanabilir.
Cinkii bir toplumun en dnemli sermayesi kendisini gelecege tasiyacak olan iyi egitilmis nesillerdir

(Karagdzoglu, 2008).

Cocuk gelisiminin kalitesinin artirtlmasinda ise en 6nemli kilometre taglarindan biri iyi
yetistirilmis ¢ocuk gelisimcilerdir. Ancak ¢ocuk gelisimcilerin, ¢cocuklara yardimci olabilmeleri igin
kendilerinin yasamlar ile barigik olmalar1 ve benlik saygilarinin yiiksek olmasi ¢ok 6nemlidir. Aksi
takdirde kendine faydasi olamayan birinin bagkasina faydasi olmayacagi asikardir. Bu nedenle
akademik olarak meslege hazirlanan ¢ocuk gelisimcisi adaylarinin kisilik ve 6zgiliven gelisimlerinin de
desteklenmesi énemlidir. Universite egitim siireci de benligin ve kendine olan &z giivenin olusumunda

hizla gelisim saglanabilecek bir donemdir (Karagozoglu, 2008).
1. Calismanin Amaci

Cocuk gelisimcisi adaylarinin  benlik saygisi diizeylerini etkileyen sosyo-demografik

etmenlerin belirlenmesidir.

1.1 Cahismanmin Alt Amaclar:
o Meslegi sevme durumunun benlik saygisi diizeyi iizerine etkisinin degerlendirilmesi
o Boliime isteyerek gelme durumunun benlik saygist diizeyi iizerine etkisinin

degerlendirilmesi olarak belirlenmistir.

Bu noktada calismanin sonuglari itibari ile gocuk gelisimcilerinin egitimine ve literatiire

onemli katkilar saglayacag diistintilmektedir.
2. Literatiir Taramasi

Alanyazin incelendiginde benlik saygis1 kavramindan ilk defa bahseden ve dl¢limiinii saglayan
Rosenberg  (1965)’dir. Takiben Battle (1978) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisi ve
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Gecas and Schwalbe (1986) adolesanlarin
benlik saygisi ile aile davranig Oriintiileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamustir.. Yine
literatiir degerlendirildiginde birgok meslek ve Ggrenci grubu iizerinde benlik saygist durumunu
degerlendiren ¢alismaya (Altiouk, 2010; Avsaroglu, 2007; Bal, 2003; Balat, 2004; Baydemir,2014;
Karakaya 2006, Ugar, 2008) rastlanmakla birlikte cocuk gelisimcilerin ya da ¢ocuk gelisimi bolimii
ogrencileri 0Ozelinde benlik saygisi durumunu irdeleyen calismaya rastlanmamistir. Bu durum
alanyazinda 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle bireylerin benlik gelisimine
onemli dokunusglari olan ¢ocuk gelisimcisi adaylarimin benlik saygisi diizeyini ve etkileyen etmenleri

degerlendiren galisma sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar sunacag diistiniilmektedir.
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3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli/ Deseni

Aragtirmada iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski diizeyini belirlemek i¢in kullanilan

tarama modelleri arasinda yer alan ‘nedensel kargilastirma’ yontemi kullamlmigtir (Karasar, 2005).
3.2.Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim Ogretim yilinda ¢ocuk gelisimi boliimiinde lisans
diizeyinde egitim goren 202 ve 6n lisans diizeyinde egitim goren 213 dgrenci olusturmaktadir. Caligma
grubunun belirlenmesinde rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmustir (Karasar, 2005). Calismaya

katilmay1 kabul eden 314 6grenci ile calisma tamamlanmugtir.
Tablo 1. Calisma Evren ve Orneklemenin Lisans ve Onlisans Diizeyine Gére Dagilim

Tablo 1.’de Calisma evren ve Orneklemenin lisans ve Onlisans diizeyine gore dagilimi

verilmistir.
Onlisans (n) Lisans (n) Toplam (N)
Evren 213 202 415
Orneklem 161 153 314
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Tablo 2. Demografik Degiskenlere Iliskin Bilgiler

Tablo 2’de Calismaya dahil edilen katilimeilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgilerine

yer verilmistir.

Degisken n %
Kiz 287 91.4
Cinsiyet
Erkek 27 8.6
18-20 142 45.2
Yas 21-23 119 37.9
24 ve sonrasl 53 16.9
On lisans 161 51.3
Egitim Dizeyi
Lisans 153 48.7
Bélime isteyerek mi geldin? Evet 278 88.5
Hayir 36 1.5
Evet 292 93.0
BolGmind seviyor musun? Hayir 22 7.0
ilkokul 197 62.7
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 66 21.0
Lise ve sonrasi 51 16.2
Baba Egitim Diizeyi ilkokul 112 35.7
Ortaokul 82 26.1
Lise 76 24.2
Universite ve sonrasi 44 14.0
Sosyo-Ekonomik Diizey 500-1000 32 10.2
1000-2000 129 41.1
2000-3000 86 27.4
3000 ve yukarisi 67 21.3
Toplam 314 100.0

Tablo 1’de o6grencilerin sosyo demografik verilerinin dagilimi yer almaktadir. Katilimcilarin
% 91.4°1 kiz cinsiyette, % 45.2°si 18-20 yas araliginda, % 51.3’1 6n lisansta okumakta, %41.1°1 aylik
1000-2000 tl sosyo-ekonomik diizeye sahip, %62,7’sinin anne egitim diizeyi ilkokul, %35.7’sinin ise
baba egitim diizeyi ilkokuldur. Ogrencilerin % 88.5’i boliime isteyerek geldigini ve %93.0’ii ise

okudugu boliimii sevdigini ifade etmektedir.
3.3.  Verilerin Toplanmasy/Siirec

Calismada, arastirmaya katilmayi kabul eden her 6grenciye galigsma ile ilgili agiklama yapilmis
ve gerekli izinler alinmustir. Veriler, arastirmaci tarafindan veri toplama araglari kullanilarak yiiz yiize

goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir.
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3.3.1 Veri toplama araclari

Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulmus ‘Kisisel Bilgi

Formu’ ve ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Calismada ¢ocuk gelisimi 0grencilerinin benlik saygisi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen
cinsiyet, 0grenim goriilen lisans diizeyi, yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi,

boliime se¢gme ve sevme durumu degiskenleri ile Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 1965 yilinda M. Rosenberg tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmstir (Cronbach Alpha dlgek 0.76). Olgek 63 madde ve 12 alt faktorden olusmaktadir. Olgegin
alt faktorleri D1-Benlik saygis1, D2-Kendilik (self) kavraminin siirekliligi, D3-Insanlara giivenme, D4-
Elestiriye duyarliligi, D5-Depresif duygulanim, D6-Diis kurma, D7-Psikosomatik belirtiler, D8-
Kisileraras: iligskilerde tehdit hissetme, D9-Tartismalara katilabilme derecesi, D10-Anne-baba ilgisi,
D11-Babayla iliski, D12-Psisik izolasyon’dur. Calismanin amacina uygun olarak bahsi gegen alt
Olcekler ayr1 ayr1 kullanilabilir. Caligmada 10 maddeden olusan benlik saygisi alt 6l¢egi kullanilmistir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan 6l¢egin giivenirlik katsayis1 .71, tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75
olarak bildirilmistir. Caligmada etki biiyiikliigii i¢in cohen d degeri 0.59 olarak hesaplanmustir.

Olgegin degerlendirilmesinde ise benlik saygis1 alt dlgegi disindaki diger alt dlgeklere ait
maddeler cevap anahtarina gore degerlendirilir ve her dogru cevaba '1' puan verilir. Benlik saygisi alt
0lceginde ise puanlama 0-6 araliginda degerlendirme yapilmaktadir. 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta,
5-6 puan diisiik benlik saygisi diizeyini gostermektedir. (Cuhadarodlu 1986, Rosenberg 1965).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 15.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen veriler Arastirmada siirekli verilerin dagilimi ortalama-standart sapma,
kategorik veriler ise yiizde (%) olarak verilmistir. Elde edilen verilerin dagilim 6zelliginin belirlenmesi
amaciyla Shapiro Wilk’s testi kullanilmigtir (Karasar, 2005). Test sonucunda kategorik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde ise t testi ve ANOVA testleri testleri
kullanilmugtir. Analizlerin uygulanmasinda Istatistiksel &nemlilik i¢in p<0.05 degeri kriter olarak

kabul edilmis ve ¢alisma bu sonuglar 15181nda tartisilmis ve yorumlanmastir.
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4, Bulgular
Bu boliimde ¢alismadan elde dilen benlik saygisi puan ortalamalari, demografik verilere gore
benlik saygisi puan ortalamalarinin dagilimi ve boliimii segme ve sevme durumuna gore benlik saygisi

puan ortalamalar1 dagilimina iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 3. Benlik Saygisi Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Tablo 3. Benlik saygisi puan ortalamalarinin dagiliminin dagilimi sunulmustur.

Orta Diizey Yiiksek Diizey Toplam
n % n % N %
44 14.1 270 85.9 314 100

Tablo 3. Benlik saygisi puan ortalamalarinin dagilimi sunulmustur. Calismaya katilanlarin

%85.9’unun yliksek benlik saygis1 diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin

Dagilimi

Tablo 4.’de Ogrencilerin cinsiyet ve egitim diizeyine gore benlik saygisi puan ortalamalarinin

dagilimina yer verilmistir.

Degisken n X Ss istatistlik )
Kadin 287 30,92 4,99
Cinsiyet t=-1.255 218
Erkek 27 32,00 4,16
On lisans 161 31,10 4,57 t=0.317 751
Egitim
Lisans 153 30,92 5,29

Tablo 4.’de cinsiyet ve egitim diizeyine gore benlik saygisimin degerlendirilmesi yer
almaktadir. Katilimcilarin cinsiyet (t= -1.255; p> .05) ve 6grenim goriilen lisans diizeyi (t=.317; p>

.05) degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
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Tablo 5. Diger Sosyo-Demografik Verilere Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin

Dagilim

Tablo 5.’de Ogrencilerin diger sosyo-demografik verilerine gore benlik saygist puan

ortalamalarimin dagilimina yer verilmistir.

istatistlik

Degisken n X Ss P
18-20 142 30,72 4,51
21-23 119 30,73 4,88
Yas 24 ve 53 32,43 5,88 2.652 .072
sonrasi
Total 314 31,01 4,93
ilkokul 197 30,83 5,06
Ortaokul 66 31,00 4,47
Anne Egitim Diizeyi Lise ve F:0.685 .505
51 31,74 4,99
sonrasi
Toplam 314 31,01 4,93
ilkokul 112 31,35 5,05
Ortaokul 82 31,19 4,64 F=0.812 .488
Lise 76 30,26 4,87
Baba Egitim Diizeyi .
Universite 44 31,13 5,25
ve sonrasi
Toplam 314 31,01 4,93
500-1000 32 30,25 5,07
1000-2000 129 31,17 4,70
Sosyo-Ekonomik 2000-3000 86 31,00 5,02 F=0.309 .819
Diizeye 3000 ve 67 31,10 5,24
yukarisi
Total 314 31,01 4,93

Tablo 5.de Sosyo-demografik verilere gore benlik saygisinin degerlendirilmesi yer
almaktadir. Katilmeilarin yas ( F=2,652, P=0.072), anne egitim diizeyi (F=0.685, P=0.505), baba
egitim diizeyi (F=0.812, P=0.488) ve aile gelir diizeyi (F=0.309, P=0.819) degiskenine gore benlik

saygisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
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Tablo 6. Boliimii Segme ve Sevme Durumuna Goére Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari

Dagilim

Tablo 3.’de Boliimii 6grencilerin segme ve sevme durumuna gore benlik saygist puan

ortalamalar1 dagilimi bulunmaktadir.

Degisken n X Ss T P
Béliimiinii isteyerek mi Evet 278 31,35 4,77
3.160  .003
. NN
tercih ettiniz? Hayir 36 28,38 5,37
Boliimiinii seviyor Evet 292 31,10 492
1.159 .258
?
musun: Hayir 22 29,81 5,04

Tablo 6.’de Bo6liime segme ve sevme durumuna goére benlik saygisi puan ortalamalar1 dagilimi
verilmigtir. Katilimeilarin boliimii isteyerek gelme durumlarina gore benlik saygisindan alinan
puanlarin anlamli derecede farklilagtigi belirlenmistir (t= 3.160; p< .05). Ayrica katilimcilarin boliimii
sevme durumlarina gore benlik saygisindan aldiklari puanlarin anlamli derecede farklilasmadigi

gorilmiistiir (t=1.159, p=0.258).

Ayrica katilimceilarin benlik saygisi diizeyinin dagilimi incelendiginde; katilimcilarin %86’s1
yiiksek diizeyde, %14’1 ise orta diizeyde benlik saygisina sahiptir. Diisiik benlik saygisina sahip

katilimci bulunmamaktadir.
Tartisma ve Sonu¢

Benlik, bireylerin igine dogduklari sartlar ve yasamlar1 boyunca etkilesimde oldugu aile,
ogretmen, arkadas, olaylar, durumlar ve imkanlardan aldig1 etkilerle olusan bireye ait olan duygu ve
davranis birligidir. Benlik saygisi ise bireyin benliginden memnuniyet diizeyidir. Benligin olusumunda

dolayistyla benlik saygisi i¢in ¢evresel sartlar 6nemlidir (Cevher, 2007).

Calismada katilimeilarin %86’s1 yliksek diizeyde, %14’l orta diizeyde benlik saygisina
sahiptir (Tablo 3). Calismada diisiik diizeyde benlik saygisina dair bir sonu¢ olmamasi dikkat
cekicidir. Bu sonug orneklem grubunun iiniversite 6grencilerinden olusmasi ile agiklanabilir. Ciinkii
iiniversite diizeyine gelmis bir birey belirli basari, destek, ¢evre ve yasam diizeyine sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde de Balat (2004) calismasinda tiim katilimcilarin benlik

saygisini yiiksek diizeyde belirlemistir.

Calismada tablo 4’de cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Literatiirde ¢aligma sonucunu destekleyen ¢aligmalar
vardir (Balat, 2004; Cankaya, 2007; Eris, 2013; inang, 2004). Calisma sonuglarindan farkli olarak

degisik boliimlerde okuyan tiniversite dgrencileri yapilan ve kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore
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benlik saygisi diizeylerini yiiksek olarak belirleyen ¢alismalar mevcuttur (Altiok, 2010; Baydemir
2015; Zeren, 2012). Cocuk gelisimi boliimiiniin daha ¢ok kiz dgrencilerin tercih ettigi bilinmektedir.
Caligmada erkek ogrencilerinde kiz 6grencilerle benzer oranlarda benlik saygisina sahip oldugu
belirlenmistir. Calismada bu sonug, erkek oOgrencilerinde meslegi kendi benlikleri ile

igsellestirebildikleri seklinde yorumlanmustir.

Calismada tablo 5°de gelir durumu ile benlik saygist puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamusgtir (p>0.05). Calisma sonucundan farkli olarak bazi ¢aligmalarda gelir diizeyi ile
benlik saygisi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (Altiok, 2010; Bayer, 2015;
Keskin, 2009;). Calisma sonucunun literatiirden farkini1 katilimcilarin sosyo ekonomik olarak benzer

bir yap1 igerisinde olmasina baglanmustir.

Calismada tablo 4’de on lisans ve lisans da okuyan Ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde 6nlisans ve
lisans &grencilerini benlik saygisi boyutuyla inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak tiniversite
Ogrencileri yapilan ve 6grencilerin bulundugu sinifa gore inceleme yapan c¢aligmalarda ¢alisma sonucu
ile benzer sonuca ulasip anlamli bir fark bulunmamistir (Bayer, 2015; Balat, 2004; Cam, 2000; Sam,
2010). Bu sonug¢ ¢alismanin ¢ocuk gelisimi lisans ve on lisansin1 okuyan 6grencilerinde yapilmasina
bagliyoruz. Her iki grubunda benzer temel ve felsefi egitimi ayn1 kurumdan almalarina, ayni ilde ve

sosyo-kiiltiirel cevrede gelisimlerini siirdiirmelerine baglanmistir.

Calismada tablo 5°de 6grencilerin yas dagilimina gore benlik saygisi puan dagilimi arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Bu sonug¢ 6grencilerin benzer yas araliginda olduklar1 igin
beklendik olarak yorumlanmistir. Calisma grubunun benzer yas araliginda olmasi dolayisiyla heniiz
alanda c¢aligma deneyimine sahip olmadiklar1 gibi benzer yasam deneyimlerine sahiplerdir. Ayrica
Sam ve arkadaslar1 da (2010) caligmasinda yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki olmadigi

belirlenmistir.

Calismada tablo 5’de anne ve baba egitim diizeyi ile benlik saygisi ortalama puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Benzer sekilde Unsar (2003) da calismasinda ebeveyn
egitim dilizeyi ile benlik saygisi puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Literatiirde farkli olarak ebeveyn egitim diizeyi ile benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Kahriman, 2005; Yilmaz, 2000). Calismada
cocuklarm anne baba egitimleri farkli olsa da akademik olarak geldikleri nokta ve egitimini aldiklar

meslegin ayn1 olmas1 dolayisiyla sonug olagan olarak degerlendirilmistir.

Calismada tablo 6’da boliimii isteyerek se¢gme durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmistiir (p<0.05). Bu sonug beklendik olarak yorumlanmistir. Ciinkii meslek insanin

toplumda goriinen yiiziidiir, insanin yasam tarzini ve hayata bakigin1 yonlendiren primer belirtegtir. Bu
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ylizden bireyin olmak istedigi meslekle yapmak durumunda kaldigi meslegin ayni olmasi kendinden

memnuniyet duygusunu ve basari duygusunu besleyecektir.

Calismada tablo 6’da okudugu boliimii sevme durumu ile benlik saygist puan ortalamalar
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonug¢ beklendik olarak yorumlanmustir.
Ciinkii insan yagaminda meslek hayatin sekillenmesinde ¢ok Gnemli bir yeri vardir. Ayrica insan
omriiniin ¢ok énemli bir kismini mesleki gelisim ¢abasi ile gecirmektedir. Bu nedenle insanin sevdigi
meslegi yapmasinin kiginin yasamina doyum saglayacagi kaginilmazdir. Calisma sonucundan farkl
olarak Altiok (2010)’da ¢alismasinda okudugu b6liimiin sevilmesi ile benlik saygisi puan ortalamalar
arasinda anlaml bir iliski olmadigini bildirmistir. Yine ¢alisan genglerle yapilan bir ¢alismada yaptigi

isin sevme durumu ile benlik saygis1 arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (Razi, 2009).
Oneriler

o Calisma sonucundan hareketle ¢ocuk gelisimcisi adaylarinin kendi istekleri ile boliimi
tercih etmelerinin benlik saygilarin yiikselttigi belirlenmistir. Bu noktada boliim tercihlerinde gerekli
rehberligin verilmesi 6nerilmektedir.

o Calismada okudugu boliimii sevme durumunun dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri
tizerine etkisi oldugu belirlenmistir. Bu nedenle gocuk gelisimi béliimlerinin egitim miifredatlarinin
Ogrencilerin  boliimii sevmelerine yardimci olacak ve benlik saygilarimi yiikseltecek 6zellikte

hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir.
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