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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Bu calismanin amaci, Mugla Sitki Kocman Universitesi'nde 6grenim géren 6grencilerin serbest
zamana yonelik tutum ve engellerini bazi demografik degiskenlere gore incelemektir.

Yontem: Bu arastirmaya toplamda 807 tiniversite égrencisi gontillii olarak katilmistir. Ogrencilere kisisel
bilgi formu ile iki farkl anket uygulanmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencinin yas, cinsiyet, okudugu fakulte ve
serbest zaman etkinliklerine nerede katildigi gibi sorular yer almaktadir. Ogrencilerin serbest zamana yénelik
tutumlarini incelemek i¢in Akgtil ve Gurbtiz (2011) tarafindan Turkge uyarlanmasi yapilan “Bos Zaman Tutum
Olcegi” uygulanmistir. Ogrencilerin serbest zaman engellerini tespit etmek icin Gurbtiz, Oncti ve Emir (2012)
tarafindan revize edilen “Bos Zaman Engelleri Olcegi-18” uygulanmistir. Degiskenler arasi farkliliklar: tespit etmek
icin bagimsiz degisken t-test analizi ile tek yonlti varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular: Serbest zaman tutumlar: bulgularinda cinsiyete gore bilissel ve duyussal alt boyutlarda, yer
tercihine ve fakultelere gére duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p < 0,05).
Serbest zaman engelleri bulgularinda ise yer tercihine goére anlamli fark bulunamazken, cinsiyete goére birey
psikolojisi ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda ve faktultelere gore ise sadece tesis/hizmet eksikligi alt boyutunda
anlaml farklilik ortaya cikmistir (p < 0,095).

Sonug¢: Sonuc olarak; o6grencilerin serbest zamanlarini kampus icerisinde degerlendirmemesindeki
engellerin basinda, tiniversite kampusu icindeki rekreasyonel etkinliklerin ve spor alan cesitlerinin yetersiz olmasi
gelmektedir. Bununla birlikte halihazirdaki rekreasyonel etkinliklerin ve spor alan cesitlerinin ise 6grencilerin
tercihleri dogrultusunda olmamasi bir diger énemli etkendir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite 6grencileri, serbest zaman tutum, serbest zaman engel

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ ATTITUDES AND CONSTRAINTS
OF LEISURE ACTIVITIES (MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITY CASE)

ABSTRACT Original Article

Aim: The purpose of this study was to investigate Mugla Sitki Kocman University students’ leisure
attitudes and leisure constraints in terms of some demographical variables.

Method: A total of 807 university students has voluntarily participated in this study. Demographical form
and two different questionnaires were applied to the students. In demographical form; the students were asked
about their age, gender, which department to enrol, and the preferences to spend their leisure time. In order to
examine leisure attitudes, “Leisure Attitudes Scale” which was adapted to Turkish by Akgtl ve Gurbtiz (2011) was
used. “Leisure Constraints Scale-18” which was revised by Gurbiiz, Onci ve Emir (2012) was used to examine
leisure constraints of the participants. To determine the differences in variables, independent samples t-test and
analysis of variance (ANOVA) were used.

Findings: According to the leisure attitudes findings; cognitive and affective subscales were significantly
different in terms of gender, affective and behavioural subscales were statistically different in terms of their
preferences to spend leisure time and their faculty (p < 0,05). The results of leisure constraints showed that
personal psychology and lack of knowledge subscales were significantly different in terms of gender, lack of
facility /service subscale were significantly different in terms of their faculty (p < 0,05).

Conclusion: As a result; the reason why the university students did not spend their leisure time in the
campus area might be based on the fact that recreation and sports areas in the campus was insufficient. In
addition, the other facts that the available recreation and sports services were not preferred by the university
students might be the other important reason.

Keywords: university students, leisure attitudes, leisure constraints
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1. GIRIS

Serbest zaman ile ilgili yapilan arastirmalarinin sayisi gin gectikce
artmaktadir. Bunun en temel sebeplerinden bir tanesi bireylerin serbest zaman
kavrami hakkinda farkindaliklarinin artmasi (Munusturlar, 2017) iken bir diger
sebebi ise serbest zamanlari degerlendirmenin 6neminin insanlar ve kurumlar
tarafindan daha iyi algilanmasindan kaynaklanmaktadir (Ding¢, Koca, Poyraz ve
Aydemir, 2019; Guler, Demirel, Cakir ve Budak, 2019).

Ozellikle Uiniversite yillarinda serbest zamanlarini daha verimli degerlendiren
ogrencilerin, mezun olduktan sonra hem sosyal hem de calisma hayatlarinda daha
dinamik, daha glclti ve daha saglam kisiliklere sahip olduklari géortilmektedir (Lapa
ve Ardahan, 2009). Ayrica serbest zamanlar1 olumlu bir sekilde degerlendirmenin
gencleri zararli aliskanliklardan koruyabilecegi (Tuncay, 2000), sosyo-kulturel,
ekonomik, saglik ve egitim problemlerini Onleyebilecegi de ileri sUrtlmektedir
(Korkmaz, 2000). Bu nedenle tniversiteler, genclerin serbest zamanlarini verimli bir
sekilde degerlendirme imkanlar1 saglamasi acisindan, oldukca o6nemli bir rol
ustlenmektedir.

Universitelerin sundugu serbest zaman degerlendirme etkinlikleri, genclerin
aralarindaki iletisimi artirmak, arkadaslariyla iliski kurmada kolaylik saglamak,
kisisel gelisimlerini desteklemek gibi bircok faydasinin oldugu da bilinen gercektir.
(Akytirek, Kars ve Bumin, 2018; Balci, 2003; Tektas, Tektas ve Incaz, 2017).
Universite 6grencileri serbest zaman etkinliklerine katilarak ilgi ve becerilerini
gelistirebilirler (Hendry ve Marr, 1985). Ozellikle sportif aktivitelere katilimlarinin
saglanmas1 Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal saglhigini olumlu yoénde etkiler,
Ogrencilerin akademik basarilarint arttirir ve ayni zamanda Universitelerin
kalitesinin artmasina da katkida bulunur (Guo ve Liu, 2016).

1.1. Serbest Zaman Tutumu ile Ilgili Alan Yazin:

“Serbest zaman tutumu” kavrami; bireylerin serbest zamana ve serbest
zaman etkinliklerine yo6nelik duygu, dustnce ve davranislarini, katildiklar:
etkinliklerde edindikleri bilgi, beceri, tecriibe, ani ve duygulardan olusan, olumlu ya
da olumsuz tepkiler veya egilimler olarak tanimlanmistir (Teaff, Ernst ve Ernst,
1975). Yapilan calismalarda bireylerin serbest zaman tutumlarinin; bireyin yasam
bicimi, aldig1 egitimi, gecmis deneyimleri ile iliskili oldugu goértlmektedir (Akgul,
2011).

Universite dgrencilerinin serbest zaman tutumlarn tUizerine yapilmis cok az
sayida arastirma bulunmaktadir. Akyurek ve digerleri (2018), Hacettepe
Universitesi égrencilerinin serbest zamana dair tutum, serbest zaman ydnetimi ve
serbest zamandan aldiklari memnuniyet dtizeylerini incelemislerdir. Bu calismada
arastirmacilar, 6grencileri Uiniversitenin sundugu bir imkanla serbest zamanlarini
fiziksel aktivite yaparak geciren ve gecirmeyen olarak iki gruba ayirmislardir.
Serbest zaman tutumlarini ise fiziksel aktivite oyunlarina yoénelik tutum o6lcegi ile
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore, serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile
geciren Ogrencilerin tutumlari, gecirmeyenlere gére daha olumlu oldugu tespit
edilmistir (Akyutrek ve dig., 2018).

Akyltiz ve Turkmen (2016) ise Bartin Universitesinde 6grenim géren
O0grencilerin, serbest zaman etkinliklerine yo6nelik tutumlarini cinsiyet, yas aralgi,
okuduklan fakulte ve akademik basari oranlarina gore incelemistir. Elde ettikleri
veriler dogrultusunda Universite 6grencilerinin serbest zamana yoénelik tutumlari,
cinsiyet ve fakulte degiskenlerine gére anlamli farkliik gdstermis ve akademik
basar1 oranlariyla da anlamh iligkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
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calismanin genel bulgular1 kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla; Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin ise diger faktlte 6grencilerine oranla
daha olumlu serbest zaman tutumlarina sahip olduklarini seklinde ortaya
cikmistir. Bununla birlikte serbest zamana dair olumlu tutumu olan 6grencilerin
akademik basarnlarinin daha yuksek oldugu da tespit edilmistir (Akyltz ve
Turkmen, 2016).

Cimen ve Sarol (2015) Gazi Universitesinde okuyan &grencilerin, cinsiyet ve
okuduklar fakultelere gore serbest zaman tutum farkliliklarini incelemistir. Elde
edilen bulgular, cinsiyet degiskeninde ve fakulteler degiskeninde anlamli farkhiliklar
oldugunu go6stermistir. Buna goére kadin katilimcilarin ve Beden Egitimi ve Spor
Yuksek Okulunda okuyan 6grencilerin serbest zaman tutumlarinin daha olumlu
oldugunu tespit etmislerdir.

Tektas ve dig. (2017) Bandirma Onyedi Eylil Universitesinde okuyan
O0grencilerin serbest zaman tutumlarini; cinsiyet, akademik basariya etkisi ve
gunlik serbest zaman sUrelerine gore farkliliklarini incelemistir. Elde ettikleri
bulgulara gore kadin Ogrencilerin serbest zamana dair daha olumlu tutumlara
sahip oldugu goérulmustir.

Serbest zamana dair tutum ile ilgili yapilan diger arastirmalar ise bazi
sehirlerde yasayan halkin tutumlari Gizerinedir. Bolu ve Diizce sehirlerinde yasayan
halk tzerine yapilan bir arastirmada katilimcilarin, serbest zaman tutumlar ve
serbest zaman motivasyonlar1 bazi demografik o6zelliklere gore incelenmistir
(Munusturlar, Munusturlar ve Ozcakir, 2016). Elde edilen bulgulara goére
katilimcilarin serbest zamana dair tutumlary; yas araligina, gelir dlzeylerine ve
calistiklar: islerine gore farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman
tutumu ve motivasyonu arasinda da anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

1.2. Serbest Zaman Engelleri Ile ilgili Alan Yazin:

GUnumuzde bireyler, serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katilim
sonucu bircok fayda elde etmis olmalarina ragmen teknolojik gelismeler, sosyal
yasantinin hizla degismesi, serbest zaman olanaklarinin yeterince sunulmamasi ve
benzeri etkenlerden 6turti serbest zaman degerlendirme engelleriyle karsi karsiya
kalmislardir. Bu durum dniversite 6grencileri icin de benzer sonuclar
gostermektedir. Alan yazinda, Universite Ogrencilerinin karsilastiklar1 serbest
zaman engelleri ile ilgili yapilan arastirmalar son yillarda artig gostermistir. Yapilan
arastirmalar genellikle serbest zaman engellerinin bazi demografik degiskenlere
gore kiyaslanmasi lizerine yapilmistir.

Arslan, Namli ve Doganer (2018) Ankara Universitesi dgrencilerinin serbest
zamanlarinda neden aktif olmadiklarina dair yaptiklar1i bir arastirmada,
ogrencilerin serbest zaman engellerini; cinsiyet, okuduklari fakulte, gelir dizeyi ve
sporla ilgilenme duizeyine gbre incelemistir. Elde ettikleri bulgulara gore kadinlar
icin birey psikolojisi; spor bilimleri fakultesi 6grencileri icin spor tesislerinin
yetersizligi; gelir dlizeyi ytksek olan 0grenciler icin ise zaman ydnetimi boyutlar:
serbest zaman etkinliklerine katilimlarina engel teskil etmektedir. Ayrica sporla
ilgilenme duzeylerine bakildiginda ise birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve ilgi
eksikligi boyutlar: da engel olusturmaktadir.

Usktidar Universitesinde okuyan 6grencilerin rekreasyon etkinliklerine
katilmalarina engel olan faktérler; cinsiyet, b6lim ve sinif degiskenlerine goére

incelenmistir (Bosna, Bayazit ve Yilmaz, 2018). Elde edilen bulgulara gore
Universite Ogrencilerinin serbest zaman engelleri sadece sinif degiskenine gore
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farklilik gostermistir. Buna goére 5. sinif ve Uzerinde okuyan o6grencilerin serbest
zaman engellerinin diger siniflara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bulut ve Kocak (2016) Ankara Universitesinde hazirlik égrenimi géren kadin
o0grenciler Uizerine yaptig1 arastirmada, 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimini
engelleyen faktorleri yas, refah dtizeyi, yasadig: yerlesim yeri, spora katiim durumu
ve barinma durumlarina goére incelemistir. Arastirmada kadin 6grencileri en cok
etkileyen engelin tesis yetersizligi oldugu ortaya cikmistir. Ayrica daha énceden hig
spor yapmayan 6grencilerin spor etkinliklerine katilanlara oranla daha fazla engelle
karsilastiklar1 da bulunmustur. Bunlarin yani sira refah duzeyi de diger bir
belirleyici faktér olmustur. Buna gore refah diizeyi iyi/cok iyi olan 6grenciler daha
az engelle karsilastiklarini belirtmislerdir.

Farkli Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béltimlerinde
okuyan o6grencilerinin serbest zaman engellerini inceleyen bir arastirmada;
O0grencilerin serbest zaman engelleri olarak ilgi eksikligi, sosyal ortam/bilgi
eksikligi, birey psikolojisi, arkadas eksikligi, tesis/hizmet/ulasim yetersizligi ve
zaman eksikligi faktorlerini siraladiklar1 goéralmustir. Ayrica bu calismada
O0grencilerin serbest zaman engellerinin TUniversiteler arasi1 farkliliklarina da
bakilmistir. Buna goére kiuctik ve yerel universitelerde okuyan Ogrenciler
tesis/hizmet/ulasim yetersizligi ile sosyal ortam/bilgi eksikligi faktoérlerini diger
buytk ve kokli Universitede okuyan oOgrencilere oranla daha fazla engel teskil
ettigini belirtmislerdir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Kose ve Yerlisu Lapa (2018) tiniversite 6grencilerinin serbest zaman engelleri
ile serbest zaman kolaylastiricilart arasinda iliskisel bir arastirma yapmistir.
Yapilan analizlerin sonucuna gére Akdeniz Universitesinde okuyan &égrenciler icin
serbest zaman engellerinden en 6nemlileri olarak tesis/hizmet/ulasim eksikligi yer
alirken, sirasiyla ilgi eksikligi, zaman eksikligi ve birey psikolojisi diger 6nemli
faktorleri olusturmaktadir.

Bartin Universitesinde égrenim géren 6grencilerin serbest zaman engelleri;
cinsiyet, bolim, yas, refah diizeyi, tesislerin yetersizligi gibi demografik 6zellikler
bakimindan incelenmistir (Solakumur, Ozen, Yildiz ve Unlii, 2019). Elde edilen
bulgulara goére cinsiyet ve boélum degiskenlerinde farklhihiklar oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore tesis/hizmet eksikligi, zaman eksikligi ve ilgi
eksikligi; bolim degiskenine goére ise tesis/hizmet eksikligi ve zaman eksikligi
boyutlar ayirt edici faktorler olarak ortaya ¢ikmistir.

Soyer ve dig. (2017) Sakarya Universitesinde okuyan &grencilerin serbest
zaman engellerinin; cinsiyet, yas, sinif, refah dtzeyi ve sportif etkinliklere duizenli
katiilm durumlarina goére farkliliklarini incelemistir. Ayrica bu calismada serbest
zaman engelleri ile yasam doyum duzeyleri arasinda iligskisel bir analiz de
yapmislardir. fligkisel analizler sonucunda yasam doyumu ile serbest zaman
engelleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve yasam doyumu dusttikce serbest
zaman engellerinin arttigi gértlmustir. Karsilastirmali analizler sonucunda ise
Universite 6grencilerinin serbest zaman engellerinin, cinsiyet degiskenine ve spora
duizenli katilim durumlarina gore farklilastigini tespit etmislerdir. Buna gore kadin
ogrenciler zaman eksikligini; spora duizenli katilmayanlar ise ilgi eksikligini engel
olarak belirtmislerdir.

Adnan Menderes Universitesinde okuyan égrencilerin serbest zaman engelleri
cinsiyet ve refah dlizeyine gore incelenmis; elde edilen verilere gbére degiskenler
arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Ozsaker, 2012). Buna gore
kadin 6grenciler birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman eksikligi boyutlarinda
erkek Ogrencilere oranla daha fazla engelle karsilastiklarini belirtmislerdir. Ayrica
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ogrencilerin refah diizeyi de birey psikolojisi, arkadas eksikligi ve zaman eksikligi
boyutlarinda ayirt edici diger bir etken olarak tespit edilmistir.

Serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin Universite 6grencileri izerinde
olumlu etkileri bilindigi icin 6grencilerin serbest zaman tutum ve engellerinin daha
detayli bir sekilde gerekli oldugu dustncesindeyiz. Alan yazinda yapilan
arastirmalarin; genellikle tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutumlarini ve
serbest zaman engellerini demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, faktulte, boltim,
siif, refah duzeyi, spora katilim durumu vb.) gore incelendigi gordlmustur.
Bununla birlikte bir Universite O6rnegini ele alarak, o TUniversitede okuyan
O0grencilerin genelinin hem serbest zaman etkinliklerine yénelik tutumlarint hem de
engellerini inceleyen arastirmalarin yeterli sayida olmadigi goértlmektedir. Bu
sebeple bu arastirmanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde égrenim géren
o0grencilerin ders saatleri disinda kalan serbest zamanlarini degerlendirme tutum ve
engellerini incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda Universite 6grencilerinin serbest
zaman tutum ve engelleri; cinsiyet, okuduklar1 fakulte ve serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gore incelemeler yapilmistir. Bu amaclari incelemek
lUzere asagidaki arastirma sorular olusturulmustur.

1. Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorlerde cinsiyet, okuduklar1 fakulte ve serbest zamanlarini gecirmeyi
tercih ettikleri yerlere gore farklilik var midir?

2. Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilmina dair
tutumlarinda cinsiyet, okuduklar1 faktiilte ve serbest zamanlarini gegirmeyi
tercih ettikleri yerlere gore farklilik var midir?

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Mugla Sitki Ko¢man Universitesi'nde 6grenim géren
O0grencilerin serbest zaman engelleri ile serbest zaman tutumlar: incelendigi icin
nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Belli bir grubun belli
ozellikleri anket yolu ile tespit edildigi icin tarama deseni kullanilmigtir
(Buyukoézturk, Kilic Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Mugla Sitki Kocman
Universitesinde lisans egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise
Mugla Sitk1 Kocman Universitesi Kotekli Yerleskesindeki égrenci sayilar: en ytiksek
olan 6 farkli fakultede lisans egitimi goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu
calismada kolayda 6rnek yontemi kullanilmistir. Calismaya 470 kadin 337 erkek
olmak Utzere 807 6grenci génilli olarak katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Kisisel bilgi formu: Universite 6grencilerine yas, cinsiyet, faktlte, bélim,
kacinct yiliniz, haftalik serbest zaman sUresi, bir hafta icerisinde rekreatif
etkinliklere katilim sikligi ve serbest zamanlarini nerede gecirdikleri sorularini
iceren kisisel sorular bulunmaktadir.

Bos zaman tutum olcegi: Bu calismada Universite 6grencilerinin serbest
zaman tutumlarini degerlendirmek icin Ragheb ve Beard (1982) tarafindan
gelistirilen “Leisure Attitude Scale: LAS” ve Turkce uyarlamasi Akgtl ve Gurbuliz
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(2011) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olcegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Bos Zaman Tutum Olcegi bilissel (6rn., insanlar cogunlukla
arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler, bos zaman aktiviteleri
mutlulugu artirir), duyussal (6rn., bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler
saglar, bos zaman aktivitelerim canlandiricidir) ve davranissal (6rn., bos zaman
aktivitelerine yonelik egitim ve 6én hazirlik icin zaman harcayabilirim, secme sansim
olsa bos zaman ihtiyaclarini karsilayan bir sehir ya da cevrede yasarim) olmak
Uzere esit dagilimli (12’ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki ifadeler 51 Likert tipine goére 1'den (kesinlikle
katilmiyorum), S’e dogru (kesinlikle katiliyorum) dereceli olarak yanitlanmaktadir.
Olcekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alfa guvenirlik
katsayis1 ile test edilmis. Yapilan analizler sonucunda, o6lcegin i¢ tutarhilik
katsayilar1 duyussal alt boyut icin a = 0,93, biligssel alt boyut icin a = 0,95 ve
davranigsal alt boyutu icin ise a = 0,91 olarak bulunmustur. Olcegin toplam
guvenirlik katsayisi1 ise a = 0,97 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler
yuksek gtivenirlik dtizeyindedir.

Bos zaman engel oOlcegi: Bu calismada Universite 6grencilerinin serbest
zaman engellerini incelemek icin Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen
“Leisure Constraints Scale: LCS” ve Gurbltiz ve Karakictuk (2007) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan, Gurbtiz, Oncti ve Emir (2012) tarafindan dogrulayici faktdr
analizi ile faktér yapisi yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri Olcegi-18” veri
toplama araci olarak kullanilmigtir.

Bu arastirmada kullanilan o6lcek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (1) birey psikolojisi (6rn., aktivitelerin yorgunluk
hissi vermesi, sakatlanmaktan korkmak), (2) bilgi eksikligi (6rn., nerede katilacagini
bilmemek, 6gretecek kimsenin olmamasi), (3) tesis/hizmet eksikligi (6rn., tesis
donaniminin yetersiz olmasi, tesislerin yetersiz olmasi), (4) arkadas eksikligi (6rn.,
beraber katilacak kimsenin olmamasi, arkadaslarimin bu tiar etkinliklere
katilmaktan hoslanmamasi), (5) zaman (6rn., sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak
zorunda kalmak, program zamanlarinin uygun olmamasi) ve (6) ilgi eksikligidir
(6rn., gecmiste bu tur etkinlikleri sevmemek, ilgili olamamak,). Her alt boyut 3
maddeden olusmaktadir. Olcekteki ifadeler 4’11 Likert tipine gére 1’den (kesinlikle
dnemsiz) 4’e dogru (kesinlikle 6nemli) dereceli olarak yanmitlanmaktadir. Olcekten en
az 18 puan, en fazla ise 72 puan alinabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen puanlarin guivenirligi Cronbach Alfa glivenirlik
katsayis1 ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda 6lcegin ic tutarhilik
katsayilari, birey psikolojisi alt boyut icin a = 0,65, bilgi eksikligi alt boyut icin a =
0,79, tesis/hizmet eksikligi icin a = 0,74, arkadas eksikligi alt boyut icin a = 0,82,
zaman alt boyut icin a = 0,54 ve ilgi eksikligi alt boyutu icin ise a = 0,69 olarak
bulunmustur. Olcegin toplam glvenirlik katsayis1 ise a = 0,81 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler sonucunda gtivenirlik diizeylerinde zaman
alt boyutu dusuk, birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutu orta, bilgi eksikligi,
tesis/hizmet eksikligi ve arkadas eksikligi alt boyutu icin ytksek guvenirlik
diizeyleri bulunmustur. Elde edilen bu degerler ytiiksek gtivenirlik diizeyindedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin ders saatleri disinda kafeterya, bahce,
dersliklerde mtsait olduklar1 zaman diliminde anketler goénulli 6grencilere
doldurulmustur. Calismaya universiteye yeni gelen hazirlhik smifi ve 1. smf
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ogrencileri dahil edilmemistir. Bunun nedeni olarak Universiteyi ve yerleskenin
rekreatif alanlarin1 daha iyi taniyan 6grenciler olmasi tercih edilmistir. Ancak yeni
gelen Ogrencilerin Universiteyi ve yerleskeyi henliz c¢ok iyi tamimadiklar:
varsayilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada anketlerin demografik bilgilerinden elde edilen veriler
tanimlayici istatistik analizlerinden ylzde ve frekans analizi ile degerlendirilmistir.
Cikarimsal analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri p < 0,05 olarak belirlenmistir.

Cikarimsal analizlere baslamadan 6nce her bir degiskene ait verilerin normal
dagilim varsayimini degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik degerleri ile
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri incelenmistir. Bu analizlerin
sonuclarina gore degiskenlere ait verilerin normal dagilim goésterdigi tespit edilmis
olup veri analizi parametrik testler ile yapilmistir.

Universite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorler ve serbest zaman etkinliklerine katilimina dair tutumlarinin cinsiyetler
arasi farkliligini analiz etmek icin bagimsiz degisken t-test analizi kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorler ve serbest zaman etkinliklerine katilimina dair tutumlarinin yer tercihine
gore ve fakultelere gore farkliliklar: analiz etmek icin ise tek yo6nli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.

Bagimsiz degisken t testi analizinde varyanslarin esitliginin saglanamadigi
durumlarda t degeri ve serbestlik derecesi (sd) degerinin doénustirtlmus hali
kullanilmistir. Fakulteler aras1 varyans dagilimi esit oldugu icin Tukey HSD testi ile
yer tercihi degiskeninde varyans dagilimi ise esit olmadig: icin Games-Howell testi
ile coklu karsilastirilmas: yordanmastir (Field, 2009).

3. BULGULAR

Bu calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri cinsiyet, okuduklar:
faktilte ve serbest zamanlarini gecirmeyi tercih ettikleri yerler) Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik tablosu

Degiskenler I %
Erkek 337 41,8
Cinsiyet
Kadin 470 58,2
Edebiyat 133 16,5
Egitim 134 16,6
Spor Bilimleri 135 16,7
Fakiilte
Saglik Bilimleri 135 16,7
Turizm 135 16,7
IiBF 135 16,7
Yerleske ici 175 21,7
Yer Tercihi Yerleske dis1 294 36,4
Her ikisi 338 41,9
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Tablo 1’e gore; calismaya katilan 6grencilerin 337’si erkek (% 41,8), 470’ ise
kadin (% 58,2) 6grencilerden olugsmaktadir. Toplamda 807 6grenci génulli olarak
calismaya katilmistir. Katilimcilardan Edebiyat Faktultesinde okuyan 133 6grenci,
Egitim Fakultesinde okuyan 134 6grenci, Spor Bilimleri Faktiiltesinde okuyan 135
o0grenci, Saghk Bilimleri Fakultesinde okuyan 135 6grenci, Turizm Fakultesinde
okuyan 135 6égrenci ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde (IIBF) okuyan 135
dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 175 (%21,7) serbest zamanlarini yerleske
icinde, 2941 (%36,4) yerleske disinda, 3387 ise (%41,9) hem yerleske icinde hem de
yerleske disinda gecirmeyi tercih ettiklerini belirtmistir.

3.1. Serbest Zaman Tutum Bulgulari:

Universite 6grencilerinin serbest zaman tutumlarinin cinsiyete gére farklilig:
bagimsiz degisken t testi ile okuduklar faktltelerine gére ve serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gére farkliklar: tek yonlt varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete gbére serbest zaman tutumu farklilig: bulgular:

Cinsiyet n X SS t sd P

Erkek 337 45,82 10,41

Biligsel -3,75 676,09 0,00*
Kadin 470 48,49 9,37
Erkek 337 45,56 9,70

Duyussal -1,97 678,67 0,05*
Kadin 470 46,87 8,78
Erkek 337 42,73 9,28

Davranissal -0,69 805 0,48
Kadin 470 43,18 9,04

Serbest zaman tutumunun cinsiyet degiskenine gore farkliligi bulgularinda
bilissel (te76,009=-3,75, p<0,05) ve duyussal (te7se67=-1,97, p<0,05) alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar ortaya cikmistir. Kadinlar bilissel (x=48,49;
SS=9,37) ve duyussal (3=45,56; SS=8,78) alt boyutlarinda erkeklere oranla (bilissel:
x=45,82; SS=10,41; duyussal: x=46,87; SS=9,70) daha yuksek puan aldiklar:1 ortaya
cikmistir (Tablo 2). Serbest zaman tutum puanlarinin ytksek olmasi daha olumlu
tutumlara sahip oldugu anlamina geldigi icin kadinlarin hem bilissel hem de
duyussal olarak erkeklere oranla daha olumlu serbest zaman tutumlarina sahip
oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Faktltelere gore serbest zaman tutumu farkhiligi bulgular:

Alt boyutlar Fakiilteler n X SS F P Tukey
1. Edebiyat 133 46,38 11,34
2. Egitim 134 48,50 8,57
3. Spor Bilimleri 135 46,96 10,55

Bilissel 4. Saglik Bilimleri 135 45,96 10,94 2,07 0,07

5. Turizm 135 49,12 8,24
6. 1.I.B.F 135 47,31 9,13
Toplam 807 47,37 9,90
1. Edebiyat 133 45,90 9,90
2. Egitim 134 47,32 7,98

Duyussal 3. Spor Bilimleri 135 47,11 9,48 2,48 0,03* 4-5*
4. Saglik Bilimleri 135 44,49 10,65
5. Turizm 135 47,67 7,32
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6.1.1.B.F 135 45,46 9,18
Toplam 807 46,33 9,19
1. Edebiyat 133 42,63 9,89
2. Egitim 134 42,92 8,37
3. Spor Bilimleri 135 45,13 8,70 3_4%
Davranissal 4. Saglik Bilimleri 135 41,74 10,14 3,34 0,01* 3_¢6*
5. Turizm 135 44,13 7,81
6.1.1.B.F 135 41,38 9,30
Toplam 807 42,99 9,14

Serbest zaman tutumunun 6grencilerin okuduklar1 faktultelere gore
karsilastirilmasi sonuclari  duyussal (Fisg06=2,48, p<0,05) ve davranissal
(Fis,806=3,33, p<0,05) alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu
gdstermistir (Tablo 3). Istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin hangi faktlteler
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Buna goére duyussal tutum alt boyutunda Turizm Faktltesi
ogrencileri (x=47,67; SS=7,32) Saglik Bilimleri Faktltesi 6grencilerine gére (x=44,49;
SS=10,65) istatistiksel olarak anlamli derecede ylksek puanlara sahip oldugu
ortaya cikmistir. Davranigssal tutum alt boyutunda ise Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencileri (x=45,13; SS=8,70) hem Saghk Bilimleri Fakultesi 06grencilerinden
(}=41,74; SS=10,14) hem de I.I.B. Faktiltesi 6grencilerinden (x=41,38; SS=9,30)
daha ytksek puanlara sahip oldugu ortaya cikmaistir. Bu bulgular Turizm Faktiltesi
ogrencilerinin duyussal olarak daha olumlu tutumlara, Spor Bilimleri Fakultesi
O0grencilerinin ise davranigsal olarak daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gOstermistir.

Tablo 4. Yer tercihine gore serbest zaman tutumu farklilig: bulgular:

e Games
Alt boyutlar Yer tercihi n X SS F P Howell
1. Yerleske ici 175 47,05 9,96
o1 2. Yerleske dist 294 46,52 9,89
Biligsel 3. Her ikisi 338 4828 983 201 007
Toplam 807 47,37 9,90
1. Yerleske ici 175 46,07 9,13
2. Yerleske dist 294 45,15 9,13 . «
Duyugsal 3. Her ikisi 338 4748 o917 17 001 2-3
Toplam 807 46,33 9,20
1. Yerleske ici 175 42,50 9,34
2. Yerleske dis1 294 41,91 8,95
Davranigsal 3. Her ikisi 338 4418 907 20 00U 2-3
Toplam 807 42,99 9,14

Ogrencilerin serbest zamanlarini gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gore
yapilan analizlere gére bilissel (Fp, s06=2,61, p=0,07) alt boyutunda anlaml farkhilik
bulunmamistir. Ancak; duyussal (F, 806=5,17, p<0,05) ve davranissal (Fj, s06)=5,24,
p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (Tablo
4). Anlamli farkliliklarin hangi yer tercihleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Games-Howell coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Coklu karsilastirma
bulgularina gére duyussal tutum alt boyutunda her ikisini de (yerleske disi1 ve
yerleske ici) tercih eden 6grencilerin (x=47,48; SS=9,17) yerleske disini tercih eden
ogrencilerden (x=45,15; SS=9,13) daha yuksek puana sahip oldugu goérdlmustur.
Davranissal tutum alt boyutunda ise yine her ikisini (yerleske disi ve yerleske ici)
tercih eden 6grencilerin (x=44,18; SS=9,07) yerleske disin1 tercih eden 6grencilerden
(x=49,91; SS=8,95) daha yuksek puana sahip oldugu ortaya cikmistir. Bu sonuclar
O0grencilerin serbest zamanlarini hem yerleske icinde hem de yerleske disinda
gecirmeyi tercih eden 6grencilerin duyussal ve davranigsal olarak daha olumlu
tutumlar: oldugunu géstermektedir.
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3.2. Serbest Zaman Engelleri Bulgulari:

Universite 6grencilerinin  serbest zaman engellerinin cinsiyete gore
farkhiliklar1 bagimsiz degisken t testi ile okuduklar1 faktltelerine gbére ve serbest
zamanlarini gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gore farkliklar ise tek y6nli varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete gore serbest zaman engelleri farklilig: bulgular:

Cinsiyet n X SS t sd P

Erkek 337 2,52 0,68

Birey Psikolojisi -3,48 640,79 0,01*
Kadin 470 2,68 0,56
Erkek 337 2,76 0,68

Bilgi Eksikligi -2,65 805 0,01*
Kadin 470 2,89 0,67
: s Erkek 337 3,02 0,67

Tesis/Hizmet 1,33 805 0,18
Eksikligi Kadimn 470 3,08 0,60
Erkek 337 2,59 0,71

Arkadas Eksikligi -1,25 805 0,21
Kadin 470 2,66 0,74
Erkek 337 2,75 0,60

Zaman -1,77 675,91 0,07
Kadin 470 2,82 0,54
. Erkek 337 2,60 0,70

Ilgi Eksikligi 0,51 805 0,60
Kadin 470 2,58 0,66

Cinsiyet degiskenine gbdre serbest zaman engellerinden birey psikolojisi
(te40,79=-3,48, p<0,05) ve bilgi eksikligi (fgos=-2,65, p<0,05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna goére kadinlarin birey
psikolojisi engeli (x=2,68; SS=0,56) ve bilgi eksikligi engeli (x=2,89; SS=0,67)
erkeklerin birey psikolojisi engelinden (x=2,52; SS=0,68) ve bilgi eksikligi engelinden
(x&=2,76; SS=0,68) istatistiksel olarak yuksek cikmistir (Tablo 5). Bu bulgular
kadinlarin serbest zamanlarinda birey psikolojisi engeliyle ve bilgi eksikligi engeliyle
karsilastiklarini géstermektedir.
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Tablo 6. Faktltelere gore serbest zaman engelleri farkliligi bulgular:

Alt boyutlar Fakiilteler n X SS F P Tukey

1. Edebiyat 133 2,54 0,60
2. Egitim 134 2,63 0,61
3. Spor bilimleri 135 2,55 0,66

Birey psikolojisi 4. Saglik bilimleri 135 2,65 0,63 1,32 0,25
S. Turizm 135 2,61 0,64
6. 1.1.B.F. 135 2,70 0,60
Toplam 807 2,62 0,62
1. Edebiyat 133 2,83 0,68
2. Egitim 134 2,79 0,64
3. Spor bilimleri 135 2,85 0,63

Bilgi eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 2,73 0,63 1,77 0,12
5. Turizm 135 2,88 0,70
6.1.1.B.F. 135 2,95 0,75
Toplam 807 2,84 0,68
1. Edebiyat 133 2,94 0,65
2. Egitim 134 3,02 0,63
3. Spor bilimleri 135 3,10 0,60

Tesis/hizmet eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 3,02 0,62 2,28 0,05* 1-6*

S. Turizm 135 3,09 0,62
6. 1.1.B.F. 135 3,17 0,64
Toplam 807 3,06 0,63
1. Edebiyat 133 2,61 0,77
2. Egitim 134 2,66 0,68
3. Spor bilimleri 135 2,69 0,71

Arkadas eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 2,70 0,68 1,33 0,25
5. Turizm 135 2,60 0,73
6.1.1.B.F. 135 2,51 0,80
Toplam 807 2,63 0,73
1. Edebiyat 133 2,76 0,57
2. Egitim 134 2,70 0,57
3. Spor bilimleri 135 2,88 0,52

Zaman 4. Saglik bilimleri 135 2,79 0,58 1,74 0,12
5. Turizm 135 2,85 0,58
6. .1.B.F. 135 2,78 0,58
Toplam 807 2,79 0,57
1. Edebiyat 133 2,60 0,64
2. Egitim 134 2,49 0,65
3. Spor bilimleri 135 2,70 0,64

Ilgi eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 2,62 0,68 1,34 0,24
5. Turizm 135 2,58 0,70
6. 1.1.B.F. 135 2,56 0,75
Toplam 807 2,59 0,68

Ogrencilerin serbest zaman engellerinin okuduklar: faktiltelere gore farklilig:
bulgular1 Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6’ya gbdre serbest zaman engelleri alt
boyutlarindan sadece tesis/hizmet eksikligi (Fis, s0o=2,27, p<0,05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur. Tukey HSD coklu karsilastirmal
testi sonuclarmna goére I[.I.B. Faktiltesi &grencileri (x=3,17; SS=0,64) Edebiyat
Fakultesi Ogrencilerine oranla (x=2,94; SS=0,65) tesis/hizmet eksikliginin daha
fazla engel teskil ettigini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Yer tercihine gbére serbest zaman engelleri farklilig1 bulgular

Alt boyutlar Yer tercihi n X SS F p
1. Yerleske ici 175 2,65 0,66
. . ee s 2. Yerleske dist 294 2,66 0,60
Birey Psikolojisi 3 Her ikisi 338 2.56 0.62 2,45 0,09
Toplam 807 2,62 0,62
1. Yerleske ici 175 2,80 0,73
s e1qs s 2. Yerleske dist 294 2,84 0,66
Bilgi Eksikligi 3. Her ikisi 338 285 066 38 009
Toplam 807 2,84 0,68
1. Yerleske ici 175 2,98 0,73
. . e qsss 2. Yerleske dist 294 3,07 0,61
Tesis/Hizmet Eksikligi 3. Her ikisi 338 3.09 0.59 1,75 0,18
Toplam 807 3,06 0,63
1. Yerleske ici 175 2,64 0,77
s1o1s %8 2. Yerleske dist 294 2,63 0,71
Arkadas Eksikligi 3. Her ikisi 338 2.61 0.73 0,11 0,90
Toplam 807 2,63 0,73
1. Yerleske ici 175 2,73 0,58
2. Yerleske dist 294 2,78 0,57
Zaman 3. Her ikisi 338 283 o056 210 012
Toplam 807 2,79 0,57
1. Yerleske ici 175 2,57 0,67
- 115 s 2. Yerleske dist 294 2,61 0,67
llgi Eksikligi 3. Her ikisi 338 258 069 023 080
Toplam 807 2,59 0,68

Universite 6grencilerinin serbest zaman engellerinin yer tercihine gore
farklilig1 tek yonlt varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore serbest zaman engelleri alt boyutlarinin timuinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunamamastir (p = 0,05) (Tablo 7).

4. TARTISMA

Bu calismada Mugla Sitki Ko¢man Universitesinde 6grenim géren
O0grencilerin serbest zaman tutum ve engellerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
amagc¢ dogrultusunda cinsiyet, 6grenim gérdtkleri faktlteler ve serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettikleri yerler acisindan karsilastirilmalar yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, bu Uiniversitede 6grenim goren 6grencilerin bliytik
bir cogunlugunun serbest zamanlarini yerleske disinda gecirmeyi tercih ettikleri
gortilmektedir. Bunun temel nedenlerinden bir tanesi Universite kampusu
icerisinde sunulan rekreasyon olanaklarinin yetersizligi oldugu soéylenebilir. Alan
yazinda yapilan bircok arastirmada tesislerin sayisi ve tesis donaniminin yetersiz
olmasi, rekreasyon mekanlarinin nitelik ve nicelik acisindan yetersiz olmasi, tesis,
ara¢ ve gereclerin rekreasyon etkinliklerine katilmaya tesvik edici derecede yeterli
bulunmamas1 Universite 6grencilerinin ders disinda kalan serbest zamanlarinda
kampus disina yonelmesine sebep olmaktadir (Akkasoglu ve Akyol, 2018; Akylz ve
Tuarkmen, 2016; Gul, Keles ve Uzun, 2016; Kilic ve Sener, 2013; Yerlisu Lapa ve
Ardahan, 2009; Zengin, Sertbas ve Kolayis, 2001).

Bu calismanin 6nemli bulgularindan bir digeri ise; 6grencilerin serbest
zaman tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasidir. Serbest zaman
tutumuna yonelik yapilan arastirmalar az olmasina ragmen cinsiyet faktériiniin
bireylerin serbest zaman tutumlar1 konusunda ayirt edici bir 6zellik oldugu
bulunmustur. Ozellikle kadinlarin serbest zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu
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ortaya konulmustur (Akylz ve Turkmen, 2016; Cimen ve Sarol, 2015; Tektas ve
dig., 2017). Yapilan bu calismada da benzer bulgulara rastlanmistir. Farkh
Universitelerde yUratilen arastirmalarin benzer sonucglart kadin 6grencilerin genel
olarak serbest zaman degerlendirmeye dair daha olumlu tutumlara sahip oldugu
sOylenebilir.

Universite 6grencilerinin  okuduklar1 faktiltelere goére serbest zaman
etkinliklerine katilimina dair tutumlarinda, duyussal ve davranissal alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Coklu karsilastirma analizleri sonucuna goére ise Spor Bilimleri Faktltesi
O0grencilerinin serbest zaman degerlendirmeye dair daha olumlu tutum gésterdigi
ortaya konulmustur. Alan yazinda yapilan benzer calismalarda sporla ilgili
boélumlerde okuyan 6grencilerin serbest zamana dair tutumlarinin diger béltimlerde
okuyan 6grencilerden daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Akytiz ve Turkmen,
2016; Cimen ve Sarol, 2015).

Universite 6grencilerinin yer tercihine gére serbest zaman etkinliklerine
katillmina dair tutumlarinda duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklibklar bulunmustur (p<0,05). Universite 6grencilerinin yer
tercihine goére serbest zaman etkinliklerine katilimina dair tutumlarina yoénelik
yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamaistir.

Bu calismanin diger boyutu ise Ogrencilerin serbest zaman engelleri
hakkindaki bulgulardir. ilk olarak serbest zaman engellerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilastign bulunmustur. Coklu karsilastirma analizleri bulgularina goére
kadin 6grenciler birey psikolojisi ve bilgi eksikligi engeli ile kars: karsiya kaldiklarini
belirtmislerdir. Alan yazinda da benzer bulgulara rastlanmaktadir (Arslan ve dig.,
2018; Ozsaker, 2012; Solakumur ve dig., 2019; Uzun, 2016). Ayrica serbest zaman
engellerinden bilgi eksikligi alt boyutunda cinsiyet farklilig1 tespit eden calismalar
da yer almaktadir (Akdeniz, Sekban, Yildirim ve Barda, 2018). Bu sonuclar kadin
ogrencilerin serbest zaman tutumlari olumlu olmasina ragmen serbest zaman
engelleri ile kars1 karsiya oldugunu géstermektedir.

Universite 6grencilerinin okuduklar faktiltelere gbére serbest zaman engelleri
alt boyutlarindan sadece tesis/hizmet eksikligi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklibk bulunmustur (p<0,05). Yapilan arastirmalar sonucunda
alanyazinda yer alan calismalar serbest zaman engellerinden tesis/hizmet eksikligi
okuduklan fakultelere gére anlamli farklilik bulunan calismalar yer almaktadir
(Arslan ve dig., 2018; Demirel ve Harmandar, 2009; Dumlu, Yazici ve S6zen, 2018;
Kandaz ve Hergtiner, 2007; Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007; Uzun, 2016).
Alan yazindaki bu calismalar elde edilen tesis/hizmet eksikligi alt boyutuyla ayni
sonuclari géstermekte olup bu calismay1 destekler niteliktedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak; Mugla Sitki Ko¢cman Universitesinde 6grenim goéren
ogrencilerin ders disinda kalan serbest zamanlarini cogunlukla kampus disinda
gecirmeyi tercih ettikleri gortilmustir. Ayrica kadin 6grenciler erkek oOgrencilere
oranla serbest zamanlarini degerlendirmeye dair daha olumlu tutumlara sahip
olduklar1 belirtmislerdir. Ancak kadin o6grenciler serbest zaman engellerinden
motivasyon eksikligini niteleyen birey psikolojisi engeline ve serbest zamanlarinda
ne yapacagini bilememeyi niteleyen bilgi eksikligi engeline sahip olduklarini da
belirtmislerdir. Ogrencileri serbest zaman tutum ve engellerinin faktiltelere gore
farkhilastigi da goértulmusttir. Bu sonuclar dogrultusunda bazi Oneriler asagida
siralanmistir.
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Oneriler;

e Serbest zamanlarini yerleske disinda degerlendirmeyi tercih eden
o0grencilerin serbest zaman tutum puanlarinin diistik cikmasindan 6ttirta
ozellikle yerleske icinde diizenlenen serbest zaman degerlendirme etkinlik
sayilarinin ve cesitliliginin arttirilmasi,

e Kampus icgerisinde diizenlenen etkinlik ve aktivitelere kars1 6grencilerin
ilgi puanlarinin diisik olmasindan oturt etkinliklere katilim oram
dusuktir. Bu nedenle 6grenciler acisindan daha ilgi cekici, farkli etkinlik
ve aktivitelerin dlizenlenmesi,

e Ogrencilerin serbest zaman tercih ve ihtiyaclarina hitap edebilecek
rekreasyon hizmetlerinin saglanmasi,

e Ogrencilerin serbest zaman tutumlarinin belirlenerek ilgi alanlarina gore
etkinliklerin dlizenlenmesi,

e Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme ile ilgili bilgi eksikligi
puanlarinin dustuk c¢ikmasindan o6turd 6grencilerin  rekreasyon
faaliyetleriyle ilgili bilgilendirme olanaklarinin arttirilmaszi,

e Kampus icerisinde duizenlenen sosyal, kultirel ve sanatsal etkinliklere
daha cok katiimin saglanmas: icin daha etkin duyurularin yapilmasi
Onerilmektedir.
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