AKADEMIK BASARININ YORDAYICISI OLARAK GUNDELIK SIKINTILAR
VE SOSYAL DESTEK
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OZET: Bu caligmada giindelik stkintilar, sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin 8-11. simif ogrencilerinin akademik basa-
nlarim ne derecede yordadig: incelenmigtir. Aragtirmaya 564 (% 58.6) kiz, 398 (% 41 4) erkek olmak iizere toplam 962 63-
renci ahnmgtir. Veri toplama araglan olarak, Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO), Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)
ile aragtirmaci tarafindan gelistirilmig olan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullamlmigtir. Veriler, Adimsal Regresyon teknigi ile
analiz edilmigtir. Aragtirmanin bulgulanna gére, aile, genis gevre, 6gretim yagam ile ilgili sikintilar ve cinsiyet ile aile, arka-
dag destegi defiskenleri akademik bagariyr manidar olarak yordamaktadir. Ofrencilerin 6gretmenterinden algiladiklari destek
ile arkadag sikintis1 deBiskenleri ise akademik basarinin nemli bir yordayicisi olarak bulunmamigtir. Bulgular literatiir 1513in-
da tartisiimig ve onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT: In the present study, the prediction capacity of daily hassles, social support, and gender variables on academic
achievement of 8th-11th grades students were examined. The sample of the study included totally 962 (564 female, 398 ma-
le) students. Daily Hassles Scale (DHS), and Perceived Social Support Scale (PSSS-R) were administred in order to gather the
data in this study. The data were analyzed by Stepwise Regression technique. Major findings of this study were, daily hassles
with family, daily hassles with environment, daily hassles with academic life; and family support, peer support, and gender
predicted academic achievement of 8th-11th grades students significantly. Teacher support and daily hassles with peer did not

predict academic achievement significantly. The findings were discussed in the light of related literature, and suggestion we-
re made.
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1. GIRIS

Tiirk egitim sistemi akademik bagar1 odakhdir ve 6grencinin iiniversiteye girmesi en 6nemli he-
def haline gelmigtir. Universiteye hazirlik siireci ilkgretimin ilk yillarindan baglayarak lise yilla-
rinda devam etmekte; dgrencilerin ¢ogu, okulunun yanisira dershanelere de devam etmekte, bazi
ogrenciler 6gretmenlerden 6zel dersler almaktadirlar. Ogrenciler, ilkogretim yillarinda, Anadolu
Lisesi, Fen lisesi gibi bir okula girebilmek amaciyla Orta Ogretim Kurumlan Sinavi’na (OKS) ha-
zirlanmaktadirlar. Clinki, 6grencinin okudugu lise tiirii iiniversiteye girip giremeyeceginin 6nem-
li bir gostergesidir. OSYM 2004 verilerine gore, lisans programmna yerlestirilenlerin orani (agik 63-
retim harig), toplam meslek lisesi mezunlari i¢in % 1.10; genel lise mezunlar igin % 4,80; siiper

lise mezunlari igin % 22,43 iken bu oran Anadolu Lisesi mezunlan igin % 45,33; Fen Lisesi me-
zunlan igin ise % 73,43’e kadar ¢ikmaktadir.

Universiteye hazirlik siireci lise yillarinda da yogun olarak devam etmektedir. Ancak, sonugta
her y1l tiniversite sinavina bagvuran 6grencilerden ortalama % 10 kadar1 bir lisans programina yer-
lestirilebilmektedir (Tablo-1). Bu nedenle, iiniversiteye hazirhk siireci 6grenciler igin yarigmact,
uzun, zor ve zorlanmal1 bir siireg olarak yaganmaktadir. Bu siiregte 6grencilerin bazi bedeller Gde-
dikleri, depresyona girdikleri goriilmektedir (Ergene ve Yildirim, 2004).
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Cocugunun iyi yetigmesi ve iiniversiteye girebilme sansinin artmasi amaciyla, ¢ogu ailenin,
oturdugu semtteki okul yerine, daha iyi egitim verdigini diigiindiigii farkl: bir semtteki okula gocu-
gunu kaydettirdigi, okula gidig doniiste 6grencilerin her giin saatlerce yogun trafikte yolculuk yap-
tiklar1 goriilmektedir. Biitiin ¢abasina ve 6dedigi bedellere kargin liniversiteyi kazanamayan 6gren-
ciler sonraki yillarda dershanelerden kurslar almaya ve Ogrenci Segme siavi’na (OSS) girmeye
devam etmektedirler.

Tablo-1. Universite Segme ve Yerlestirme Sinavi’na bagvuran ve dort yillik lisans programina
(Agikogretim hari¢) yerlesenlerin yillara gore say1 ve yiizdeleri*

YIL 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Bagvuran | 1398367 1355707 | 1478365 | 1407920 |[1471197 | 1817590 | 1593831 1897196 | 1730876

Yerlesen 147874 153230 | 153214 160227 166955 174555 187190 197771 | 199819
% 10,6 113 104 114 113 9,60 11,74 1042 11,54

* OSYM istatistiklerinden alinmugtir.

Akademik bagarimin ¢ok sayida faktorle iligkili oldugu one siiriilmektedir. Akademik bagarinin
zeka, yetenek (Eski, 1980) ozliik, kisilik ve ailesel nitelikleri, mezun olduklan veya okumakta ol-
duklar: okulun ozellikleri (Ozgiiven, 1974), ¢calisma aligkanliklar1 (Can, 1992), 6zsaygi (Giingor,
1989), yalmzlik (Demir, 1990; Ishiyama, 1984; Ponzetti & Gate, 1981), sinav kaygisi (Oner, 1990)
ile iligkili oldugu goriilmiigtiir. Boyun egici davramglar ve smav kaygisi degiskenleri akademik ba-
sarty1 manidar olarak yordamaktadir (Y1ldirim ve Ergene, 2003). Albayrak-Kaymak (1987) ve Yil-
dinim (2000) sinav kaygisinin dgrenci bagarisint manidar diizeyde yordadigina iligkin bulgular el-
de etmiglerdir.

Sosyal destek ile 5grencinin akademik basaris1 arasinda manidar iligki oldugunu gosteren arag-
tirmalar bulunmaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003; Yildirim, 1998; Osseiran-Waines & Almacian,
1994). Yapilan ¢aligmalar, sosyal destegin, 6grencilerin akademik baganlarinin yanmisira, okula de-
vam etmeleri ve okula uyum saglamalarinda da 6nemli rol oynadigin: ortaya koymaktadir (Lopez,
Ehly, & Vazquez, 2002; Yildirim, 2000; Malecki & Elliott, 1999; Ladd, 1990; Mallinckrodt, 1988).

Tiirk egitim sisteminde 6grencilerin OKS ve OSS’ye hazirlanirken giindelik olarak aileleriyle,
okula gidip doniigle, cevreyle, okulla ve 6gretmenlerle, arkadaglariyla ilgili olarak bazi giindelik si-
kintilar yasadiklar1 gézlenmektedir. Ogrencilerin yagadiklar bu giindelik sikintilarin 6grencilerin
basarilarim ne yonde etkiledigine iligkin Tiirkiye’de bir aragtirmaya raslanmamugtir.

Giindelik sikintilar (daily hassles) bireylerin giinliik yagantisinda goriilen, bireyleri strese sokan,
tiksindiren, sinirlendiren seyler olarak tanimlanabilir (Y1ldirim, 2004a). Lazarus (1984)’a gore 6g-
rencilerin yagadig giindelik sikintilar okul ¢caligmalarinin kotii gitmesi veya okulun sikic hale gel-
mesi gibi giindelik yasantilardir. Literatiir incelendiginde, bireylerin giindelik olarak yagadiklari
zaman baskisi, ¢aligma, gevre, aile, kisiler arasi olaylar, parasal konular, sorumluluklar, gelisimsel
degisme, akademik bagar1, romantik problemler, arkadaghk problemlerinin giindelik sikintilarla il-
gili onemli faktorler olarak siralandig1 (Holm & Holroyd, 1992; Kohn, Lafreniere, & Gurevich,
1990; Kanner, Coyne, Schaeffer, & Lazarus, 1981) goriilmektedir.

Compas, Howell, Phares, Williams ve Ledoux (1989), stresin ¢ogu ¢ocugun giindelik yagami-
nin bir pargasi oldugunu, stresin akranlarla ve kardeslerle kavga, anne baba ile tartigma, evde ya-
pilan giindelik ¢aligmalar, okulla ilgili sorumluluklar gibi giindelik sikintlar aracilifiyla yayginlag-
ti§im belirtmektedirler. Moulds (2003) 6grencilerin giindelik sikmtlarini kigisel sikintilar, akran ve
okul ile ilgili sikintilar ve aile ile ilgili sikintilar olarak ii¢ kategoride tanimladiklarini belirterek,
stress semptomlarinin bu giindelik sikitilara eslik etigi sonucuna varmigtir.
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Giindelik sikintilarin olumsuz etkileri aragtirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Peterson,
Folkman, Bakeman, 1996; Roberts, 1995). Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki, giindelik sikintilar,
onemli bir stres kaynagidir ve psikolojik semptomlar1 olumsuz yasam olaylarindan daha giiglii yor-
damaktadir (Chamberlain ve Zika, 1990; Holahan ve Holahan, 1987; Kanner, Coyne, Schaefer &
Lazarus, 1981) Lazarus ve Folkman (1984) ile Maybery ve Graham (2001) giindelik sikintilarin
olumsuz psikolojik ve somatik rahatsizliklarin en iyi yordayicilar1 oldugunu belirtmektedirler.
Vollrath (2000) ise nevrotizm ve digadoniikliigiin giindelik sikintilar ile ilgkili oldugunu vurgula-
maktadir. Dunkley ve Blankstein (2000) depresyon ile sosyal sikintilar, akademik sikintilar ve ge-
nel sikintilar arasinda pozitif ve manidar diizeyde iligkiler saptamiglardir.

Tiirkiye’de, yukarida da belirtildigi gibi, sinavlara hazirlik siirecinde 6grenciler, okulun yani si-
ra dershanelere de devam etmektedirler. Bu siiregte 6grencilerin, kendi aileleri, arkadaglari, okulu,
ogretmenleri ve dersleri, okula gidis doniis, trafik ve giiriiltii ile ilgili ¢esitli giindelik sikintilar ya-
sadiklar1 ve oldukga zorlanmali bir siire¢ yasadiklar1 gbzlenmektedir. Ogrencilerin bu siiregte, bag-
ta kendi aileleri olmak lizere, 6gretmenleri tarafindan desteklenmeleri; 6grencilerin birbirleriyle
saglikh iligkiler iginde olmalar: beklenmektedir. Ancak, bazi 6grencilerin, ailelerinden, 6gretmen-
lerinden ve arkadaglarindan yeterince destek algilamadiklar anlagiimaktadir (Yildirim, 1999). Og-
rencilerin yagadiklari sozkonusu giindelik sikintilara eglik eden sosyal destek eksikliginin 6grenci-
lerin akademik bagarilarini olumsuz etkileyebilecegi akla gelmektedir. Bu nedenlerle, bu ¢aligma-
nin birinci amaci, aile, arkadas, 6gretim yagam, genig ¢evre ile ilgili giindelik sikintilar ve cinsiyet
ile aile, arkadag, 6gretmen destegi degiskenlerinin dershanelere devam eden 8-11. simf 6grencile-
rinin akademik bagarilarin1 yordayip yordamadigim incelemektir. Tkinci amaci, anne baba, 6gret-
men ve yoneticilerin dikkatini giindelik sikintilar ve sosyal destek kavramlan iizerine ¢ekmektir.

1.1 Problem

Bu ¢aligmada “giindelik sikintilar ve sosyal destek degiskenleri dershanelere devam eden 8-11.
simif 8grencilerinin akademik bagarilarini manidar olarak yordamakta midir?” sorusuna yanit aran-
migtir. Bu soruya dayali olarak aragtirmanin alt problemleri gdyle belirlenmigtir: Aile, arkadag, 6g-
retim yagami ve genis ¢evre ile ilgili sikintilar ile aile, arkadag, 6gretmen destegi ve cinsiyet degis-
kenleri, (a) Birlikte akademik basarinin ne kadarini yordamaktadir? (b) Bu degiskenlerin 6grenci-

lerin akademik bagarilarim yordamadaki giicleri nedir? (c¢) Bu degiskenlerin akademik bagar1y: yor-
damadaki onem sirasi nedir?

2. YONTEM
2.1 Katihmcilar

Aragtirmaya 2004-2005 6gretim yili bahar doneminde, Ankara merkezinde bulunan sekiz ders-
haneye devam eden 564 (% 58.6) kiz, 398 (% 41.4) erkek olmak iizere toplam 962 6grenci katil-
mugtir. Ogrencilerden 186’s1 (% 19) sekizinci, 195’i (% 20) dokuzuncu, 282’si (% 29) onuncu ve
299’u (% 31) onbirinci simif 6grencisidir. Biitiin 6grenciler iiniversiteye girmek amacinda oldukla-
rint ifade etmiglerdir.

2.2 Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO), Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASDO-R) ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kulla-
nilmigtir.

Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO)

GSO, Tiirkiye kosullarinda Yildirim (2004a) tarafindan geligtirilmistir. GSO’de dort alt olgek
(AiS= Aile Sikintis1, ARS= Arkadas Sikintis1, OYS= Ogretim Yagami Sikintis1, GGS= Genis Cev-
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re Sikintis1) ve toplam 52 madde bulunmaktadir. AIS, ailenin gocugu ders galismaya zorlamast, 8-
renciyle yeterince ilgilenmemesi, cocuktan yiiksek bagar: beklemesi, ailede yasanan gecimsizlikler
gibi sikintilar1 icermektedir. ARS, arkadaglarla gecinememek, akademik bagan yarigmasi, karsi
cinsten arkadagla yaganan sorunlar, arkadaglarca nemsenmeme gibi sikintilar1 kapsamaktadir.
OYS, okula uyum saglayamama, fazla ev 6devi verilmesi, okul zorbalig, diigiik not alma endige-
si, 6gretmenlerin anlayigsiz ve kaba davramglari gibi sikintilardan olugmaktadir. GCS ise, okul-
dershane-ev arasinda kosugturmak, ¢evredeki giiriiltii, trafik sikigiklig1 gibi giindelik sikintilardan
olusmaktadir.

GSO’nin ve alt 6lgeklerin gegerligi faktér analizi ve benzer dlgekler gegerligi yolu ile incelen-
mistir. Faktor analizi ile AIS, ARS, OYS ve GCS alt 6lgeklerinin yap: gegerligi incelenmis, her alt
olcegin faktor yapisi belirlenmigtir. GSO’nin ve alt lgeklerin, Beck Depresyon Olgegi (BDI), Si-
nav Kaygis1 Envanteri (SKE) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ile korelasyonlar: ince-
lenmis ve anlamli iligkiler bulunmusgtur. GSO’nin ve alt Slgeklerin giivenirligi igin ise Alpha giive-
nirlik katsayis1 hesaplanmug, ayrica test tekrar test giivenirlifi (rx) incelenmistir. GSO’nin tiimii
icin Alpha= 91, r= . 93; AIS igin Alpha= .83, r«= .81; ARS igin Alpha= .77, r«= .81; OYS igin
Alpha= .83, r«x=.86; GCS i¢in Alpha= .75, rxx=.82 bulunmustur (Yildirim, 2004a).

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

ASDO-R, Tiirkiye kosullarinda Yildirim (2004b) tarafindan gelistirilmigtir. ASDO-R’de iig alt
olgek (AID= Aile Destegi, ARD= Arkadas Destegi, OGD= Ogretmen Destegi) ve toplam 50 mad-
de bulunmaktadir. AID, ¢ocuga gergekten giivenmek ve onu anlamak, hatalarim nazikge diizelt-
mek, iistiin ve giiglii yanlarim1 vurgulamak, bagarilarimi takdir etmek gibi aile destegini icermekte-
dir. ARD, bir haksizlifa ugradiginda arkadaglarinca gergekten desteklenmesi, derslerle ilgili bilgi-
lerini paylagmalari, sinirlendiginde arkadaglarinca yatigtiriimas: gibi igerikten olugmaktadir. OGD
ise gocugun hatalarini nazikge diizeltmek, iistiin yanlarim vurgulamak, dersle ilgili sorularini igten-
likle cevaplandirmak, adil davranmak gibi destekten olugmaktadir.

ASDO-R’nin ve alt 6lgeklerin gegerligi faktor analizi ve benzer dlgekler gegerligi yolu ile ince-
lenmistir. Faktor analizi ile AID, ARD ve OGD alt lgeklerinin yapr gecerligi incelenmig, her alt
olgegin faktor yapisi belirlenmistir. ASDO-R ve alt lgekleri ile Beck Depresyon Envanteri (BDI)
ve GSO alt lgek puanlari arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir. ASDO-R ’nin ve alt 6lgeklerin gii-
venirligi i¢in once Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmig, ayrica test tekrar test giivenirligi (rxx)
incelenmigtir. ASDO-R’nin tiimii igin Alpha= 91, rw= . 93; AIS igin Alpha= .83, rw= .81; ARS
icin Alpha= .77, rw= .81; OYS igin Alpha= .83, r«=.86; GCS igin Alpha= .75, rx=.82 bulunmug-
tur (Yildirim, 2004b).

Kigisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik nitelikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen 15 soru igeren bir kisisel bilgi formu, GSO ve ASDO-R ile bir-
likte dgrencilere verilmigtir. Ogrencilerin akademik bagarilarina iligkin veriler ise Ggrencilerin
2004-2005 6gretim y1li y1l sonu karnelerinden elde edilmigtir.

2.3 Islem

Veri toplamak amaciyla 2004-2005 6gretim yil1 bahar doneminin sonunda aragtirma kapsamina
giren dershanelere gidilerek, dershane yonetimi ve 6gretmenlerle goriigiilmiig, aragtirmanin amaci
ve 6nemi konusunda bilgi verilmig; uygulama giinii belirlenmistir. Dershane yoneticileri tarafindan
ogrencilerden uygulama giinii karnelerini getirmeleri istenmigtir. Uygulama 6ncesinde 6lgek mad-
delerini ve anketi igtenlikle yanitlamalar amaciyla 6grenciler giidiilenmis ve ASDO-R ve GSO ile
0grenci kigisel bilgi formu birlikte dershanelerin simiflarinda 6grencilere uygulanmistir. Ogrenci-
lerden dlgekler iizerine isimlerini, cinsiyetlerini veya adreslerini yazmamalari; ancak, karne not or-
talamalarimi kigisel bilgi formunun iizerine yazmalari istenmigtir. Boylece her 6grenciye iligkin
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AlS, ARS, OYS, GCS, AID, ARD, OGD ve “akademik basari ortalamas1” olmak iizere sekiz pu-
an elde edilmigtir.

2.4 Verilerin Analizi

Aragtirmada yordayic degigken olarak ele alinan AIS, ARS, OYS, GGS, AID, ARD, OGD de-
giskenleri ile akademik basari arasinda dogrusal bir iligkinin olup olmadig: SPSS programinda sa-
¢ilma diyagrami ile incelenmigtir. Yordayici degiskenler ile yordanan degigken arasinda dogrusal
bir iligki oldugu belirlenmis; degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmusg,
sonra, adimsal (stepwise) regresyon analizi teknigi uygulanmig ve sonuglar agiklanmigtir. Aragtir-
mada, manidarlik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3.BULGULAR

Bu boliimde, 6nce, yordanan degisken (akademik basar1 ) ile yordayici degiskenler (sosyal destek
ve giindelik sikintilar) arasindaki iligkiler sunulmus (Tablo-2); daha sonra ise akademik bagarinin yor-
dayicisi olarak ele alinan degiskenlere iliskin veriler {izerinde yapilan adimsal (stepwise) regresyon
analizinin sonuglar1 Tablo-3’de verilmigtir. Tablo-2’de goriilecegi gibi, aile, arkadag ve 6gretmen des-
tegi ile akademik basar: arasinda pozitif yonde; aile, arkadag, 6gretim yagsamui ve genis ¢evre sikinti-
s1 ile akademik bagar1 arasinda negatif yonde; yine sosyal destek ile giindelik sikintilar arasinda ne-
gatif yonde manidar ilgkiler saptanmustir. Sadece aile destegi ile genig ¢evre sikintisi arasindaki ilig-
ki manidar ¢ikmamuigtir.

Tablo-2 Akademik basari, sosyal destek ve giindelik sikintilara iligkin Pearson korelasyon katsa-

yilarl
AkaBas. | AID ARD OGD AlS ARS oYs GCS

Aka.Bag 1
AID 332%% 1
ARD 229%* A45%x 1
OGD J173%* 256%* 339%* 1
AlS -328%% [ - 677H* -396%% | -310%* | 1
ARS S189%x | 303k -,560%* S 166%*% | 565%* 1
OYs S184xx | 230k -,180%* -355%% | 469%* 3TTH* 1
GCS -179%* | - 057 S120%% | C176%x | 370%* 358%* A20%* 1
** P< 001

Adimsal regresyon analizine iligkin ANOVA tablosu, agiklanan varyansin ya da regresyon mo-
delinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Tablo-3’de goriilecegi gibi, adim-
sal regresyon analizi, akademik bagar1y1 manidar diizeyde yordamadig igin “OGD” ve “ARS” de-
giskenlerini analize almamusg; diger alt1 degisken adimsal regresyon analizi siirecinde iglem gor-
miistiir. Gerek standardize edilmig regresyon katsayilan gerek ikili ve kismi korelasyonlar incelen-
diginde AID, ARD degiskenleri ile akademik bagar: arasinda pozitif yénde; AIS, GCS, OYS ve
cinsiyet degiskenleri ile akademik bagar arasinda negatif yonde anlamli-iligkiler oldugu goriilmek-
tedir. AID, ARD, AIS, GCS, OYS ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte 8-11. stmif 6grencilerinin
akademik basarilarina iligkin toplam varyansin yaklasik olarak % 16 kadarini agikladig1 goriilmek-
tedir (R=0,402,R2 =0,162, p< .001).
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Tablo 3: Akademik Bagarinin Yordayicilar: Olarak Giindelik Sikintilar ve Sosyal Destege Iliskin
Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar:

Standardize edilmemig| Standardize
katsayilar edilmig
Model katsayilar Koelasyonlar
B Std.
Hata Beta t Kismi R 2
1. (Sabit) 2,374 ,137 17,387 ***
AID 023 002 335 10,859%** 335 335 335° 112
2. (Sabit) 3414 284 12,023 %%*
AID 015 003 218 5,240%** 335 ,169 ’359" 129
AlS -020 005 -,173 -4,166*** -321 -,135
3. (Sabit) 3,498 283 12,359%**
AID 012 003 ,176 4,096%** A35 ,133
AlS -029 005 -247 -5,365%** -321 =173 375° ,141
GCS -,027 007 -,123 3,639%** -,123 119
4. (Sabit) 3,661 ,287 12,738%**
AID 012 003 179 4,177%%* 335 ,136
AlS -,027 005 -235 -5,107%%* -321 -,165 ,386" ,149
GCS -,025 007 -,113 3,343%** -,123 ,109
Cinsiyet -,131 045 -089 2913** -,122 -095
S. (Sabit) 3,817 291 13,110%**
AID 012 ,003 ,186 4.358%** 335 ,142
AlS -022 006 -,191 -3,957%** -.321 -,129
GCS -031 ,008 -,141 4,020%** -,123 ,131 396° ,157
Cinsiyet -,131 045 -,089 2,930** -,122 -,096
oYs -011 ,004 -,105 2,928** -,180 -,096
6. (Sabit) 3,493 319 10,948***
AID 011 003 ,157 3,564%** 335 116
AlS -021 006 -,179 <3,715%%* -321 -,121
GCS -,032 ,008 -,146 4,165*** -,123 ,136 ’402‘ ,162
Cinsiyet -,123 045 -084 2,747*+ -,122 -090
0Ys =11 004 -,104 -2.907** -,180 -095
ARD 006 002 083 2,445* 232 080
Bagimh degiskeny Akademik bagan
*p< .05, **p< 01, ***p< 001

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen “AID” degiskeninin 8-11. simf gren-
cilerinin akademik ba§arlsm1 yordamada standardize edilmig regresyon katsayis1 (Beta) 0,335 ¢ik-
mugtir. Tek bagma “AID” degiskeninin 6grencilerin akademik baganlarinin %11 kadarim (R2=
0.112) agikladig goriilmektedir.

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele “AID” degiskeninin yaninda “AiS” de-
giskeni girmigtir. “AID” ve “AIS” degiskenleri birlikte akademik basarinin yaklagik % 13 kadari-
m (R=0, 359, R? = 0,129) agiklamaktadir. Diger degigkenler sabit kalmak iizere, “AID” degiskeni
Beta katsayis1 0,218; “AlS” Beta katsayis1 ~0,173 ¢ikmigtir. Her iki Beta katsayisina iligkin t de-
gerleri manidar bulunmustur (sirastyla t= 5,240, t= -4,166, p<.001).

Adimsal regresyon analizinin iigiincii adiminda “AID” ile “AIS” degiskenlerinin yaminda mo-
dele “GCS” degigkeni eklenmistir. Degigkenlerin iigii birlikte akademik basarinin % 14 kadarini
(R=10,375, R2 = 0.141) agiklamaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, AID Beta katsayisi

0,176; AIS Beta katsayis1 ~0,247; GCS Beta katsayisi -0,123 ¢ikmugtir. Her ii¢ degiskene iligkin t
degerleri anlamli bulunmugtur (p <0.001).

Adimsal regresyon analizinin dordiincii adiminda ise, “AID”, “AIS” “GCS” degiskenlerinin ya-
ninda modele “cinsiyet” degiskeni eklenmistir. Akademik basariy: etkileyen diger degiskenler sa-
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bit tutuldugunda, s6z konusu dort degisken birlikte akademik basarinin % 15 kadarin: (R= 0,386,
R2 = 0.149) agiklamaktadir. Bu adimda, sirasiyla, “AIS” Beta katsayisinin (-0,235) en yiiksek;
“AID” Beta katsayis1 (0,179), “GCS” Beta katsayisindan (-0,113) sonra “cinsiyet” Beta katsayisi-
nin (-0,089) ise en diigiik oldugu goriilmektedir. Her dort degiskene iligkin t degerleri anlamli bu-
lunmustur (p <0.001 ve p<0.01).

Adimsal regresyon analizinin beginci adiminda ise, “AID”, “AIS” “GCS”, “cinsiyet” degigken-
lerinin yaninda modele “OYS” degiskeni eklenmigtir. Akademik basariy: etkileyen diger degisken-
ler sabit tutuldugunda, s6z konusu beg degisken birlikte akademik bagarimin % 16 kadarim (R=
0,396, R2 = 0.157) aciklamaktadir. Bu adimda, sirasiyla, “AIS” Beta katsayisinin (-0,191) en yiik-
sek; “AID” Beta katsayis1 (0,186), “GCS” Beta katsayis1 (-0,141), “OYS” Beta katsayisindan (-
0,105) sonra “cinsiyet” Beta katsayisinin (-0,089) ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Her beg de-
giskene iligkin t degerleri anlamli bulunmugtur (p <0.001 ve p<0.01).

Adimsal regresyon analizinin altinc1 adiminda ise, “AID”, “AIS” “GCS”, “cinsiyet”, “«0YS”
degiskenlerinin yaninda modele “ARD” degiskeni eklenmigtir. Akademik bagariy: etkileyen diger
degiskenler sabit tutuldugunda, s6z konusu alt1 degigken birlikte akademik bagarimin % 16,2’sini
(R= 0,402, R2 = 0.162) agiklamaktadir. Bu adimda, sirastyla, “AIS” Beta katsayisimin (-0,179) en
yiiksek; “AID” Beta katsayis1 (0,157), “GCS” Beta katsayis1 (-0,146), “OYS” Beta katsayis1 (-
0,104) “cinsiyet” Beta katsayisindan (-0,084) sonra “ARD” Beta katsayisinin (-0,083) ise en diisiik
oldugu goriilmektedir. Her alti degiskene iligkin t degerleri anlamli bulunmustur (p <0.001 ve
p<0.01, p<0.05).

“AID”, “AIS” “GCS”, “cinsiyet”, “OYS”, “ARD” degiskenlerine iligkin gerek regresyon katsa-
yilari, gerek R2 ve t degerleri incelendiginde, 8-11. simf 6grencilerinin akademik bagarilarini bi-
rinci sirada “AID”, ikinci sirada “AIS”, ticlincii sirada “GCS”, dordiincii sirada “cinsiyet”, beginci
sirada “OYS” ve son sirada “ARD” degiskenlerinin manidar olarak yordadiklari ortaya ¢ikmistir.
Buna karsin “OGD” ile “ARS” degiskenlerinin ise 8-11. sinif 6grencilerinin akademik bagarilarim
manidar diizeyde yardayici bir etkisinin olmadig1 anlagilmaktadir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Elde edilen bulgulara gore, sosyal destek, giindeli sikintilar ve akademik bagar: arasinda mani-
dar iligkiler saptanmigtir. Dolayisiyla, akademik bagarilarin1 arttirmak amaciyla, 6grencilerin yasa-
diklan giindelik sikintilari azaltmaya ve sosyal destek sistemlerini gii¢lendirmeye yonelik ¢aligma-
larin yapilmast gerektigi anlagilmaktadir. Bu kapsamda, “6gretmenler 6grencilerine nasil destak
olabilirler?” ve “anne babalar ¢ocuklarina nasil destek olabilirler?” isimli psikoegitsel programia-
rin geligtirilip uygulanmasi; bu programlarin ortak anlayis ¢ergcevesinde ve es zamanli olarak uy-
gulanmasi; eglerin bu programlara birlikte katilmalar: yararl: olabilir.

Elde edilen bulgulara gore, dershanelere devam 8-11. simif 8grencilerinin ailelerinden, arkadag-
larindan algiladiklan destek, 6grencilerin akademik bagarisini pozitif yonde; aile ile ilgili sikinti-
lar, genis ¢evre sikintis1 ve Ogretim yagamu ile ilgili sikintilar ise negatif yonde ve manidar olarak
yordamaktadir. Bunun yan: sira “cinsiyet” degiskeni de akademik bagarinin 6nemli bir yordayicisi
olarak bulunmugtur. “Ogretmen destegi” ve “arkadag sikintis1” degiskenleri harig, s6zkonusu alti
degiskeninin birlikte akademik bagarinin % 16 kadarin1 yordadig1 anlagilmigtir.

Elde edilen bulgulardan, 8-11. simf &grencilerinin akademik bagarilarimi birinci sirada AID,
ikinci sirada “AlS, iigiincii sirada GCS, dordiincii sirada cinsiyet, besinci sirada OYS, altinci sira-
da ise ARD degiskenlerinin yordadig1 goriilmiigtiir.

Aile destegi degigkenine iligkin elde edilen bulgular ¢ok sayida aragtirma bulgulariyla tutarl go-
riinmektedir (Osseiran-Waines ve Almacian, 1994; Yildirim, 2000; Christenson, Rounds, ve Gor-
ney, 1992; Epstein, 1991; Singh, Bickley, Trivette, Keith, Keith, ve Anderson, 1995); Morrison,
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John, Stephanie, Douglas, ve Keith, 1997; Fan ve Chen, 2001; Lopez, Ehly ve Vazquez, 2002). S6z
konusu aragtirmalarin tiimiinde, akademik bagari ile aile destegi arasinda anlamh iligkinin oldugu-
na iligkin kanitlar bulunmugtur. Mallinckrodt (1992, 1988) ve Ladd’in (1990) belirttikleri gibi, ai-
lesinden yeterince destek goren Ogrenciler okula daha diizenli devam etmekte, okula daha kolay
uyum saglayabilmektedirler. Oyleyse, ailenin, 6zellikle de anne babalarin gocuga gercekten giiven-
meleri ve gcocugu anlamaya galigmalari, bilingli bir bigimde ¢ocugun sorunlarini ¢6zmesine yardim
etmeleri, hatalarin1 nazikge diizeltmeleri, cocugu suglayici yargilayici davraniglardan kaginmalari,
cocugun istiin ve gii¢lii yanlarin1 vurgulamalari, bagarilarimi takdir etmeleri bigiminde ¢ocuklarina
verecekleri destek ¢ocugun akademik bagarisinin yiikselmesine katkida saglayabilir. Ancak, bazi
anne babalarin ¢ocuklarina destek yerine, sikint1 kaynag: olduklar gozlenmektedir. Bu nedenlerle,
okullarda anne babalara yonelik olarak “anne babalar ¢ocuklarina nasil destek olabilirler?” konulu
egitim programlarinin uygulanmas: hem ¢ocuklarin akademik bagarilarinin yiikselmesi, hem anne
baba-gocuk iligkisinin saglikli geligmesi agisindan yararli olabilir. Nitekim, velilere uygulanan psi-
koegitsel sosyal destek programinin etkili oldugu; égrencilerin, programa katilan anne babalarin-
dan daha fazla destek algiladiklari ortaya ¢ikmigtir (Yildirim,1999). Okullarda bu psikoegitsel
programlarin, egitim programinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmasi, diizenli, siirekli kilinma-
st ve okul Rehberlik Servisleri tarafindan organize edilerek uzmanlar eliyle sunulmasi okul —aile
igbirligi ¢ercevesinde Tiirk egitim sisteminin giiclenmesine de katki saglayabilir.

Bunun yani sira, ARD degiskeninin akademik basarinin 6nemli bir yordayisi olarak ¢ikmasi,
Malecki ve Elliott’un (1999) bulgular ile tutarh gériinmektedir. Ozellikle son yillarda Tiirkiye’de
okullarda ortaya ¢ikan siddet olaylan dikkate alindifinda, arkadas desteginin akademik basarty:
yordamasinin yamnda, 6grencinin arkadaglariyla saglikh iligkiler kurup siirdiirmesi, biitiin yénler-
den saglikh gelismesi agisindan da Snemli bir degisken olabilecegi akla gelmektedir. Bu nedenle,
okullarda 6grenciler arasindaki iligkileri gelistirmeye yonelik psikoegitsel programlar geligtirilebi-
lir. Bu amagla, okul Rehberlik servisleri, uzman personel ve alt yap1 olanaklarn bakimindan giiglen-
dirileblir. Okullarda “Aile dostu okul ortam1” yaratma yoniinde ¢aligmalar yapilabilir. Ancak, bu
aragtirmadan elde edilen ARD degiskenine iligkin bulgular Yildinm ve Ergene (2003) tarafindan
lise son simif 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmanin bulgularindan farklhilik géstermektedir. Do-
layisiyla, ARD degiskenine iligkin elde edilen sonuglar, farkl: simif diizeyindeki 6grenciler agisin-
dan da incelenebilir.

Bu aragtirmada dikkati geken en dnemli bulgulardan birisi, AID degiskeninden sonra AIS de-
gigkeninin ikinci sirada akademik bagarinin anlamli yordayicisi oldugudur. Yukarida belirtildigi gi-
bi, 6grencilerin ailelerinden algiladiklan destek dgrencilerin akademik baganilarinin yiikselmesine
katkida bulunmaktadir. Tersine, 6grencilerin aileleriyle ilgili yasadiklar1 sikintilar (ailenin ¢ocugu
ders galigmaya zorlamasi, 6grenciyle yeterince ilgilenmemesi, gocuktan yiiksek bagar1 beklemesi,
ailede yaganan gegimsizlikler) ise akademik bagarilarinin diismesine neden olabilmektedir. Bu ne-
denle, yukarida Onerilen “anne babalar ¢ocuklarina nasil destek olabilirler?” konulu psikoegitsel
programlar, 6grencilerin aileleriyle ilgili algiladiklan giindelik sikintilarin azalmasina ve akademik
bagarilarinin yiikselmesine katki saglayabilir. Bu gerekgelerle, okullardaki “veli toplantilar” veli-
lerin egitimi toplantilarina doniigtiiriilerek, veli egitimi diizenli ve siirekli kilinabilir. Béylece veli-
lerin kendi gocuklarinin egitimine daha fazla katilimlar1 saglanabilir.

AID ve AIS degiskenlerinden sonra 8-11. sinif 6grencilerinin akademik basarilarimi yordayan
iigiincii degigken GCS degigkenidir. Ozellikle biiyiik kent kosullarinda ogrenciler, okul-dershane-
ev arasinda kogugturmak, toplu tagima araglariyla yolculuk yapmak, ¢evredeki giiriiltii, trafik siki-
siklig1 gibi giindelik sikintilar yagamaktadirlar. Genis cevre ile ilgili olarak yasanan giindelik sikin-
tilar 6grencilerin akademik bagarisini olumsuz etkilemektedir. Her anne baba ¢ocugunu en iyi bi-
¢imde yetistirmek ona kaliteli bir egitim sunmak amacindadir. Bu amagla ¢ogu veli, gocugunu ken-
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di semtindeki, evine yakin bir okul yerine daha kaliteli egitim verdigini diigiindiigii bagka semtler-
deki uzak okullara kaydettirmektedir. Ancak, 6grencinin her giin uzak bir okula gidis ve déniisii
giindelik sikintilar yagamalarina neden olmakta ve akademik bagarilarim1 olumsuz etkilemektedir.
Bu nedenle, yukarida 6nerilen veli egitim toplantilar1 aracihif ile velilere bu konuda bilgi sunula-
bilir. Her velinin olabildigince ¢ocugunu kendi semtindeki okullarda okutmas: tegvik edilebilir. Bu-
nunla birlikte, Milli Eitim sisteminin de okullar arasindaki kalite farkin1 azaltmaya, tiim 6grenci-
lerin egitim olanaklarindan esit derecede yararlanmalarini salamaya y6nelik bazi énlemler alma-
st gerekli goriinmektedir.

OYS degiskeni de akademik bagarty1 anlamh olarak yordamaktadir. Daha énce de belirtildigi
gibi, 6gretim yagam ile ilgili stkintilar, 6grencilerin okula uyum saglayamamas, fazla ev 6devi ve-
rilmesi, diigiik not alma endigesi, 6gretmenlerin anlayigsiz ve kaba davramiglan gibi okul ortamu,
notlar ve 6gretmenlerle ilgili sikintilar1 ifade etmektedir. Bu sikintilar1 yagayan 6grencilerin akade-
mik bagarilarimin olumsuz etkilenmesi beklenen bir durumdur. Bu nedenle, diizenlenecek hizmeti-
¢1 egitim programlan aracihifiyla 6gretmenler egitilerek 6grenciler agisindan sikint1 yaratan faktor-
lerin azaltilmasi saglanabilir. Ayrica, 6gretmen yetigtiren yiiksek 6gretim programlarinin igerigine
gocuk ve ergen psikolojisi, iletisim, rehberlik gibi derslerin konulmasi yararl olabilir.

Cinsiyet degiskeni de akademik basariy1 manidar olarak yordamaktadir. Bu nedenle, kiz ve er-
kek ogrencilerin akademik bagarlarini etkileyen faktorlerin neler oldugu, sosyal destek sistemleri
ile yagadiklar giindelik sikintilarin diizeyi ve giindelik stkintilara eslik eden duygusal semptomlar
incelenebilir.

Bu ¢aligma, biiyiik kent kogullarinda 6grenim géren ve deshanelere devam eden 8-11. simf 63-
rencileri iizerinde yapilmigtir. Benzeri bir ¢alisma dershaneye gidemeyen 6grenciler iizerinde de
yapilabilir. Kiigiik gehirlerde veya kasabalarda 6grenim goren 6grencilerin akademik bagarilarini
yordayan degigkenlerin neler oldugu incelenebilir. Ayrica, ilkdgretim 6-7. simf 6grencileri ile iini-
versite 6grencilerinin akademik bagarilarint yordayan degiskenler de incelenebilir. Ozellikle Tiir-
kiye kogullarinda “tagimali egitim sisteminin uygulandig1 bolgelerde dgrencilerin yasadiklar: giin-
delik sikintilarin neler oldugu ve bu giindelik sikintilarin $grencilerin akademik basarilarini ne ka-
dar yordadigi arastirilabilir.

Son zamanlarda dikkati ¢eken ve tiim kamuoyunu meggul eden “okullarda siddetin yayginlag-
mast” Ogrencilerin yasadiklan giindelik sikintilarla iligkili olabilir. Compas, Howell, Phares, Wil-
liams ve Ledoux (1989), stresin akranlarla ve kardeglerle kavga, anne baba ile tartisma, evde yapi-
lan giindelik ¢aligmalar, okulla ilgili sorumluluklar gibi giindelik sikintilar aracihigiyla yayginlasti-
gin1 belirtmektedirler. Yapilan bir bagka ¢alismada (Y1ldirim, 2004c¢) sosyal destek ve giindelik si-
kinular degigkenlerinin depresyonun énemli yordayicilan oldugu ortaya ¢ikmustir. Daha énce de
belirtildigi gibi, Moulds (2003) stress semptomlarinin giindelik sikintilara eglik etigini vurgulamak-
tadir. Lazarus ve Folkman (1984) ile Maybery ve Graham (2001) giindelik sikintilarin olumsuz psi-
kolojik ve somatik rahatsizliklarin en iyi yordayicilan oldugunu belirtmektedirler. Dunkley ve
Blankstein (2000) depresyon ile giindelik sikmtilar arasinda pozitif ve manidar diizeyde; ayni se-
kilde, Sim (2000) giindelik sikintilar ile depresyon ve antisosyal davramslar arasinda manidar ilig-
kiler saptamglardir. Bu nedenlerle, 6grencilerde giindelik sikintilara eslik eden duygusal problem-
ler olup olmadi§l, varsa, bu duygusal problemlerin neler oldugu; &grencilerin siddet kullanma egi-
limleri ile sosyal destek ve giindelik sikintilar1 arasindaki iligkiler incelenebilir.
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