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Ozet

Bu calismanin amaci ilkdgretim Ogrencilerinin okul tuvaletlerini kullanma durumu ve
etkileyen faktorleri belirlemektir. Tanimlayici bir calisma olan arastirmanin evrenini Istanbul
[li Kadikdy Ilgesinde bulunan alti ilkdgretim okulunda Ocak-Mayis 2017 tarihleri arasinda
ogrenim goren, ilkdgretim Ogrencileri olusturdu (N=706). Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen okul tuvaleti soru formu kullanildi. Veri analizinde
tamimlayic1 istatistikler (sayi, yiizde, ortalama) ve ki kare testi kullanildi. Ogrencilerin
%51.3’li erkek, %91.7’si 8-11 yas araligindadir. Ogrencilerin %56.4°ii okul tuvaletlerini
kullanmakta, %95.4{i tuvalet kullanimi sonras1 ellerini yikamaktadir. Ogrencilerin %73.5’i
okul tuvaletlerinin kotii kokulu, kirli ve dagmik oldugunu, %70.4’1 el kurulamak i¢in kagit

havlu olmadigini, %66.7°si tuvalet kagidi olmadigini, %59.5’i tuvalet kapilarinin
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kilitlenmedigini belirtti. Tuvaletlerde su olmasi, kapilarda kilit olmasi ve sifon g¢alisma
durumu o6grencilerin okul tuvaletini kullanimini etkileyen faktorler arasindadir (p<0.05).
Sonug olarak ogrenciler tuvaletlerde el kurutucu ya da kagit havlu bulunmamasi, kapilarin
kilitlenmemesi, tuvaletlerin pis, koti kokulu olmasi gibi nedenlerle, okul tuvaletlerini
kullanmaktan ka¢inmaktadir.

Anahtar Sozciikler: okul tuvaleti, 6grenci, temizlik.

PRIMARY SCHOOL STUDENTS USING SCHOOL TOILETS and EFFECTING

FACTORS
Abstract

The aim of this study was to investigate the use of school toilets and the effect factors in
primary school students. The population of the study consisted of primary school students
who were educated between January and May 2017 in six primary schools in Kadikoy district
of Istanbul (N=706). School toilet questionnaire form was used as a data collection tool.
Descriptive statistics (number, percentage, mean) and chi-square test were used for data
analysis. 51.3% of the students were male and 91.7% were between the ages of 8-11. 56.4%
of students use school toilets and 95.4% wash their hands after toilet use. 73.5% of the
students stated that school toilets were smelly, dirty and messy, 70.4% stated that there were
no paper towels to dry hands, 66.7% stated that there were no toilet paper, and 59.5% said that
the toilet doors were not locked. The presence of water in the toilets, the lock on the doors and

the siphon working status were among the factors affecting students' use of the school toilet (p

IAAOQ] | Health Sciences | 2020 / 6 (1) 66



“c.w'_"_”{v«%
S
\.,

H0) International Anatolia Academic Online Journal

ORIGINAL ARTICLES / ARASTIRMA MAKALESI

<0.05). As a result, students avoid using school toilets reasons such as lack of hand dryers or

paper towels in the toilets, door locks broken, toilets dirty and smelly.

Key Words: school toilet, student, cleaning.

Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore okul ¢ag1 6-24 yas donemlerini icermektedir (1). Ulkemizde
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2018) verilerine gore, ¢cocuk yas grubu olarak tanimlanan
0-14 yas grubundaki niifusun orant %23.4, 10-25 yas araligindaki niifiis oran1 %23.5’tir. Bu
verilerden anlasilacagi {izere niifusun biiyiik bir boliimii okul ¢agi donemdeki ¢ocuklardan
olusmaktadir (2).

Cocuklarin hayatinda, okula bagladigi ilk yillar 6nemli bir doniim noktasidir. Okula yeni
baslayan cocuklar ¢esitli zorluklar yagamaktadir. Anne ve evden ayrilan ¢ocuk farkli ortama
adaptasyon doneminden ge¢mektedir. Bu doneme kadar annesi yada bagkalarinin yardim ile
hayatim1 siirdiiren ¢ocuk artik belli saatlerde o kisi ya da kisilerden ayr1 kalmasi ile bazi
sorunlar yasayabilmektedir. Bunlarin basinda bosaltim sorunu gelmektedir. Tuvaleti tek
bagina kullanmak ve tuvalet sonrasi temizligi tek basina yapmak durumunda kalan ¢ocuk,
yeterli bilgi ve davramisa sahip olmadigit durumlarda hastaliklara daha acik hale
gelebilmektedir (3).

Kisisel ve sosyal saglhigin temeli olan temizlik davranisi, toplumsal yasamanin vazgegilmez
bir bilesenidir. Bireylerin hem kendi sagligi hemde baskalarinin sagligin1 korumasinin 6nemli
aract temizliktir. Kalabalik yasam ortamlarindan biri olan okullar, temizlik kurallarina

uyulmadig: takdirde enfeksiyon hastaliklar1 igin bulas ihtimali yiiksek yerlerden biridir (4).

IAAOQ] | Health Sciences | 2020 / 6 (1) 67



P/

i

S,
Y

H0) International Anatolia Academic Online Journal

ORIGINAL ARTICLES / ARASTIRMA MAKALESI

Okulda kirlenmeye en agik ortam okul tuvaletleridir. Okul tuvaletlerinde sanitasyon eksikligi,
okul ¢ag1 ¢ocuklar i¢in 6nemli bir problemdir. Viriis, bakteri ve parazitler gibi organizmalar
nedeniyle yilda 2.8 milyon ¢ocuk ishal sorunu yasamaktadir (5). Ayrica diskiyla ve kontamine
yerlerle temas sonrasi el hijyenlerinin yeterince saglanmamasi Ogrenciler ve 6gretmenler
arasinda hastalik icin bulas yolu olusturmaktadir (6). Bu durum kalabalik ortamda bulunan
ogrencilerin bulasic1 hastaliklar ile karsi karsiya gelme ihtimalini arttirmaktadir. Okullarda
okul ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve giivenligini saglar nitelikte tuvalet ortamlari olmalhidir (7).
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan 2011 yilinda yayimlanan
raporda, disiik gelirli iilkelerdeki okullarin sadece %45’inde okul tuvaletlerinde hijyenin
yeterli oldugu belirtilmistir (8). Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayimlanan raporda,
Avrupa’daki okul tuvaletlerinin biiylik boliimiintin kirli, kalabalik ve kotii kokulu oldugu,
sabun, tuvalet kagidi, kurutma cihazi ve atik kutusunun yetersiz oldugu, bu nedenlerle
ogrencilerin tuvaletleri kullanmaktan kac¢indigi belirtilmistir (9). Konu ile ilgili tilkemizde
yapilan bazi arastirmalarda okul tuvaletlerindeki lavabolarda sabun, tuvalet kagidi gibi
malzemelerin eksik oldugu, temizligin ve temizlik malzemelerinin yetersiz oldugu, 6grenci
basina diigen tuvalet kabini sayisinin ihtiyaci karsilamadigi belirtilmistir (10, 11, 12).

Bu calisma, ilk6gretim Ogrencilerinin okul tuvaletlerini kullanma durumlari ve etkileyen

faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

Yontem ve Gerecler
Tanimlayici tipteki arastirmanim evrenini Istanbul ili Kadikdy Ilgesi Anadolu Yakasinda
bulunan devlete bagl tiim ilkogretim okullari olusturmus, okullar arasinda rastgele 6rnekleme

yontemi ile Ocak 2017-Mayis 2017 tarihleri arasinda 6grenim goren 6 ilkdgretim okulundaki,
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3-8. smuftaki tiim oOgrenciler olusturdu (N=937). Calismanin 6rneklemini ¢alisma yapildigi
giin okulda olan ve c¢alismaya katilmaya goniilli olan ogrenciler (n=706) olusturdu.
Ornekleme ulasma oram1 %75.3’tiir. Calismaya alinma kriterleri; arastirmaya katilmaya
goniillii olmak, aragtirmanin yapildigi tarihler arasinda okulda olmaktir. Calisma kapsaminda
okuma yazma sorunlar1 olacagi distliniildiiglinden 1 ve 2. smif Ogrenciler ¢alisma dis1
birakilmigtir. Calismanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, okul tuvaleti kullanim durumlari, bagimh degiskeni ise Ogrencilerin okul
tuvaletlerini kullanma durumudur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Okul Tuvaleti Soru Formu” kullanilmisgtir.

Okul Tuvaleti Soru Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir (6, 7, 9) dogrultusunda olusturulan “Okul Tuvaleti Soru
Formu”, 6grencilerin tanitict 6zellikleri ve okul tuvaleti kullanimina iliskin davraniglarim
iceren 30 sorudan olugmaktadir. Form Ogrencilerin sinif ortaminda, 6zbildirimine dayali
olarak, onbes dakikada doldurtulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligma verilerinin istatiksel analizi SPSS 21.0 paket programui ile yapilmistir. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler (say1, ylizde, ortalama) ve bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasinda
ki kare testi kullanilmistir.

Etik Yonii

Calisma 6ncesi bir iiniversitenin etik kurulundan Etik Kurul izni (protokol no: 06.03.2017-79)
ve Istanbul ilge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden yazili izin alinmistir. Ayrica dgrenci velilerine

calisma hakkinda veli bilgilendirme formu okutulup yazili izinleri alinmistir.
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BULGULAR

Calismaya dahil edilen 6grencilerin %51.3’1 erkek, %91.7°s1 8-11 yas araliginda, %35.7’sinin
annesi Universite mezunu, %39.2’sinin babas1 tniversite mezunudur. Ogrencilerin %56.41
okul tuvaletlerini kullanmakta, %95.4’i tuvalet kullanimi sonrasi ellerini yikamaktadir.
Okullarin %71.5’inde her iki tuvalet ¢esidi bulunmakta, %22.1’inde ise sadece alaturka
tuvalet bulunmaktadir. Ogrencilerin %43.2’si klozet kullanmayi tercih ettigini belirtmistir

(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (n=706)

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 344 48.7
Erkek 362 51.3
Yas 8-11 yas 648 91.7
12-15 yas 58 8.3
Anne Egitim Durumu Okur-yazar degil 54 7.6
I1k-ortaokul 222 31.4
Lise 178 25.2
Universite 252 35.7
Baba Egitim Durumu Okur-yazar degil 41 5.8
I1k-ortaokul 192 27.2
Lise 196 27.8
Universite 277 39.2
Okul Tuvaleti Kullanim Evet 398 56.4
Hayir 308 43.6
Tuvaletten Sonra El yikama  Evet 673 95.4
Hayir 33 4.7
OKkul tuvalet ¢esidi Alaturka 156 22.1
Klozet 45 6.4
Ikisi birden 505 715
Tuvalet Tercihleri Alaturka 282 39.9
Klozet 305 43.2
Ikisi birden 119 16.9
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Okullardaki tuvaletlerin %66.7’sinde tuvalet kagidi, %45.5’inde el yikamak igin su,
%46.9’unda sabun, %70.4’iinde el kurulamak i¢in kagit havlu/kurutucu olmadig
belirtilmistir. Okul tuvaletlerinin %73.5’inin kapilarinda Kilit bulunmamakta, tuvaletlerin
%47.9’u kétii kokulu, kirli ve daginik, %50.7si tikali veya ¢alismiyor durumdadir. Okullarin
%32’sinde tuvalet sayis1 yeterli degildir. Ogrencilerin %48.9’u tuvaletteyken diger

ogrencilerin tuvalete girmesinden korktugunu belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. (")grencilerin Okul Tuvaletlerine Yonelik Yasadiklar1 Sorunlar (n=706)

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Tuvalet kdgidi olmamasi 471 66.7
El yikamak i¢in su olmamasi 321 45.5
El yikamak i¢in sabun olmamasi 331 46.9
Kagit el havlusu /kurutucu olmamasi 497 70.4
Kilitlenmeyen kapilar 519 73.5
Kotii kokulu, kirli ve daginik olmast 338 47.9
Tuvaletlerin tikali ve ¢alismiyor olmasi 358 50.7
Tuvalet sayisinin yetersiz olmast 226 32.0
Tuvaletlerdeki diger 6grencilerden korkma 345 48.9
Ihtiyacimz oldugunda tuvalet kullanmaniza izin verilmemesi 298 42.2

Ogrencilerin okul tuvaletini kullanim durumunu etkileyen faktérler incelendiginde; El yikma
icin su olmasi durumu ile okul tuvaleti kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (x?=9.25, p=0.00). Buna gore el yikamak icin tuvaletlerde su olmadig1 igin
tuvaleti kullanmayanlarin sayis1 kullananlardan yiiksektir. Kapilarda kilit olma durumu ile
okul tuvaleti kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (x2:10.21,
p=0.00). Kapilarda kilit olmadigi i¢in tuvaleti kullanmayanlarin orani kulananlardan daha

yiiksektir (Tablo 3).
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Tuvaletlerde sifonun ¢alisma durumu ile okul tuvaleti kullanimi1 arasinda isatatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (x?=8.16, p=0.00). Sifon olmadig1 i¢in tuvaleti kullanmayanlarin
orani kullanalardan daha yiiksetir (Tablo 3).

Cinsiyet, okul tuvaletinde tuvalet kagidi olma durumu ve annelerin okul tuvaletinin
kullanmak i¢in izin verme durumu ile okul tuvaleti kullanimi arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Okul Tuvaletlerini Kullanimim Etkileyen Faktorler

Okul Tuvaletleri Kullammm Etkileyen Faktorler Okul Tuvaleti Kullanma Istatistik
Durumu
Kullaniyor Kullanmiyor x? p
n % n %
Cinsiyet Kiz 330 959 14 4.1
055 045
Erkek 343 948 19 5.2
Tuvalet kagidi Var 96 409 139 59.1 013 0.71
Yok 212 45 259 55
El yikamak i¢in su Var 148 38.4 237 61.6 9.25 0.00
Yok 160 498 161 50.2
El yikamak i¢in sabun Var 145 38.7 230 61.3 799 0.00
Yok 163  49.2 168 50.8
Kapilarda kilit olma durumu Var 63 337 124 66.3 10.21 0.00
Yok 245 472 274 528
Tuvaletlerin koétii kokulu, kirli ve daginik Kirli 161 476 177 524 423 0.04
olma durumu Temiz 147 399 221 601
Tuvaletlerin sifonu ¢alisma durumu Calistyor 133 38.2 215 61.8 8.16  0.00

Calismiyor 175 48.9 183 51.1

x2= ki kare testi
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TARTISMA

Cocuklarin tuvalet kullanimini etkileyen yapisal ve sosyokiiltiirel faktorler mevcuttur (13, 14).
Okul tuvaletlerinde kullanmaya yonelik olarak psikolojik ve sosyal gerginlik yasayan
cocuklar, idrarlarin1 tutmayi tercih edebilmekte, bu durum iriner sistem sorunlarini
beraberinde getirmektedir (15).

Tuvaletlere ait hijyen kosullar1 her bireyi ilgilendiren ve g¢evre sagligi konusunda 6nem
verilmesi gereken konulardandir. Diinya Tuvalet Orgiitii'ne gore, diinya niifusunun yaridan
fazlas1 kotii tuvalet kosullar kaynakli saglik sorunlari agisindan risk altindadir (16).
Ilkogretim Ogrencilerinin okul tuvaletlerini kullanma durumlar1 ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan bu g¢alismada, okul tuvaletlerin yarisina yakininda sabun
olmadig1 bulundu. Konu ile ilgili yapilmis benzer ¢alismalarda da okul tuvaletlerinin biiyiik
boliimiinde sabun ve tuvalet kagidi olmadigi belirtilmistir (17, 18).

Ogrencilerin okul tuvaletlerini kullanimini etkileyen bir diger degisken olarak tuvaletlerdeki
hijyen eksikligi gelmektedir. Bu ¢alismada tuvaletlerin kotii kokulu, kirli ve daginik olmasinin
ogrencilerin tuvalet kullanimini etkiledigi bulunmustur. Konu ile ilgili olarak Vernon
(2003)’un ¢alismasinda okul ¢ocuklarinin biiyiik bolimii tuvaletlerin daginik, kotii kokulu ve
Kirli oldugu, 6grencilerin bu nedenlerle okul tuvaletlerini kullanmaktan kagindigi belirtilmistir
(19).

Bu calismada okul tuvalet kapilarinin Kilitlenme durumunun tuvalet kullanimini etkiledigi
bulunmustur. Vernon ve arkadaslari ¢alismasinda (2003) yetersiz tuvalet kosullarinin ve
kilitlenmeyen tuvalet kapilarinin mahremiyet acisindan olumsuz sonuglar1t oldugu
belirtilmigtir (19). Burton (2013) ¢alismasinda okul tuvaletlerinin biiyiikk boliimiiniiniin

kilitlenmedigini, tuvalet kagidi ve sabun olmadigin1 belirtmistir (20).

IAAOQ] | Health Sciences | 2020 / 6 (1) 73



P/

i

S,
Y

H0) International Anatolia Academic Online Journal

ORIGINAL ARTICLES / ARASTIRMA MAKALESI

Bu ¢alismada 6grencilerin 6nemli bir boliimi okul tuvaletlerini kullanmayi tercih etmedigini
belirtmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda okul ¢ocuklarinin fiziksel goériiniim rahatsiz edici,
kotii koku ve hijyenik olmamamasi nedeniyle okul tuvaletleri sinirli kullandiklar1 yada
kullanmaktan kagindiklar1 bulunmustur (15, 21, 22, 23).

Diinya Saglik Orgiitii 2016 raporuna gore, cocuklar tuvalet kdgidi olmamasi, kapilarin
kilitlenmemesi, yetersiz temizlik kosullar1 gibi nedenlerle sadece acil ihtiya¢ durumunda
tuvaletleri kullanmakta, bir boliimii hi¢ kullanmamaktadir (9).

Ogrencilerin esyalarla ve diger dgrencilerle temasi bulas hizini artirmaktadir. Bu durum
kalabalik olan okul ortamlar1 icin okul saglhiginin korunmasinda 6nemli bir risk faktorii
olusturmaktadir. Bu calismada okul tuvaletlerinin biiyiikk boliimiinde cocuklarin ellerinin

kurutmas1 i¢in kagit havlu olmadigi bulunmustur.

Siirhliklar
Arastirmanin yapildigi giinlerde okula gelmeyen Ogrencileri kapsamamasi arastirmanin

sinirliliklarindandir.

Sonuc Ve Oneriler

Sonug¢ olarak ¢ocuklar okul tuvaletlerinde el kurutucu ya da kagit havlu bulunmamasi,
kapilarin Kilitlenmemesi, tuvaletlerin pis, kotii kokulu olmasi gibi nedelerle okul tuvaletlerini
kullanmaktan kaginmaktadir. Okul tuvaletlerinin temizik ve kontroliiniin daha sik yapilmasina
yonelik olarak okul yoneticilerine ve temizlik ¢alisanlarinin farkindaliklarinin arttiririlmasi,
ogrencilerin rahatsizlik duyduklari kosullar ile ilgli 6gretmenleri ve okul yoneticileri ile

paylasmalar1 konusunda bilinglendirilmesi dnerilmektedir.
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