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LiSE OGRENCILERINDE BOYUN EGicCi
DAVRANISLARIN YAYGINLIGI

PREVALENCE OF SUBMISSIVE ACTS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

ibrahim YILDIRIM*

OZET: Bu calismada boyun egici davraniglarin (itaat) lise son sinif 6grencileri arasindaki yayginligr incelenmistir. Arastirma kap-
samina lise son smifta okuyan 385 (% 58.1) kiz 278 (% 41.9) erkek olmak iizere toplam 663 6grenci alinmistir. Veri toplama aragla-
11 olarak Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin (BEDO) Tiirkce Formu ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO) ile arastirmact ta-
rafindan gelistirilmis olan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir. Veriler Kay-Kare (x2) teknigi ile analiz edilmistir. Aragtirma-
nin bulgularina gore, kizlardan ¢ok erkekler arasinda, tek cocuklu veya en az ii¢ cocugu olan ailelerde, ailesinin geliri diisiik, ailesin-
den yeterince destek gormeyen, ailesinde siklikla sert tartismalar olan, ailesi oldukc¢a dindar ve akademik basarisi diisiik 6grenciler

arasinda boyun egici davranislar daha yaygin bulunmustur. Bulgular literatiir 1s181nda tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Boyun egici davranislar, lise son sinif 6grencileri, boyun egici davraniglarin yayginligi

ABSTRACT: In thise study, prevalence of submissive acts were examined among high school students. The sample of the study
included totally 663 (385 female, 278 male) high school students. Submissive Acts Scale (SAS) - Turkish Form and Perceived Soci-
al Support Scale (PSSS) developed by Yildirim (1997) were administred to the students in other to gather the data in this study. Al-
so, a questionnaire developed by researcher was given the students. The data were analyzed by x2 technique. According to the rese-
arch findings, submissive acts have been found prevalent among the male students who are from the families having one or at least
three children, whose family have low income, are quite religious, who do not get enough support from their parents, who grow up
in families having serious debates very often, whose academic achievements are low. The findings were discussed in the light of re-
lated literature, and suggestion were made.

Keywords: Submissive acts, high school students, prevalance of submissive acts.

1. GIRIS

Kisiler arasi iligskilerde boyun egici davraniglar, diger bir deyisle itaat (submissive acts) ile sayg1 kav-
raminin kanistirlldigi, “itaat” kavraminin “saygi” olarak anlasildigi goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK)
sozliigiinde sayg1 “... bir kimseye ya da bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmak...ona deger ver-
mek...”, itaat kavrami ise “s6z dinlemek, boyun egmek, buyruga uymak...” olarak tamimlanmaktadir. G6-
rildiigii gibi bu iki kavram birbirinden ¢ok farklidir ve zit anlamlar icermektedir.

Toplumumuzda anne babalarin ¢cocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden, 6gretmenlerin 6grenci-
lerinden, biiyiiklerin kiiciiklerden sayg1 adina boyun egici davranislar bekledikleri gozlenmektedir. Oyle ki,
bir anne ¢cocugunun ne kadar “saygili” oldugunu belirtmek icin “tepesine vur elinden ekmegini al.... gikini
cikarmaz... “demekte ve bunu tistiin bir nitelik olarak gururla vurgulamaktadir. Benzer bicimde, bir veli top-
lantisinda 6gretmen, ¢cocugunu ¢ok saygilt yetistirdigi i¢in bir anneye tesekkiir ettikten sonra 6grencisinin
“...bugiine kadar kendisini hi¢ tizmedigini, hi¢ soziinden ¢ikmadigini...” diger velilere 6rnek olsun diye
“sayg1” adina, vurgulamaktadir. Buna benzer davraniglar1 yoneten-yonetilen, biiyiik-kiiciik iliskilerinde de
orneklendirmek miimkiindiir. Bu 6rneklerdeki davraniglar “sayg1” olarak sunulsa ya da anlasilsa da burada
sayg1 adina bireyden itaatkar davraniglar beklendigi anlagilmaktadir. Aslinda, cocuklarin “itaatkar” ya da bo-
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yun egici davranmalar1 anne babalarin, 6gretmenlerin bir dlciide isini kolaylastirmakta, bdylece yetigkinler
cocuklar1 daha kolay yonetebilmektedirler.

Kisiler arasi iligkilerde her iki kavrama da gerek oldugu sdylenebilir. Ancak, saglikli insan iligkilerin-
de boyun egici davraniglarin degil saygmin egemen olmasi beklenir. Ciinkii, sayginin egemen oldugu kisi-
ler arasi iligkilerde birey 6zgiirdiir, bagimsiz, yaratici ve iireticidir. Diigiiniir, kars1 ¢ikar, degisir, degistirir,
alternatifler sunabilir. Oysa, kisiler arasi iligkilerde ¢ogunlukla boyun egici davraniglar gosteren birey, ken-
disini daha az degerli ve onemsiz gormektedir, 6zgiir davranamaz, soz hakki sinirlidir. Yapmasi gereken
buyruklara uymaktir. Herhangi bir konuda hatali olmasa bile, hatali oldugu sdyleniyorsa, tatsizlik ¢itkmasin
diye sesini ¢ikarmaz; kendisi hakkinda sdylenen olumsuz seyleri sessizce dinler. Farkli diisiinse bile diisiin-
cesini Ozgiirce ifade edemez, “hayir” demekte oldukca zorlanir. Bagkalarinin kendisini asagilamasi, sucla-
mas1 veya hakkinin yenilmesi kargisinda kendisini savunamaz, soziiniin kesilmesine itiraz edemez. I¢inden
gelmedigi halde baskalarina yakinlik gostermeye calisir. Kiigiik hatalar yiiziinden siklikla 6ziir diler. Olum-
suz duygularmi karsisindakine ifade edemez. Liderlik davranigi gosteremez, kolayca girisimde bulunamaz,
kendine giiveni diisiiktiir, ciddi sorumluluklar almaktan, degisikliklerden ve insanlarla goz goze gelmekten
kacinir (Gilbert, Pehl, ve Allan 1994). Anlasilacag: lizere, bir bireyin boyun egici davranislara sahip olmasi
istenen bir nitelik degildir. Tiirk egitim sisteminin yetistirmeyi hedefledigi bireyin nitelikleri ile, boyun egi-
ci bireyin nitelikleri biri biriyle ¢elismektedir. Ancak, konu egitim sistemi agisindan olduk¢a 6nemli olma-
sina karsin, Tiirkiye’de Sahin ve Sahin (1992) ile Yildirim ve Ergene (2003) disinda boyun egici davranis-
larla ilgili ¢calismaya rastlanmamustir.

Uluslar aras literatiirde ise boyun egici davranislar bireyin gelismesini olumsuz etkileyen bir kavram
olarak incelenmis, bu niteligi 6lcmek amaciyla dl¢ekler gelistirilmistir. Sosyal Siralama (Social Ranking) ve
Sosyal Baskinlik (Social Dominance) kuramlari ¢ercevesinde degerlendirilen boyun egici davraniglar lite-
ratiirde daha cok Gilbert (2000, 2001) tarafindan ele alinmistir. Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve
Irons, (2003) yaptiklar1 bir calismada boyun egici davranislarin korkuya dayandigini ve bireyin atilganligi-
n1 engelledigini vurgulayarak, boyun egici davranislarin depresyonun anlamli bir yordayicisi oldugunu be-
lirtmektedirler.

Literatiirde boyun egici davranislarin depresyonla iligkisini ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulun-
maktadir. Cheung, Gilbert ve Irons’in (2003) {iniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari bir ¢alismada, boyun
egici davraniglar, utangaclik, derin diisiincelere dalma (rumination) ve depresyon arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Gilbert (2000) yaptig1 calismada boyun egici davraniglar ile depresyon arasinda iligkiler sap-
tamis ve kendini elestirme ve kendini su¢lama ile boyun egici davraniglar arasinda bir baglanti oldugunu
vurgulamistir. Aynm1 ¢calismada, boyun egici davraniglar ile sosyal etkilesim kaygisi ve olumsuz degerlendi-
rilme korkusu arasinda giiclii iligkiler belirlenmistir. O’Connor, Berry, Weiss ve Gilbert (2002) yaptiklar: bir
calismada depresyon ile boyun egici davranislar ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlaml ilis-
kiler bulmuslardir. Alan ve Gilbert, (1997) depresif kimselerin boyun egici davranislar1 kabullenme egilimi
icinde olduklarini belirtmektedirler.

Cocuklarin boyun egici davraniglar kazanmalarinda anne babalarin birinci derecede sorumlu olduk-
lar1 sOylenebilir. Son yillarda yapilan ¢alismalar psikolojik sorunlarin veya davranis problemlerinin nedeni
olarak, bireyin kisisel duygular1 ve davranislarindan ¢ok, anne babasinin cocukla olan iligkilerinin niteligi
iizerinde durmaya baslamislardir. Anne baba davraniglari lizerine yapilan faktoryel ¢alismalar ii¢ ana fakto-
riin onemli oldugunu ortaya koymaktadir: duygusal yakinlik, asir1 koruyuculuk ve reddedilme. Bu ii¢ fak-
tor gesitli psikolojik problemlere kaynaklik etmektedir (Richter, Eisemann & Richter, 1991; Rojo-Moreno,
Livianos-Aldana, Cervera-Martinez & Dominguez-Carabentes, 1999; Tiggeman, Winefield, Goldney & Wi-
nefield, 1992). Dahasi, bir¢ok ¢calismanin bulgular gostermektedir ki, anne babanin ¢ocuga yeterince yakin,



222 [. Yildirim | H.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi 26 (2004) 220-228

sicak, sevecen davranmamasi ve cocugu siki kontrol etmesi ¢esitli nevrotik bozukluklara (Gerlsma, Emmel-
kamp & Arrindell, 1990) psikotik bozukluklara (Onstad, Skre, Torgersen & Kringlen, 1993) ve depresyona
(Mackinnon, Henderson & Andrews, 1992) temel hazirlamaktadir.

Nitekim, Mackinnon, Henderson ve Andrewes (1992) anne babanin cocuga geregince sicak, yakin
davranmamasi ve ¢cocugu siki kontrol ederek boyun egici davranmaya zorlamasinin depresyona yol agtigi-
n1 ifade ederek, cocuklarin strese girmelerinin esas kaynaginin da anne baba davraniglari oldugunu belirt-
mektedirler. Gilbert (2001) ve Gilbert, Allan, Brough, Melley ve Miles (2002), Sosyal Siralama Kurami (So-
cial Rank Theory) cercevesinde, cocuk-anne baba iligkisinin cok 6nemli oldugunu belirterek, anne babanin
cocuga sevgiyle davranmamasi, onu baski altinda tutmasi, tehdit etmesi ve ondan boyun egici davraniglar
beklemesinin sakincalarini vurgulamaktadirlar. Gergekten de, Patterson’a (1988) gore, giindelik iligkileri
icerisinde bazi anne babalar, ¢ocuklarmin davranislarini kontrol altinda tutabilmek i¢in tehdit yontemini kul-
lanmaktadirlar (Akt: Gilbert ve diger., 2003). Tehdit ve boyun egici davraniglar, agir1 kontrol edici davranig
tarzi depresyona ( Allan ve Gilbert, 1997, Gilbert ve Allan, 1998; Gilbert, Allan, Brough, Melley, & Miles,
2002), sosyal kaygiya ve utangacglifa (Gilbert, 2000) yol acabilmektedir. McCreay ve Rhodes (2001) ise
baskin ve boyun egici davraniglari cinsiyetler agisindan inceleyerek, erkeklerin daha ¢ok baskin, kizlarin ise
boyun egici davrandiklar1 yoniindeki savlarin desteklendigini vurgulamaktadirlar.

Aragtirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda, depresyon, sosyal kaygi, utangaclik, nevrotik
ve psikotik bozukluklar ve daha bagka bazi psikolojik belirtilerin boyun egici davranislar ile anlaml diizey-
de iligkili oldugu anlasilmaktadir. Bu anlamda, ileri derecede boyun egici davraniglara sahip 6grencilerin ba-
z1 psikolojik belirtiler gelistirmis olabilecekleri ve bu durumdan akademik bagarilarinin da olumsuz etkile-
necegi diisiiniilebilir. Nitekim, Yildirim ve Ergene (2003)’nin arastirmasina gore, boyun egici davraniglar ile
akademik basar1 arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Ayni caligmada 6grencilerinin aka-
demik basarilarini birinci sirada “aile destegi”, ikinci sirada “boyun egici davraniglar”, {igiincii sirada “6g-
retmen destegi” ve son sirada “sinav kaygis1” degiskenlerinin manidar olarak yordadigi ortaya ¢cikmistir. Bu-
rada dikkati ¢ceken en 6nemli husus, boyun egici davraniglar degiskeninin aile destegi degiskeninden sonra
ikinci sirada akademik basarinin anlamli yordayicist oldugudur.

Yukarida sunulan nedenlerle, liniversite girig sinavina hazirlanan, olduk¢a zorlanmali bir siire¢ yasa-
yan lise son sinif 6grencilerinde boyun egici davraniglarin yaygmligini ortaya koymak 6nemli goriinmekte-
dir. Lise son simif 6grencileri tizerinde yapilan bu ¢alismanin birinci amaci, ¢ocuk ve ergen egitimiyle ilgili
olan anne babalarin, 6gretmenlerin ve diger uzmanlarin dikkatini “boyun egici davraniglar” kavramina cek-
mektir. Ikinci amacg, lise son sinif 6grencilerinde boyun egici davraniglarin yaygmligini saptamaktir. Ugiin-
cii olarak ise bu konuda literatiirdeki bir boslugu doldurmaktir.

1.1 Problem

Bu calismada ,, boyun egici davraniglarin lise son sinif 68rencileri arasindaki yayginligi nedir?* so-
rusuna yanit aranmistir. Bu soruya dayali olarak arastirmada “cinsiyet, ailedeki kisi sayisi, aile destegi, ai-
lenin aylik gelirinin yeterlilik derecesi, ailede ne derecede tartisma oldugu, cinsiyet ayirimcilig1 yapilip ya-
pilmadigi, ailenin dindarlik diizeyi, 6grencinin akademik basarisi, 6grencinin yasaminin cogunu gecirdigi
yer” degiskenlerine gore 6grencilerin boyun egici davraniglarinin yayginligi nedir?” sorulara yanitlar
aranmigtir.

2.YONTEM

Bu boliimde aragtirma kapsamina giren bireyler, veri toplama araglari, islem ve verilerin analizi iize-
rinde durulmustur.
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2.1 Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Aragtirma kapsamina 2002-2003 6gretim yili bahar doneminde, segkisiz olarak, Ankara merkezinde
bulunan alt1 Devlet Lisesi’nin son siniflarinda okuyan 385 (% 58.1) kiz, 278 (% 41.9) erkek olmak iizere
toplam 663 6grenci almmustir. Ogrencilerden 254°ii (% 38.3) Matematik-Fen alaninda; 315’ (% 47.5) Tiirk-
ce-Matematik alaninda; 92°si (% 13.9) Sosyal alanda okumaktadir. Bu 6grencilerden 214’1 (32.3) ailesinin
aylik gelirinin oldukc¢a yeterli; 414’1 (62.0) kismen yeterli; 38’1 (5.7) ise yetersiz oldugunu ifade etmisler-
dir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden 86’sinin (%13) lisedeki genel basarilar1 ¢ok iyi, 285’inin
(%43) 1yi; 264’1 (%39.8) orta ve 28 6grenci (%4.2) de gecer diizeydedir. Ogrencilerin tiimii iiniversite si-
navina hazirlanan adaylardir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen Boyun Egici
Davraniglar Olgegi (BEDO)-Tiirkce Formu (Savasir ve Sahin, 1997), Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen Ogrenci Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir.

Boyun Egici Davramslar Olgegi (BEDO)

Lise son smif 6grencilerinin boyun egici sosyal davraniglarini 6lgmek amaciyla P. Gilbert ve S. Al-
lan tarafindan gelistirilmis; Sahin ve Sahin (1992) tarafindan “Boyun Egici Davramslar Olgegi” ismiyle
Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan (Savasir ve Sahin, 1997) 6lgek kullanilmistir. BEDO, 5°1i Likert tipi, 16 madde-
lik, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bir 6lcektir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi bireyin daha fazla
boyun egici sosyal davranisa sahip olduguna isaret etmektedir. BEDO’den elde edilen gecerlik ve giivenir-
lik katsayilari, dlgegin, lise 6grencilerinin boyun egici sosyal davraniglarini giivenle Slgebilecegini goster-
mektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO): Arastirmada 6grencilerin ailelerinden algiladiklari destek
diizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (AS-
DO) nin “Aile Destegi” alt 6lcegi kullanilmistir. Likert tipi, 26 maddeden olusan “Aile Destegi” alt dlgegin-
den alinabilecek puan 26 ile 78 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi bireyin ailesin-
den oldukca destek aldigina isaret etmektedir. Yuldirim (1997, 1999) tarafindan yapilan iki ayr1 giivenirlik
calismasi sonucunda 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ,,Aile Destegi* alt 6l¢egi igcin 0.88 ve 0.92
olarak bulunmustur.

2.3 Islem

Veri toplamak amaciyla 2002-2003 6gretim y1lt bahar doneminin sonuna dogru arastirma kapsamina gi-
ren 6 (alt1) okulun yoneticileri ve ilgili 6gretmenlerle goriisiilmiis, aragtirmanin amaci ve 6nemi konusunda bil-
gi verilmistir. Uygulama 6ncesinde aragtirmanin amaci ve 6nemi konusunda 6g8rencilere de bilgi verilerek, 61-
cek maddelerini ictenlikle yanitlamalari amaciyla 6grenciler giidiilenmis ve belirtilen iki 6lgek ile 6grenci ki-
sisel bilgi formu birlikte siniflarda 6grencilere uygulanmistir. Ogrencilerden Slgekler iizerine cinsiyetlerini ve
isimlerini yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Tiirk¢e, Tarih ve Cografya
derslerine iligkin 2002-2003 6gretim y1l1 y1l sonu not ortalamalar1 okul kayitlarindan alinmigtir.

2.4 Verilerin Analizi
Her 6grenciye iligkin veriler bilgisayara girilmistir. Ogrencilerin BEDO’den aldiklar1 “boyun egici

davranmiglar” (BED) puanlarinin ortalamasi bulunmus, ortalamanin bir standart sapma altinda (24 puan) ve
tistiindeki (46 puan) puanlar kesme puanlar1 olarak alinmis, 25-45 puan alan orta grup (n= 437) analiz di-
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sinda tutulmustur. Boylece 6grenciler (1) BED olmayan (n= 99, %43.8), (2) Oldukca BED olan (n= 127,
%56,2) iki gruba (n=226) ayrilmistir. BED’in yaginligina iligskin analizler bu iki grup iizerinde yapilmustir.
Analize alman gruplarin % 61,9’u (n=140) kiz; % 38,1’1 (n=86) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

BEDO i¢in yapilan benzer islem ASDO’niin “aile destegi” alt lceginden elde edilen puanlar icin de
yapilmig, boylece 6grenciler ailesinden “yiiksek”, “orta”, “diisiik” destek alan ii¢ gruba ayrilmistir. Daha
sonra, aragtirmada ele alinan degiskenlere gore 6grencilerin boyun egici davraniglarinin yayginlhigi Kay-Ka-
re (x2) istatistigi ile kontrol edilmis, sonuglar tablo halinde sunularak aciklanmistir. Arastirmada, istatistik-
sel olarak anlamlilik diizeyi .05 olarak alimugtir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, 6grencilerin “cinsiyet, ailedeki kisi sayisi, aile destegi, ailenin aylik gelirinin yeterlilik
derecesi, ailedeki tartisma ve kavgalarin siklig1, cinsiyet ayirimecili§i yapilip yapilmadigi, ailenin dindarlik
diizeyi, 6grencinin akademik basarisi, 6grencinin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer” degiskenlerine gore bo-
yun egici davraniglarin yayginligina iliskin analiz sonuclari verilmis ve sonuglar yorumlanmustir.

Tablo-1"de goriilecegi gibi, arastirmada ele alinan degiskenlerden sadece yasaminin ¢cogunu gecirdi-
81 yer* degiskenine gore iiniversite aday1 6grenciler arasinda boyun egici davraniglarin yayginlig: farklr ¢ik-
mamuis; diger degiskenlere gore ise farkli ¢cikmustir. Elde edilen bulgular Tablo-1’e dayali olarak sirasiyla
asagida aciklanmig ve tartigiimustir.

3.1 Cinsiyet ve Boyun Egici Davramiglar: Tablo-1’den anlagilacag gibi, kizlar arasinda oldukg¢a bo-
yun egici davranigi olanlarin orani yariya yakin iken (%49,3 ve n=69), bu oran erkek 6grenciler arasinda lic-
te ikinin iizerinde (%67,4 ve n=58) ¢cikmistir. Gruplarin yiizdeleri arasindaki gozlenen farklar anlamli bu-
lunmustur (x2 = 7,134, p< .01). Toplumdaki yaygin kaninin aksine, kizlara kiyasla, boyun egici davranigla-
rin erkekler arasinda daha yaygin oldugu anlasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, ya toplumun bu yondeki
yaygin kanisinin dogru olmadigi, ya da Tiirk toplumunda kiz ergenlerin sosyal statiisiinde ve ailelerin kiz
cocuklarini yetistirme tarzinda onemli gelismeler oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu, McCreay ve
Rhodes (2001) elde ettigi bulgulardan farklilik gostermektedir. Kizlara kiyasla, boyun egici davraniglarin er-
kekler arasinda daha yaygin olmasinin nedeni toplumun kiz ve erkek ergenlere iligkin bakig acilarinda kiz-
lar lehine degismeler oldugu, ayrica, giincel bir konu olan kadin haklarr ile ilgili ¢alismalardan kiz 6grenci-
lerin ve ailelerin etkilenmis olabilecekleri ile agiklanabilir. Ayrica, erkek ergenlerin , tatsizlik ¢ikmasin, ba-
sima is almayaymm* diisiincesiyle davranmis olabilecekleri ve bu nedenle boyun egici sosyal davranislar ge-
listirmis olduklar diisiiniilebilir.

3.2 Ailedeki Kigi Sayist ve Boyun Egici Davramglar: Ailedeki kisi sayisina bagh olarak 6grencile-
rin boyun egici davranislarinin yaygmlhiginin degistigi izlenmektedir. Ailedeki kisi sayis1 2-3 (tek ¢ocuklu)
olan ailelerde 6grencilerin %72,2’si BED davraniglara sahip iken, bu oran 4 kisilik (2 ¢ocuklu) ailelerde
%46,6’ya diismiis; kisi sayis1 5 ve daha fazla (en az ii¢ cocuklu) ailelerde tekrar %60,8’e yiikselmistir. Yiiz-
deler arasinda gdzlenen bu farklar anlamli bulunmugtur (x2 = 6,244 ve p<.05). Burada dikkati ¢eken tek ¢o-
cuklu ailede boyun egici davranislarin daha yaygin oldugu, iki cocuklu ailelerdeki cocuklarin ise daha avan-
tajli durumda olduklaridir. Tek cocuklu ailede boyun egici davraniglarin daha yaygin olmasinin nedeni yan-
lis anne baba davranislari olabilir. Ozellikle tek cocugu olan anne babalarin genellikle 6gretim diizeylerinin
yiiksek oldugu, bu anne babalarin ¢ocuklarini ¢ok iyi yetistirme adina, cocuklara baski yaparak, onlara ken-
di dogrularini kabul ettirmeye caligtiklar1, ¢ocuklarina gereginden fazla karigtiklar1 gozlenmektedir. Anne
babanin bu iyi niyetli, ancak baskici ve gereksiz karigmasi ¢cocukta boyun egici davraniglarin gelismesine
yol agmus olabilir. En az ii¢ ve daha fazla cocuklu ailelerde ise anne babalar ¢cocuklarini siki kontrol altinda
tutuyor olabilirler. Siki kontrol cocuklarda BED’in gelismesine neden olabilir (Mackinnon, Henderson, &
Andrewes 1992).
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Tablo 1: Universite Sinavina Hazirlanan Adaylarin Ozellikleri ile Boyun Egici Davramg Diizeylerine Iliskin Sayilar,
Yiizdeler ve x2 Sonuglari

1. BED Olmayan

Oldukca BED Olan

(46+)
n (%) n (%)

CINSIYET Kiz 71 50,7 69 49,3

Erkek 28 32,6 58 674 7,134%%
AILEDE KiSi 2-3 Kisi 5 27,8 13 72,2
SAYISI 4 Kisi 47 534 41 46,6

5 ve fazla 47 39,2 73 60,8 6,244%
AILE Destek Gorme. 7 10,6 59 89,4
DESTEGI Kismen Des. 46 43,8 59 56,2

Oldukga Des. 46 97,9 1 2,1 84,541+
AILE Oldukga Yet. 45 62,5 27 37,5
GELIRI Kismen Yet. 52 36,1 92 63,9

Yeterli Deg. 2 20,0 8 80,0 15,087
AILEDE Siklikla 5 16,7 25 83,3
TARTISMA Seyrek 63 44,7 78 553

Hi¢ Olmaz 31 56,4 24 43,6 12,543
CINSIYET Yapilan 6 16,2 31 83,8
AYIRIMCL. Yapilmayan 93 49,2 96 50,8 13,6807
AILENIN Dindar Degil 36 66,7 18 33,3
DINDARLIK Biraz Dindar 23 47,9 25 52,1
DUZEYI Oldukga Din. 40 32,3 84 67,7 18,51 1%
AKADEMIK Cok iyi 18 72,0 7 28,0
BASARISI Iyi 38 43,7 49 56,3

Orta 43 422 59 57,8

Geger 0 0,0 12 100,0 17,5417%%
YASAMININ Koy-kasaba 3 429 4 57,1
CoGU Kiiciik Sehir 13 40,6 19 594

Biiyiik Sehir 83 44,4 104 55,6 ,160

*p< .05, ¥#p<.01, ***p<.001

3.3 Aile Destegi ve Boyun Egici Davranislar: Tablo-1’de goriilecegi gibi, ailesinden destek gorme-
yen Ogrenciler arasinda BED daha yaygin (%89,4) iken, kismen destek gorenler grupta BED’in yayginlig:
azalmakta (56,2) ve ailesinden oldukg¢a destek goren grupta bu oran %2,1’e diismektedir. Yiizdeler arasin-
da gozlenen farklar anlamli bulunmusgtur (x2 = 84,541 ve p< .001). Goriildiigii gibi aile destedi azaldikga,
buna paralel olarak, genclerde BED’in yayginlig1 artmaktadir. Bu bulgular anlasilabilir niteliktedir. Nitekim
anne babanin veya ailenin, ¢cocuga destekleyici davranmasi ile cocugu siki kontrol etmesi, ondan BED bek-
lemesi birbirine zit kavramlardir. Elde edilen bulgular Mackinnon, Henderson, ve Andrewes (1992), Gilbert
(2001) ve Gilbert ve diger. (2002) goriisleriyle tutarlilik gostermektedir.

3.4 Ailenin Gelir Diizeyi ve Boyun Egici Davramglar: Ailenin gelir diizeyine gore dgrencilerin
BED’leri incelendiginde, aylik geliri oldukga yeterli olan ailelerdeki genclerin %37,5’i BED gosterirken,
aylik geliri kismen yeterli olan ailelerde 63,9a yiikselmis; bu oran aylik geliri yeterli olmayan ailelerin



226 [. Yildirim | H.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi 26 (2004) 220-228

gengleri i¢in daha da yiikselerek %80’e ulagmugtir (x? = 15,987 ve p< .001). Ailenin aylik geliri diistiikce
buna paralel olarak BED’in yaygmhiginda artiglar oldugu gozlenmektedir. Bu bulgulardan fakir ailelerde
BED’in daha yaygin oldugu soylenebilir.

3.5 Ailede Sert Tartismalar ve Boyun Egici Davraniglar: Ailede yapilan sert tartigma ve kavgalar
arttikca buna paralel olarak BED’in de yayginliginda anlamli artiglar oldugu izlenmektedir. Ailesinde sik-
likla sert tartisma olan dgrencilerin %83,3’li BED gosterirken bu oran ailesinde hi¢ sert tartisma olmayan
grup icin %43,6’ya diigmektedir. Gruplarin gozlenen yiizdeleri arasindaki farklar anlamli bulunmusgtur (x2
= 12,543 ve p< .01). Ailedeki sert tartisma ve kavgalar anne baba ile ¢ocuklar arasinda olabilecegi gibi es-
ler arasinda da olabilir. Sert tartigmalar kimler arasinda olursa olsun, bu sert tartigmalardan cocuklarin ve
genglerin olumsuz etkilendigi, bu aile ortaminda BED’in yayginlastig1 soylenebilir.

3.6 Ailede Cinsiyet Ayirnmciligi ve Boyun Egici Davramislar: Ailede cinsiyet ayirmmeiligi yapilip yapil-
mamasina goére BED incelendiginde, cinsiyet ayirimcilig1 yapilan ailelerde yetisen genclerin %83,8’i BED’e
sahip iken bu oran ailesinde cinsel ayirimecilik yapilmayan grup icin % 50,8’e diismektedir. Gruplarin gozle-
nen yiizdeleri arasindaki fark anlaml ¢ikmistir (x2 = 13,680 ve p< .001). Toplumumuzda kadinlar aleyhine bir
aymrmcilik oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla cinsiyet ayirimeiligiyla birlikte kiz 6grencilerin baski altinda tu-
tulduklari, siki kontrol edildikleri ve boylece BED gelistirdikleri soylenebilir. Elde edilen bu bulgu, McCreay
ve Rhodes (2001) elde ettigi bulgularla tutarlilik gostermektedir. Diger bir deyisle cinsiyet ayirimcili§inin ya-
pudigr ailelerde erkek ¢ocuklarm baskin, kizlarin ise boyun egici yetistirildikleri 6ne siiriilebilir.

3.7 Ailenin Dindarlik Diizeyi ve Boyun Egici Davramslar: Tablo-1’den incelenecegi gibi, ailenin
dindarlik diizeyi arttikca buna paralel olarak genclerde BED oranlari da yiikselmektedir. Dindar olmayan ai-
lelerde yetisen genglerin yaklasik iicte biri BED’e sahip iken bu oran ailesi dindar olan grup i¢in ligte iki-
den daha fazladir. Gruplarin gozlenen yiizdeleri arasindaki fark anlamli ¢ikmigtir ()c2 = 18,511 ve p< .001).
Elde edilen bulgulardan dindar ailelerin dinsel bazi anlayis ve kavramlari kullanarak, ¢cocuklarini sik1 kont-
rol ettikleri ve baski altina aldiklari, onlar1 boyun egici yetistirdikleri sdylenebilir.

3.8 Akademik Basari ve Boyun Egici Davramiglar: Tablo-1’de goriilecegi gibi, 6grencilerin bagari
diizeyi diistiikce, buna paralel olarak, boyun egici davraniglarina iliskin yiizdelerde artiglar gbzlenmektedir.
Akademik bagaris1 « ¢cok iyi » olan dgrencilerin %28’t BED’e sahip iken, akademik bagaris1 «gecer » olan
grubun tiimii BED’e sahip ¢cikmistir. Gruplarin gozlenen yiizdeleri arasindaki farklar anlamli ¢ikmugtir (x2
= 17,541 ve p< .01). Ogrenciler BED nedeniyle basarilari diigmiis ya da diisiik bagarilar1 nedeniyle aile ve
ogretmenleri tarafindan baski altina alinarak boyun egici davranislar gelistirmis olabilirler. Elde edilen bul-
gular Yildirim ve Ergene’nin (2003) elde ettikleri bulgularla tutarhilik gostermektedir.

3.9 Bireyin Yasanmimin Cogunu Gecirdigi Yer ve Boyun Egici Davramiglar: Ogrenciler, yasamlari-
nin ¢cogunu gegirdikleri yerlesim birimlerine gore incelendiginde, biiyiik bir ¢ogunlugunun yasamlarini bii-
yiik sehirlerde gegirdikleri goriilmektedir. Toplumdaki yaygin kani, kirsal kesimde yetisen genclerin, ailele-
ri tarafindan daha boyun egici davraniglara sahip olarak yetistirildikleri yoniindedir. Bununla birlikte, yerle-
sim birimlerine gore BED’e sahip 6grencilerin yiizdeleri birbirine yakin ¢ikmistir (x2 =,160 ve p> .05). El-
de edilen bu bulguya dayanarak, 6grencilerin boyun egici davraniglarinin yasamalarinin ¢cogunu gegirdikle-
ri yerlesim birimlerine gore degismedigi, toplumdaki yaygin bazi kanilara kusku ile bakilmasi ve bilimsel
calismalarla test edilmesi gerektigi soylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, kizlara kiyasla erkekler arasinda; cinsiyet ayirimciliginin
yapildig1 ailede yetismis genglerde; iki cocuklu ailede yetismis genclere kiyasla tek ¢ocuklu veya en az ii¢
cocuklu ailede yetismis gencler arasinda boyun egici davraniglar daha yaygindir. Ailenin geliri, aile destegi
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ve akademik basar diistiikce, ayrica, ailenin dindarlik diizeyi yiikseldikce, ailede sert tartisma ve kavgalar
siklagtik¢ca buna paralel olarak 6grenciler arasinda boyun egici davraniglarin yayginligi artmaktadir. Yagam-
larinin cogunu gecirdikleri yerlesim birimlerine gore ise 6grencilerin BED yayginlig1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgulara ve tartismalara dayali olarak su oneriler sunulabilir:

Cinsiyet ayirimciliginin yapildigi ailede yetisen ¢ocuklar ile erkek 6grenciler arasinda BED’in daha
yaygin ¢ikmis olmasi ve toplumumuzda hala cinsiyet ayirmeciliginin yapiliyor olmasi nedeniyle 6zellikle
anne babalar ,,anne baba-cocuk iligkileri* kapsaminda etkili anne babalik egitimine alinabilirler. Bu egitim
okul ortaminda 6gretmenler ve gerektiginde uzmanlar tarafindan verilebilir. Anne babalara yonelik olarak
diizenlenen egitim programlarinin igerigine “saygi” ve “itaat” kavramlar1 konularak bu kavramlarin ailede
yanlis anlasilip yanhs kullanilmasinin ¢cocuklarin gelisimini nasil olumsuz etkiledigi islenebilir.

Aile destegi diistiikce BED yayginlasmaktadir. Bu nedenle “anne babalar ¢ocuklarina nasil destek
olabilirler 7, “problem cdzme becerileri”, “iletisim becerileri” gibi programlar araciligiyla anne babalarin
cocuklarina daha destekleyici davranmalarina katk: saglanabilir. Bu programlar kapsaminda 6zellikle diisiik
gelire sahip anne babalarin egitimine oncelik verilebilir. Ayrica, aileler aile planlamasi kapsaminda egitime
almabilir. Cocuk sayisinin anne baba ve cocuklar agisindan yarattig1 sorunlar bilimsel veriler 1s5181nda anne

babalarla paylasilabilir.

Tiirk egitim sisteminde akademik bagar1 odak kavram haline gelmistir. Ancak anne babalarin akade-
mik basariy1 etkileyen faktorler konusunda simirl bilgiye sahip olduklari izlenmektedir. Cocuklarinin baga-
risint desteklemek amaciyla, yukarida belirtilen “anne babalar ¢cocuklarina nasil destek olabilirler ?” pogra-
mi1 kapsaminda anne babalar, aile destegi ile cocuklarin akademik basarilar arasindaki iliski konusunda bi-
lin¢lendirilebilir. Boylece ¢ocuklarini siki kontrol eden, ilgisiz, baskici, ¢cocuklarindan itaatkar davraniglar
isteyen anne babalarin degil, cocuklarina destekleyici, anlayisli, sevecen, demokratik davranabilen anne ba-
balarmn ¢ocuklarinin akademik basarilarinin yiikselmesine ve ruh sagliklarimi korumalarina katkida buluna-
bilecekleri vurgulanabilir.

Ailenin dindarlik diizey arttik¢a buna paralel olarak 6grencilerde BED yayginlagmaktadir. Bu neden-
le, ailelerin dinsel baz1 anlayis ve tutumlarinin ¢ocuklarda BED’in yayginlagmasina neden olabilecegi belir-
tilerek, ¢cocuk yetistirme ve egitimi konusunda anne babalar bilin¢lendirilmelidir.

Cocuklarda veya genclerde boyun egici davraniglarin yayginlasmasina neden olan bazi tutum ve an-
layislarin aile ile sinirlandirilmasi diigiiniilemez. Anne babalarin yan sira 6gretmenlerin de BED konusun-
da bilin¢lendirilmeleri anne babalara verilecek egitim hedeflerinin gerceklesebilmesi icin gerekli olabilir.

Yukarida sunulan 6neriler cer¢evesindeki egitim programlarinin gerceklestirilebilmesi icin, Tiirk egi-
tim sisteminde «veli egitim programlar1» 6grencilerin egitim programlarinin bir pargasi olarak kabul edile-
bilir. Bu amacla, merkezi diizeyde calismalar yapilabilir.

Bu c¢alisma, lise son siifin Matematik-Fen (MF) Tiirkge-Matematik (TM) ve Sosyal (S) alanlarinda
okuyan 0grenciler iizerinde yapilmistir. Benzeri ¢alismalarin ilkogretim ve orta 6gretimin diger siniflarinda
okuyan 6grenciler lizerinde yapilmasi yararl olabilir.
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