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Oz

Bu calismanin amact romantik iligkilerde miikemmeliyetciligin sosyal medya bagimlilig: ile iyilik hali
arasindaki aracilik roliinii incelemektir. Calismanin katilimcilarim yaglar: 18 ile 31 arasinda degisen
(Ort =20.80, SS = 2.18), 195'i kadin ve 155'erkek iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar
Iyilik Hali Olgegi, Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi ve Romantik [likilerde Miikemmeliyetcilik Olgegini
doldurmuslardir. Bu ¢alismada 6ne siiriilen hipotez modelini test etmek icin Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) ve bootstrapping teknigi kullamilmigtir. YEM ve bootstrapping sonuglari; (a) sosyal medya ba-
Sumhiliginin romantik iliskilerde miikemmeliyetciligi pozitif yordadigini; (b) sosyal medya bagimliligi-
min iyilik halini negatif yordadiginy; (c) romantik iliskilerde miikemmeliyetciligin iyilik halini negatif
yordadiginy; (d) sosyal medya bagimligr ile iyilik hali arasinda romantik iliskilerde miikemmeliyetciligin
aracilik ettigini ortaya koymustur. Sonug olarak iiniversite 63rencilerinde sosyal medya bagimlhiligi iyi-
lik halini hem dogrudan hem de dolayli bir sekilde yordamakta ve romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik
de bu iki degisken arasinda aracilik rolii yapmaktadir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1s18inda
tartisilmig ve sinirliklar sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, iyilik hali, romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik,
yapisal esitlik modellemesi, bootstrapping
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Social Media Addiction and Flourishing:
The Mediating Role of Romantic Relationship
Perfectionism

Abstract

The aim of current research is to investigate the mediation role of romantic relationship perfectionism
on the effect of social media addiction on flourishing in university students. The participants were 199
females and 155 males and ranged in age from 18 to 31 years old (M = 20.80, SD = 2.18). The partici-
pants filled out the Flourishing Scale, the Social Media Disorder Scale, and the Romantic Relationship
Perfectionism Scale. The present research utilized the Structural Equation Modelling (SEM) and boot-
strapping techniques to examine the hypothesized research model. The SEM and bootstrapping results
revealed that (a) social media addiction positively predicted on romantic relationship perfectionism; (b)
social media addiction negatively predicted on flourishing; (c) romantic relationship perfectionism neg-
atively predicted on flourishing; (d) social media addiction predicted flourishing via mediation of ro-
mantic relationship perfectionism. The findings suggested that social media addiction associated with
flourishing both directly and indirectly, romantic relationship perfectionism mediated the association
between social media addiction on flourishing in university students. The findings were discussed in
the light of the literature and limitations were presented

Keywords: Social media addiction, flourishing, romantic relationship perfectionism, structural equation
modelling, bootstrapping
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Giris

Sosyal medya hayatimiza girene kadar gazete, televizyon ve tek bir inter-
net sitesi bile bilgi edinmek igin yeterliyken giiniimiizde sosyal medya
milyonlarca katilimcimin anlik olarak bilgileri yaymasina imkan vererek
bilgi edinme agisindan siirsiz firsatlar sunmaktadir. Sosyal medyadan
elde edilen bilgiler diinyada olup biten genel geger olaylarin yani sira 6zel
olarak da tek tek etkilesimde bulunulan kisilerin hayatlarinda neler olup
bittigi ile ilgili fikir sahibi olmada ve hatta fikir beyan etmede bireye bir-
¢ok olanak sunmaktadir (Joseph, 2019). Facebook, Twitter, Instagram, Fo-
ursquare gibi aglar kullanicilarin kendi hayatlariyla ya da diinya ile ilgili
haberleri aninda paylasma, gittikleri bir mekandan ya da aldiklari yeni bir
iriinden memnuniyet derecelerini bildirme ve bdylelikle digerlerine bir
fikir saglama acisindan da oldukga fazla kullanilir duruma gelmistir. Sos-
yal medya insanlar1 birbirine baglamakla kalmay1p ayni1 zamanda giincel
kalmanin ve elestiri ya da begenileri paylasmanin da bir yolu olmaktadir.
Ote yandan bireyler bu sitelerde kisisel profiller olusturarak hem gergek
hayattaki arkadaslari ile etkilesime girip hem de benzer ilgi alanlarina sa-
hip yeni ¢evrimici arkadasliklar edinebilmekte ve kendilerini farkl bir se-
kilde tanitarak bambagka bir hayat da siirebilmektedirler (Griffiths, 2013).
Dolayisiyla bilgiye erisimi bu kadar kolay kilan ve kullanicilara neredeyse
her istediklerini sunan bir teknoloji giin gectikce daha fazla kisiye hitap
etmekte ve biiytimektedir (Cabral, 2008).

Son aragtirmalara gore diinya niifusunun %45’i yani yaklagik 3 milyar
500 milyon insan aktif olarak sosyal medyay1 kullanmaktadir. Tiirkiye'ye
bakildiginda ise iilke niifusunun %72’sine denk gelen yaklasik 59 milyon
500 bin kisinin aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu goriilmektedir (Di-
gital Report, 2019). Bu verilere gore gegen yildan itibaren iilkemizde sos-
yal medya kullanan kisi sayis1 3 milyon kisi artmistir. Sosyal medya kul-
laniminin bu denli artmasi elbette ki akillara siirekli cevrimici kalan birey-
lerin glindelik hayatlarna bu durumun nasil yansidigy, iliskilerini ve bi-
reysel ruh sagliklarini nasil etkiledigi sorusunu getirmektedir. Sosyal
medyanin kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi bireyin yasamindaki diger
sorumluluklarini yerine getirmeyi engellemeye basladiginda sosyal
medya bagimliligindan bahsetmek miimkiin hale gelmektedir (Ryan,
Chester, Reece ve Xenos, 2014). Ayni1 zamanda sosyal aglarda bu denli
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fazla vakit geciren kisilerin sanal gerceklikten etkilenerek romantik iligki-
lerinde gercek¢i olmayan miikemmel standartlar: arayacaklar: ve kisisel
iyilik hallerinde bir takim sorunlar yasamalarina da sebep olacag: diisii-
niilmektedir. Bu calisma da sosyal medya bagimlilig ile iyilik hali ara-
sinda romantik iliskilerdeki miikemmeliyetciligin roliinii inceleyerek alan
yazina teorik ve pratik acidan katki sunmay1 hedeflemektedir.

Kuramsal Cergeve
Sosyal Medya Bagimlilig1

Internetin bagimlilik derecesinde kullanimi aragtirmacilar tarafindan ¢ali-
silan bir konu olmakla birlikte son zamanlarda sosyal medya kullaniminin
bir hayli artmasiyla internet bagimliliginin da bir alt kategorisi gibi gorii-
len sosyal medya bagimlilig1 incelenmeye baslanmistir (Frangos, 2009).
Giiniimiizde bireyler bir degil birden fazla sosyal agda aktif kullanici ola-
rak yer almakta ve bu mecralarda 6nemli miktarda zaman harcamaktadir-
lar (Digital Report, 2019). Dolayisiyla giinliik islevselliklerini kaybedecek
derecede zamanlarini sosyal aglarda gegiren bireyler sorunlu ve bagimli-
lik yapic bir noktaya gelmislerdir. Arastirmacilar ruh hali degisikligi (sos-
yal medya sitelerinde vakit gecirmenin olumsuz bir degisiklige yol ac-
mast), belirginlik (sosyal medya ile davranissal, bilissel ve duygusal ola-
rak mesgul olma), tolerans (sosyal medya kullaniminin gittikge artmast),
yoksunluk belirtileri (sosyal medya kullanimi kisitlandiginda ya da dur-
duruldugunda rahatsiz edici fiziksel ve duygusal semptomlar yasamak),
catisma (sosyal medya kullanimi nedeniyle kisisel ve kisilerarasi problem-
ler yasamak) ve yeniden niiksetme (bir siire bagimlilik nesnesinden uzak
kalabildikten sonra agir1 bir sekilde yeniden sosyal medya kullanimina
geri donme) gibi faktorleri iceren davranissal ve maddeyle iliskili bagim-
lilik semptomlarinin ¢ogunu sosyal medya bagimlilig: gelistiren kullani-
alarin da sergilediklerini ortaya koymuslardir (Andreassen, 2015; Ryan
vd., 2014).

Bagimliliga yonelik gelistirilen biyopsikososyal yaklasimin yani sira
sosyal medya bagimliliginin sebep oldugu psikososyal faktorlerin anlasil-
mast da oldukca onemli goriilmektedir. Bu ac¢idan ele alindiginda sosyal
medya bagimlilig1 ile internet oyun bagimlilig1 (Andreassen vd., 2016) ve
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internet bagimlilig1 (Monacis, de Polo, Griffiths ve Sinatra, 2017) gibi diger
teknolojik bagimlilik tiirleri arasinda da giiglii iligkiler oldugu goriilmek-
tedir. Ayrica kisilik 6zellikleri agisindan bakildiginda sosyal medya ba-
gimlilig1 gosteren kisilerin diirtiisellik (Wu, Cheung, Ku ve Hung, 2013)
ve narsisizm (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2016) gibi saghksiz kisilik
Ozellikleri de gosterdikleri ortaya konmustur. Bununla birlikte baglanma
teorisi agisindan da giivenli baglanma stili gelistirilen bireylerin daha bii-
yiik sosyal iliskileri ve baglantilar1 bulunurken, Facebook’ta ¢ok fazla za-
man gegirip bu sosyal aglarda kendilerinin bagkalar: tarafindan nasil algi-
landiklarin1 konusunda siirekli endise duyan kisilerin de endiseli bag-
lanma stiline sahip bireyler olduklari belirtilmistir (Lin, 2016). Dolayisiyla
sosyal medyaya bagimlilik gelistiren bireylerin iligkilerinde ne gibi sorun-
lar yasayabilecegi ve giinliik yasantilarinda nasil sikintilarla bas basa ola-
caklar1 da ortaya konmasi gereken cevaplar arasinda yerini almaktadir.

Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgilik bireyin yasaminin her alaninda oldugu gibi romantik
iliskilerini de etkileyen bir durumdur (Stoeber ve Stoeber, 2009). Miikem-
meliyetcilik ve romantik iligkiler sz konusu oldugunda Hewitt ve Flett
(1996)'in mitkemmeliyetcilige cok boyutlu bir bakis acis1 sunan modelin-
ramindan s6z etmek gerekmektedir. Ikili iligkilerde miikemmeliyetilik
partner odakh mitkemmeliyetcilik (partner oriented perfectionism) ve part-
nerden algilanan (partner prescribed perfectionism) mitkemmeliyetcilik ola-
rak kategorize edilmektedir (Stoeber, 2012). Romantik Iligkilerde Miikem-
meliyetcilik Olgegi'ni gelistiren Matte ve Lafontaine (2012) ise partnerden
algilanan mitkemmeliyetcilik i¢in kendine yonelik miikemmeliyetgilik ve
partner odakli mitkemmeliyetcilik icin ise partnere yonelik miikemmeli-
yetcilik kavramlarini kullanmaktadir. Partnere yonelik mitkemmeliyetci-
lik, bagkalarina yonelik mitkemmeliyetcilik kavramina dayanmaktadir ve
digerinden beklenen yiiksek ve gerceklestirilmesi miimkiin olmayan stan-
dartlar1 ifade etmektedir. Kendine yonelik miitkemmeliyetcilik ise sosyal
diizene yonelik mitkemmeliyetcilik ile benzer bir kavramdir ve birey part-
neri tarafindan konulmus bir takim standartlar oldugunu diisiinerek bu
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gercekci olmayan mitkemmeliyetci beklentileri yerine getirmek icin ¢aba-
lamaktadir (Habke, Hewitt ve Flett, 1999; Haring, Hewitt ve Flett, 2003).

Partnere yonelik miikemmeliyetcilikte bireylerin elestiriye kars: sa-
vunmaci yaklasimlari, kendi kusurlarii gérmezden gelme, mitkemmeli-
yetci standartlar1 bagkalarina uygulama egilimleri romantik iligkiler igin
kacmilmaz olarak yikict bir durum olarak nitelendirilebilir (Ellis, 2002).
Bununla birlikte narsistik 6zellikler, otoriter kisilik yapis1 ve somdiriicii tu-
tum da karg: tarafi suglama egilimi ile iligkili goriinmektedir (Hewitt ve
Flett, 1991). Ote yandan kendine yonelik mitkemmeliyetgilik de bireyin
hem kendisi hem de esi i¢in cinsel doyumu da diisiiren bir faktor olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Habke vd., 1999). iliskide bir taraf partnerinden
miitkemmeliyetcilik algis1 hissediyorsa diger partnerin de aymi sekilde
esinden miikemmeliyetgcilik algis1 hissettigi goriilmektedir. Dolayisiyla
romantik iliskilerde gosterilen miikemmeliyetcilik iliskiden elde edilen
doyumu ve evlilikteki mutluluk diizeyini diisiiren bir faktor olarak karsi-
miza ¢tkmaktadir (Haring vd., 2003).

lyilik Hali

Tyilik hali (flourishing) kavrami hedonia ve eudaimonia olmak iizere iki
teorik alt yapidan beslenmektedir. Hedonia, bireysel zevk alma ve acidan
kac¢inmay1 ifade eden 6znel iyi olus kavramina isaret ederken (Diener, Lu-
cas ve Oishi, 2003) eudemonia, yasamdaki amag ve anlamin 6znel olarak
deneyimlenmesini iceren daha ¢ok bireysel ve toplumsal anlamda bireyin
gelisimini igeren psikolojik iyi olusu ifade etmektedir (Ryff ve Singer,
2008). Bu baglamda hedonik iyi olusun daha ¢ok bireyci bat1 kiiltiiriiniin,
eudomik iyi olusun ise akrabalik ve dostluk gibi iliskilerin 6n plana ¢ik-
t1g1, topluma katkinin 6nemsendigi dogu kiiltiirlerinin ruhsal yapisin
yansittigl ifade edilmektedir (Duan, Ho, Tang, Li ve Zhing, 2014). Dolay1-
styla hem bireysel ihtiyaglarin yerine getirilmesinden hem de toplumsal
iliskilerden haz duymay iceren iyilik hali kavramai farkl tilkelerde kulla-
nilabilir koklii bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tang, Guo ve Gopi-
nath, 2016). lyilik hali bilissel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimin bir
gostergesi olmakla birlikte fiziksel sagligin da bir belirleyicisi olarak kabul
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edilmektedir. Bu baglamda bu kavraminin iyi olusun birgok yoniinii bir-
lestirmesiyle birlikte genis kapsamli bir yap1 oldugunu da sdylemek
miimkiindiir (Hone vd., 2014).

Hiimanistik psikoloji teorilerine (Ryff, 1989; Ryan ve Deci, 2000) de da-
yanan iyilik hali; yeterlilik, iliski kurma ve kendini kabul ihtiyac1 gibi in-
sanin evrensel psikolojik ihtiyaglarina atif yapan bir kavramdir (Diener
vd., 2010). Yasamun genel olarak olumlu yonde gittigini ifade eden iyilik
hali, iyi hissetmenin ve islevsel olmanin bir bilesimi olarak ifade edilmek-
tedir. Ayni zamanda kisinin zihinsel anlamda refah icinde ve saglikli ol-
masini da betimlemektedir (Huppert ve So 2009). Bireyin yasam amaglari,
bagkalar ile pozitif iligkiler, kendi i¢in 6nemli faaliyetlerde yetkin his-
setme ve iyimserlik gibi olumlu islevsellik gostergelerinin iyilik hali {ize-
rinde yadsimnamaz bir etkisi oldugu goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2002).
Bu baglamda bagkalarindan destek almanin 6tesinde baskalarina yardim
etme ve verici olmanin da bireyin kendi iyilik hali i¢in 6nemli oldugu or-
taya konmaktadir (Dunn, Aknin ve Norton, 2008).

Aragtirmanin Amaci

Internetle ilgili bagimliliklara yénelik yapilan ilk aragtirmalar sanal or-
tamlarda ¢ok fazla vakit gecirmenin bireylerde sosyal, psikolojik ve mes-
leki anlamda yipranmalarin meydana geldigini dile getirmistir (Young,
Pistner, O’Mara ve Buchanan, 1999). Son zamanlarda yapilan arastirmalar
da bu bilgileri destekler nitelikte olmakla beraber sosyal medya bagimlili-
gin depresyon ve kaygi diizeylerini arttirdigina yonelik bulgular ortaya
konmaktadir (Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr, 2010; Seabrook, Kern ve
Rickard, 2016). Ozellikle Facebook kullanimu {izerine yapilan arastirmalar
Facebook'un asir1 kullaniminin depresyonla iligkili oldugunu ortaya koy-
maktadir (Pantic vd., 2012; Jelenchick, Eickhoff ve Moreno, 2013). Anksi-
yete bozukluklari, duygudurum bozukluklari, madde kullanimi gibi di-
ger ruhsal bozukluklar ve diisiik duygusal iyi olus ile de agir1 internet kul-
laniminin iligkisi oldugu goriilmektedir (Arisoy, 2009; Riicker, Akre,
Berchtold ve Suris, 2015). Sosyal medyanin asir1 kullaniminin da benzer
sekilde ruhsal sorunlara neden oldugu ortaya konmustur (Pantic, 2014).
Bireyin ruh sagligiyla i¢ ice olan iyilik halinin de sosyal medya bagimlili-
gindan olumsuz bir sekilde etkilenecegi 6n goriilebilir.
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Bu arastirmanin diger bir degiskeni olan romantik iliskilerde miikem-
meliyetcilik kavrami ve sosyal medya bagimlilig ile ilgili birebir yapilan
calismalara rastlanmasa da genellenmis problemli internet kullaniminin
kendine yonelik miikemmeliyetcilik teriminin temelini olusturan sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilige (Haring vd., 2003) yonelik bir risk
faktorii oldugu belirtilmektedir (Casale, Fioravanti, Flett ve Hewitt, 2015).
Bir baska calismada ise gercek¢i olmayan iliski beklentilerinin de i¢inde
bulundugu bilissel ¢arpitmalar ile problemli internet kullanimi arasinda
pozitif yonde anlamh iliskiler bulunmustur (Celik ve Odaci, 2013). Bu
dogrultuda internet bagimhiliginin alt kategorisi olarak goriilen sosyal
medya bagimlilig ile temelinde bilissel carpitmalarin da yer aldigi roman-
tik iliskilerde mitkemmeliyet¢ilik kavraminin iligkili olabilecegi diistiniil-
mektedir.

Son olarak romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik ve iyilik hali ile il-
gili yapilan arastirmalar incelendiginde iliskide partnere yonelik miikem-
meliyetciligin fazla oldugu durumlarda iliskide siirekli bir sikint1 hali ve
uyumsuzluk oldugunu ortaya konmaktadirlar (Flett, Hewitt, Shapiro ve
Rayman, 2001). Kendine yonelik miikemmeliyetgilik s6z konusu oldu-
gunda ise catismaya gotiiriicii tepkilerde bulunma, partnere kars: duyar-
sizlik ya da saplantili bir sekilde onun eksikliklerini arama ve daha diisiik
diizeyde partner uyumu goriilmektedir (Flett vd., 2001). Oysa sosyal ilis-
kilerde digeri tarafindan saygi gormek iyilik halini 6nemli dlciide etkile-
yen temel bir ihtiyactir (Ryff, 1989). Yapilan bir arastirmaya gore partner-
lerin birbirine destek oldugu, birlikte kaliteli vakit gecirdikleri ve saglikli
iletisim kaliplar1 sergiledikleri bir iliskide partnerlerin ikisinin de iyilik
hallerinin olumlu yo6nde etkilendigi ortaya konmustur (Blanchard,
Hawkins, Baldwin ve Fawcett, 2009). Clinkii ¢iftlerin birbirlerine kars1 tu-
tarli olmalar1 ve birbirlerine olumlu 6zelliklerini ifade etmeleri iligkile-
rinde ortak hedeflere ulagsmalarini saglayarak iyilik hallerine katkida bu-
lunmaktadir (Fowers ve Owenz, 2010). Dolayisiyla romantik iligkilerde
mitkemmeliyetci tutumun iliskinin yaru sira kisinin kendisine ve karsisin-
dakine duygusal agidan yatirim yapmasi ve gelismesine yardimci olan iyi-
lik halini de olumsuz etkileyebilecegi dile getirilebilmektedir.

Sonug olarak sosyal medyanin kullaniminin gittikce yayginlasarak bi-
reyler igin birinci 6ncelik haline gelmesi, romantik iliskileri olumsuz etki-
lemekle birlikte fiziksel ve ruhsal olarak insanlarin kendi sagliklar1 igin de
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bir risk unsuru oldugu goriilmektedir. Sanal diinyadaki yasantilarin ku-
sursuzlugu akillarda soru isareti biraksa da sosyal aglar1 sik kullanan bi-
reyler i¢in bir siire sonra bu durum yeni bir gerceklik algis1 yaratmakta ve
yasamlarinda bu gergekgi olmayan miikemmeli aramalarina sebep olabil-
mektedir. Dolayisiyla bireylerin romantik iligkilerine de etki edebilecek
bu miikemmeliyetciligin iyilik hallerini nasil etkileyecegi arastirilmaya
deger goriilmektedir. Bu ¢alismada ele alinan degiskenlerin ayr1 ayr1 in-
celendigi calismalar mevcut olsa da degiskenlerin birlikte ele alindig:
arastirmalara rastlanmamis olmasi agisindan da bu arastirma onemli go-
riilmektedir. Bu yiizden bu arastirmanin amaci sosyal medya bagimlilig:
ile iyilik hali arasinda romantik iliskilerde miikemmeliyetciligin aracilik
roliiniin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda Sekil 1’de yer alan hipo-
tezler olusturulmustur.

Kendine yonelik
Miikemmeliyetgilik

H2a H3a

Sosyal Medya
Bagimlilig1

H1 fyilik Hali

H2b H3b

Partnere Yonelik

Miikemmeliyetgilik

Sekil 1. Hipotez modeli
e HI. Sosyal medya bagimlilig: iyilik halini negatif yordar.

e H2a. Sosyal medya bagimlilig1 kendine yonelik mitkemmeliyetciligi
pozitif yordar.
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e H2b. Sosyal medya bagimlili§1 partnere yonelik mitkemmeliyetciligi
pozitif yordar.

e H3a. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik iyilik halini negatif yordar.

e H3b. Partnere yonelik miikemmeliyetgilik iyilik halini negatif yordar.

e H4. Sosyal medya bagimlilig1 kendine ve partnere yonelik miitkemme-
liyetgilik araciliiyla iyilik halini yordar.

Yontem
Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimailarimi Artvin Coruh Universitesi Egitim ve Fen-
Edebiyat Fakiiltelerinde 6grenim goren 354 iiniversite dgrencisi olustur-
maktadir. Katilimcilarin yagslar1 18 ile 31 arasinda degismekte olup; yas
ortalamalar1 20.80, standart sapmasi 2.18'dir. Yiiz doksan dokuzu (%56.2)
kadin ve 1551 (%43.8) erkek olan katilimcilarin; 96’s1 (%27) birinci sinufta,
91”1 (%26) ikinci sinifta, 99'u (%28) tictincii smifta ve 68’1 (%19) dordiinci
smifta 6grenim gormektedirler.

Veri Toplama Araclar

Tyilik hali: Katilimcilarm iyilik hali diizeylerini 6lgebilmek amaciyla Die-
ner ve meslektaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Telef (2013)
tarafindan uyarlanan lyilik Hali Olgegi (Flourishing Scale) kullanilmistir.
Olgek 8 maddeden (6rn. Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak
katkida bulunurum.) ve 7’li Likert-tipi derecelemeden (1: Kesinlikle katil-
miyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum) meydana gelmektedir. Olgekten elde
edilebilecek olas1 puanlar 8 ile 56 arasinda degismekte ve yiikselen puan-
lar iyilik halinin de yiikseldigine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkeye
uyarlama ¢alismasinda tek boyutlu yapmnin iyi uyum verdigi (GFI = .96,
NFI = .94, RFI = .92, CFI = .95, IFI = .95, SRMR = .04) ve giivenirliginin de
kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (o = .80; Telef, 2013). Olgegin
giivenirlik katsayisinin bu calisma kapsaminda da yeterli diizeyde oldugu
saptanmustir (o = .82).
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Sosyal medya bagimlilig: Katihmcilarin sosyal medya bagimliliklarini 61-
¢ebilmek amactyla van den Eijnden Lemmens ve Valkenburg (2016) tara-
findan gelistirilen ve Tiirkceye Savci, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan
uyarlanan Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (Social Media Disorder Scale)
kullamlmistir. Olgek 9 maddeden (6rn. Sosyal medyay1 kullanacagin ani
diisiinmekten bagka bir sey diistinmedigin oldu mu?) ve 51i Likert-tipi
derecelemeden (0: Higbir zaman, 4: Her zaman) meydana gelmektedir. Ol-
cekten elde edilebilecek olas1 puanlar 0 ile 36 arasinda degismekte ve yiik-
selen puanlar sosyal medya bagimhiliginin da yiikseldigine isaret etmek-
tedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasinda tek boyutlu yapinmn iyi
uyum verdigi (GFI = .95, TLI=.96, AGFI = .91, CF1 =.97, IFI1 = .97, RMSEA
=.055) ve giivenirliginin de kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir
(o = .86; Savci vd., 2018). Olgegin giivenirlik katsayisinin bu calisma kap-
saminda da yeterli diizeyde oldugu saptanmistir (o = .81).

Romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik: Katilimcilarin romantik iligki-
lerde miikemmeliyetcilik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla Matte ve La-
Fontaine (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Ozteke, Biiyiikbayrak-
tar ve Kesici (2015) tarafindan uyarlanan Romantik Iligkilerde Miikem-
meliyetcilik Olgegi (Romantic Relationship Perfectionism Scale) kullanilmis-
tir. Olgek 14 maddeden (6rn. Sevgilimle sohbet ederken biitiin gercekleri
sOylemek benim i¢in 6nemlidir) ve 7’1i Likert-tipi derecelemeden (1: Hic-
bir sekilde katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum) meydana gelmekte-
dir. Olgek kendine yénelik mitkemmeliyetgilik ve partnere yonelik mii-
kemmeliyetgilik olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk-
ceye uyarlama calismasinda iki boyutlu yapmin iyi uyum verdigi
(RMR=.04, RMSEA=.05 CFI=.90, GFI = .95, AGFI = .92) ve giivenirliginin
de kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (o = .76; Ozteke vd.,
2015). Olgegin giivenirlik katsayisinin bu galisma kapsaminda da yeterli
diizeyde oldugu saptanmustir (sirasiyla a = .72 ve .70).

Islem

Veriler arastirmaci tarafindan bizzat sinif ortaminda yiiz ytiize olarak elde
edilmistir. Calismanin katihmcilarindan goniillii katihm saglandigina yo-
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nelik bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama setinde sirasal yanli-
lig1 (stirekli ayn1 6lgegin ayni yerde kalmasi) bertaraf edebilmek karsit
dengeleme (counter-balancing) uygulanmistir. Karsit dengeleme icin 6lgek-
lerin siralarinin degistigi ti¢ ayr1 veri toplama seti olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak degiskenlere ait betimleyici istatistikler incelenmis
ve degiskenler arasi iliskiler ele alinmistir. Ardindan Anderson ve Ger-
bing’in (1988) onerisi dogrultusunda iki asamal1 Yapisal Esitlik Modelle-
mesi kullanilmigtir. Bu 6neride 6ncelikle ol¢iim modeli (measurement mo-
del) test edilmektedir. Ol¢iim modelinin dogrulanmasinin ardindan hipo-
tetik olarak olusturulan yapisal model (structural model) incelenmektedir.
Yapisal modelde en iyi modeli saptayabilmek icin tam ve kismi1 aract mo-
deller ile alternatif modeller sinanmakta ve karar asamasinda AIC ve
ECVI degerlerine bakilmaktadir. Bu asamada AIC ve ECVI degeri kiigiik
olan modelin en iyi model oldugu anlasilmaktadir (Akaike 1987; Browne
ve Cudeck 1993).

Calismada kullanilan degiskenler tek boyutlu olduklar: i¢in YEM’de
parselleme yapilarak sanal iki faktor olusturulmustur. Parselleme; 6l¢ii-
miin giivenirliginin artirilmasi ve normalligin gli¢clendirilmesi agisindan
onerilen bir teknik olarak goriilmektedir (Nasser-Abu Alhija ve Wisenba-
ker, 2006).

Bu ¢alismada YEM'de elde edilen en iyi modelin yollarinin anlamlili-
gina ek kanit saglamak amaciyla bootstrapping teknigi de kullanilmustir.
10,000 bootstrapping yapilarak katsay1 ve giiven araliklar: olusturulmus-
tur. Gliven araliklar sifir1 kapsamadig takdirde incelenen yolun anlaml
olduguna karar verilmektedir (Hayes, 2018).

Calismadaki analizler IBM SPSS® Statistics 21.00 ve AMOS Graphics
araciligryla yapilmastir.
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Bulgular

On Analizler

Degiskenlere ait betimleyici istatistikler olarak ortalama, standart sapmak,
carpiklik ve basiklik katsayilari ile degiskenler arasindaki iligkileri Tablo

1’de yer almaktadr.

Tablo 1. Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon

Betimleyici Istatistik Korelasyon
Degisken Ort SS C B 1 2 3
1. Tyilik hali 41.32 7.56 -.99 1.43 -
2. Sosyal medya bagimlhilig 19.11 6.46 .57 -.32 -35" -
3. KY miikemmeliyetgilik 30.49 7.10 .01 -49 =27 28" -
4. PY mitkemmeliyetgilik 27.72 5.95 17 .03 -30" .31 .38"

" p < .01; KY kendine yonelik; PY partnere yonelik; Ort ortalama; SS standart sapma; C carpiklik; B
basiklik

Tablo 1’de yer aldig: iizere iyilik hali ile sosyal medya bagimlilig1 rsse)
=-.35, %95G.A. [-.44, -.26], kendine yonelik miikemmeliyetgilik r@s4) = -.27,
%95G.A. [-.36, -.17] ve partnere yOnelik miikemmeliyetcilik r@s4) = -.30,
%95G.A. [-.42, -.20] negatif yonde anlaml iligkiler gostermektedir. Diger
taraftan sosyal medya bagimliliginin kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
r@se) = .28, %95G.A. [.18, .37] ve partnere yonelik mitkemmeliyetcilik 7(3s4)
=.31, %95G.A. [.21, .40] arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler saptan-
mustir.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Olgiim modeli:Yapisal esitlik modellemesinin ilk asamasi olan 6l¢iim mo-
delinde dort adet gizil degisken (iyilik hali, sosyal medya bagimliligi, ken-
dine yonelik miitkemmeliyetcilik ve partnere yonelik miitkemmeliyetcilik)
ile bu gizil degiskenleri olusturan 8 adet gdzlenen degiskene yer verilmis-
tir. Gergeklestirilen analiz sonucunda 6l¢iim modelinin iyi uyum verdigi
goriilmiistiir; [x? (14,359 = 21.93, x%/sd = 1.56, p < .001; CFI = .99; GFI = .98;
AGFI =.96; NFI=.97; SRMR = .024; RMSEA = .040]. Bununla birlikte 6l¢iim
modelindeki yol katsayilarinin .66 ile .98 arasinda degistigi ve tiim yol kat-
sayilarmin anlamli oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla 6l¢iim modelinin

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 711



Begiim Satic1

yapisal modellerin test edilmesi icin yeterli degerlere sahip oldugu anla-
silmigtir.

Yapisal model:Yapisal modelde 6ncelikle sosyal medya bagimlilig1 (ba-
gimsiz degisken) ile iyilik hali (bagimh degisken) iliskisinde romantik ilis-
kide miikemmeliyetciligin tam aracilig: test edilmistir. Tam aract modelde
bagimsiz degiskenden bagimh degiskene giden dogrudan yol bulunma-
maktadir. Analiz sonucunda tam aract modelde SRMR (.09) ve RMSEA
(.10) katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmadig1 goriilmiis-
tiir. Ardindan kismi aract modelin test edilmesine gegilmistir. Kismi araci
modelde bagimsiz degiskenden bagimli degiskene giden dogrudan yol
eklenmektedir. Kismi aract modelin uyum iyiligi indeksleri goz oniine
alindiginda tiimiiniin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu belirlen-
mistir [x? (15 359 = 57.45, x?/sd =3.83, p <.001; CFI = .96; GFI = .96; AGFI =
.91; NFI =.95; SRMR =.07; RMSEA =.08]. Ayrica bu modelde tiim yol kat-
sayilarmin da anlamli oldugu saptanmustir.

Diger taraftan calismanin dogasi geregi olasi en iyi modeli belirleyebil-
mek icin hipotez edilen modelden farkl olarak kurulan alternatif model-
ler ssnanmustir. Birinci alternatif modelde bagimsiz degisken olarak roman-
tik iliskilerde miikemmeliyetcilik; bagimli degisken olarak iyilik hali; arac
degisken olarak sosyal medya bagimlilig1 olacak sekilde yapisal model
kurulmustur. Birinci alternatif modeline ait uyum iyiligi indekslerinin ¢o-
gunun kabul edilebilir sinurlar iginde olmadig: anlasilmistir [x2 (17, 354 =
96.23, x*/sd = 5.66, p < .001; CFI = .92; GFI = .94; AGFI = .87; NFI = 91;
SRMR =.13; RMSEA =.12]. [kinci alternatif modelde bagimsiz degisken ola-
rak romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik; bagiml degisken olarak sos-
yal medya bagimliligi; arac1 degisken olarak iyilik hali olacak sekilde ya-
p1sal model kurulmustur. Bu modelde de uyum iyiligi indekslerinin kabul
edilebilir olmadig1 anlasilmistir; [x? (17, 354 = 105.61, x?/sd = 6.21, p <.001;
CFI = 91; GFI = .93; AGFI = .85; NFI = .89; SRMR = .13; RMSEA = .12].
Smanan tiim modellere ait uyum-iyiligi indeksleri Tablo 2'de sunulmus-
tur.

Tablo 2'de goriilecegi {izere; ¢alismada hipotetik olarak olusturulan
kismi aract modelin en iyi uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu ifade
edilebilir.
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Tablo 2. incelenen Modellere Ait Uyum-yiligi indeksleri

Uyum-iyiligi indeksi Tam Aract Kismi Aract Alternatif I Alternatif IT
X2 72.97 57.45 96.23 105.61
sd 16 15 17 17
CFI .94 .96 92 91
GFI .95 .96 .94 .93
AGFI .89 91 .87 .85
NFI .93 .95 91 .89
SRMR .09 .07 13 13
RMSEA .10 .08 12 12
AIC 112.97 99.45 134.23 140.61
ECVI 32 .28 .38 41

Bununla birlikte tiim modellerin AIC ve ECVI degerleri karsilastirildi-
ginda da yine kismi aract modelin en diisiik AIC ve ECVI degerlerine sa-
hip olmas1 bakimindan da tercih edilecek model oldugu soylenebilir. Do-
layisiyla sosyal medya bagimlilig: ile iyilik hali iliskisinde romantik ilis-
kide mitkemmeliyetciligin kismi aracilik ettigi belirtilebilir. Karar kilinan

kismi aracilik modeline ait standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 2’de
sunulmustur.

| KYMPI1 | | KYMP2 |

.69 90

Kendine yonelik
Miikemmeliyetgilik

357

Sosyal Medya
Bagimlilig:

76 43"

Partnere Yonelik
Miikemmeliyetgilik

.74 .76

| PYMP1 | | PYMP2 |

Sekil 2. Kismi araci modele ait standardize edilmis katsayilar

N =326; " p <.01; SMP sosyal medya bagimlilig1 parselleri; KYMP kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
parselleri; PYMP partnere yonelik mitkemmeliyetcilik parselleri; [HP iyilik hali parselleri
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Bootstrapping Teknigi

Calismada hipotetik olarak sinanan ve YEM sonucunda da en iyi model
olarak tercih edilen kismi aract modele bootstrapping teknigi uygulanmis-
tir. Modeldeki dogrudan ve dolayl yollarin anlamliligina ek kanit sagla-
mak igin gergeklestirilen bootstrapping sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.
Bununla birlikte hipotezlere ait sonugclar da yer almaktadir.

Tablo 3. Standardize Edilmemis Bootstrapping Degerleri ve Hipotez Sonuglar

%95GA

Hipotez Yol Katsay1  SH Altsmmir  Ustsmir  Sonug
H1 SM > IH -29 .09 -.49 -13 Kabul
H2a SM > KYM 23 .06 12 .36 Kabul
H2b SM - PYM 27 .05 18 37 Kabul
H3a KYM > H -27 .10 -.49 -.07 Kabul
H3b PYM > IH -35 .16 -70 -.04 Kabul

. Kismi
H4 SM > KYM/PYM > IH -.16 .05 -.28 -.07

araci

SM sosyal medya bagimligy; [H iyilik hali; KYM kendine yonelik miikemmeliyetgilik; PYM part-
nere yonelik miikemmeliyetcilik

Tablo 3’de yer alan bootstrapping katsayilar1 goz oniine alindiginda;
dogrudan yollarin tamaminin anlamli oldugu soylenebilir. Bununla bir-
likte sosyal medya bagimliliginin kendine ve partnere yonelik miikemme-
liyetgiligin araciligiyla iyilik halini dolayli etkilemesinin de anlamli ol-
dugu belirtilebilir (bootstrap katsayist = -.16, %95GA = -.28, -.07).

Tartisma

Bu calismada sosyal medya bagimlilig1 ve iyilik hali arasinda romantik
iliskilerde miikemmeliyetciligin aracilik rolii incelenmistir. Bu dogrultuda
alan yazindaki arastirmalardan yola ¢ikarak dort adet hipotez one siirtil-
miistiir. Calismanin bulgularina gore bu dort hipotezin de dogrulandig:
goriilmektedir.

Arastirmanin birinci hipotezinde sosyal medya bagimliliginin iyilik
halini negatif yonde yordayacagi ongoriilmiistiir. Bulgular bu hipotezi de
destekler niteliktedir. Alan yazina bakildiginda sosyal medya bagimlili-
ginin ¢at1 kavrami olan problemli internet kullaniminin yasam doyumu
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ve 0zsayginin diismesi araciligiyla psikolojik iyi olusu da olumsuz etkile-
digi goriilmektedir (Senol-Durak ve Durak, 2011). Bunun sebebi olarak 6r-
negin Facebook gibi bir sosyal medya platformunda bireylerin kendilerini
digerleri ile kiyaslayip yapilan paylasimlardaki kusursuz hayatin kendi-
lerinde olmadigini diisiiniip mutsuz olmalar1 gosterilebilmektedir (Steers,
Wickham ve Acitelli, 2014). Sosyal medya asir1 bir sekilde kullanuldig: za-
man bireyin arkadas gevresinin tatil ve alisveris fotograflarina maruz kal-
mast da bireyin yetersizlik duygularin: tetikleyerek depresyona siiriikle-
yebilmektedir (Balc1 ve Baloglu, 2018). Ote yandan sosyal medyada ken-
disini oldugundan farkl bir kisi gibi gosteren bireylerin de iyilik hali ile
iligkili olan yasam doyumlarinin da daha diisiik oldugu ortaya konmustur
(Balci, Golcii ve Golctii, 2019). Bu agidan ele alindiginda arastirmanin bu
bulgusunun alan yazindaki bilgilerle benzer dogrultuda oldugu goriil-
mektedir.

Aragtirmanin ikinci hipotezinde sosyal medya bagimliliginin romantik
iliskilerde miitkemmeliyetciligi pozitif yonde yordayacag: on goriilmiis-
tiir. Gergek yasamda kendisini yalniz ve mutsuz hisseden bireyler sosyal
medyada her sey yolunda ve ¢cok mutluymus gibi goriinerek aslinda gos-
teris yapmak amaciyla sosyal maskeler takmaktadirlar (Yildiz, 2017). Bu
ortamlarda kisiler iligkilerinin mutsuz anlarindansa hediye aldiklars, liiks
bir restorana gittikleri, ya da tatilde ¢ok eglendikleri anlarmi paylasmak-
tadirlar. Boylece sanki herkes her zaman mutlu ve kusursuz hayatlar ya-
styor gibi goriinmektedir. Sosyal medyada ¢ok fazla vakit gegirip yansiti-
lan bu sanal gergeklik algisindan etkilenen bireylerin de romantik iligkile-
rinde benzer kusursuz hayat: yasamay1 arzulayarak partnerlerinden sii-
rekli beklenti igerisine girmeleri ve partnerlerine yonelik mitkemmeliyetci
tutumlar sergiledikleri diistiniilebilir. Bununla birlikte sosyal medyay1 ba-
gimlilik derecesinde kullanan kisiler neredeyse yasamlarindaki her ayrin-
tiy1 allayip pullayip sosyal medya hesaplarindan paylasarak hem bege-
nilme ihtiyaclarini gidermekte hem de artan takipgi sayilari ile kendilerini
0zel ve onemli hissetmektedirler (Karaca ve Mutlu, 2019). Dolayisiyla her
an begenilme ihtiyaci tatmin olan bu kisilerin gercek yasamlarinda ve ro-
mantik iliskilerinde de artan beklentileri ile partnerlerine yonelik de mii-
kemmeliyetci tutumlar sergiledikleri sdylenebilir. Ote yandan sosyal
medya bagimlilig: gelistiren bireylerin bu ortamlarda yansitilan kusursuz
giizellik, kusursuz annelik, kusursuz es imajlarina kapilip partnerlerinin
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de kendilerinden bu sekilde gercekdis1 beklentiler icinde olduklarin dii-
stinerek kendine yonelik mitkemmeliyetcilik tutumlar ortaya koyduklar:
diisiiniilebilir. Sosyal medya bagimlilig: ile ortaya ¢ikan bu mantikdis:
inanglarin romantik iliskilerde de miikemmeliyetci tutumu gelistirebile-
cegi sonucu alan yazindaki arastirma sonuglari ile de tutarl goriilmekte-
dir.

Aragtirmanin tiglincii hipotezinde romantik iliskilerde miikemmeliyet-
ciligin iyilik halini negatif yonde yordayacag1 6n goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore belirtilen bu hipotezin de dogrulandig: goriilmektedir.
Partnere yonelik mitkemmeliyetcilik sergileyen bireylerin diisiik diizeyde
evlilik uyumu ve zayif aile iliskileri iginde olduklar1 goriilmektedir; ¢linkii
bu kisiler iliskilerindeki sorunlar1 ¢ozerken bile daha az destekleyici tu-
tum igerisinde olmaktadirlar (Hewitt, Flett ve Mikail, 1995). Bireyin hem
kendisi hem de partneri i¢in gercekci olmayan beklentileri iliski sorunla-
rin1 ve uyumsuzlugu da beraberinde getirmektedir (Haferkamp, 1994).
Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve partnere yonelik miikemmeliyet-
cilik diizeyleri yiiksek olan bireyler aile icinde de daha fazla zorluk yasa-
maktadirlar (Hewitt, Flett ve Mikail, 1995). Miikemmeliyetci kaygilarin
hem klinik hem de klinik olmayan diizeyde psikolojik rahatsizliklara se-
bep oldugunu gosteren bir¢cok calisama mevcuttur (Bardone-Cone vd.,
2007; Flett ve Hewitt, 2002; Frost ve DiBartolo, 2002). Bu dogrultuda genel
olarak miikemmeliyetci kayg1 gosteren bireylerin hem yasam doyumlari-
nin azalacag: (Mackinnon, Kehayes, Leonard, Fraser ve Stewart, 2017)
hem de iyilik hali i¢in risk unsuru olacagi sdylenmektedir (Sirois ve Mol-
nar, 2015). Dolayisiyla aragtirmanin bu bulgusu da alan yazindaki calis-
malarla desteklenmektedir.

Bu arastirmanin bulgulariyla desteklenen son hipotezi de sosyal
medya bagimlilig ile iyilik hali arasinda romantik iligkilerde miikemme-
liyetciligin aracilik rolii olduguna iliskindir. Bu sonug birkag farkl: agcidan
ele alinabilir. Oncelikle bireyin yasamdan doyum elde ederek giiglii bir
iyilik haline sahip olmasr i¢in kendisini digerleri ile karsilastirdiginda ben-
zer standartlara sahip oldugunu gormesi Snemlidir (Michalos, 1985).
Oysa sosyal medyada yansitilan kusursuz ve ulasilmasi giic kriterlere sa-
hip olamadigini goren ve romantik iligkilerinde de miikemmeliyetciligi
saglamak isteyen birey bir tutarsizlik yasamakta ve iyilik hali bu durum-
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dan olumsuz etkilenmektedir (Bergman, Nyland ve Burns, 2007). Bu du-
rum bagka bir agidan ele alindiginda ise sosyal medya amact daha fazla
begeni almak olan kisiler icin hig gitmeseler de partnerleriyle sanki siirekli
tatildeymis, ya da partneri her giin kendisine hediye aliyormus gibi ger-
¢ek olmayan bir alg1 olusturmalarma firsat sunan bir ortamdir. Dolay1-
styla sosyal medya bagimlis1 bir kisi i¢in de bu paylasimlar fazlasiyla
0zendirici olabilir ve gergekmis gibi algilanabilir. Bu dogrultuda bireyler
kendi partnerlerine yonelik benzer sekilde ya da belki de daha fazla bek-
lenti igerisine girebilirler. An1 yasamaktansa onlar da her gelismeyi sosyal
medya hesaplarina koyarak oradaki begenilerden elde edecekleri hazzi
gercek romantik iligkilerinden alacaklar1 hazza tercih edebilirler. Dolay1-
styla bu durum hem iliskinin yipranmasina hem de kisinin iyilik halinin
olumsuz bir sekilde etkilenmesine neden olabilir. Sosyal aglarda ¢ok fazla
zaman gegiren bireyin partnerinden beklentiyi arttirmasi kiskancghig: da
tetikleyerek iki tarafin da memnuniyetsizligi ile sonuglanabilir ki iligkile-
rinden doyum elde edemeyen bireylerin de iyilik hallerinin olumsuz etki-
lenecegi 6n goriilebilir. Son olarak bireylerin kendilerini ideal giizellik al-
gisina yaklastirabilecek sekilde zayif ya da estetik bir sekilde gostermele-
rine imkan veren fotograf degistirme uygulamalari sosyal medyada da ol-
dukca fazla kullanilmaktadir. Bu kusursuz paylasimlara kanan bireyler
kendileri de bu sekilde miikemmel goriinme telasina girebilir. Ancak ula-
silamaz bu miikemmeliyetci standartlar ytiziinden romantik iligskisinde de
kendisini daha yetersiz ya da daha degersiz hissederek mutsuz olmasi ve
hatta depresyona girmesi de oldukca olas: goriinmektedir. Bu durum da
bireyin iyilik halini zedeleyecek bir faktor olarak karsimiza cikabilir.

Sinirliklar

Sosyal medya bagimliligi, romantik iliskilerde mitkemmeliyetgilik ve iyi-
lik hali arasindaki iligkiler agini ele alan bu ¢alismada bazi siirliklar mev-
cuttur. Birinci smirlik ¢calismanin verilerinin toplandig1 6z-bildirim (self-
report) 6l¢gme araclarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla kavramlar an-
cak bu 6z-bildirim 6lgme araglarmin giiciiyle sinirlidir. Bununla birlikte
0z-bildirim araglarin dogasi geregi sosyal istenirlik bulasabilecegi de g6z
oniine alinmalidir. Sonraki ¢alismalar partner degerlendirmesi, goriisme
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vb. farkli teknikleri de katabilecekleri diisiiniilmektedir. Tkinci sinirlik ve-
rilerin genellenebilirligi ile ilgilidir. Calismanin verileri Dogu Karade-
niz’de bir devlet iiniversitenden elde edilmistir. Sonraki ¢alismalar Tiir-
kiye Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasmi (NUTS-II) kullanarak
oranli 6rnekleme ile katilimcilarin dahil edilmesini saglayabilir. Son smnir-
lik da arastirmanin yonteminin kesitsel (cross-sectional) olmasindan kay-
naklanmaktadir. Calisma her ne kadar nicel yontemlerin giiglii teknikle-
rinden olan yapisal esitlik modellemesi kullanilmis ve 10,000 yeniden &r-
nekleme ile bootstrapping teknigi uygulanmis olsa da degiskenler arasin-
daki neden — sonug bagin1 keskin bir sekilde ifade etmeyi saglayamamak-
tadir. Sonraki ¢alismalar boylamsal ya da deneysel bir yontemle desenlen-
meleri halinde degiskenlerin yonleri hakkinda daha net sonugclar ortaya
koyabilecektir.

Sonug¢

Sonug olarak tiim bu smirliklarla birlikte bu ¢alismada tiniversite 6gren-
cilerinde sosyal medya bagimliginin hem romantik iliskilerinde ortaya ¢i1-
karabilecegi problemlerin artmasinda hem de kendi ruh sagliklarina zarar
verebilmesinde 6nemli bir roliiniin oldugu ortaya konmustur. Bununla
birlikte romantik iligskilerde miikemmeliyetgiligin de iyilik halini zayafla-
tabilecek bir degisken oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal medya bagim-
liliginin iyilik hali {izerinde romantik iliskilerde miikemmeliyetciligin ara-
cligiyla da etkisinin oldugu saptanmistir. Ortaya gikan model goz 6niine
alindiginda; psikolojik danismanlarin bireylerin bagimliliklar: ile miica-
dele etmelerinde yardimc olabilecek bireysel ve grupla psikolojik da-
nisma uygulamalari yapmalar1 danisanlarin hem romantik iliskilerine
hem de iyi oluslarina fayda saglayacaga goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social Media Addiction and Flourishing:
The Mediating Role of Romantic Relationship
Perfectionism

*

Begiim Satic
Artvin Coruh University

According to recent studies, 45% of the world population, in other words,
approximately 3 billion 500 million people, use social media in an active
manner. When Turkey is considered, it is seen that approximately 59 mil-
lion 500 thousand people are active social media users, which is equivalent
to 72% of the country population (Digital Report, 2019). When using social
media in an uncontrolled way, it starts to prevent the fulfillment of other
responsibilities in the life of an individual, it becomes possible to talk
about social media addiction (Ryan et al., 2014).

It is observed that the use of social media is becoming a first priority
for individuals by becoming more widespread and by affecting romantic
relations in a negative way, and it is also a risk factor for both physical and
spiritual health. It is considered that this might increase perfectionism
both for the individual and for the partner, and it is estimated that it might
affect the flourishing of individuals in a negative way. The state of flouris-
hing, which indicates that life is going in a positive direction, is defined as
a combination of feeling good and being functional. Also, it describes that
a person is healthy and has mental health (Huppert & So 2009; Ryff & Sin-
ger, 2008).

Although the perfection of the experiences in virtual realm leaves a
question mark in minds, it creates a new reality perception, and might
lead to this unrealistic perfection in their lives after some time in indivi-
duals who use social networks frequently. For this reason, it was conside-
red worth examining how this perfectionism, which can affect romantic
relations of individuals, might affect the flourishing. Although there are
studies in which the variables that are dealt with in the present study are
examined separately, this study is considered to be important in terms of
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the absence of studies examining the variables together. For this reason,
the purpose of the present study was to examine the mediating role of
romantic relationship perfectionism between social media addiction and
flourishing.

The participants of this study consisted of 354 university students who
studied at Artvin Coruh University, Faculty of Education and Faculty of
Letters. The ages of the participants ranged between 18 and 31 years; the
average age was 20.80; and the standard deviation was 2.18. A total of 199
of the participants were female, and 155 were male; 96 of them were in the
first grade, 91 in the second grade, 99 were in the third grade, and 68 were
in the fourth grade.

The Flourishing Scale, the Social Media Disorder Scale, and the Roman-
tic Relationship Perfectionism Scale were used as the data collection tools
in the study. The data were obtained in face-to-face by the researcher in
classrooms. Firstly, the descriptive statistics of the variables were exami-
ned; and the relations between the variables were dealt with. Then, the
two-stage Structural Equation Modeling (SEM) was used in line with the
suggestions of Anderson and Gerbing (1988). In this study, the Bootstrap-
ping Technique was also employed to provide additional evidence for the
significance of the paths of the best model that was obtained in SEM. A
total of 10.000 bootstrapping was carried out to create the coefficients and
the confidence intervals.

It was determined that flourishing negatively associated with social
media addiction, self-oriented perfectionism, and partner-oriented perfec-
tionism. On the other hand, there were positively significant relations
among social media addiction, self-oriented perfectionism and partner-
oriented perfectionism.

In the measurement model, which is the first phase of the Structural
Equation Modeling, four latent variables (flourishing, social media addic-
tion, self-oriented perfectionism and partner-oriented perfectionism), and
8 observed variables, which made up these hidden variables, were inclu-
ded. As a result of the analysis, it was determined that the measurement
model fit well.

Full mediator, partial mediator and two different alternative models
were tested in the structural model. There were no direct paths from social
media addiction to flourishing in the full mediator model. As a result of
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the analysis, it was determined that the SRMR (.09) and RMSEA (.10) co-
efficients were not within acceptable limits. The direct path leading to flo-
urishing from social media addiction was added in the partial mediator
model. When the Goodness-of-Fit indices of the partial mediator model
were considered, it was determined that all of them were within accep-
table limits. The Goodness-of-Fit indices of two alternative models were
not found to be within acceptable limits. As a result, the partial mediator
model was preferred. The bootstrapping technique was applied to the par-
tial mediator model; and it was concluded that direct and indirect paths
were significant.

In the present study, the mediating role of romantic relationship per-
fectionism between social media addiction and flourishing was examined.
In this respect, four hypotheses were formed based on the review in the
literature. In the first hypothesis of the study, it was determined that social
media addiction predicted flourishing negatively. In the second hypothe-
sis, it was determined that social media addiction predicted romantic re-
lationship perfectionism positively. It was determined in the third hypot-
hesis that romantic relationship perfectionism predicted flourishing in a
negative way. The final hypothesis, which was supported by the findings
of this study, is that romantic relationship perfectionism has a mediating
role in relations between social media addiction and flourishing. It was
also determined that the findings were consistent with the theoretical
explanations, and were parallel to the results of previous studies.

In conclusion, in this study, with all its limitations, it was shown that
social media addiction has an important role in increasing the problems
that might arise in romantic relations and in damaging the mental health.
However, it was also determined that perfectionism is a variable, which
might weaken the flourishing.
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