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DEPRESYONUN YORDAYICISI OLARAK SINAV KAYGISI, GUNDELIK
SIKINTILAR VE SOSYAL DESTEK

TEST ANXIETY, DAILY HASSLES, AND SOCIAL SUPPORT AS PREDICTORS
OF DEPRESSION

Ibrahim YILDIRIM*

OZET: Bu calismada sinav kaygisi, giindelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin 8-11. sinif 6grencilerinin depres-
yon diizeylerini ne derecede yordadigi incelenmistir. Aragtirmaya 257 (% 53) kiz ve 228 ( % 47) erkek olmak iizere toplam 485 6g-
renci alimustir. Veri toplama araclari olarak, Beck Depresyon Envanteri (BDI), Sinav Kaygisi Envanteri (SKE), Giindelik Sikintilar
Olgegi (GSO), Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) ile aragtirmact tarafindan gelistirilmis olan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Veriler, Adimsal Regresyon teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sinav kaygisi, aile, arkadas ve
genis cevre ile ilgili giindelik sikintilar, aile destegi, 6gretmen destegi ve cinsiyet degiskenleri depresyonu manidar olarak yordamak-
ta; arkadas destegi ile 6gretim yagsamina iliskin giindelik sikintilar ise yordamamaktadir. Bulgular literatiir 1s181nda tartigilmis ve one-
rilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: depresyon, sinav kaygisi, giindelik sikintilar, sosyal destek, 6grenciler.

ABSTRACT: In the present study, the prediction capacity of test anxiety, daily hassles, social support, and gender variables on
depression of 8th-11th grades students were examined. The sample of the study included totally 485 (257 female, 228 male). Beck
Depression Inventory - Turkish Form (BDI), Test Anxiety Inventory — Turkish Form (TAI), Daily Hassles Scale (DHS), and Perceived
Social Support Scale (PSSS-R) were administred in other to gather the data in this study. The data were analyzed by Stepwise
Regression technique. Major findings of this study were, test anxiety, daily hassles with family, daily hassles with friends, daily has-
sles with environment, family support, teacher support, and gender predicted depression of 8th-11th grades students significantly.
Peer support and daily hassles with academic life did not predict depression significantly. The findings were discussed in the light of
related literature, and suggestion were made.
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1. GIRIS

Aragtirmalar, 6grencilerin algiladig1 sosyal destek ile pozitif ve negatif uyum degiskenleri arasinda
anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir. Sosyal destek, okul uyumsuzlugu ve kisilere kars1 koruyucu ve
tampon etkisiyle 6grencilere yardim etmektedir. Ozellikle sosyal destek, hem gocuklart hem gengleri olum-
suz fiziksel ve psikolojik sonuglara karsi tampon etkisiyle korumaktadir (Bender & Losel, 1997; Jackson &
Warren, 2000). Toplumlarda yaygin, dnemli ve dogal sosyal destek kaynagi ise evlilik, aile kurumu ve aile
iiyeleridir (Robertson, 1988). Ogrencilerin 6nemli sosyal destek kaynaklari aileleri, arkadaslar1 ve 6gret-
menleri olarak siralanmaktadir (Yildirim, 1998). Morrison, John, Stephanie ve Douglas’a (1997) gore de
anababalar ve 0gretmenler yedinci ve sekizinci siif 6grencileri i¢in en énemli bilgi ve destek kaynaklari-
dir. Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen ve Laippala’nin (2001) 14-16 yasindaki adolesanlar iizerinde yap-
tiklar1 aragtirmaya gore, aile yapist depresyona eslik etmektedir. Diisiik anne baba egitimi kizlar i¢in; aile-
deki issizlik durumu ise erkekler icin depresyon riskini artirmaktadir. Colarossi ve Eccles (2000) ise adole-
sanlar tizerinde yaptiklar bir calismada 6zsaygi ile depresyon; 6zsaygi ile arkadas destegi; arkadas destegi
ile depresyon arasinda yiiksek korelasyonlar oldugunu belirtmektedirler. Geng yetiskinler ve adolesanlar
arasinda aldiklar1 sosyal destege iligkin diisiik doyuma depresif ve psikosomatik semptomlar ile kaygi eslik
etmektedir (Burke & Weir, 1978; Compas, Slavin, Wagner & Vannatta, 1986).
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Demaray ve Malecki (2002), depresyon ile anne baba destegi ve sinif arkadasi destegi arasinda ne-
gatif yonde manidar iligkiler bulmuslardir. Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen ve Laippala’ya (2001) gore
anne baba, 6gretmen ve arkadastan algilanan sosyal destek eksikligi hem kiz hem de erkeklerde depresyo-
nun yiikselmesine yol agmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda boyun egici davraniglar ile depresyon arasinda anlaml diizeyde iligkiler saptan-
mustir (Gilbert, 2000; Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey, Irons, 2003; Cheung, Gilbert, Irons, 2003,).
O’Connor, Berry, Weiss, ve Gilbert, (2002) 50 depresyonlu hasta ve 52 &grenci tizerinde yaptiklari bir ¢a-
lismada depresyon ile boyun egici davraniglar ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlaml iligki-
ler bulmuslardir. Mackinnon, Henderson ve Andrewes (1992) ise anne babanin ¢cocuga geregince sicak, ya-
kin davranmamasi ve ¢ocugu siki kontrol etmesinin depresyona yol actigini ifade etmektedirler.

Vinokur ve Selzer (1975) olumsuz yasam olaylari ile depresyon arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu be-
lirtmektedirler. Dunkley ve Blankstein (2000) 233 iiniversite 68rencisi iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada,
depresyon ile giindelik sosyal sikintilar, giindelik akademik sikintilar ve genel giindelik sikintilar arasinda
anlaml1 iligkiler bulmuglardir.

Birgok arastirmanin bulgular gostermektedir ki, liniversite giris sinavi 6grencilerde depresyon yarat-
maktadir. Sinav baskist genclerde anlamli duygusal problemlere neden olmaktadir. Ogrencilerde iiniversite-
ye girig sinavi semptomlar: olarak tanimlanan psikolojik ve somatik bazi belirtiler goriilmektedir (Lee &
Larson, 2000). Yiiksek sinav kaygisi, akademik bagarinin yani sira, 68renciyi biitiin yonleriyle olumsuz et-
kileyebilir (Ergene, 1994).

Literatiir incelendiginde depresyonun bir¢ok faktorle iligkili oldugu anlagilmaktadir. Accordino, Ac-
cordino ve Slaney’in (2000) belirttiklerine gore miikemmeliyetgilik (perfectionismin) depresyona ve diisiik
benlik saygisina neden olmaktadir. Miikemmeliyetcilik diisiincesinin depresyonla birlikte bulundugunu des-
tekleyen bagka aragtirmalar da bulunmaktadir (Hewitt & Dyck, 1986; Alden, Bieling & Wallace, 1994; Blatt,
1995). Sumi ve Kanda, (2002) 138 iiniversiteli erkek ogrenci iizerinde yaptiklari ¢alismada nevrotik mii-
kemmeliyetciligin depresyonu ve psikosomatik belirtileri anlamli olarak yordadigini bulmuglardir.

Depresyon puan ortalamalarinin cinsiyete ve kiiltiire gore degistigini gosteren aragtirmalar da bulun-
maktadir. Takeuchi, Roberts ve Suzuki, (1994) 570 Japon ve ABD’li 12-15 yasindaki 6grenci tizerinde yaptik-
lar1 aragtirmada kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamalarmin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Japon erkek 6grencilerin depresyon puan ortalamalari ise Hispanik erkek dgrencilerin
depresyon puan ortalamalarindan anlaml olarak yiiksek bulunmustir. Poli, Barbara, Mara ve Gabriele, (2003)
8-17 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenler ile yaptiklar bir ¢calismada kizlarin depresyon puan ortalamalarim er-
keklerin ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulmuslardir. Buna kargin, Hisli’nin (1988, 1989) yapti81 ¢alis-
malarda depresyon puan ortalamalarinin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore degismedigi goriilmiistiir.

Depresyonun yayginligi cesitli gruplara ve kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Kutner, Fair, ve
Kutner, (1985) hemodializ hastalarinin %52’sinde depresyon semptomlarinin oldugunu belirtmektedirler
ve bunlarin yarisi ise klinik depresyonlu olarak goriinmektedir. Kessler ve Walters (1998) gengler arasin-
da uzun donemde depresyonun yayginlik oranint %25.2 olarak belirtmektedirler. Yayginlik oranlarinda
da cinsiyetlere gore anlamli bir fark bulunmamistir. Hancioglu (1981) Ankara’nin gecekondu semtlerin-
de yasayan 300 yetigkin lizerinde yaptif1 bir ¢aligmada depresif semptomlar yayginlifin1 %10; Saher
(1981) Ankara kent merkezinde 200 yetiskin iizerinde yapti81 caligmada depresif semptomlar yayginligi-
n1 %6.0; Demiriz (1990) ise yar1 kirsal kesimden aldig1 300 yetigkin iizerinde yaptig1 bir calismada dep-
resif semptomlarin yayginlifint %14.3 olarak belirtmektedir. Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen, Laippa-
la (2001) yaptiklar1 bir ¢calismada 14-16 yas grubundaki adolesanlar arasinda depresyon orani1 %17.2 ¢ik-
mistir. Tekbas, Ceylan, Hamzaoglu, Hadse (2003) BDI’nin de kullanildig1 2910 askere yeni alinan erler
tizerinde yaptiklar1 arastirmada erlerin %29.9’unda depresif semptomlar bulmuslardir. Ergene ve Yildi-
rim (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada tiniversite adaylarindan %45 inin “depresif”’, % 17’sinin “ha-
fif depresif”oldugu goriilmiistiir.
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Tiirkiye’de iiniversiteye giris siireci ilkogretimin ilk yillarindan baglamakta ve giderek zorlamali bir sii-
rec olarak yasanmaktadir. Ogrenciler ilkogretimin sonunda Anadolu Lisesi, Fen lisesi veya siiper liselerden bi-
risine girebilmek amaciyla Liselere Giris Sinavi’na (LGS) hazirlanmakta, okul derslerinin yani sira dershane-
lerden ve 6zel 6gretmenlerden kurslar almaktadirlar. Ciinkii, Anadolu Lisesi, Fen lisesi veya Siiper Liselerin-
den birine giren 6grencinin iiniversiteye girebilme sansi artmaktadir. Bu nedenle hemen her ilkogretim 6gren-
cisinin hedefi LGS’den yiiksek bir puan almaktir. Bu nedenle LGS’ye hazirlik siireci 6grenciler agisindan ol-
dukca zorlamali bir siirectir. Bu siiregte, anne babalar, ¢ocuklari icin her tiirlii 6zveride bulunmaktadirlar.

Bununla birlikte hi¢ bir lise, 6grencinin iiniversiteye girmesini garanti etmedigi gibi, her lisans prog-
rami1 da kendi mezununa istihdam olanagini garanti etmemektedir. Bu nedenle, 6grenciler, mezun oldukla-
rinda kendilerine iyi bir iicretle istihdam olanag1 saglayan tip, miihendislik, 6gretmenlik, psikolojik danig-
ma ve rehberlik gibi baz1 yiiksek 6gretim programlarina girmeyi hedeflemektedirler. Bu programlara gire-
bilmek icin o yil iiniversite sinavina giren 6grenciler arasinda en basarili % 5’lik grubun iginde yer almak
gerekmektedir. Bu, kolay yakalanacak bir basar1 degildir. Dolayisiyla Ilkogretim 6grencileri hedefledikleri
liseye, lise Ogrencileri ise iiniversitede iyi bir programa girebilmek i¢in ¢ok ¢alismak ve milyonu agkin ak-
ran1 ile rekabet ederek yiiksek bir akademik basariy1 yakalamak zorundadirlar. Ustelik her yil iiniversite si-
navina giren 6grenci sayisinda anlamli bir yiikselme goriinmesine karsin, iiniversitelerin lisans programlari
kontenjanlarinda anlamli bir artig da bulunmamaktadir (OSYM, 1997, 2001, 2002, 2003, 2004).

Bu zorlanmali ve yarismac sistem nedeniyle daha ilkogretimin 6.-7. sinifindan baslayarak tiniversi-
teye girinceye kadar 6grencilerin ¢ogu dershanelere devam etmekte, 6zel 6gretmenlerden dersler almakta-
dirlar. Biitiin ¢abasina kargin iiniversiteyi kazanamayan 6grenciler sonraki yillarda dershanelerden kurslar
almaya ve OSS’ye girmeye devam etmektedirler.

Tablo 1: Universite Segme ve Yerlestirme Sinavi’na bagvuran ve dort yillik lisans programina (Acikogretim haric) yerlesen-
lerin yillara gore say1 ve yiizdeleri

YIL 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Basvuran 1398367 1355707 1478365 | 1407920 1471197 1817590 1593831 | 1897196
Yerlesen 147874 153230 153214 160227 166955 174555 187190 197771
% 10,6 11,3 10,4 11,4 11,3 9,60 11,74 10,42

Universite sinavina (OSS) hazirlik siirecinde bazi1 grencilerde duygusal sorunlarin ortaya ciktigi, bu
ogrencilerin okul veya dershanelerdeki Rehberlik Servisleri’ne bagvurduklari, baz1 6grencilerin saglik ku-
rumlarindaki psikolog veya psikiyatristlerden yardim aldiklar1 gozlenmektedir. Ergene ve Yildirim (2004)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada tiniversite adaylarindan %45 inin “depresif”, % 17’sinin “hafif depresif”ol-
dugu; ayrica kiz adaylarda depresyon oraninin erkek adaylardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Dep-
resyonla ilgili literatiir incelendiginde, Ergene ve Yildirim’in bulgulari dikkat ¢ekicidir. Bu bulgulardan si1-
navlara hazirlik siirecinin 6grencilerde depresyona yol acgtig1 diisiiniilebilir.

Bu nedenle, bu caligmanin birinci amaci, sinav kaygisi, aile, arkadag, 6gretim yasami ve cevre ile il-
gili giindelik sikintilar ile aile, arkadas ve 6gretmen destegi degiskenlerinin 8-11. simif 6grencilerinin dep-
resyon diizeylerini ne kadar yordadigini incelemektir. ikinci amaci egitim kurumlarinda ¢alisan psikolojik
danismanlar ve 6gretmenler ile anne babalara cesitli sinavlara hazirlanan 6grencilere nasil destek olabile-
ceklerine iligkin onerilerde bulunmak. Ugiincii amaci ise bu konuda literatiirdeki bir boslugu doldurmaktir.

1.1 Problem

Bu calismada “sinav kaygisi, giindelik sikintilart ile aldiklari sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri
ogrencilerin depresyon diizeylerini manidar olarak yordamakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu soru-
ya dayal1 olarak arastirmanin alt problemleri soyle belirlenmigtir:
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Smav kaygisi, “aile, arkadas, 6gretim yasami ve cevre” ile ilgili sikintilar ile 68rencilerin “aile, arka-
dag ve 6gretmen”lerinden aldiklar1 sosyal destek ve “cinsiyet” degiskenleri, (a) birlikte depresyonun ne ka-
darin1 yordamaktadir? (b) Bu degiskenlerden her birinin 6grencilerin depresyon diizeylerini yordamadaki
giicleri nedir? (c¢) Bu degiskenlerin depresyonu yordamadaki 6nem sirast nedir?

2.YONTEM

2.1 Arastirma Kapsamina Alinan Bireyler

Arastirma kapsamina 2003-2004 6gretim yil1 bahar doneminde, seckisiz olarak, Ankara merkezinde bu-
lunan iki ilkogretim okulu, dort lise ile iki dershaneden olmak tizere 257 (% 53) kiz, 228 (% 47) erkek olmak
lizere toplam 485 dgrenci almmustir. Ogrencilerin 105°i (% 21,6) ilkogretim sekizinci smnif; 117’si (% 24) doku-
zuncu sinif; 115°1 (%23,7) onuncu smif; 148’1 (%30,5) on birinci siif 6grencisidir. Onuncu ve on birinci sinif
ogrencilerinden 105’1 (% 39,9) Matematik-Fen; 90’1 (% 34,2) Tiirkce-Matematik; 68’1 (% 25,8) Sosyal alanda
okumaktadir. Ogrencilerden 245’ (%50,5) ailesinin aylik gelirinin yeterli; 240’1 (% 49,5) ise yetersiz oldugunu
ifade etmiglerdir. Aragtirma kapsamina alman 6grencilerden 76°s1t (% 15,6) derslerdeki basarilarinin cok iyi,
202’si (% 41,6) iyi; 17871 (% 36,7) orta ve 29 6grenci (% 5.,9) de geger diizeyde oldugunu belirtmiglerdir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglari olarak, Beck Depresyon Envanteri (BDI), Sinav Kaygis1 Envante-
ri (SKE), Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)- ile arastirmact
tarafindan gelistirilen Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir.

Beck Depresyon Olgegi (BDI)

Beck tarafindan gelistirilen ve Hisli (1988, 1989) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis olan Beck Dep-
resyon Olgegi (BDI) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik katsayilar1 yiiksek bulunmustur. Yetiskinlere

de uygulanabilen BDI, 21 kategorik semptomlar maddesi iceren Likert tiirii dortlii derecelendirmeli (0-3 de-
ger) bir olgektir. Puanin yiiksekligi bireyin o semptomu yiiksek derecede yasadiini gostermektedir.

Swnav Kaygist Envanteri (SKE): Speilberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan 1974-1979 yilla-
rinda gelistirilen Smav Kaygis1 Envanteri (SKE) Likert tipi, “kuruntu” ve “duyussal” alt testleri ile iki alt test
icin ortak olan 20 maddeden olusmustur. Bu arastrmada SKE’nin tiim test puanlar1 kullanilmig olup SKE tiim
testten almabilecek puan 20 ile 80 arasinda degismektedir. SKE’nin Tiirkge cevirisi, giivenirlik ve gecerlik ¢a-
lismalar1 Oner (1990) tarafindan yapilmustir. Oner, 6lcegin tiim test icin KR-20 Alfa degerini 0.87 bulunmus ve
oOlgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin tiim test i¢in 0.90 ile 0.70 arasinda degisti§ini vurgulamigtir.

Giindelik Sikantilar Olgegi (GSO)
GSO, Tiirkiye kosullarinda gelistirilmistir. GSO’de dort alt dlgek (AIS= Aile Sikintis;, ARS= Arka-
das Sikintis1, OYS= Ogretim Yasami Sikintis1, GCS= Genis Cevre Sikintisi) ve toplam 52 madde bulunmak-

tadir. Olgek besli derecelendirmeli (bana tamamen uygun =5 ile bana hi¢ uygun degil=1) olup bireyler mad-
delerin basindaki parantezin icine sectigi dereceye karsilik gelen rakami yazarak tepkide bulunmaktadirlar.

GSO’nin ve alt 6lceklerin Alpha giivenirlik katsayist ile test tekrar test giivenirligi (rxx) incelenmis-
tir. GSO’nin tiimii icin Alpha= 91, rxx=. 93; AIS icin Alpha= .83, rxx=.81; ARS icin Alpha= .77, rxx= .81;
OYS igin Alpha= .83, rxx=.86; GCS i¢in Alpha= .75, rxx=.82 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik ve ge-
cerligine iliskin kanitlar, GSO ve alt 6lceklerinin, 6grencilerin giindelik sikintilarin1 6lgmek amaciyla gii-
venle kullanilabilecegini gostermektedir (Yildirim, 2004)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
Aragtirmada 6grencilerin aile, arkadas ve dgretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyini be-

lirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ve 2004 yilinda revizyonu yapilan Algilanan Sos-
yal Destek Olgegi (ASDO-R) kullanilmistir. ASDO-R’de toplam 50 madde bulunmaktadir. Olgek iiglii de-
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recelendirmeli (bana uygun =3, bana kismen uygun=2, bana uygun degil=1) olup bireyler maddelerin kar-
sisindaki uygun segenegin altindaki parantezin i¢ine ¢arpr (x) isareti koyarak tepkide bulunmaktadirlar.
Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek aldig1 anlamina gelmektedir.

ASDO-R’nin Alpha giivenirlik katsayisi ve test tekrar test giivenirligi (ryx) incelenmistir. ASDO-
R’nin tiimii icin Alpha= .93, r,, = .91; AID igin Alpha= .94, r,, = .89; ARD icin Alpha= .91, r,, = .85; OGD
i¢in Alpha= .93, ry, = .86 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilar ASDO-R ve alt dlgeklerinin, 63-
rencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden aldiklart sosyal deste§i 6lcmek amaciyla gii-

venle kullanilabilecegini gostermektedir.

Gecgerlik ve giivenirliklerine iliskin elde edilen kanitlar degerlendirildikten sonra her dort 6lcegin de
lise 6grencileri iizerinde giivenle kullanilabilecegi kanisina varilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 20
soruluk kisisel bilgi formu ile birlikte 6l¢ekler 6grencilere uygulanmistir.

2.3 Islem

Veri toplamak amactyla 2003-2004 6gretim yil1 bahar déneminin sonuna dogru aragtirma kapsamina
giren 6 okul ile iki dershaneye gidilerek yonetici ve 6gretmenlerle goriisiilmiis, uygulama oncesinde aragtir-
manin amaci ve dnemi konusunda 6grencilere de bilgi verilerek, 6lcek maddelerini ictenlikle yanitlamalari
amactyla 6g8renciler giidiilendirilmis ve belirtilen dort dlgek ile 68renci kisisel bilgi formu birlikte siniflar-

da 6grencilere uygulanmigtir. Boylece her 6grenciye iligkin “depresyon”, “sinav kaygis1”, “giindelik sikin-
tilar” ve “sosyal destek” ile ilgili olmak iizere dokuz puan elde edilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Her 6grenciye iliskin dokuz farkli puana ait veriler bilgisayara girilmis, daha sonra, yordayici degis-
ken olarak ele alinan “sinav kaygis1”, “aile, arkadas, 6gretim yasami ve genis cevre” ile ilgili glindelik s1-
kintilar, “aile, arkadas, 6gretmen” destegi degiskenleri ile depresyon arasinda dogrusal bir iligkinin olup ol-
madig1 SPSS programinda sacilma diyagramu ile incelenmigtir. Yordayici degiskenler ile yordanan degisken
arasinda dogrusal bir iligki oldugu belirlendikten sonra adimsal (stepwise) regresyon analizi teknigi uygu-

lanmis ve sonuglar agiklanmistir. Arastirmada, manidarlik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, akademik basarinin yordayicisi olarak ele alinan degiskenlere iliskin veriler iizerinde
yapilan adimsal regresyon analizinin sonuglar1 Tablo-2’de verilmis ve tablo aciklanmistir. Adimsal regres-
yon analizine iliskin ANOVA tablosu ag¢iklanan varyansin ya da soz konusu iligkiye ait regresyon modeli-
nin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.

Tablo-2’de goriilecegi gibi, adimsal regresyon analizi, depresyonu manidar diizeyde yordamadig1 icin
“arkadas destegi - ARD” ile “0gretim yasamu ile ilgili giindelik stkintilar - OYS” degiskenlerini analize al-
mamis; diger yedi degisken adimsal regresyon analizi siirecinde iglem gormiistiir. Gerek standardize edilmig
regresyon katsayilart gerek ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde “sinav kaygisi - SKE”, “aile ile ilgili s1-
kintilar - AIS” “arkadaslar ile ilgili stkintilar - ARS” ve “genis ¢evre ile ilgili sikintilar -GCS” degiskenleri ile
depresyon arasinda pozitif yonde; “aile destegi - AID”, “6gretmen destegi - OGD” ve “cinsiyet” degiskenleri
ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. “SKE”, “AIS”, “ARS”, “GCS”,
“AID”, “OGD” ve “cinsiyet” degiskenlerinin birlikte 8-11. sinif 68rencilerinin depresyonlarina iligkin toplam
varyansin yaklagik % 37 kadarm acikladigi goriilmektedir (R=0,606, RZ = 0,367, p< .001).

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen SKE degiskeninin 6grencilerin depresyon-
larin1 yordamada standardize edilmis regresyon katsayis1 (Beta) 0,437 ¢ikmigtir. Tek basina SKE degiskeni-
nin dgrencilerin depresyonlarinin %19 kadarini (R?= 0.191) agikladig goriilmektedir.

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele SKE degiskeninin yaminda AIS degiskeni girmig-
tir. SKE ve AIS degiskenleri birlikte depresyonun yaklagik % 31’ini (R= 0, 560, RZ = 0.313) agiklamaktadur.
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Tablo 2: Depresyonun yordayicilari olarak Sinav Kaygisi (SKE), Aile Sikintis1 (AIS), Arkadag Sikintist (ARS), Aile Deste-
gi (AID), Genig Cevre Sikintist (GCS), Ogretmen Destegi (OGD) ve cinsiyet degigkenlerine iliskin Adimsal Reg-
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resyon Analizi sonuglari

Standardize edilmemis | Standardize Korelasyonlar
Katsayilar Edilmis
Katsiyalar
Model B Std. Err Beta t Ikili Kismi R R2
1.(Sabit) J171 1,052 733
SKE 293 ,023 437 12,473%%* 437 437 4372 ,191
2. (Sabit) -6,365 1,174 5,421 %%
SKE ,242 ,022 ,362 10,947%** 437 393 5600 313
AlS ,282 ,026 357 10,794%*%* 433 ,388
3. (Sabit) -1,707 1,201 -6,415%%*
SKE ,230 ,022 344 10,465%** 437 378
AlS 229 ,029 ,290 7,9997%% 433 298 ,576¢ 331
ARS ,160 ,038 ,154 4,252%%% ,358 ,164
4. (Sabit) 839 2,409 348
SKE ,230 ,022 344 10,566%%*%* 437 ,382
AIS ,181 ,031 ,230 5,940%%%* 433 ,226 5900 ,348
ARS ,161 ,037 154 4,306%** 358 ,166
AID 131 ,032 -,142 -4,079%%%* -,302 -, 157
5. (Sabit) 365 2,402 152
SKE 223 ,022 334 10,258%#* 437 372
AlS ,163 ,031 ,206 5,216%%%* 433 ,200
ARS ,149 ,037 ,143 3,996%** ,358- 154 ,596e 355
AID-,138 ,032 -,150 -4,314%%* | 302 -,166
GCS ,120 ,044 ,092 2,739%%* ,256 ,107
6. (Sabit) 2,884 2,551 1,131
SKE ,209 ,022 313 9,403%%*%* 437 ,345
AlS ,168 ,031 214 5,419%%% 433 ,207
ARS ,149 ,037 ,143 4,012%* ,358 155 ,603f ,363
AID -,139 ,032 -,150 -4,348 % -,302 -,168
GCS ,126 ,044 ,096 2,875%* ,256 112
Cinsiyet -1,474 522 -,091 -2,823%% -,141 -,110
7. (Sabit) 4,654 2,698 1,725
SKE ,205 0,22 ,307 9,222%%% 437 ,340
AlS ,165 ,031 ,209 5,322%%* 433 ,204
ARS ,152 ,037 ,146 4,105%%* ,358 ,159
AID -, 114 ,034 -,124 -3,340%%* -,302 -,130 ,606g ,367
GCS 118 ,044 ,090 2,700%%* ,256 ,105
Cinsiyet -, 1524 522 -094 -2,921%% -, 141 -, 114
OGD -060 ,031 -,069 -1,977* -,232 -,077

Bagimli degisken: Depresyon

P#< .05, ** p< .01, ***p<.001

a. yordayicilar (sabit), SKE

b.yordayicilar (sabit), SKE, AIS

c.yordayicilar (sabit), SKE, AlS, ARS
d.yordayicilar (sabit), SKE, AIS, ARS, AID
e.yordayicilar (sabit), SKE, AlS, ARS, AID, GCS
f.yordayicilar (sabit), SKE, AlS, ARS, AID, GCS, cinsiyet
g.yordayicilar (sabit), SKE, AIS, ARS, AID, GCS, cinsiyet, OGD

Diger degisken sabit kalmak iizere, SKE degiskeni Beta katsayisi1 0,362; AIS degiskeni Beta katsayisi 0,357

olarak cikmistir. Her iki Beta katsayisina iligkin t degerleri manidar bulunmustur.

Adimsal regresyon analizinin iiciincii adiminda SKE ile AIS degiskenlerinin yaninda modele ARS
degiskeni eklenmistir. Degiskenlerin iigii birlikte akademik basarinin % 33 kadarin1 (R= 0,576, R2 = 0.331)
aciklamaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, SKE Beta katsayisi 0,344; AIS Beta katsayis1 0,290,

ARS Beta katsayis1 0,154 Cikmistir. Her ii¢c Beta katsayisina iliskin t degerleri manidar bulunmustur.
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Adimsal regresyon analizinin dordiincii adiminda ise, SKE, AIS, ARS degiskenlerinin yaninda mo-
dele AID degiskeni eklenmistir. Depresyonu etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda, modele girmis
olan dort degisken birlikte depresyonun % 35 kadarmi (R= 0,590, R2= 0.348) agiklamaktadir. Diger degis-
kenler sabit tutuldugunda, SKE Beta katsayis1 0,344; AIS Beta katsayisi 0,230; ARS Beta katsayisi 0,154,
AID Beta katsayis1 -0,142 ¢ikmustir. Her dort Beta katsayisina iliskin t degerleri manidar bulunmustur.

Adimsal regresyon analizinin beginci adiminda ise, SKE, AIS, ARS, AID degiskenlerinin yaninda
modele GCS degiskeni eklenmistir. Depresyonu etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda, modele gir-
mis olan bes degisken birlikte depresyonun % 36 kadarini (R= 0,596, R2= 0,355) aciklamaktadir. Modelde-
ki diger degiskenler sabit tutuldugunda, SKE Beta katsayis1 0,344; AIS Beta katsayis1 0,206; ARS Beta kat-
sayis1 0,143, AID Beta katsayis1 -0,150, GCS Beta katsayis1 0,120 ¢ikmistir. Modeldeki bes Beta katsayisi-
na iligkin t degerleri manidar bulunmustur.

Adimsal regresyon analizinin altinci adiminda ise, SKE, AIS, ARS, AID, GCS degiskenlerinin yanin-
da modele “cinsiyet” degiskeni eklenmistir. Depresyonu etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda, mo-
dele girmis olan alt1 degisken birlikte depresyonun % 36 kadarmi (R= 0,603, R2= 0,363) agiklamaktadir.
Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda, SKE Beta katsayis1 0,313; AIS Beta katsayis1 0,214; ARS
Beta katsayis1 0,143, AID Beta katsayis1 -0,150, GCS Beta katsayis1 0,096 ve “cinsiyet” Beta katsayisi -
0,091 cikmistir. Modeldeki alt1 Beta katsayisina iligkin t degerleri manidar bulunmustur.

Adimsal regresyon analizinin yedinci adiminda ise, SKE, AIS, ARS, AID, GCS, cinsiyet degiskenle-
rinin yaninda modele son olarak OGD degiskeni eklenmistir. Depresyonu etkileyen diger degiskenler sabit
tutuldugunda, modele girmis olan yedi degisken birlikte depresyonun % 37 kadarmi (R= 0,606, R2= 0,367)
actklamaktadir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda, SKE Beta katsayisi1 0,307; AIS Beta katsa-
yis1 0,209; ARS Beta katsayis1 0,146, AID Beta katsayis1 -0,124, GCS Beta katsayis1 0,090, “cinsiyet” Be-
ta katsayisi -0,094 ve OGD Beta katsayis1 -0,069 cikmustir. Modeldeki yedi Beta katsayisina iliskin t deger-
leri manidar bulunmustur.

Yedinci adimda modele giren degiskenler incelendiginde SKE degiskeni Beta katsayisinin (0,307) en
yiiksek; OGD Beta katsayisinim (-0 ,069) ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Modeldeki degiskenlere ilis-
kin gerek regresyon katsayilari, gerek R2 ve t degerleri incelendiginde, 8.-11. simf &grencilerinin depres-
yonlarini birinci sirada SKE, ikinci sirada AIS iiciincii sirada ARS, dordiincii sirada AID, besinci sirada
GCS, altinci sirada “cinsiyet” ve son sirada ise OGD degiskenlerinin manidar olarak yordadiklari goriilmek-
tedir. ARD ve OYS degiskenlerinin ise 8.-11. sif 6grencilerinin depresyonlarini manidar diizeyde yorda-
yic1 bir etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu calismadan elde edilen bulgulara gore, “sinav kaygisi”, “aile ile ilgili sikintilar” “arkadas-
lar ile ilgili sikintilar” ve “genis cevre ile ilgili sikintilar” degiskenleri ile depresyon arasinda pozitif yonde;
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“aile destegi”, “Ogretmen destegi” ve “cinsiyet” degiskenleri ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli

LE T3

iligkiler oldugu belirlenmistir. “Sinav kaygis1”, “aile ile ilgili sikintilar” “arkadagslar ile ilgili sikintilar”, “ge-
nig cevre ile ilgili sikintilar”, “aile destegi”, “6gretmen destegi” ve “cinsiyet” degiskenlerinin birlikte 8-11.
sinif 6grencilerinin depresyonlarina iligkin toplam varyansin yaklasik % 37 kadarini acikladigi goriilmekte-
dir (R=0,606, R2 = 0,367, p< .001). Ogrencilerinin depresyonlarini birinci sirada “siav kaygis1”, ikinci si-
rada “aile ile ilgili sikintilar”, {igiincii sirada arkadaslar ile ilgili sikintilar”, dordiincii sirada “aile destegi”,
besinci sirada “genis cevre ile ilgili sikintilar”, altinct sirada “cinsiyet” ve son sirada ise “O6gretmen destegi”
degiskenlerinin manidar olarak yordadiklar1 goriilmektedir. “Arkadas destegi” ve “0gretim yasamiyla ilgili
sikintilar” degiskenlerinin ise 8.-11. sinif 6grencilerinin depresyonlarini manidar diizeyde yardayici bir et-

kisinin olmadig1 bulunmustur.
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Elde edilen bulgular, giris kisminda verilen literatiirle ve Bender ve Losel, (1997), Jackson ve War-
ren, (2000). Robertson, (1988), Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen, Laippala’nin (2001) bulgular1 ile tutar-
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I1 goriinmektedir. Ancak, 6gretmen destegi degiskeninin depresyonun énemli yordayicist olarak ¢ikmamasi
Morrison, John, Stephanie, Douglas’in (1997) ve Yildirim’in (1998) “6grenciler i¢in en 6nemli destek kay-
naklarindan birisi de 6gretmenlerdir” yoniindeki goriisii ile uygun diismemektedir. Elde edilen bulgulardan,
ogretim yasamiyla ilgili sikintilarin 68renciler i¢in depresyonu tetikleyen onemli bir faktér olmadigi anla-
silmaktadir. Bu durum, ayrica arastirilmasi gereken énemli bir konu olarak goriinmektedir.

Swav kaygist birinci sirada depresyonun 6nemli yordayicisi olarak cikmustir. Yiiksek simav kaygili birey-
lerin, diisiik sinav kaygili bireylere gore sinavlarda daha diisiik diizeyde performans gosterdikleri (Deffenbacher
& Deltz, 1978; Kirkland & Hollansworth, 1980; Culler & Holahan, 1980; Benjamin & digerleri, 1981; Rocklin
& Thompson, 1985; Deffenbacher & Hazelius, 1985) bu nedenle 6gretim yasamiyla ilgili sikintilarin sinav kay-
gis1 iizerinden depresyonu etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Oyleyse, egitim kurumlarinda 6grencilerin smav
kaygisiyla basa ¢ikmalarina yonelik programlara gereksinim bulunmaktadir. Smav kaygisinin azaltilmasina yo-
nelik olarak yapilan bir calismada sinav kaygisiyla basa ¢ikma programlarmnin etkili bulundugu belirlenmisgtir
(Ergene, 2003). Okullarda 8.-11. siif 6grencilerine yonelik olarak sinav kaygisiyla basa ¢ikma programlarinin
gelistirilip uygulanmasi 68rencilerin depresif belirtiler gelistirmelerinde dnleyici bir etkiye sahip olabilir.

Aile, arkadas ve genis cevre ile ilgili sikintilar da depresyonun énemli yordayicilar1 ¢ikmistir. Zorla-
mal1 bir sinav siireci yasayan 6grenciler, bu siirecte kendilerini anne babalari, 6gretmenleri ve diger ¢evre-
sindeki yetiskinlerin baskis1 altinda hissediyor olabilirler. Elde edilen bu bulgular, boyun egici davranisla-
rin depresyonla iligkili ve depresyonun anlamli bir yordayicist oldugu (Sahin & Sahin, 1992; Gilbert 2000,
2001) boyun egici davraniglarin korkuya dayandigini ve bireyin atilganlifini ketledigi (Gilbert, Cheung,
Grandfield, Campey & Irons, 2003) anne babanin ¢cocuga geregince sicak, yakin davranmamasi ve ¢ocugu
sik1 kontrol etmesinin depresyona yol agtig1 (Mackinnon, Henderson & Andrewes, 1992) yoniindeki bulgu-
larla tutarli goriinmektedir. Bu nedenle okullarda, 6zellikle 8.-11. simif 6grencilerinin anne babalarina yone-
lik olarak egitim programlarinin uygulanmasi, bu programlar araciliiyla anne babalarin kendi ¢ocuklarina
kargi daha destekleyici davranabilmeleri igin bilinglendirilmeleri yararli olabilir. Oncelikli olarak da bu
programlara depresyon diizeyi yiiksek olan dgrencilerin anne babalar1 alinabilir.

Cinsiyet degiskeni de depresyonu anlamli diizeyde yordamaktadir. Kiz 6grencilerin depresyon pu-
an ortalamasi erkeklerin depresyon puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek cikmaktadir. Buradan
yola ¢ikilarak, sinavlara hazirlik siirecinde kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla aile, arkadas ve genis cevre ile
ilgili sikintilar1 daha sik ve yogun yasamis olabilecekleri, buna karsin ailelerinden de yeterince destek gor-
medikleri diisiiniilebilir. Bu nedenle, “cinsiyet aymrimcilif1 ve sonuclar1”, “kiz ve erkek 6grenciler i¢in {ini-
versiteye girmenin ve meslek edinmenin 6nemi” gibi konularin yukarida onerilen anne baba egitim prog-
ramlar1 kapsaminda islenerek anne babalarin bilgilendirilmeleri yararli olabilir.

Sonug olarak, 8.-11. simif 6grencileri zorlamali bir siire¢ yasamaktadirlar. Bu siirecte “sinav kaygi-
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s1”, “aile ile ilgili sikintilar
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arkadaslar ile ilgili sikintilar”, “genis ¢evre ile ilgili sikintilar”, “aile destegi”,
“ogretmen destegi” degiskenlerinin anlaml diizeyde 6grencilerin depresyonlarini yordadig1 anlagiimustir.
Bu nedenle, 6grencilerin yasadiklar giindelik sikintilarla , sinav kaygisiyla basa ¢cikmalart ve 6grencilere
destek olabilmeleri amaciyla 68retmenler, anne babalar ve psikolojik danismanlarin ortak anlayis ve isbirli-
8i iginde olmalar1 yararli olabilir.
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