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OGRENCILERIN GUNLUK YASAMLA iLGiLi BiYOLOJi KONULARINI
OGRENME DUZEYLERININ BELIRLENMESI*

DETERMINING STUDENTS’ LEARNING LEVEL OF DAILY LIFE
BIOLOGY SUBJECTS

Aydin YUZBASIOGLU**, Esin ATAV***

OZET: Bu calismada, orta 6gretim kurumlarinda biyoloji 6grenimi gormiis 6grencilerin giinliik yagamla ilgili biyoloji bilgilerini
giinliik yasama uygulayabilme durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Orta 6gretim mezunu 6grencilere uygulanmak iizere giinliik
yasamla ilgili biyoloji konularini igeren bir biyoloji bilgi testi ve biyoloji dersinde kazanilan davranislarin giinliik yasamda uygula-
nip uygulanmadigint belirlemek amaciyla bir 6lgek hazirlanmistir. Hazirlanan giinliik yasama yonelik bilgi testi ve 6lgek H. U. Ya-
banci Diller Yiiksek Okulu’nda 68renim goren ve 6rnekleme katilan 182 6grenciye uygulanmigtir. Uygulanan bilgi testi ve 6lgegin
sonucunda, bireylerin giinliik yasamla ilgili biyoloji konularinda yanlis ve yetersiz bilgiye sahip olduklari ve olumsuz davraniglar ge-
ligtirdikleri belirlenmistir. Bu durumun sadece orta 6gretim biyoloji programindaki eksiklikten kaynaklanmadig1, bireylerin olumsuz
davranig gelistirmesinde toplumun gelenek, gorenek ve adetlerinin etkisinin de biiyiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: giinliik yasam, biyoloji egitimi, orta 6gretim

ABSTRACT: In this research, the knowledge of the students who learnt biology at the high school, on biological subjects relat-
ed with the daily life and their attitudes about applying this knowledge were aimed to be determined. A biology success test regard-
ing the daily life, including biological subjects concerned with the daily life and applying for the people who graduated from high
school and a scale had been prepared, in order to determine the behaviors got in the biology lessons, that could be carried out or not
in the daily life. This scale and success test had been carried out on 182 students attending to the department of high school of for-
eign languages of the Hacettepe University. In the result of the achievement test and scale it had been learnt that people have incor-
rect and insufficient knowledge on the subjects of biology concerned with the daily life. And it had been carried out that people are
in the tendency of having incorrect behaviors. It had been found out that this situation is not only because of the insufficiencies of
the programs in intermediate schools but also the great effects of the society affecting the behaviors of the people with its traditions.

Key Words: daily life, biology education, secondary instruction

1. GiRiS

Biyoloji bilgi ve kavramay1 gerektiren yasamla ilgili nemli konular icerir. Biyoloji sayesinde birey-
ler, kendilerinin ve ailelerinin gelisimi, beslenmesi, saglig1, cevresi ve diinyada olan pek ¢ok 6nemli ve il-
ging gelismeyi anlayabilmektedirler (Ohlsson & Ergezen, 1997). Bireylerin cevreyi tantyip korumalari, cev-
renin insan hayatindaki énemini anlamalar1 ve saglikli biiyiiyiip gelismeleri biyoloji egitiminin yardimiyla
saglanabilir.

Cilenti (1984) biyoloji ve saglik bilimleri alanindaki egitimin diger bilim alanlarindaki egitimden ¢ok
daha 6nemli ve oncelik tagimasi gerektigini vurgulamis ve bireyin biyoloji ve saglik egitimine énem veril-
meyen bir ¢cevrede yasamasi ve kendisine bu konularda gerekli egitimin verilmemesi durumunda, saglikli
biiyliylip gelisemeyecegini belirtmistir.

Orta 6gretim kurumlarinin en 6nemli gorevlerinden biri bireyleri bilgilerle donatarak giinliik hayata
hazirlamaktir. Biyoloji programindaki giinliik yasamla ilgili bilgilerin bireyler tarafindan giinliik yasamda
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kullanilmas1 ve uygulanmasi, yanls bilgilerden uzaklasildig1 anlamina gelir. Baz1 geleneksel ve yanlis bil-
gilerden uzaklagilmamasi, bilgilerin dogru davraniglara doniistiiriilmemesi insanlarin 6liimiine, sakat kalma-
sina, bazen de yeni hastaliklarin olusmasina neden olmaktadir. Kisisel saglik harcamalarinin siirekli artis
gosterdigi lilkemizde biyoloji egitiminin 6nemi giin gegtikce artmaktadir. Saglig1 koruma, hastaligi tedavi-
den daha kolay ve daha ucuzdur. Diger taraftan ¢evre bilincine sahip bireylerden olusan bir toplum, dogaya
verilen zarar1 en aza indirerek ¢evre korumaya yonelik harcamalarin azalmasini ve saglikli bir cevrenin
olusmasini saglayacaktir.

Insanin yasamini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi ¢evredir. Diinyamizin ve canli hayatmin risk
altina girmesini ve geriye doniilmeyecek sorunlarin olusmasini 6nlemek amaciyla, cevre ile ilgili dnlemle-
rin alinmasi gerekmektedir. Bu onlemlerin alinmasi, insanlarin bilinglenmesiyle miimkiin olacaktir. Cevre
bilincine sahip olan insanlar, bu bilince sahip olmayan insanlar1 uyaracak, ¢evrelerinde meydana gelen
olumsuzluklara tepki gosterecek ve boylece otokontrol mekanizmasi devreye girecektir. insanlarin ¢evre bi-
lincine sahip olmasinin temel sarti, her alanda oldugu gibi egitimdir. Cevre kirliligi ve alinmas1 gereken 6n-
lemler konusunda egitimli bir toplum, bilingli, 6ngoriilii ve tepkili olacaktir. Bu da gelecegimiz i¢in gevre
egitimini vazgecilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikartir (Denli & Merig, 2000).

Bireylerin karsilasacaklar1 biyoloji ile ilgili, saglik ve ¢evre ile ilgili problemlere en dogru yoldan
yaklasip onlar1 ¢oziimleyebilmeleri icin, biyoloji egitiminin d68rencilere miimkiin olan en iyi ve dogru bilgi-
leri verecek, onlara uygulamalar yaptiracak sekilde olmasi ve bu sekliyle orta 6gretim programlari icinde
yer almasi gerekmektedir. Biyoloji ve saglik bilgisi egitiminde hedef kisilere uygun zamanda uygun davra-
nig1 yapma ve zararl davraniglardan kacinma becerisini kazandirma olmalidir (Tung, 1999).

Ogretim programlar: gelistirilirken giinliik yagsam ile 6gretilecek konular arasinda bir biitiinliik sag-
lanmalidir. Bu biitiinliik saglanamazsa, bireyler biyoloji 6grenimi gérmiis olsalar da saglik ve cevre bilin-
cinden yoksun olacaklardir. Bu arastirmada da biyoloji ve biyoloji ile ilgili ders programlarinda yer alan
giinliik yasamla ilgili cevre saghgi, cinsellik, beslenme, ila¢ kullanimi, ag1z ve dis saghig, kisisel temizlik
ilkeleri, asilama, bulasict hastaliklardan korunma, spor, ilk yardim, madde bagimliligi, kan bagist ve organ
nakli konular1 incelenmis ve “6grencilerin, giinliik yasamla ilgili biyoloji konularin1 uygulama durumlari
ile sahip olduklar bilgi diizeyi arasinda bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmistir.

2. YONTEM

2.1. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada tarama (survey) yontemi kullanilmisgtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2002-2003 egitim ve 6gretim yilinda H. U. Yabanci Diller Yiiksekokulunda hazirlik
smiflarinda 6grenim goren 2521 dgrenci, arastirma 6rneklemini ise 12 hazirlik smifinin toplam 182 6grencisi
olusturmustur. Ornekleme secilecek hazirlik siiflarinin belirlenmesinde basit rastgele drnekleme yontemi kul-
lanilmig ve 6rnekleme secilen hazirlik sinifi 6grencilerine iligkin bilgiler Tablo 2.1 ve 2.2°de sunulmustur.

Tablo 2.1. Orneklemi olugturan dgrencilerin lisede se¢mis olduklari alanlara gére dagilimi

Alanlar (n) %
Fen 109 59,89
Tiirkge-Matematik 29 15,93
Sosyal 6 3,30
Yabanci-Diller 27 14,84
Digerleri 11 6,04
Toplam 182 100,00
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Tablo 2.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 68rencilerin % 59,89’u fen boliimiinden, % 40,11°1
diger boliimlerden mezun olmuglardir.

Tablo 2.2: Orneklemi olusturan dgrencilerin orta 6gretimde aldiklari biyoloji ve biyoloji ile ilgili derslerin dagilim

DERSLER (n) %

BIYOLOJI 1 179 98,35
SAGLIK BILGIiSI 179 98,35
CEVRE VE INSAN 83 45,60
BIYOLOJI 2 114 62,64
BIYOLOJI UYGULAMALARI 114 62,64
BIYOLOIJI 3 110 60,44
ANATOMI, HALK SAGLIGI vb. 3 1,65

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerden %98,35°1 biyoloji 1 ve saglik bilgisi
derslerini; %45,60°1 secmeli bir ders olan ¢evre ve insan dersini; %62,64’ii biyoloji 2 dersini; %60,44 i bi-
yoloji 3 dersini; %62,64’li se¢meli bir ders olan biyoloji uygulamalar1 dersini; %1,65°1 ise anatomi, halk
saglig1, cocuk gelisimi vb. dersleri aldiklarmi belirtmislerdir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin giinliik yasamla ilgili biyoloji konularin1 6grenme diizeylerini belirlemek amaci ile giin-
liik yasama yonelik bir biyoloji bilgi testi ve bu bilgilerini uygulama durumlarin 6lgmek amaciyla evet ve
hayir seceneginden olugan 64 maddelik bir dlcek gelistirilmistir. Bilgi testi ve 6lgegin hazirlik agamasinda
biyoloji programlari, orta 6gretim 9., 10., 11. sinif biyoloji ders kitaplar1 incelenmis, konu ile ilgili kaynak
kitap taramasi yapilmistir (MEB, 1998; Borii, Oztiirk & Cavak, 2000; Sucu, Bayar & Kiipeli, 1999; Kork-
maz, Bulut & Sagdi¢, 1999; Sert, Kibaroglu, Senyiiz & Unsal, 2000; Tung, 1999; Yiincii & Yiincii, 2001).
Bilgi testi 2 boliimden olugsmaktadir. 1. Boliimii kisisel bilgiler olusturmus; 6grencilere, cinsiyetleri, mezun
oldugu lisenin tiirii, bulundugu il, lisede se¢mis olduklar alan, lisede almig olduklar1 biyoloji ve biyoloji ile
ilgili derslerin isimleri, iiniversitede hangi boliimleri kazandiklar1 sorulmustur. 2. Boliimde yer alan bilgi tes-
tinde 5 segenekli 62 biyoloji sorusu yer almistir. Giinliik yasamla ilgili biyoloji bilgilerini uygulama olge-
ginde ise evet hayir segeneginden olusan 64 soruya yer verilmigtir.

Bilgi testi ve dlcek gelistirilirken, giinliik yagamla ilgili tiim konu ve kavramlar1 kapsamasina ve her
sorunun incelenen konuyla iliskili olmasima dikkat edilmistir. Bilgi testi ve ol¢ek uygulanmadan 6nce gelis-
tirilen deneme formlart uzman goriisiine sunulmugtur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda bazi maddeler dii-
zeltilmis, bazilar1 da ¢ikartilmistir. Bilgi testinin giivenirligini belirlemek i¢cin Kuder-Richardson (KR20) for-
miilleri kullanilmigtir. KR-20 formiilleri ile yapilan incelemede bilgi testinin giivenirligi 0,86 bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Bilgi testi ve olgek 2002-2003 egitim ve dgretim yili mart ayinda arastirmaya katilan 6grencilere 6gre-
tim elemanlari tarafindan ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda bir giicliikle karsilagiimamustir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bilgi testi ve Olcekten elde edilen verilerin coziimlemesinde sosyal bilimler i¢in paket program
(SPSS) kullanilmistir. Bilgi testi ve dlcekte yer alan sorular i¢in her maddeye iligkin frekans ve yiizdelikle-
ri ¢ikartlmustir. Acik uglu sorular icin icerik analizi yapilmustir. Olcek ve bilgi testindeki sorular arasindaki
manidarlik stnamasi ve iligki ki-kare (x2) ile yapilmistir. Ayrica orta 6gretim fen boliimii ve diger boliim
mezunu Ogrencilerin bilgi testi ve 6lgek sonuglari t-testi ile karsilagtirilmistir.
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3. BULGULAR VE SONUCLAR

Bu boliimde ¢alismaya katilan 6grencilerin bilgi testi ve dlgek verilerinden elde edilen bulgu ve so-

nuglara yer verilmistir.

Bilgi testinde yer alan 44 soru ile bu sorularla iliskili 35 6l¢ek sorusuna ait frekans ile yiizde dagilim-
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lar1 ve iki testin %2 (Ki-Kare) manidarlik sinamasi sonuglar1 Tablo 3.1°de yer almaktadir. Bilgi testinde ve

giinliik yasamla ilgili biyoloji bilgilerini uygulama 6lgeginde yer alan diger sorulara ait bulgular tablo ha-
linde sunulmamistir. Bunlara ait sonuglar tartisma kisminda yiizde degerler olarak verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin bilgi testi ve Slgek sorularina verdikleri yanitlar ve xz (Ki-Kare) manidarlik sinamasi sonuglari

BILGI TESTI SORULARI
VE UYGULANMA
DURUMLARI

BILGI

DAVRANIS

DOGRU

YANLIS

OLUMLU

OLUMSUZ

n %

n %

n %

N %

Ki-Kare
X2

SD

ANLAM

Ogrencilerin sigaranin zararlarini bilme ve
sigara kullanma durumlari

154 84,62

28 | 15,38

109 | 59,89

73 40,11

40,325

0,000

Ogrencilerin alkoliin zararlarin bilme ve
alkol kullanma durumlari

159 | 87.36

23 | 12,64

115 | 63.19

67 | 36.81

6,55

0,010

Ogrencilerin kemik gelisiminde gerekli
olan minarelleri bilme ve giinliik
siit igme durumlart

165 90,66

17 | 9,34

58 | 31,87

124 | 68,13

0,052

0,819

Ogrencilerin normal bir insanin giinde
kag litre su tiiketmesi gerektigini bilme ve
giinliik su igme durumlari

105 | 57,69

77 | 42,31

73 | 40,11

109 | 59,89

9,156

0,002

sk

Ogrencilerin midyenin biyolojik
ozelliklerini bilme ve midyenin
besin maddesi olarak kullanma durumlari

38 20,88

144 79,12

127 | 69,78

55 | 30,22

2474

0,290

Ogrencilerin vitaminlerin yapisini bozan
etkenleri bilme ve sebzelerin ufak pargalar
halinde dogranmasi durumlari

39 21,43

143 | 78,57

45 | 24,73

137 | 75,27

52,825

—

0,000

Ogrencilerin bagirsak parazitlerinin
bulagma yollarini bilme ve az pismis
et yemeklerini tercih etme durumlart

163 89,56

19 | 10,44

161 | 88,46

21 11,54

fischer’s
exact
test

—

0,000

Ogrencilerin bagirsak parazitlerinin
bulagma yollarin1 bilme ve sakatat
yemeklerinin besin maddesi olarak
kullanilma durumlari

163 | 89,56

19 | 10,44

102 | 56,04

80 | 43,96

1,813

0,178

Ogrencilerin bagirsak parazitlerinin
bulagma yollarini bilme ve ¢ig koftenin
besin maddesi olarak kullanilma durumlari

163 89.56

19 [10,44

67 | 36.81

115 | 63,19

0,255

0,613

Ogrencilerin iyodun en fazla bulundugu
besin maddesini bilme ve deniz
iriinlerinin besin maddesi olarak
kullanilma durumlari

136 | 74,73

46 | 25,27

144 | 79,12

38 | 20,88

0,064

0,800

Ogrencilerin evde hazirlanan besin
maddelerinin hazir besinlere gore
daha saglikli oldugunu bilme ve
hazir besin kullanma durumlart

78 42,86

104 | 57,14

34 | 18,68

148 | 81,32

12,83

0,000

Ogrencilerin demirin en fazla
bulundugu besin maddesini bilme
ve karacigeri besin maddesi olarak
kullanma durumlari

134 | 73,63

48 126,37

85 | 46,70

97 | 53,30

1,328

0,249

Ogrencilerin demir eksikligine bagl
hastalik olan kansizlig1 (anemi) bilme
ve karacigeri besin maddesi olarak
kullanma durumlart

121 66,48

61 |33,52

85 | 46,70

97 | 53,30

2,985

0,084

Ogrencilerin kolesterolsiiz veya
diisiik kolesterollii yag cesitlerini
bilme ve hayvansal yaglari en az
seviyede kullanma durumlari

146 80,22

36 | 19,78

155 | 85,16

27 14,84

31,14

0,000

sk

Ogrencilerin D Vitaminin olusumunda
gerekli olan faktorii bilme ve giines
banyosu yapma durumlari

148 81,32

34 | 18,68

59 [ 3242

123 | 67,58

2,612

0,106

Ogrencilerin pastorize edilmemis
siitten yapilmig peynirin yol agacagi
hastaligini bilme ve pastorize

siitten yapilmis peynir almaya dikkat
etme durumlari

100 | 54,95

82 | 45,05

93 | 51,10

89 | 48,90

22,459

0,000

Ogrencilerin C vitamininin fazlasinin
depo edilmedigini, idrarla atildiginm

bilme ve C vitamini iceren meyve ve
sebzeleri asir1 derecede tiikketme durumlari

139 | 76,37

43 123,63

141 | 77.47

41 22,53

35,744

0,000

Ogrencilerin dis firgalanmanin nedeninin

bakteri plaklarinin uzaklastiriimasi oldugunu

bilme ve giinde en az iki kez dislerin
firgalanma durumlart

120 | 65,93

62 | 34,07

125 | 68,68

57 31,32

99,523

0,000
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Tablo 3.1’in devam

Ogrencilerin dis firgalanmanin
nedeninin bakteri plaklarinin
uzaklastirilmasi oldugunu bilme ve
dis ipi kullanma durumlart

120

65,93

62

34,07

19

10,44

163

89,56

0,567

0,411

Ogrencilerin tansiyon kavramini
bilme ve belirli aralikla
tansiyon Ol¢tiirme durumlari

122

67,03

60

32,97

34

18,68

148

81,32

1,685

0,194

Ogrencilerin 20-25 yaslarindaki

bir bireyin biiyiik ve kiigiik
tansiyonunun kag¢ olmasi gerektigini
bilme ve belirli araliklarla tansiyon
olgtiirme durumlari

121

66,48

61

33,52

34

18,68

148

81,32

3,136

0,770

Ogrencilerin ¢ocuklarin sakat
dogmasinin en 6nemli sebebini
bilme ve akraba evliligini tercih etme
durumlari

142

78,02

40

21,98

157

86,26

25

13,74

0,069

0,793

Ogrencilerin grip gibi viral
hastaliklarda antibiyotik
kullanmanin gereksiz oldugunu
bilme ve grip olundugunda
antibiyotik kullanma durumlari

44

24,18

138

75,82

84

46,15

980

53,85

22,612

0,000

Ogrencilerin antibiyotigin rasgele
kullanilmasi ile olusabilen
sonuglar1 bilme ve rasgele

ila¢ kullanma durumlar1

33

18,13

149

81,87

65

35,71

117

64,29

32,574

0,000

Ogrencilerin antibiyotiklerin
tabletler bitirilinceye kadar
kullanilmasi gerektigini bilme
ve antibiyotik tabletlerinin
yarim birakma durumlari

71

39,01

111

60,99

71

39,01

111

60,99

57,325

0,000

Ogrencilerin bulagici hastaliklarin
bulagma yollarini bilme ve
bireylerin yaninda siirekli mendil
tagima durumlari

49

26,92

133

73,08

139

76,37

43

23,63

1,813

0,178

Ogrencilerin bulasici hastaliklarin
bulagma yollarini bilme ve bireylerin
ellerini en az bir dakika siire

ile yikama durumlari

49

26,92

133

73,08

47

25,82

135

74,18

10,156

0,001

Ogrencilerin uyurken agizdan
salya akmasinin bagirsak
parazitlerinin bir belirtisi
oldugunu bilme ve uyurken
agizdan salya akma durumlari

106

58,24

76

41,76

132

72,53

50

27,47

29,466

0,000

Ogrencilerin yiiksek

atesli bir ¢ocugun atesini
diistirebilmek i¢in viicuda

soguk kompres yapilmasi
gerektigini bilme ve ilk yardim
tekniklerini kaza veya hastalik
aninda uygulayabilme durumlari

151

82,97

31

17,03

48

26,37

134

73,63

1,597

0,206

Ogrencilerin bayilan bir kisiye
yapilmasi ve yapilmamasi
gereken uygulamalari

bilme ve ilk yardim tekniklerini
kaza veya hastalik aninda
uygulayabilme durumlart

45

24,73

137

75,27

48

26,37

134

73,63

61,957

0,000

Ogrencilerin ilk yardim
uygulamalarina baslamadan
once ilk yapilmasi gereken
uygulamalar bilme ve ilk
yardim tekniklerini kaza veya
hastalik aninda
uygulayabilme durumlart

141

77,47

41

22,53

48

26,37

134

73,63

3,756

0,056

Ogrencilerin bir kisinin kalbi

ve solunumu durmus bir yaraltya
yapilmast gereken ilk yardim
uygulamasinin suni solunum
kalp masaji oldugunu bilme ve
ilk yardim tekniklerini kaza
veya hastalik aninda
uygulayabilme durumlart

41

22,53

141

77,47

48

26,37

134

73,63

2,842

0,092

Ogrencilerin kazalarda kopan
organlarin (el, parmak vb) tekrar
eski yerine yerlestirilebilmesi i¢in
uygulanmasi gereken ilk yardimi
bilme ve ilk yardim tekniklerini
kaza veya hastalik aninda
uygulayabilme durumlart

104

57,14

78

42,86

48

26,37

134

73,63

1,474

0,225

Ogrencilerin sok sirasinda yapilmast
gereken uygulamalari bilme ve

ilk yardim tekniklerini kaza veya
hastalik aninda uygulayabilme durumlari

123

67,58

59

32,42

48

26,37

134

73,63

9,465

0,002
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Tablo 3.1’in devam

281

Ogrencilerin burun kanamasi
sirasinda yapilmasi ve
yapilmamasi gereken
uygulamalart bilme ve ilk yardim
tekniklerini kaza veya hastalik
aninda uygulayabilme durumlari

107

58,79

75

41,21

48

26,37

134

73,63

0,575

0,448

Ogrencilerin yanik yaralarinda
yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamasini bilme ve ilk

yardim tekniklerini kaza veya

hastalik aninda uygulayabilme durumlart

95

52,20

87

47,80

48

26,37

134

73,63

9,074

0,030

Ogrencilerin yaralanmalarda antiseptik
maddelerin kullanim seklini bilme

ve ilk yardim tekniklerini kaza

veya hastalik aninda

uygulayabilme durumlari

35

19,23

147

80,77

48

26,37

134

73,63

25,234

0,000

Ogrencilerin kuduz siiphesi olan bir
kopegin 1sirdig1 bolgenin sabunlu su
ile yitkanmasi gerektigini bilme ve

ilk yardim tekniklerini kaza ve hastalik
aninda uygulayabilme durumlart

46

25,27

136

74,73

48

26,37

134

73,63

65,244

0,000

Ogrencilerin donma durumunda
yapilmasi ve yapilmamasi gereken
uygulamalar1 bilme ve ilk yardim
tekniklerini kaza ve hastalik aninda
uygulayabilme durumlari

137

75,27

45

24,73

48

26,37

134

73,63

1251

0,263

Ogrencilerin goze yabanci cisim
girdiginde yapilmasi ve
yapilmamasi gereken uygulamalari
bilme ve ilk yardim tekniklerini
kaza ve hastalik aninda
uygulayabilme durumlar:

49

26,92

133

73,08

48

26,37

134

73,63

83,372

0,000

Ogrencilerin ozon tabakasinin
incelmesine neden olan
kloroflorokarbonun kullanim
alanlarini bilme ve ozona

dost deodorant tercih etme durumlart

83

45,60

99

54,40

72

39,56

110

60,44

78,794

0,000

Ogrencilerin kat1 atiklarin
ayrilmasindaki amact bilme
ve ¢opleri plastik, cam, kagit
vb seklinde ayirma durumlart

112

61,54

70

38,46

18

164

90,11

0,002

0,969

Ogrencilerin plastiklerin dogada
parcalanmadan kalabildikleri

en uzun siireyi bilme ve naylon
poset yerine file, plastik
ambalaj yerine cam iiriinleri
tercih etme durumlari

62

34,07

120

65,93

52

28,57

130

71,43

70,696

0,000

Ogrencilerin piller iginde

bulunan zehirli kimyasal

madde grubunun agir

metaller oldugunu bilme

ve sarj edilebilir pil kullanma durumlari

83

45,60

99

54,40

68

37,36

114

62,64

15,968

0,000

Ogrencilerin bir annenin
diinyaya ¢ocuk getirmesi i¢in en
uygun yasin 22-28 arasinda
oldugunu bilme ve gelecekte
kullanabilme durumlari

94

51,65

88

48,35

51

28,02

131

71,98

14,829

0,000

Ogrencilerin logusaligin
tanimint dogru olarak

bilme ve gelecekte kullanabilme
durumlari

102

56,04

80

43,96

51

28,02

131

71,98

26,285

0,000

Ogrencilerin logusa hummasi
hastaliginin nedenlerini
bilme ve gelecekte
kullanabilme durumlari

54

29,67

128

70,33

51

28,02

131

71,98

46,476

0,000

Ogrencilerin anne siitiiniin
bebege en az alt1 ay verilmesi
gerektigini bilme ve gelecekte
kullanabilme durumlari

94

51,65

88

48,35

51

28,02

131

71,98

1,461

0,227

Ogrencilerin mantarin fiziksel
ozellikleri ile zehirli ya da zehirsiz
olduklarinin ayirt edilemedigini bilme
ve kiiltiir mantarlar1 diginda

¢evreden toplanmis mantar yeme
durumlari

31

17,03

151

82,97

154

84,62

28

15,38

fischer’s
exact
test

0,272
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Tablo 3.1. incelendiginde Ogrencilerin beslenme, ila¢ kullanimi, ilk yardim ve cevre konularinda
onemli bilgi eksikliklerinin oldugu ve buna paralel olarak olumsuz davranis icinde olduklar1 goriilmektedir.
Diger taraftan ayni konulara iliskin olarak 6grencilerin biiyiik cogunlugunun daha ¢ok olumsuz davranig
icinde oldugu, bilgi diizeyinde basarili olmalarinin olumsuz davraniglar: engellemedigi goriilmektedir.

Calismada ayrica orta 6gretimde fen bilimleri boliimiinden mezun olmus dgrencilerle diger boliim-
lerden mezun 6grencilerin 6l¢ek ve bilgi testinden aldiklart puanlar t-testi ile karsilastirilmis ve 68rencile-
rin mezun olduklar1 boliim agisindan bilgi testinde sagladiklart basarilar (p=0,56; t=-0,58) ve ol¢ek sonug-
lar1 arasinda (p=0,92; t= 0,11) bir fark olmadig1 belirlenmistir.

4. TARTISMA

Giinliik yasamla ilgili konular acisindan orta dgretim biyoloji ders programi incelendiginde, giinliik
yasama yonelik konularin 9., 10. ve 11. sinif biyoloji programinda ve ders kitaplarinda genis konular halin-
de yer almadig1, bu konulara bazi boliimlerin sonunda “..... insan saghgi ile iligkisi® baghig1 altinda veya oku-
ma parcasi seklinde yer verildigi goriilmektedir. Cevre kirliligi konusu ise ekoloji boliimii icersinde toprak,
su, ses, hava, radyasyon, kirliliginin énlenmesi basliklar1 altinda kisaca yer almaktadir. Yasalarla belirlen-
mis hedefler ve temel alinan ilkelere ragmen biyoloji programinin, giinliik yasamla ilgili biyoloji konular1
acisindan yetersiz oldugu goriilmektedir. Programda 6grencilerin giinliik yasamlarinda kullanmayacaklari
konularda ayrintili teorik bilgilere agirlikli olarak yer verilmekte ve daha ¢ok biligsel alana yonelik yogun
bir bilgi aktariminin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %58’inin de biyoloji ve biyo-
loji ile ilgili derslerde 68rendiklerini giinliik yasamda uygulayamadiklarini belirtmeleri, programin bu ko-
nuda yeterince bagarili olmadigini gostermektedir. Bu konularda biyoloji programinin basarili ve etkili ol-
masini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden biri programin duyussal alana yonelik olmayip daha cok
biligsel alana yonelik olmasidir.

Orta 6gretim kurumlarinin en 6nemli gorevlerinden biri bireyleri gerekli bilgilerle donatarak giinliik
yasama hazirlamaktir. Bu nedenle biyoloji programinda giinliik yasamla ilgili konulara agirlik verilmesi ge-
rekmektedir. Ancak bu sekilde programin, 6grencilerin geleneksel ve yanls bilgilerden uzaklasarak olumlu
davraniglar kazanmasinda katkis: artabilir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin %14 iiniin akraba evliliginin sonuglarini bilmesine ragmen, akraba ev-
liligini tercih edebilecegini belirtmesi, akraba evliliginin sonuglar dikkate alindiginda cok yiiksek bir orandir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin %81°i D vitamini olusumunda gerekli faktorleri bilmesine ragmen
bu 6grencilerin %68’i giines banyosu yapmamaktadir. Ogrencilerin giines banyosu yapmamasindaki en bii-
yiik etkenlerden biri toplumun gelenek ve gorenekleri oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %40’ min sigara, %37 sinin alkol kullanmasi, madde bagimlilig1 ko-
nusunda okulda verilen bilgilerin bireylerde istenilen davranig degisikligi olusturmadigini ortaya koymak-
tadir. Ogrencilerin bir maddeye bagimli olmasinda en biiyiik etkenler aile, arkadas cevresi ve 6gretmendir
(Goktiirk, 1999). Sigara veya alkol kullanan 6gretmen veya ebeveynin bu maddelerin zararlarindan bahset-
mesi Ogrenciler iizerinde istenilen etkiyi yaratmayacaktir.

Ogrencilerin yanlis bilgi sahibi olduklar1 konulardan biri de ila¢ kullanimi konusudur. Orneklemi
olusturan 6grencilerin %76’s1 grip gibi viral hastaliklarda antibiyotik kullanmanin gereksiz oldugunu bilme-
mekte ve bunlarin  %49’u grip oldugunda antibiyotik kullanmaktadir. Ogrencilerin %82’si rastgele antibi-
yotik kullanildiginda meydana gelebilecek sonuglari bilmemekte ve bunlarin %64 i rastgele antibiyotik kul-
lanmaktadir. Yukaridaki orneklerden de anlasilacagi gibi 6grencilerin biiyiik bir kisminin dogru bilgilere sa-
hip olmamalar1 dogru ve olumlu davraniglar gelistirmelerine engel olmaktadir.

Orta dgretim 9. sif saglk bilgisi dersi programi incelendiginde, 6grencilerin giinliik yasamda uy-
gulayabilecegi konular1 iceren 8 boliim yer almaktadir. Ancak bu programda beslenme, ¢evre sagligi, cin-
sellik gibi konulara yer verilmemesi 6nemli bir eksikliktir.
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Beslenmenin bireylerin saglig1 agisindan 6nemi biiyiiktiir. Bireylerin dengeli ve yeterli beslenmenin
sadece tanimini bilmeleri yeterli degildir. Birey yasaminda da dengeli ve yeterli beslenmeyi uygulayabilme-
lidir. Biyoloji dgretimi ile bireyler proteinleri, yaglari, karbonhidratlari, mineralleri, vitaminleri bilmeli ve
bu gruplar icersine giren besin maddelerini taniyabilmelidir. Ornegin, protein ihtiyacini1 hangi besin madde-
lerinden karsilayabilecegini bilmelidir. Kansizlikla miicadele etmesi gereken bir kisi hangi besinlerden de-
mir ihtiyacinm karsilayabilecegini bilmelidir. Ancak bu konu sadece 9. sinif biyoloji programinda yer almak-
tadir ve burada da besin gruplariin kimyasal yapilarina agirlik verilmektedir. Caligmaya katilan 6grencile-
rin %78’inin dengeli beslenmedigini belirtmesi beslenme konusunun ¢ok énemsenmesi gereken bir konu ol-
dugunu gostermektedir.

Orneklemi olusturan dgrencilerden %83 iiniin asitli icecekler icmesi, %53 ’iiniin her giin meyve ve
sebze yememesi, %41 inin cok acili ve baharatli yemekler yemesi, %81 inin hazir besin kullanmasi gibi 6r-
nekler saglikli beslenme, besinleri mikroorganizmalardan koruma ve besin degerlerini koruma agisindan ba-
kildiginda dikkat ¢ekicidir. Bireylerin saglikli beslenmedigi, besinleri mikroorganizmalara karg1 koruyama-
diklar1 ve besin degerlerini diisiirdiikleri sonucu cikarilabilir. Orneklemi olusturan 6grencilerin beslenmey-
le ilgili yanls bilgilere sahip olmalar1 olumsuz davranig gelistirmelerine neden olmaktadir.

Cevre sagli1 kavrami, cevrede sagligi olumsuz etkileyen tiim etmenleri olumlu hale getirme, sagli-
ga zarar verecek tiim etmenleri ortadan kaldirma olarak aciklanabilir (Yildiz ve Ibili, 1999). Saglik bilgisi
programinda ¢evre sagligi ve saglikli bir cevre olusturmaya yonelik hi¢bir amacin bulunmamasi ¢ok biiyiik
bir eksikliktir. Orneklemi olusturan 6grencilerin %92’sinin gevre ile ilgili sivil toplum orgiitiine iiye olma-
mast, %75’inin ¢evreye rastgele ¢op ve izmarit atmasi, %34 {iniin yasaminda hi¢ aga¢ dikmemis olmasi ¢ev-
re korumada yeterli bilince sahip olmadiklarinin bir gostergesidir.

Saglik bilgisi programinda yer almayan diger bir konuda cinsellik ya da cinsel egitimdir. Cinsel egi-
tim, insanin tiim yasami boyunca énemsenmesi gereken bir konu olmasina karsin, anne, baba ve egitimci-
ler tarafindan yeterince {izerinde durulan bir konu degildir. Bu nedenle cinsel egitimin biiyiik bir boliimii di-
sarida gerceklesmektedir. Orneklemi olusturan 6grencilerin %77 sinin cinsiyetle ilgili meraklarmni giderme-
de 6gretmenleri veya ebeveynleri ile konusmadiklarini belirtmeleri de, cinsel egitimin rastgele gerceklesti-
gini gostermektedir. Insanin cinsel yasami diger yasam alanlarindan ayn diisiiniilemez. Bu alandaki bir so-
run, bireyin hem sosyal hem ig yasamini olumsuz etkileyerek onu yagaminin tiim alanlarinda iglevsel olmak-
tan cikaracaktir (M.E.B.S.D.B). Arastirmaya katilan 6grencilerin %79 unun cinsiyetle ilgili meraklarin gi-
dermede biyoloji dersinin yararli olmadigini ifade etmeleri, 11. sinif biyoloji programinda yer alan insanda
iireme konusunun giinliik yasamdan uzak oldugunu gostermektedir.

Cevre ve insan dersinde giinliik yasamla ilgili biyoloji konular1 “cevre ve saglik” boliimiinde yer almak-
tadir. Bu dersin se¢meli bir ders olmasi tiim d8rencilerin bu konuda egitilmesine engel olmaktadir. Ayrica or-
ta 0gretim kurumlarinda cevre ve insan dersini okutabilecek 6zel egitimli 6gretmenler bulunmamaktadir (Den-
li & Merig, 2000). Diger taraftan ¢evre ve insan dersinde bireylere ¢evre kirliliginin nasil olustugu hakkinda
bilgiler verilmekte, ancak programda ¢evre korumada uygulanabilecek pratik bilgiler yer almamaktadir.

Egitim kurumlari, biiyiik 6l¢iide toplumun ihtiyaclarini karsilamak tizere ortaya ¢ikmigtir. Ancak egi-
tim kurumlar1 bu islevini yerine getirirken, toplumdaki bireylerin gelismesine katkida bulunmalidir. Birey
egitim kurumlarinda, dogal ve toplumsal ¢evresini tantyarak bunlardan en iyi bicimde yararlanma ve temel
ihtiyaglarini kargilama yollarin1 6grenmelidir. Egitim kurumlarinin bireyi gelistirme islevini iistlenebilmesi
icin egitim etkinliklerini bireyin ihtiyaclarina uygun bi¢imde diizenlemesi gerekir. Egitim kurumlarinda ka-
zandirilan bilgi ve beceriler, bireyin yasaminda kendisi i¢in gerekli olan ve gergeklestirmek istedigi amag-
larina uygun olanlar arasindan seg¢ilmelidir. Bireye saglikli yasama ve dogru beslenme yollari ile toplumsal
ihtiyaglarini kargilamasina ve dogay1 korumaya yardimci bilgi, beceri ve tutum 6gretilmelidir (Erden, 1998).
Bireyler ancak ogretilen bilgi, beceri ve tutum ile toplumun geleneksel ve yanlig bilgi ve uygulamalarindan
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uzaklasabilir. Orneklemi olusturan dgrencilerin %97 sinin organlarini bagiglamamasi ve bunlarin %69’ unun
bagislamayi hi¢ diisiinmemeleri, %94 {iniin hi¢ kan bagisinda bulunmamis olmasi da orta 6gretimdeki biyo-
loji egitiminin istenilen davraniglar olusturmada basarili olamadigini géstermektedir. Bu da, bu konularda
toplumun gelenek, gorenek, adet ve dini inaniglarinin, 6grencilerin davraniglar tizerinde etkili oldugunu dii-
stindiirmektedir.

Ogrencilerin giinliik yagamla ilgili biyoloji bilgileri ile bu bilgileri giinliik yasamda kullanma ve uy-
gulama durumlari iligkilendirildiginde, bireylerin yanlis bilgiye sahip oldugu ve bunun sonucu olarak olum-
suz davranis kazandiklar1 goriilmektedir. Tersi durumlarda yani bilgi ve davranisin birbiri ile iligkili bulun-
madig1 durumlarda, bireyin dogru bilgiye sahip olmasina karsin olumsuz davranig ya da yanlis bilgiye sa-
hip olmasina karsin olumlu davrans kazandig1 belirlenmistir. Biyoloji egitiminin amaci dogru bilgilere sa-
hip ve olumlu davraniglar gosteren bireyler yetistirmek olmasina karsin istenilen bu duruma az siklikta kar-
stlasilmis, orta 6gretim biyoloji ve biyoloji ile ilgili derslerin programinda yer alan giinliik yasamla ilgili bi-
yoloji konularimin bireylerde olumlu davraniglar olusturmadig tespit edilmigtir. Bu olumsuzlugun 6nemli
nedenlerinden biri de toplum kiiltiiriindeki yanlis bilgi ve olumsuz davraniglar1 bireylerin kazanmig olmasi-
dir. Kiiltiirleme, kiiltiirel degerlerin bireye kazandirilmasi siirecidir. Kiiltiirleme, egitim kavramindan da ge-
nis kapsamli goriilmekte ve dogumdan 6liime kadar, bireyin toplum istek ve beklentilerine uyacak sekilde
etkilenmesi ve degistirilmesi olarak kabul edilmektedir (Demirel, 1995). Egitim kurumlarinin gérevi bu sii-
recte 6grencilerin toplum kiiltiiriindeki yanlis bilgi ve olumsuz davraniglardan uzaklasmasini saglamaktir.
Bu gergeklestirilemediginde bu ¢alismada tespit edildigi gibi bireyler toplumun 6gretilerini tercih edecektir
ve bu dgretilerden vazgecmeleri bireyler icin ¢ok zor olacaktir.

Baran, Dogan ve Yalcin (2002), tarafindan iiniversite biyoloji dgrencilerinin 6grenimleri sirasinda
edindikleri bilgileri giinliik hayatla iligkilendirme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada da,
ogrencilerin biyoloji derslerinde kazandiklar bilgileri giinliik hayatla iliskilendirme diizeylerinin birinci s1-
niftan son sinifa dogru gidildikge artis gosterdigi ama genel olarak diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
durum orta dgretimdeki bu sorunun tiniversite diizeyindeki 6grenimle de coziilemedigini gostermektedir.

Bu aragtirmada ayrica, orta 6gretimi sirasinda fen boliimiinden mezun olan ve 9., 10. ve 11. smifta
biyoloji dersi alan 6grenciler ile, sadece 9. siifta biyoloji dersi alan diger boliimlerden mezun olan 6gren-
cilerin, bilgi testi ve 6l¢ek sonuglari t-testi ile karsilastirildiginda gruplar arasinda fark olmadigi tespit edil-
mistir. Bu sonug, fen boliimii mezunu 68rencilere 10. ve 11. smifta verilen biyoloji dersinin, giinliik yasa-
ma yonelik biyoloji konulariyla ilgili katkisinin olmadigini gdstermektedir. Bunun nedeninin giidiilenme ek-
sikligi oldugu soylenebilir. Universite giris snavinda diger derslere oranla biyoloji dersinden daha az say1-
da sorunun yer almasi, saglik bilgisi dersi ve ¢evre ve insan dersi ile ilgili sorulara ise hi¢ yer verilmemesi,
bu derslere ve 6zellikle giinliik yasamla ilgili biyoloji konularina karsi ilgiyi azaltmaktadir.

5. ONERILER

Biyoloji programi incelendiginde giinliik yasamla ilgili biyoloji konularina yeterince yer verilmedi-
&1, mevcut konularinda giinliik yasamla iliskilendirilemedigi ve konularin daha ¢ok biligsel alana yonelik ol-
dugu goriilmektedir. Ogrencilerin saglikli, cevre bilincine sahip bireyler olarak yetisebilmeleri icin biyoloji
ders programinin giinliik yagsamla baglantili ve duyusgsal alana yonelik olarak diizenlenmesi biiyiik 6nem ta-
simaktadir. Biyoloji programi gelistirilirken giinliik yasam ile 6grenilecek konular arasinda biitiinliik saglan-
mas1 gerekmektedir.

Universite giris sinavinda diger alanlara gore biyoloji dersinden daha az sayida sorunun yer almast,
saglik bilgisi ve ¢cevre ve insan derslerini iceren sorulara yer verilmemesi 6grencilerin bu derslere olan ilgi-
lerini azaltmakta, yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri bilgileri 6grenme ¢abasi i¢ine girmelerine engel ol-
maktadir. Bu nedenle iiniversite girig sinavinda biyoloji dersine ait soru sayisi arttirilmali, saglik bilgisi ve
cevre ve insan derslerinin konularina ait sorulara da yer verilmelidir.
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Saglik bilgisi programinda beslenme, cevre sagligi, cinsellik konularina yer verilmemesi onemli bir
eksikliktir. Bu konularin mutlaka programda yer almasi gerekmektedir. Cinsel egitim icersinde islenmesi ge-
reken konular su sekilde siralanabilir; tireme sistemi, adet doneminin 6zellikleri, takvim, hamilelik donemi,
dogum, kizlarda ergenlik doneminde ¢ikabilecek sorunlar, meme gelisimi, adet doneminde 6z bakim, erkek
iireme organlari, erkeklerde ergenlik doneminde cikabilecek sorunlar, aile planlamasi ve yontemler, cinsel
yolla bulagsan hastaliklar, ergenlik sivilcesi (M.E.B.S.D.B).

Saglik bilgisi programinda cevre saglif1 ve saglikli bir ¢evre olusturmaya yonelik hi¢bir amacin bu-
lunmamasi biiyiik bir eksikliktir, programda bu eksikligin giderilmesi gerekmektedir.

Orta dgretim kurumlarinda saglik bilgisi dersi icin alan yeterliligine sahip 6gretmenler bulunmamak-
tadir, bu derse genellikle bu konularda yeterlilikleri sinirli olan biyoloji hatta kimya ve fizik 6gretmenleri
girmektedir. Bu alandaki 6gretmen eksikligi liniversitelerin biyoloji 6gretmenligi lisans programlarinda ilk
yardim, bulagici hastaliklar, ruh sagligi gibi saglik konular1 ile ilgili derslere yer verilmesi ile giderilebilir,
mevcut 6gretmenlerin yeterliliklerinin ise hizmet ici egitimle arttirilmasi gerekmektedir.

Orta 6gretimde ¢evre ve insan dersi se¢meli bir ders olarak yer almaktadir, tiim 6grencilerin cevre ko-
nusunda egitilebilmesi i¢in ¢evre ve insan dersi zorunlu bir ders haline getirilebilir. Cevre ve insan dersin-
de 6grencilere cevre kirliliginin nasil olustugu iizerine genis bilgiler verilmekte, ancak ¢evre korumada uy-
gulayabilecekleri pratik bilgilere ve uygulamalara yer verilmemektedir. Cevre ve insan dersi programinda
giinliik yasamda kullanilabilecek cevre dostu pratik 6nerilere ve uygulamalara yer verilebilir.

Orta 6gretim kurumlarinda ¢evre ve insan dersi icin 6zel egitimli 6gretmenler bulunmamaktadir. Bu
eksiklik tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde ¢evre ve insan dersinin yan dal olarak yer aldigi lisans prog-
ramlari ile giderilebilir.
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