AKRAN BASKISI, AKADEMIK BASARI VE YAS DEGISKENLERINE GORE
LISE OGRENCILERININ RiSK ALMA DAVRANISININ YORDANMASI

HIGH SCHOOL STUDENTS’ RISK-TAKING BEHAVIOUR IS PREDICTED
BY PEER PRESSURE, ACHIEVEMENT AND AGE VARIABLES
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OZET: Bu arastirmada, lise dgrencilerin risk alma
davraniglarini, akran baskisi, akademik bagar ve yas degis-
kenlerinin ne derece yordadig: incelenmistir. Bu caligma,
2001-2002 &gretim yilinda liseye devam eden 15-18 yas
aras1 684 ogrenci lizerinde yapilmistir. Akran baskisini be-
lirlemek i¢in Kiran (2002) tarafindan gelistirilen Akran
Baskist Olgegi, risk alma davraniglarim belirlemek icin ise
Kiran (2002) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Risk Alma
Olcegi kullanilmugtir. Akademik basariya ait bilgiler birin-
ci donem karne notlarindan saptanmustir. Veriler regrasyon
analiz teknigi ile test edilmistir. Sonuglar, ele alinan degis-
kenlerden akademik basarinin, risk alma davranigini nega-
tif yonde anlaml olarak yordadigini, akran baskist ve yas
degiskenlerinin ise pozitif yonde anlamli olarak yordadigi-
n1 gostermektedir. Bagimsiz degigkenlerin birlikte ele alin-
dig1 ¢oklu regrasyon analizinde ili¢ degiskenin birlikte risk
alma davraniginin = % 54’tniti agikladigr goriilmiigtiir.
Adimsal regrasyon analizinde de bu ii¢ degiskenin risk al-
ma davranigini anlamli olarak yordadigi sonucu elde edil-
mistir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik, risk- alma davranisi, ak-
ran baskisi, akademik bagari

ABSTRACT: In this research the prediction level of
risk-taking behaviour obtained by peer pressure, achieve-
ment, and age is examined. This study is executed in 2001-
2002 academic year on 684 high school students who are
between ages 15 and 18.

Peer Pressure Scale developed by Kiran (2002) is used
for defining peer pressure, Risk-Taking Behaviour Scale in
Adolescent Developed by Kiran (2002) is used for defining
risk-taking behaviour. Achievement information are deter-
mined from first semester grades of students. Data are tes-
ted by regression analysis. The results of research shows
the facts that risk-taking behaviour is predicted meaning-
fully in negative direction by one of the variables “achi-
evement” and in positive direction by the other variables
“peer pressure” and “age”. In the multiple regression

analysis, it is found that three variables altogether explain
54% of risk-taking behaviour. Also it is found in stepwise
regression analysis that risk-taking behaviour is predicted
meaningfully by there three variables.

Keywords: adolescent, risk-taking behaviour, peer
pressure, achievement.

1. GiRIS

Ergenlik, bireyin gelisimin olumlu olmasi
icin firsatlar saglayan bir donemdir. Ancak, bi-
reylerin riskli davraniglara en fazla katildiklari
donem oldugu da unutulmamalidir. Riskli dav-
raniglara katilma ile ergenler onemli tehlikelerle
kars1 karsiya gelebilir. Bu da ¢cogu zaman icinde
bulunulan yas, sosyal ¢cevre ve arkadag grupla-
riyla ilgilidir.

Risk alma davraniglari, genel olarak sagligi
tehlikeye atan ve hayati tehlike yaratan, yani
hastalik veya 6liimle sonu¢lanma ihtimali yiik-
sek davraniglar olarak belirtilir (Alexander ve
digerleri., 1990; Smith, 2001). Riskli davranigla-
rin psikososyal sonuglart da, biyomedikal so-
nuglar1 kadar zarar vericidir. Tehlikeyi goze
alip, ona yonelme veya yonelmeme; riski ve so-
nucu kiginin biligsel yapisinda degerlendirmesi
ile sekillenen bir davranigtir (Tarkun ve Aydin,
1996 ). Risk almak veya tehlikeyi goze almak,
kisiden kisiye degisen bir durumdur. Risk alma
davraniglar: : Trafikle ilgili risk alma davranigla-
r1, cinsellikle ilgili risk alma davraniglar1, mad-
de kullanimiyla ilgili risk alma davranislart ve
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tehlikeli sporlarla ilgili risk alma davranislari
seklinde dort grupta incelenebilir (Gonzalez ve
digerleri., 1994; Smith, 2001).

Ayrica bu dort gruba da girmeyen diger risk
alma davraniglari olarak ; bicak tasima, fiziksel
kavgaya karigma, saldirganlik, intihar diistincesi
ve intihar girisimi sayilabilir (Bayar,1999).
Perry (2000), magazadan mal ¢almak, uzun sii-
reli giiriiltiilii miizik dinlemek, genclik ceteleri-
ne katilmak, uzun siireli televizyon izlemek, vi-
deo oyunlarint oynamak ve okula devamsizlik
davraniglarinin da ergenlikte goriilen riskli dav-
raniglar oldugunu, uzun ve kisa siirede sagligi
etkiledigini belirtmektedir. Ergenlerin, riskli
davraniglara katilimini; yasadiklari akran baski-
s1, potansiyel psikososyal giicliikler, ergenlerin
arkadas secimi ve buna yonelik tutum ve davra-
niglari, riskli davranisa katilimda elde edecekle-
ri karin yiiksekligi, aile ici uyumsuzluklar ve
olumsuz yasantilara sahip olup olmalariyla bir-
likte bulunduklar1 yas ve cinsiyetleri de etkile-
mektedir (Siegel ve Cousins, 1994; Liang ve Je-
merin, 1995; Bayar, 1999; Fischhoff, Crowell &
Kipke, 1999; May, Nichols & Eltzroth, 1999;
Santor, Messervey & Kusumakar, 2000; Gullo-
ne ve Moore, 2000; Gullone, Moore, Moss &
Boyd, 2000). Bir cok degiskenle iligkili olmas1
risk alma davranigina ¢ok boyutlu yaklagilmasi-
n1 zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle bu calisma-
da, ergenlikte risk alma davranigina katilmanin
yordayicilart olarak; akran baskisi, akademik
bagar1 ve yas degiskenlerinin etkisi stnanmusgtir.

Akran gruplarinda yasanan, 6zellikle dolayli
baski sonucu, bazi ergenler risk alma davranigi
gosterebilirler (Foreman, 2001). Akran baski-
styla risk alma davranmiginin iligkili oldugunu
gosteren bir ¢ok arastirma vardir (Pearl, Bryan
ve Herzong, 1990; May ve digerleri, 1999; San-
tor ve digerleri, 2000; Foreman, 2001; Kiran,
2002).

Ergenlik doneminde, aileden uzaklasilarak
akranlarla daha fazla zaman gecirilmeye bagla-
nilir (Dusek, 1987; Brown, Feldman & Elliott,
1990; Helsen ve Vollebergh & Meeus, 2000;
Cook & Dayley, 2001). Bu dénemde yogunlagan
ait olma, kabul gdorme, baglanma gibi sosyal ge-
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reksinimler, ergenin tamamen akran grubunun
kontroliine girmesine yol agabilir (Aydin, 1999).
Akran grubunun kontroliine girme ayni zaman-
da akran baskisini da getirmektedir.

Akran baskisi, bireyin sahip oldugu akran
gruplarinin aktivitelerinde bir seyi yapmak i¢in
bireye 1srar etmesi ve cesaretlendirmesidir (San-
tor ve digerleri, 2000). Akran baskis1 cogu za-
man dolayli olarak yasanir. Dolayli yontemler,
birinden etkilenildiginin tamamen farkina varil-
madan etkinin meydana gelmesine yol acar
(Ryan, 2000). Grup icerisinde risk alma davra-
niglarinin ergenlere sagladigi, kendi hayatlarini
kontrol etme, geleneksel topluma ve yetiskin
otoritesine direnmenin ifadesi, kisisel kimligini
dogrulama, akran gruplarina kabul edilme ve
genclik Kkiiltiirlinii benimseme gibi olanaklar
vardir (Gonzalez ve digerleri, 1994).

Ergenlerde risk alma davranisi ile iligkili ol-
dugu diisiiniilen bir diger degisken ise akademik
bagaridir. Okul déneminde basarisizlik, ilkokul-
dan yiiksek 6grenime kadar her donemde gorii-
len, tiirlii nedenlerle ortaya ¢ikan bir sorundur.
Genel olarak bu bagarisizligin 6grenciden, aile-
den ve egitim-0gretim yapilan kurumlardan ge-
len nedenleri vardir. Ozellikle ergenlik done-
minde yogunluk kazanan duygusal nedenler ve
olumsuz akran iligkileri bu donemdeki basarisiz-
ligin nedenlerindendir. Bu donemde gdriilen
duygusal zorlanmalar ve dahil oldugu akran gru-
bu ergenlerin, riskli davraniglara katilmalarinda
etkili olmaktadir. Akademik etkinlikler diginda-
ki etkinliklere daha fazla zaman ayirma, okuldan
kacma, kopya ¢cekme gibi riskli davraniglara ka-
tilma 6grencinin okulda bagarisiz olmasinda et-
kili olabilir. Diisiik akademik bagariya sahip
gencler, cogu zaman riskli davraniglar i¢inde ka-
bul edilen antisosyal davraniglar1 daha fazla gos-
termektedirler (Ma, Shek, Ping & Oi Bun Lam,
2000).

Tehlikeye atilmak, riskli kisilerin psikolojik
yapis1 ve degerleriyle iligkili oldugu kadar, yas
faktoriiyle de iligkilidir (Vander-Zanden, 1997).
Ozellikle ergenlik yillari, yiiksek risk potansiye-
li tasiyan yillar olarak kabul edilmektedir. Yag
degiskeninin, risk alma davraniginin anlaml
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yordayicist oldugunu gosteren arastirmalar da
vardir (Bayar, 1999; Gullone ve Moore, 2000;
Gullone ve digerleri, 2000). Bu arastirmalara
gore, gencler ilk ergenlikte son ergenlige gore
daha fazla risk alma davranisina katilmaktadir

1.1. Amac

Bu calismada, yukarida tartigilan goriisler 1s1-
ginda, lise 6grencilerin risk alma davranisglarini,
akran baskisi, akademik bagar1 ve yas degisken-
lerinin anlamli olarak yordayip yordamadiginin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda asagidaki sorulara cevap aranmaisgtir.

Akran baskisi, akademik basar1 ve yas de-
giskenleri;

1.Ayr ayri risk alma davranisinin ne kadari-
n1 yordamaktadir?

2 .Hepsi birlikte risk alma davraniginin ne ka-
darin1 yordamaktadir?

3.Bu degiskenlerin risk alma davranigini yor-
damadaki giicleri nedir?

2. YONTEM
2.1 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul il sinirlari
icinde liseye devam eden 6grenciler olusturmak-
tadir. Orneklem grubu segilirken rastgele 6rnek-
leme yontemi kullanilmigtir. 2001-2002 6gretim
yilinda Istanbul il simirlar iginde bulunan lise-
lerden 10 lise rastgele 6rnekleme yoluyla belir-
lenmistir. Daha sonra bu liselere devam eden
15-18 yas aras1 6grenciler arasindan rastgele or-
nekleme yoluyla 684 6grenci 6rneklem grubunu
olugturmak amaciyla se¢ilmisgtir.

2.2. Veri Toplama Araclar1

Bu calismada, biri ergenlerin yasadigi akran
baskisini belirlemek, digeri ise risk alma davra-
nigin1 saptamak amaciyla iki farkli veri toplama
arac1 kullanilmistir. Ogrencilerin akademik ba-
sarilarina iligkin veriler I. Dénem karne notlari-
nin agirlikli not ortalamasinin belirlenmesiyle
elde edilmistir.

1. Akran Baskisi Olgegi (ABO): Kiran
(2002) tarafindan gelistirilen Akran Baskisi Ol-
cegi (ABO), ergenlik doneminde bulunan geng-

lerin yasadiklari akran baskisini 6lgmeyi amagla-
yan bes dereceli likert tipi bir 6lcektir. ABO niin
iki alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgegin tamami
icin Cronbach alpha katsayist (34 Madde) .90,
Direkt Akran Baskist Alt 6lgegi icin (19 Madde)
.89, Dolayli Akran Baskist Alt olgegi icin (15
Madde) .82°dir. Ayrica test- tekrar test giivenir-
lik katsayis1 6lcegin tamami i¢in .82, Direkt Ak-
ran Baskist Alt dlcegi icin .74, Dolayli Akran
Baskis1 Alt olcegi i¢in .79 bulunmustur.
ABO’niin gegerlik calismasinda yap1 gecerligini
saptamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. El-
de edilen iki faktoriin acikladiklari toplam var-
yans %40, 527°dir. Olgekten tek bir puan elde
edilmektedir. Olgekten alman puanlarin yiiksek
olmasi akran baskisinin yiiksek, diisiik olmasi ise
akran baskisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

II. Ergenlerde Risk Alma (")lgegi (ERAO):

Bu aragtirmada, 6grencilerin risk alma davra-
niglarini 6lgmek icin, Gullone ve arkadaslarinin
(2000) gelistirmis olduklar1 “The Adolescent
Risk- Taking Questionnaire” Olceginden yarar-
lanilarak, Kiran (2002) tarafindan gelistirilen
“Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO)” kulla-
nilmistir, ERAO, ergenlerin risk aldiklar cesitli
davraniglar1 gosteren maddelerden olugan 51 li-
kert tipi bir dlgektir. Olcek Toplumsal Konum-
la flgili Risk Alma Alt Olgegi (16 madde), Tra-
fikle Ilgili Risk Alma Alt Olcegi (6 madde) ve
Madde Kullanimiyla {lgili Risk Alma Alt Olge-
g1 olmak iizere ii¢ alt dlgcekten olugmaktadir.
ERAO niin giivenirligini belirlemede i¢ tutarli-
lik icin Cronbach Alpha katsayisi ve kararlilik
anlamindaki giivenirligini belirlemek icinse test-
tekrar test yontemi kullanmilmigtir. ERAO niin
Alpha giivenirlik katsayis1 6l¢cegin tiimii i¢in .88,
Toplumsal Konumla lgili Risk Alma Alt Olge-
giigin .84, Trafikle Ilgili Risk Alma Alt Ol¢egi
i¢in .74 ve Madde Kullamimuyla Ilgili Risk Alma
Alt Olgegi icinse .62 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik kat-
sayisl ise Olgegin tiimii i¢in .85, Toplumsal Ko-
numla flgili Risk Alma Alt Olgegi igin .76, Tra-
fikle Ilgili Risk Alma Alt Olgegi icin .67 ve
Madde Kullanimiyla ilgili Risk Alma Alt Olge-
&i icinse .64 olarak bulunmustur. Benzer 6lcek-
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ler gegerligi icin, ERAO ile Bayar (1999) tara-
findan gelistirilen Risk Alma Olgegi aym1 gruba
uygulanmis ve iki 6lcegin toplam puanlart ara-
sinda korelasyon .87 olarak bulunmustur.
ERAO’niin gecerlik ve giivenirligine iliskin bul-
gular, Olcegin giivenle kullanilabilecegini gos-
termektedir.
2.3. Verilerin Analizi

Degiskenlerin her birinin tek bagina 6grenci-
lerin risk alma davranisint anlamli olarak yorda-
y1p yordamadigini kontrol etmek amaciyla basit
dogrusal regrasyon analizi uygulanmistir. Daha
sonra ele alinan ii¢ yordayici degiskenin birlikte
risk alma davranisinin ne kadarimi agikladigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regrasyon analizi kul-
lanilmigtir. Son olarak, degiskenlerin tamaminin
adimsal olarak risk alma davranigin1 yordamada-
ki giiciinii stnamak icin adimsal (stepwise) reg-
rasyon analiz teknigi uygulanmigtir. Aragtirmada
hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular, asagi-
da tablolar ve tablolara ait aciklamalarla birlikte
verilmisgtir.

1. Akran baskisi, akademik basari ve yas
degiskenleri risk alma davramsm yorda-
makta mdir?:

Akran baskisi, akademik basar1 ve yags degis-
kenlerinin her birinin tek bagina anlamli olarak
risk alma davranisini yordayip yordamadigini
kontrol etmek amaciyla yapilan basit dogrusal
regrasyon analizi sonuglar1 Tablo. 1’de gosteril-
migtir.
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Tablo 1. incelendiginde, akran baskisi, aka-
demik basar1 ve yas degiskenlerinin her birinin
risk alma davranmigim1 anlamli olarak yordadigi
(p< 0.05) goriilmektedir. Degiskenler tek tek ele
alindiginda, risk alma davraniginin; %352’sini
(R_= .521) akran baskist degiskeni, % 18’sini
(R_=.176) akademik basar1 degiskenini, % 5’ini
(R_= .048) ise yas degiskeni yordamaktadir.
Ele alinan ii¢ yordayici degiskenden akademik
bagar1 ile risk alma davranisi arasinda negatif
yonde, diger yordayici degiskenlerle risk alma
davranigi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
gozlenmektedir. Yordayici degiskenlere ait reg-
rasyon katsayilar1 incelendiginde akran baskisi
degiskeninin en yiiksek (.722), yas degiskeninin
ise en diisiik regrasyon katsayisina (.219) sahip
oldugu goriilmektedir.

2. Akran baskisi, akademik basar1 ve yas
degiskenlerinin hepsi birlikte risk alma dav-
ramisininin ne kadarmi yordamaktadir?

Akran baskisi, akademik basari ve yas degis-
kenlerinin hepsinin birlikte risk alma davranisi-
n1 anlamli olarak yordayip yordamadigini kont-
rol etmek amaciyla yapilan ¢oklu regrasyon ana-
lizi sonuglar1 Tablo. 2’de gosterilmisgtir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi akademik bagari
degiskeni, risk alma davranigini negatif yonde
anlamli olarak yordamaktadir. Akran baskis1 ve
yas degiskenleri risk alma davramigini pozitif
yonde anlamli olarak yordamaktadir. Aragtirma-
da incelenen ii¢ yordayici degisken birlikte risk
alma davranigindaki degisimin % 54’iini (R_=
.541) aciklayabilmekte, risk alma davranisinda-
ki degisimin %46’smin ise diger degiskenlerle
aciklanabilecegi goriilmektedir. Coklu regras-
yon analizi sonuglar1 incelendiginde, akran bas-

Tablo 1. Akran Baskisi, Akademik Bagar1 Ve Yas Degiskenlerinin Her Birinin Tek Bagina Risk Al-
ma Davranisint Anlamli Olarak Yordayip Yordamadigma Iliskin Basit Dogrusal Regrasyon Analizi

Ozet Tablosu
Yordayici Regrasyon | Standart Regrasyon
Degisken Katsayisi Hata R R2 Sabiti t p
Akran Baskist 722 028 722 521 4719 27.224 0.000
Bagar1 -420 636 420 176 65.033 12.081 0.000
Yas 219 761 219 048 -29.863 5.868 0.000
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Tablo 2. Akran Baskisi, Akademik Basart Ve Yag Degiskenlerinin Birlikte Risk Alma Davraniginin

Ne Kadarin1 Agikladigina Iliskin Coklu Regrasyon Analizi Ozet Tablosu

Yordayic1 Degisken | Regrasyon Katsayis1 | Standart Hata R R2 t P

Sabit -24.346 9.317 736 541 2.613 0.009
Akran Baskisi 664 031 22.543 0.000
Basari -.091 S41 3.073 0.002
Yas 110 539 4.162 0.000

kist degiskeninin en yiiksek (.664), akademik
bagsar1 degiskeninin ise en diisiik (-.091) regras-
yon katsayisina sahip oldugu goriilmektedir.

3. Akran baskisi, akademik basar1 ve yas
degiskenlerinin risk alma davramsim yorda-
madaki giicleri nedir?

Akran baskisi, akademik bagari ve yas degis-
kenlerinin risk alma davranigini yordamadaki
giiclerini sinamak amaciyla yapilan adimsal
(stepwise) regrasyon analizi sonuglari Tablo.

3’de gosterilmisgtir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgulara gére, ele
alinan degiskenlerden akademik basari risk al-
ma davranisini negatif yonde anlamli olarak yor-
damaktadir. Akran baskisi ve yas degiskenleri
ise pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Risk alma davranigi ile akran baskis1 arasin-
da iligki oldugunu ortaya koyan aragtirmalar var-
ken (Pearl, Bryan ve Herzong, 1990; May ve di-
gerleri, 1999; Farrell ve digerleri, 2000; Santor
ve ark., 2000; Kiran, 2002), iligskinin yordayici-

Tablo 3. Risk Alma Davranisinin Yordayicilart Olarak, Akran Baskisi, Akademik Bagar1 Ve Yas De-
giskenlerine Iliskin Adimsal Regrasyon Analizi Ozet Tablosu

Yordayici Ana. Regrasyon Standart

Degisken Adim Katsayis Hata R R2 F P
Akran Baskisi 1 664 031 722 521 741.135 | 0.000
Akran B. Ve Yas 2 .110 539 731 535 20.659 | 0.000
Akran B. Yag ve Bagari 3 -.091 541 736 541 9443 | 0.002

Tablo 3’de goriildiigii gibi, analize alinan
tim bagimsiz degiskenlerin birlikte akran bas-
kisinin % 54’iinii yordadig1 (F=9.443, p< 0.002)
goriilmektedir.

Adimsal regrasyon analizinde, degiskenler
sirayla analize katilmaktadir. Once 1. degiske-
nin, daha sonra 1. ve 2. degigkenin yordayiciligi
test edilerek her defasinda bir degisken daha
analize sokularak bagimli degiskeni yordama
giicleri incelenir. Bu aragtirmada sonug¢ olarak
akran baskisi, akademik basar1 ve yas degisken-
leri bir arada risk alma davraniginin ancak %
54’1inli yordamaktadir. Bu degiskenlerin toplam
varyansa katkilar1 0..05 diizeyinde 1 ve 680 ser-
bestlik derecesi ile anlamlidir (F= 9,443).

ligina ait cok fazla aragtirmaya rastlanilmamis-
tir. Ergenlerde risk alma davranisinin degisimi-
ni, akran baskis1 ve yas degiskeninin yordamasi-
na yonelik daha Once yapilan aragtirmalardan
Pearl, Bryan ve Herzong (1990), geng erkeklerin
daha fazla akran baskisi yasadiklarimi ve riskli
davraniglara katilma ihtimallerinin daha fazla
oldugunu belirtirlerken, Bayar (1999) risk alma
davraniginin 7., 9. ve 11. simiflarda arttigini {ini-
versite yillarinda ise azaldigim1 sOylemektedir.
Ayrica ilk ergenlikte olanlarin son ergenlikte
olanlara gore daha fazla riskli davraniglara katil-
diklar1 belirtilmektedir (Gullone ve Moore,
2000; Gullone ve digerleri, 2000). Bahsedilen
aragtirmalarin sonuglart bu aragtirmada elde edi-
len bulgular1 destekler niteliktedir.
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Ergenlikte risk alma davranigiyla ilgili aras-
tirmalar incelendiginde, risk alma davranist ve
akademik basarmin birlikte ele alindig: aragtir-
malara rastlanilmamistir. Ancak Ma ve arkadas-
lar1 (2000), yiiksek akademik basariya sahip er-
genlerin, diisiik akademik bagariya sahip olan-
lardan daha az antisosoyal davraniglar gosterdi-
gini belirtmektedirler. Cogu zaman antisosyal
davraniglar risk alma davraniglari icerisinde dii-
stiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda bu sonu-
cun, arastirmadan elde edilen akademik basari
risk alma davranisini negatif yonde anlamli ola-
rak yordamaktadir bulgusunu destekledigi soy-
lenebilir.

Vander-Zanden(1997), riskli davraniglara
katilmanin, bireyin uzun donemli saghigina, gii-
venligine ve mutluluguna engel oldugunu belirt-
mektedir. Bu zarar1 6nlemede arastirmadan elde
edilen bu bulgu 6nemli yararlar saglayabilir.
Soyle ki; sadece dgrencilerin yasadig1 akran bas-
kisinin diizeyinin, akademik basar1 ve yaslari-
nin bilinmesiyle, risk alma davranig1 konusunda-
ki risk gruplar1 saptanabilir. Boylece bireylerin
herhangi bir zarar gbrmemesi i¢in gerekli 6n-
lemler alinarak risk kaynaklar: ortadan kaldirila-
bilir. Lise 6grencilerinin risk alma davraniglari-
n1 yordayici degiskenleri saptamak amaciyla da-
ha ¢ok degiskenin etkisi; ilk orta ve son ergen-
likte bulunmanin ve aile yapisinin risk alma dav-
ranisindaki degisimin ne kadarini agiklayabildi-
ginin aragtirtlmasi onerilmektedir.
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