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SPOR MERKEZINE UYE BIiREYLERIN REKREASYON FAYDA DUZEYLERININ BAZI

DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI
Ezgi ERTUZUN® Gaye HADi® Enes FiDAN?

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, spor merkezine lye bireylerin rekreasyon fayda diizeylerinin cinsiyet ve algiladiklari egzersiz siddetine
gore incelenmesidir. Calismaya Konya ilinde Fitness merkezine lye, 147 kadin, 342 erkek olmak (izere toplam 489 (ort,,,
22,76+ 3,11) yetiskin birey katilmistir. Arastirma kesitsel tarama modelindedir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan diizenlenen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)’ kullaniimistir. Veriler; betimsel istatistik
yontemler, bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA testleri kullanilarak analiz edilmistir. Katiimcilarin rekreasyon fayda
Olgeginden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi gérulmustir (p>0,05). Spor merkezinde
aktivitelere hafif, orta ve siddetli yogunlukta katim gosterdiklerini ifade eden katilimcilarin fiziksel ve psikolojik fayda alt
boyut ve toplam puanlarinda anlamh bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, fitness aktivitesine hafif
siddette katilanlarin algiladiklari rekreasyon faydalarinin, orta ve siddetli diizeyde katilanlara gore daha fazla oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonel Fayda, Spor Merkezi, Cinsiyet, Algilanan Aktivite Siddeti

EXAMINING SPORTS CENTER MEMBERS’ LEISURE BENEFITS WITH REGARD TO
SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate sports center members’ leisure benefits with regard to gender and perceived uals
who were fitness center member in Konya. The research was a cross-sectional survey model. Demographic information
form was created by the researchers and ‘Leisure Benefits Scale’ was used to data collection. The data were analyzed
usiexercise intensity. The sample of the study consisted of 147 female and 342 male in total 489 (mean 22,76 + 3,13) adult
individng descriptive statistical methods, t test and ANOVA test. It was observed that the leisure benefits scores obtained
from participants did not differ in terms of gender variable (p>0,05). It was found that there was a significant difference
physical and psychological benefit subscales and total scores of the participants who stated that they participated in
activities in sports center in mild, moderate and high intensity (p<0,05). It can be concluded that the perceived leisure
benefits of mild intensity level participants were more than moderate and high intensity level participants.
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GiRiS

GUnumizde modern insanlar, giinliik hayatin stresini azaltmak, sosyallesmek ve saglk
gibi sebeplerle serbest zamanlarinda, eglendikleri fiziksel aktivitelere katilmayi tercih
etmektedirler. Serbest zaman fiziksel aktivitesi, insanlarin serbest zamanlarinda ortaya
koyduklari fiziksel aktivite ile ilgili tim davranislari ifade eder [1]. Serbest zaman fiziksel
aktivitesinin, serbest zaman kavrami baglaminda, fiziksel aktivite aliskanligl kazanmak,
dizenli bir rutini insa edebilmek ve bu rutinin strdarilebilmesi igin, saghkli yasamak igin

onerilerin daha kolay uygulanabilecegi bir alan oldugu soylenebilir.

Yapilan pek ¢ok calismanin, dizenli fiziksel aktivitenin, farkh yas gruplarindaki
bireylerin fiziksel uygunluk parametreleri lizerine etkisini, sebep oldugu degisimleri, hastalik
ve olum riski ile ilgili durumlari inceledigini [2,3], ayni zamanda psikolojik duygu durumlari
ile ilgili degiskenlerle olan iliskisini ve olasi etkilerini inceledigi goriilmektedir [4,5]. Fiziksel
aktivite ve serbest zaman fiziksel aktivitesi ile ilgili gorlslerin irdelenmesi halen devam
etmektedir. Ornegin, bazi mesleklerde, bireyler is saatlerinde yogun fiziksel aktiviteye maruz
kalsalar bile, bu durumun onlarin sagliklarina olumlu katkida bulunmadigl yapilan
arastirmalarda belirtilirken, son zamanlarda serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin
daha yararh oldugu ile ilgili ¢ahsmalar bulunmaktadir [6,7]. Serbest zamanlarda fiziksel
aktivite tercih etmenin, kisilerin fiziksel ve mental sagliga daha yararh oldugu tespit edilmistir
[8]. Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin sosyal iligkilerini gelistirdigi [9,10] gibi fiziksel ve

mental saglik agisindan da 6nemli katkilar saglamaktadir [11].

Serbest zaman etkinlikleri bireylerin ihtiyaclarini ve 6z basarilarini arttirmak gibi
serbest zaman faydalariyla da sonuglanabilmektedir [12]. Yapilan ¢alismalarla rekreasyonun
0z gelisimi saglayan, fiziksel, psikolojik, ruhsal, sosyal, egitimsel, rahatlama, estetik gibi
yararlari belirlenmistir [13-16]. Mannele ve Stynes’in (1991) belirttigi gibi, serbest zaman
katihmcilari; cevre, etkinligin dogasi, zaman ve zihinsel durum acisindan daha fazla fiziksel,
ekonomik, cevresel, sosyal ve zihinsel etki almak icin i¢csel ve dissal faktorler tarafindan tesvik
edilmektedir. Bu etkiler, insanlarin 6z degerlendirmesi vyoluyla “fayda” olarak
adlandiriimaktadir. Alandaki diger arastirmalarda cesitli serbest zaman faydalariyla ilgili
siniflamalarin yapildigi gorilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilimin bireylerin
subjektif algilarina dayali olarak yasamlarina farkli boyutlarda katki sagladigi ileri stirtlirken

arastirmacilar [18,19] serbest zaman faydalarini 3 alt boyutta siniflandirmistir. Bunlar,
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fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalardir. Literatlirde bircok calismayla serbest zaman
aktivitelerine katilimin kisiler Gzerinde fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarinin oldugu
belirlenmistir. Ornegin Chao ve ark, (2013) ilkokul &gretmenleriyle yaptiklari ¢alismada,
serbest zaman etkinliklerine katihmin ve serbest zaman faydalarinin, kisinin mutlulugunu
pozitif yonde yordayan degiskenler oldugunu ortaya koymuslardir. Philip’in (1997) Afrikali-
Amerikalilar ve Avrupali-Amerikalilarla yaptigi bir ¢alismada, serbest zaman faydalarinin
cinsiyete goére karsilastirilmasinda, Avrupali-Amerikali erkeklerin, Avrupali-Amerikali
kadinlara gore sadece rahatlama alt boyutunda anlamh bir farkhlik gosterdigi, bunun yani
sira Afrikali-Amerikali kadin ve erkekler arasinda serbest zaman alt boyutlari agisindan
herhangi bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Kim ve ark, (2005) yaptiklari bir calismada
rekreasyonun psikolojik ve sosyal faydalarinin 6z gliven ile pozitif olarak anlamli diizeyde
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Eskiler ve ark, (2019) yaptiklari calismada, serbest
zamanlarinda doyum yasayan rekreatif katilimcilarin daha fazla psikolojik, fizyolojik ve sosyal
yarar elde ettiklerini ifade etmis ve calismada bos zaman fayda seviyelerinin bos zaman
doyumu (zerinde yaklasik % 84 oraninda etkisi oldugunu belirtiimistir. Ozel cimnastik
salonlarinda babygym faaliyetlerine katilan ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada [24],
katilimcilarin rekreasyon fayda puanlarinin bos zamani verimli kullanim durumlari agisindan
farkhlasip farkhlagsmadigi incelenmistir. Bos zamanlarini verimli kullandiklarini sdyleyen
ebeveynlerin toplam rekreasyon fayda, fizyolojik ve psikolojik alt boyutlarindan almis

olduklari puanlarin verimli kullanamayanlara gore anlamli olarak farkhlastigi gorilmustdir.

Serbest zaman aktivitelerine katilmanin popller bir formu ise fitness merkezleridir.
Son zamanlarda fitness merkezlerinin sayisi giderek artmaktadir [25]. Fitness merkezleri
Uyelerinin daha dizenli fiziksel aktivite yapmayi tercih eden bireylerden olustugu
belirlenmistir [26]. Ayni zamanda fitness merkezine giden insanlarin gitmeyen insanlara gore

daha fazla sosyal fayda algiladiklari tespit edilmistir [27].

Bu calismada fitness merkezine lye bireylerin katilim durumlariyla ilgili ‘Fiziksel,
Psikolojik ve Sosyal’ olarak algiladiklari faydalarin bazi degiskenlere gbre incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada fitness merkezine (iye bireylerin cinsiyet degiskeni ve algiladiklar
aktivite siddetine gore rekreasyon fayda dlcegi toplam puan ve alt boyutlari arasinda anlamli

bir fark var midir sorusuna cevap aranmaya calisiimistir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirma nicel metodolojide kullanilan kesitsel tarama tarzinda tanimlayici bir
¢ahismadir. Calisma  ornekleminin  belirlenmesinde  segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir.

Orneklem

Calismaya Konya ilinde spor merkezine lye, 147 kadin, 342 erkek olmak lzere toplam

489 (Ym: 22,76; Ss = 3,11) yetiskin birey katilmistir. Spor merkezlerine tiye katilimcilarin %
64,2’sini fitness, % 20,9’unu zumba, % 6,1’ini doviis sporlari, % 4,9’unu yoga yapan bireyler
olustururken % 3,9’unu ise ylzen bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin fitness merkezinde
katildiklari etkinliklerin agirlikh olarak 45-90 dakika arasinda strdlginl ifade ettikleri
gorulmustir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan diizenlenen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve

‘Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO)’ kullanilmustir.

Kisisel bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya

katilan spor merkezi Gyelerine cinsiyet ve etkinliklerin siddeti ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Rekreasyon Fayda Olcedi (RFO): Katihmcilarin rekreatif faaliyetlerden sagladigi faydalari
O0lcmek icin Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgil, Ertliziin ve Karaklclik (2018)
tarafindan Dogrulayici Faktdr Analizi ile tekrar test edilen ‘Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)’
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ozgiin dlgek 5’li Likert tipi bir élcek olup, 24 madde
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar (a) Fiziksel (7 madde), (b) Psikolojik (8 madde)
ve (c) Sosyal (9 madde) alt boyut seklindedir. Olcek alt faktérleri icin Cronbach Alpha
glvenirlik katsayilari ,83 ile ,89 arasinda arasinda degisirken olgegin tim igin ,90 diir [19].
Bu calisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ,98 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplayabilmek icin gerekli olan Universite insan Arastirmalari Etik Kurul izni
alinmis ve bu arastirma icin veri Uglncl arastirmaci tarafindan toplanmistir. Katilimcilara
arastirmanin amaci ile ilgili gereken agiklamalar yapilarak veri toplama araglarinin
doldurulmasi hakkinda bilgi verilmis olup c¢alismaya gonilli olarak katilimlari saglanmustir.

Arastirmacilar tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis
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doldurulanlar arastirmanin veri setine dahil edilmemistir. Kisisel bilgi formu ve 0&lcegin
bulundugu formun doldurulmasi yaklasik olarak 5-10 dakika arasinda gerceklesmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi (sayiltilarin test
edilmesi), varyanslarinin homojenligi test edildikten sonra betimleyici istatistik analizler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler) ve sonrasinda
arastirma sorusuna cevap bulmak icin degiskenler arasi farki gostermek amaciyla t testi ve
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calismada kullanilan 6lgegin timu ve alt boyutlari igin
Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Analizlerin timu IBM SPSS Statistic 22.0

istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina yonelik analizler yapilmadan once istatistiksel sayithlar test
edilmis, homojenligin ve dagimin normallik gosterdigi gorilmustir. Skewness-Kurtosis
degerleri -2 ve +2 degerleri arasindadir ve grup normal dagilim gostermektedir. Calismaya
katilan bireylerin kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmis demografik bilgileri Tablo 1’de
gorulmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 147 30,1
Erkek 342 69,9
Toplam 489 100
Siddetli 80 16,4

Yogunluk Orta 350 71,6
Hafif 59 12,1
Toplam 489 100

Tablo 2. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puanlari

Faktor n Y Ss Minimum Maksimum
Fiziksel Fayda 489 26,42 6,62 7 35
Psikolojik Fayda 489 28,92 8,65 8 40
Sosyal Fayda 489 33,58 7,79 11 45
Toplam 489 88,92 21,78 38 119

Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olceginden elde ettikleri puanlar alt boyutlar ve

toplam puan olarak hesaplanmis ve Tablo 2’de gosterilmistir. Spor merkezine (ye
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katihmcilarin Rekreasyon Fayda Olgegi fiziksel fayda boyutu 26,42, psikolojik fayda boyutu

28,92, sosyal fayda boyutu 33,58 ve toplam puan ortalamasi 88,92 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sagladiklari rekreasyonel faydalar arasinda anlamli
bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05). Cinsiyete gore farklilasma olup olmadigini ortaya

koymak icin yapilan t testi analizi sonuglari Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Katimcilarin Cinsiyete gére Rekreasyon Fayda Olcegi Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlari

Alt Boyutlar Cinsiyet
Erkek Kadin t p
(n=342) (n=147)
Fiziksel Fayda 26,4116,70 26,4416,47 -,046 ,96
Psikolojik Fayda 28,9318,68 28,8718,64 -,076 ,96
Sosyal Fayda 33,4948,02 33,7947,85 -,388 ,94
Toplam 88,84+22,00 89,10+21,34 -,125 ,90

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin bulundugu tabloya bakildiginda, toplam 489
katihmcinin fiziksel aktiviteye 80’inin (16,4) siddetli, 350’sinin (71,6) orta siddette ve 59’unun
(12,1) hafif siddette katildigi gorilmektedir.

Katilimcilarin bos zamandan elde ettikleri faydalarin algiladiklari rekreatif akitivite
siddetine gore farklilasip farkhlasmadigini test etmek amaciyla ANOVA analizi uygulanmis ve

sonuclarinin asagidaki tablodaki gibi oldugu gorilmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Rekreatif Aktivite Siddetlerine gére Bos Zaman Fayda Olcegi Alt
Boyutlari ve Toplam Puanlari

Rekreatif Aktivite Siddeti

Alt Boyutlar Siddetli (n=80) Orta Hafif (n=59) F P
(n=350)

Fiziksel Fayda 27,3316,33 25,8316,79 28,7145,34 5,79 ,03

Psikolojik Fayda 30,81+7,44 27,88+9,07 32,47+5,96 9,73 ,000

Sosyal Fayda 34,50+7,55 33,0918,24 35,27 +6,46 2,548 ,79

Toplam 92,64+19,78 86,80+22,65 96,46+16,48 6,495 ,002
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Varyanslarin homojen olup olmadigi Levene testi sonucuna gore degerlendirilmis ve
varyanslar homojen oldugu igin Post-hoc testlerinden biri olan Tukey testi ile analize devam
edilmistir. Tukey testi sonuclarina gore; fiziksel fayda alt boyutunda orta siddet ile hafif
siddet arasinda farkhhigin anlamli oldugu goruliirken, psikolojik fayda alt boyutunda siddetli
ve hafif siddette katilanlar ile orta siddet arasinda anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.
Toplam puan degerlendirildiginde ise orta ve hafif siddetli arasinda anlamli farkhlik oldugu
gorulmustir. Spor merkezinde aktivitelere hafif, orta ve siddetli yogunlukta katilanlarin
rekreasyon fayda fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlari ve toplam puanlarinda anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, spor merkezine Uye olan bireylerin rekreasyon fayda puanlarinin
cinsiyet ve bireylerin katildiklari rekreatif aktivitenin algilamis olduklari siddetine gore
‘Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal’ faydalarinin belirlenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgulara
gore, kadin ve erkek katilimcilarin sagladiklari psikolojik, fiziksel ve sosyal fayda boyutlari
arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilememistir. Ayni zamanda aktivitelere hafif siddette
katilan bireylerin orta ve yogun siddette katilan bireylere gore fiziksel, psikolojik ve sosyal

anlamda daha fazla fayda sagladiklari séylenebilmektedir.

Gahsmanin bulgularina gore, spor merkezlerine lye bireylerin sagladiklari faydalar
cinsiyete gore farkhlik gostermemektedir. Rekreasyon fayda olgeginin alt boyutlari ve toplam
puanlarinin g¢alisma grubundaki kadin ve erkekler igin yilksek oldugu goérilmektedir. Bu
durum kadin ve erkeklerin tercih ettikleri spor merkezinde ya da spor bransinda dogru tercih
yaptiklarini distindirmektedir. Afrikali-Amerikalilar ve Avrupali-Amerikalilarla yaptigi serbest
zaman faydalarinin cinsiyete gore karsilastinldigi bir calismada [21], Avrupali-Amerikali
erkeklerin, Avrupali-Amerikali kadinlardan sadece rahatlama alt boyutunda anlamli bir
farklihk gosterdigi, bunun yani sira Afrikali-Amerikali kadin ve erkekler arasinda serbest
zaman alt boyutlarinda herhangi bir farklihk gostermedigi belirlenmistir. Lee ve ark, [29]
yaptiklari calismada da cinsiyete gore rekreasyon fayda olcegi psikolojik yarar alt boyutunda
bir farkhlik bulamamakla beraber, rekreasyon fayda ile iyi olus arasinda pozitif bir iliski tespit

etmislerdir.

Calismada aktivitelere hafif siddette katildiklarini belirten bireylerin, orta ve yogun

siddette katilan bireylere gore fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda daha fazla fayda
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sagladiklari gorilmektedir. Bu bulgudan yola cikilarak, katilimcilar arasinda hafif siddette
fiziksel aktivite yaptigini ifade edenlerin, orta ve yiksek siddette fiziksel aktiviteye katilim
gosterenlere gore daha fazla fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda saglamasi, fiziksel aktivitenin
serbest zaman kavrami cercevesinde degerlendirildigini gosterir niteliktedir. Hafif siddette
tercih edilen fitness aktivitelerinin, katilimcilar igin rekreatif dizeyde oldugu sdylenebilir.
Adams ve ark, [30] yaptiklari galismada da fiziksel bos zaman aktivitelerine katilimin pozitif
bir etki yarattigi belirlenmistir. Kikuga ve ark, [27] fitness merkezine giden bireylerin
gitmeyen bireylere gore daha fazla sosyal fayda algiladiklari tespit edilmistir. Egzersiz yapmak
gibi aktif bos zaman etkinlikleri iyi olma ile ylksek derecede pozitif iligkilidir [31,32,33]. Buna
gore, bireylerin serbest zaman aktivitelerine devam etmelerinde algiladiklari fiziksel,
psikolojik ve sosyal yararlarin devamliligi etkilemede rol oynadigi séylenebilir. Bu bakimdan
bireylerin eglenerek katildiklari aktivitelerin yarattigi psikolojik fayda, fiziksel aktivitenin
devamhligini sagladigi gibi, buna bagh olarak fiziksel ve sosyal olarak da faydalar yarattigi

soylenebilir.

Yapilan bu galismanin da sinirhliklari bulunmaktadir. Calisma érneklemini Konya ilinde
yer alan farkh spor merkezlerinde rekreatif olarak katiim gosteren bireylerin seckisiz
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi ile galismaya dahil edilmesi
elde edilen bulgularin genellenmesini kisitlamaktadir. Calismanin 6rnekleminin ¢ogunlukla
fitness yapan bireylerden olusmasinin da sonuglarin degerlendirirken g6z 06niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Farkli aktiviteleri segen, birbirine sayica denk gruplardan
olusan orneklemlerde cgalisilmasi bulgulari yorumlarken bakis agisi saglayacaktir. Katilmis
olduklari spor etkinliginin siddetinin katilimcilarin algiladiklari diizeye goére bir siniflama
yapilarak  belirlenmesinin  ¢alisma sonuglarinin  degerlendiriimesinde g6z 6niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim dilzeylerini belirlerken aktivitelere
gore METS degerinin hesaplanmasiyla elde edilecek bir yontem ile veri elde etmenin bundan

sonraki calismalara yorumlama konusunda kolaylik saglayacagi distinilmektedir.
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