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OZET: Calismada, Helix lucorum ve Cornu aspersum (sinonim: Helix aspersa) tiirii kara salyangozlariin
yenilebilir et kismmin (ayak+bas) biyokimyasal kompozisyonu degerlendirilmistir. Bir yillik ¢aligma
stiresince kuru madde {izerinden elde edilen verilere gére H. lucorum’da ortalama protein, karbonhidrat, kuru
madde, kiil ve yag sirasiyla %65.08+1.40, %15.56£1.69, %17.30+0.53, %15.53+0.48 ve %3.84+0.45 olarak
tespit edilirken C. aspersum tiiriinde sirasiyla %62.70+1.72, %21.44+12.05, %16.21+0.64, %11.92+0.33 ve
%3.93+0.34 olarak bulunmustur. Arastirma sonuglari, her iki tiir kara salyangozunun biyokimyasal
parametrelerindeki degisimlerin gonadal gelisim, beslenme ve uyku dénemlerinden etkilendigini gostermistir.
Protein ve yagin yumurta olusumunda kullanilan baslica kimyasal igerik oldugu tespit edilmistir. Ayrica elde
edilen bulgular, kara salyangozlarimin yiiksek protein ve diisiik yag orani ile ideal bir hayvansal besin olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler — Cornu aspersum, Helix lucorum, biyokimyasal

Biochemical Composition of Cornu aspersum (Miiller 1774) and Helix
lucorum (Linnaeus 1758) Species Land Snails

ABSTRACT: In this study, the biochemical composition of edible meat part (foot + head) of land snails,
Helix lucorum and Cornu aspersum (synonym: Helix aspersa) were evaluated. The mean annual protein,
carbohydrate, dry matter, ash and fat in H. lucorum were 65.08+1.40%, 15.56+1.69%, 17.30+0.53%,
15.53+0.48% and 3.84+0.45% while in C. aspersum were 62.70 £ 1.72%, 21.44 + 12.05%, 16.21 £ 0.64%,
11.92 £ 0.33% and 3.93 + 0.34%, respectively. The study showed that the biochemical composition changes
of both snail species were affected by gonadal development, feeding and sleep periods. Protein and lipid were
determined as major reserves, used in egg production. Besides, the results demostrated that land snails can be
considered as an ideal animal-based food with high protein and low fat content.
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1. Giris

Artan diinya niifusu beraberinde gida ihtiyaci problemini giindeme getirmistir. Problemin
¢Oziimii olarak degerlendirilen alternatif protein kaynaklar {izerine bilimsel ¢aligmalar son
yillarda hiz kazanmistir. Yapilan aragtirmalar Helix spp. tiirine ait kara salyangozlariin
yiiksek protein ve diisiik yag orani ile saglikli bir diyet besin oldugunu gostermektedir
(Toader-Williams ve Golubkina, 2009; Ab Lah ve ark. 2017; Celik ve ark. 2019).
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Tiim canlilarda oldugu gibi protein, yag ve karbonhidrat yumusak¢alarin da biiylimesi,
tiremesi ve hayatta kalmasi i¢in kullanilan baglica enerji rezervleridir. Yumusakgalarin
biyokimyasal igerigi yil igerisinde iireme, kis uykusu, yaz uykusu ve besin mevcudiyeti
gibi faktorlere bagl olarak degismektedir (Giokas ve ark. 2005). Proteinler canli
dokusundaki en 6nemli kimyasal igerik olup ve gerektiginde gonadal gelisim asamasinda
alternatif enerji kaynagi olarak kullanilmaktadir (Galap ve ark. 1997). Yaglar ve
karbonhidratlar ise baslica enerji kaynaklaridir. Yumurta olusum siirecinde viicutta yeterli
yag olmadig: takdirde karbonhidratlarin enerji kaynagi olarak kullanildig: bildirilmektedir
(Robledo ve ark. 1995).

Bu c¢alismada, Sinop ilinde bulunan Helix lucorum ve Cornu aspersum tiiriine ait kara
salyangozlarinin biyokimyasal kompozisyonundaki aylik degisimlerin belirlenmesi ve etki
eden faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot

Calisma Helix lucorum ve Cornu aspersum (sinonim: Helix aspersa) tiirii kara
salyangozlar iizerinde Haziran 2012-Mayis 2013 tarihleri arasinda Sinop ilinde
gerceklestirilmistir. Dudak olusumunu tamamlamis ergin bireyler her aymn 3. haftas
rastgele ornekleme metoduyla dogadan toplanmistir. Sicaklik ve nem degerleri aylik
olarak belirlenmistir. Aragtirma materyalleri olan C. aspersum’un ortalama boy ve canli
agirligi sirasiyla 34.40+0.03mm ve 10.04+0.33g; H. lucorum’nun ortalama boy ve canli
agirligi ise sirastyla 39.80+£0.05mm ve 18.06+£0.63¢g “dir.

Her ay 30 adet C. aspersum tiirii, 18 adet H. lucorum tiirii salyangozun yenilebilir
kismindaki et (ayaktbas) biyokimyasal analizler i¢in kullanilmistir. Salyangozlar
etlerinden ayrilmadan 6nce 24 saat siireyle -20°C’de bekletilerek Slmeleri saglanmistir.
Ertesi giin oda sicakliginda c¢oziinmeleri saglanan salyangozlar kabuklarindan
ayrilmistir. Etler homojenize edildikten sonra etiivde 105°C’de 15 saat siireyle
kurutularak kuru madde orani tespit edilmistir. Ham kiil tayini i¢in, kuru madde miktar
belirlenen 6rnekler 550°C”° de 6 saat siireyle yakilmigtir. Protein tayininde kjeldahl
yontemi, yag tayininde ise soxhlet yontemi kullanilmistir (AOAC, 1990). Kuru
salyangoz etindeki karbonhidrat miktarinin hesaplanmasinda asagidaki formiil
kullanilmistir (Varlik ve ark. 2007);

Karbonhidrat (%) = 100 — /yag(%) + protein(%) + kiil/(%) ]

Calisma sonunda elde edilen verilerin istatiksel analizlerinde Microsoft Office 2010
Excel Programi ve Minitab 16.1 programi kullanilmistir. Denemelerde elde edilen
verilerin normalite ve homojenlikleri kontrol edildikten sonra tiim verilerin ortalama
degerleri ve standart hatalar1 hesaplanmistir. Veriler arasindaki iligskinin tespiti i¢in
korelasyon analizi kullanilmistir. 1ki salyangoz tiiriiniin biyokimyasal kompozisyon
degerleri arasindaki fark ANOVA ile degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Kara salyangozlarinda hibernasyon ve estivasyon donemini bulunduklar1 ortamin aylik
sicaklik ve nem dongiisii belirlemektedir. Mevcut arastirma stiresince ortalama sicaklik
degeri 16.21+2.16°C olarak, nem degeri ise ortalama %79.46+4.31 olarak Olciilmiistiir
(Cizelge 2.1). Arastirmamizda, kara salyangozlarinin biyokimyasal igeriginin kis ve yaz
uykusu periyodundan dogrudan etkilendigi tespit edilmistir. Giokas ve ark. (2005)’da
benzer olarak kara salyangozlarindaki protein ve yag oranmin uyku donemlerinde
azaldigini tespit etmislerdir.
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Sekil 3.1. Aragtirma siirecince Olgiilen aylik sicaklik (°C) ve nem (%) degerleri

Figure 3.1. Monthly temperature (°C) and humidity (%) values during the study

Mevcut aragtirmamizda, her iki salyangoz tiiriiniin de kis aylarinin bitmesi ve havalarinin
1sinmaya baslamasi ile beraber kis uykusundan uyandiklari (Mart) ve beslenmeye (Mart,
Nisan ve Mayis) basladiklar1 kuru madde, yag ve karbonhidrat degerlerindeki artiglardan
acikca goriilmektedir (Cizelge 2.2). Genel olarak H. lucorum ve C. aspersum’un aylara
gbre biyokimyasal degerleri arasinda istatiksel olarak bir fark bulunamamistir (p=>0.05).
Kuru madde degerleri ile hava sicakligr arasinda pozitif yonde kuvvetli iliski bulunmustur
(p<0.01). Ayrica sicaklifin artmaya basladig1 aylarda karbonhidrat degerinin de yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Bu durum ilkbahar aylarinda sicakligin artmasi ile
beraber salyangozlarin aktif sekilde beslendiklerini gostermektedir.

C. aspersum ve H. lucorum tiiriine ait kara salyangozlarinin yil igerisinde iki ana iireme
donemi oldugu, bunlardan birinin ilkbaharin ilk aylarinda digerinin ise Eyliil ve Ekim
aylarinda oldugu bildirilmektedir (Celik ve ark. 2018). Mevcut aragtirmamizda, Mart ay1
itibariyle karbonhidrat degerindeki diisiis ile ayn1 ayda yag degerindeki artisa bakarak
karbonhidrat rezervinin yumurta olusumu icin yaga ¢evrildigi seklinde yorumlanmustir.
Yine Mart ayinda gonadal gelisimin olustugunu destekleyen bir diger veri protein
degeridir. Nisan ve Mayis aylarinda protein ve yag rezervlerinde goriilen diistis bu aylarda
yumurtlamanin oldugunu gostermektedir. Karbonhidrat degeri ile protein degeri arasinda
negatif yonde kuvvetli iliski saptanmistir (p<0.01). Gonadal gelisim slirecinde mevcut yag
rezervlerinin yumurta olusumunda harcanan enerjinin temini i¢in kullanildigi (Gharsallah
ve ark. 2010), protein rezervinin de salyangozlarda yumurta olusumu ile iligkili oldugu
bildirilmektedir (Jinhong ve ark. 2016). Ayrica yine kis aylarindan sonra ilkbaharin
gelisiyle salyangozlarin azalan rezervleri doldurmak icin bu donemdeki taze yesilliklerle
fazlaca beslendikleri karbonhidrat degerlerinden goriilmektedir. Yaz aylarinda da benzer
biyokimyasal degisimler gozlemlenmistir. Salyangozlarin yaz uykusu Oncesinde yag
oraninin yiikksek oldugu, yaz uykusu siirecinde yag miktarimin diislis gosterdigi,
salyangozlarin aktif doneme gectiklerinde ise yag oraninin tekrar artis gosterdigi tespit
edilmistir. Yaz aylarmi uykuda gegiren salyangozlarin Haziran ayindan Eyliil ayma kadar
olan donemde karbonhidrat degerlerinin de azaldigi goriilmiistir. Yaz doneminde
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salyangozlarin viicutlarinda depoladiklar1 suyu kaybettikleri ve buna bagli olarak kuru
madde oraninin arttig1 diisiiniilmektedir. Salyangozlarin yaz uykusu (Temmuz-Agustos)
sonras1 aktif olarak beslendikleri donemlerde (Eyliil ve Ekim) beslenmeye bagli olarak
viicutlarindaki yag oraninin artis gosterdigi ve Kasim ayinda yag oranindaki ani diisiisiin
ise ikinci lireme donemine isaret ettigi seklinde yorumlanmistir. Benzer olarak, Giokas ve
ark. (2005) uyku doneminden sonra salyangozlarin fazlaca beslendiklerini ve sonug olarak
protein, yag ve karbonhidrat oranlarini hizlica artis gésterdigini bulmuslardir.

Celik ve ark. (2019) yaptiklar1 arastirmada salyangozlarin kalsiyum, fosfor, demir ve bakir
bakir gibi insan mineral maddeler agisindan zengin oldugunu ifade etmislerdir. Mevcut
arastirmamizda H. lucorum’da ki kiil miktarmin daha yiiksek olmasi mineral madde
miktarinin C. aspersum’a gore daha fazla oldugu gostermektedir.
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values during the study.
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4. Sonuc¢

Elde edilen veriler 1s18inda, Sinop ilinde bulunan C. aspersum ve H. lucorum tiirii
salyangozlarin biyokimyasal iceriginin gonadal gelisim, beslenme, kis uykusu ve yaz
uykusuna bagli olarak degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. H. lucorum ve C. aspersum
tiirii salyangozlarin yiiksek protein ve diisiik yag oranina sahip kaliteli bir besin kaynagi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, mevcut arastirmada iilkemizde avciligi yapilan her iki tiir
icinde benzer lireme donemlerine isaret edilmistir. Bu lireme donemleri sicakliga bagl
olarak Mart-Nisan-Mayis ve Eyliil-Ekim aylaridir.
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