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Ogretmen Adaylarinin Derslerde Akilh Telefon Siber Aylaklik Diizeyleri ile Sanal Ortam

Yalnizhik Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi

Agah Tugrul Korucu™ ve Senem Kara?

Oz

Bu aragtirmanin amacit dgretmen adaylarinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri
ile sanal ortam yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak Polat (2018) tarafindan gelistirilen “Derslerde Akilli
Telefon Siber Aylaklig: Q_lgegi” ve Korkmaz, Usta ve Kurt (2014) tarafindan gelistirilen
“Sanal Ortam Yalmizlik Olgegi”, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 297 dgretmen adayina
uygulanmigtir. Arastirma verileri bir istatistik programi ile ¢oziimlenmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet, smif diizeyi, ders esnasinda ders dis1 seylerle
ilgilenme davraniginin kabul edilebilirlik durumu, giinliik internet kullanim siireleri, 6grenim
esnasinda dikkat dagilma sikligi ve derslerde 6grenim etkinliklerine katilma sikligi

degiskenleri hem derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri hem de sanal ortam yalmizlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilagmalar goriilmistiir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between pre-service teachers' smart
phone cyber idleness levels and virtual environment loneliness levels in terms of some
variables. For this porpuse, “smart phone cyber idleness scale” developed by Polat (2018) and
“’virtual media loneliness scale” devoloped by Korkmaz, Usta and Kurt (2014) were
implemented to 297 preservice teachers who were having education in Necmettin Erbakan
University Ahmet Kelesoglu Education Faculty in 2018-2019 academic education year. The
datas of investigation were resolved by a statistic program. Following the statistical anylses, it
was observed that. As a result of statistical analyzes, variables such as gender, class level,
acceptability of dealing with extracurricular behavior, daily internet usage times, frequency of
distraction during learning and participation in learning activities in classes both smart phone
cyber idleness levels and virtual environment loneliness levels significant differences were
observed.
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Korucu & Kara

Extended Abstract
Introduction

With the development of technology, problems encountered in real life have started to appear in the virtual
world. For example, problems such as idleness, bullying, loneliness came across as virtual idleness, virtual
bullying, virtual loneliness in the virtual environment (Demir ve Seferoglu, 2016). . Two of these problems are
the concepts of virtual environment loneliness and cyber idleness, which are also the subject of this research.
Virtual media loneliness has emerged as a result of deterioration in social relations with the rapid development of
technology. Cyber idleness, on the other hand, can be defined as the tendency of students to show disengagement
behavior during the course with the spread of internet.

Method

Adopting the quantitative research model, this study aimed to examine the relationship between smartphone
Cyber idleness levels and virtual environment loneliness levels of teacher candidates in terms of some variables.
Therefore, in this study, the relational scanning method was used in the descriptive scanning model. The data
collection method used to determine the characteristics of a group can be defined as descriptive research.
Relational research can only be defined as studies that examine the relationship between events and situations to
determine what exists (Biiytlikoztiirk vd., 2012). For this porpuse, “smart phone cyber idleness scale” developed
by Polat (2018) and “virtual media loneliness scale” devoloped by Korkmaz, Usta and Kurt (2014) were
implemented to 297 preservice teachers who were having education in Necmettin Erbakan University Ahmet
Kelesoglu Education Faculty in 2018-2019 academic education year.

Findings

The datas of investigation were resolved by a statistic program. When examined according to daily internet
usage times, a significant difference was observed between the levels of smartphone Cyber idleness and the
levels of virtual environment loneliness. The lessons show significant differentiation between students with daily
internet usage times of 0-1 hours and students with 2-3, 4-5, 6 hours and above on the levels of smartphone
Cyber idleness. On the virtual environment loneliness levels, significant differentiation is observed between
students with daily internet usage periods of 2-3 hours and students with 0-1 hours and 6 hours, and between
students with 4-5 hours and students with 6 hours and above. A significant difference was observed between the
levels of smartphone Cyber idleness and the levels of virtual environment loneliness in the lessons when
examined according to daily social media usage times. There is a significant difference between the students who
have daily social media usage periods of 6 hours or more and those who have 0-1, 2-3, 4-5 hours on their smart
phone cyber idle levels. In addition, there is significant differentiation between students with daily social media
usage periods of 4-5 hours and students with 0-1 and 2-3 hours. On the virtual environment loneliness levels,
significant differentiation is observed between students with daily social media usage periods of 2-3 hours and
students with 0-1, 4-5, 6 hours and above. In addition, there is significant differentiation between students with
daily social media usage times of 0-1 hours and students with 6 hours and above. When examined according to
the frequency of participation in social cultural activities, no significant differentiation was observed on the level
of smartphone Cyber idleness while a significant differentiation was observed on the levels of virtual
environment loneliness. There is a significant difference between students who never participate in social
cultural activities and students who participate once a month on virtual environment loneliness levels. In the
same way, there is also significant differentiation between students who participate in social cultural activities 1
time per month and students who participate 3-5 times per month. Examined according to the frequency of
distraction during learning and significant difference was observed between the smart phone cyber idleness
levels and virtual environment loneliness levels. Lessons show significant differentiation between students who
rarely experience distraction while studying on smartphone Cyber idleness levels and students who experience
occasional distraction. In the same way, there is also significant differentiation between students who rarely
experience distraction during teaching and students who often experience distraction. In addition, there is a
significant differentiation between the students who have occasional distraction during the teaching and the
students who usually have distraction. On the level of virtual environment loneliness, there is a significant
differentiation between students who rarely experience distraction during learning and students who often
experience distraction. When the frequency of participation in teaching activities was examined, a significant
difference was observed between the levels of smartphone cyber idleness and virtual environment loneliness
levels. There is significant differentiation between students who have never participated in a learning activity in
lessons on smartphone Cyber idleness levels and students who have rarely, occasionally and often participated in
the lesson. In the same way, there is also significant decoupling between students who rarely participate in
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learning activities and students who attend occasionally, often and always. In addition, there is a significant
differentiation between the students who usually attend the learning activities and the students who always
attend. On the level of virtual decency, there is significant differentiation between students who never participate
in the learning activity in the lessons and students who rarely, occasionally, usually and always attend. In the
same way, there is also significant decoupling between students who rarely participate in learning activities and
students who occasionally and often attend.

Discussion and Conclusion

Statistical analysis showed a significant difference between the gender variable and teacher candidates '
smartphone Cyber idleness levels in classes and their virtual environment loneliness levels. Sumuer, Gezgin and
Yildirim (2018) and Cok and Kutlu (2018) have reached similar conclusions in their work on cyber idleness.
However, Bagriagik Yilmaz (2017) observed that gender factor is not effective on cyber idleness behaviors.
Kabakg1 and Cimen (2018) concluded that virtual environment loneliness levels were higher in women. In both
cases, it was observed that the levels of female students were lower than those of male students. A significant
difference was observed between classroom level and teacher candidates ' levels of smartphone Cyber idleness in
classes, as well as their levels of virtual environment loneliness. In both of them, it was observed that the levels
of 3rd grade students were lower than the levels of 4th grade students. Arabaci (2017) reached a similar
conclusion, while Gezgin, Kamali Arslantas, and Sumuer (2018) reached a conclusion that the grade level factor
did not have an effect on the level of cyber idleness. During the lesson a significant difference was observed
between the levels of smartphone Cyber idleness and the levels of virtual environment loneliness when
compared to the acceptability of dealing with things that are not related to the lesson. In both, the levels of
smartphone Cyber idleness in lessons are compared to the acceptability of dealing with things that are not lesson-
related during the lesson it appears that students who think this behavior is partly acceptable are higher than
students who think it is unacceptable. However Kalayc1 (2010) concluded that the acceptability of dealing with
things that are not related to the lesson during the lesson does not have an impact on cyber idleness behavior.

Today, rapidly developing technology has brought with it some problems. Some of these problems have emerged
with the transport of the problems that you face in daily life to the virtual environment Technology has become
indispensable for individuals who adopt rapidly developing technology. As a result of this situation, the concept
of virtual dependency has emerged. Virtual dependence also reduced individuals' ties to real life and as a result
of this situation individuals began to be left alone. However, in order for virtual environment loneliness to be
perceived as a problem, the individual needs to realize this situation and perceive this situation as a problem.
Determination of virtual environment loneliness levels of teacher candidates is very important in this respect. It
is thought that with the predetermined levels of virtual environment loneliness of prospective teachers, students
will become more conscious and this situation can be prevented before they occur. There are two opposing ideas
about cyber idleness. The first is that cyber idle behavior is beneficial. Those who think it is beneficial think it
increases productivity as it provides relief from stress and distress. The second is those who think cyber idleness
is harmful. Those who think it is harmful think that it reduces productivity because it causes breaks from the
environment. Determining the teachers candidates smart phone cyber idleness levels is very important in this
respect. Determining the pre-service teachers' smart phone cyber idleness levels is also important in terms of
preventing the emergence of behavior and raising the awareness of the students. In this study, the relationship
between these two important issues was examined in terms of some variables.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte giinliik hayatta var olan birgok problem sanal diinyaya da
yansimistir. Bunlardan bazilar aylaklik, yalnizlik, zorbalik gibi problemlerdir. Bu problemler sanal ortamlarda
sanal aylaklik, sanal yalnizlik, sanal zorbalik olarak adlandirilir (Demir ve Seferoglu, 2016; Karaoglan Yilmaz,
Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir, 2015).

Teknolojideki hizli gelismeler hayatimizi da hizla etkisi altina almig ve sosyal iligkilerimizi olumsuz yonde
etkilemistir. Teknolojinin gilinliik hayatimizin bir parcasi haline gelmesiyle birlikte bazi bagimliliklar da ortaya
cikmistir. Bireyler teknolojiyi hizla benimsemis, ondan vazgegemeyecek hale gelmistir. Sanal bagimlilik olarak
ifade edilebilen bu durum pek ¢ok olumsuz sonuca neden olmakta hatta bireylerin gergek yasamla baglantilarin
kesmesi noktasina kadar gitmektedir. Giinliik hayatimizda meydana gelen tiim bu degisimler bireyleri yalnizliga
itmektedir (Karaoglan Yilmaz ve Yilmaz, 2018; Karaoglan Yilmaz, 2019; Ozdemir, Akcakanat ve izgiiden,
2017). Sanal ortam yalnizligi bireyin toplum igerisindeki yalnizhigindan farkli olarak bireyin durumunu fark
etmesi sonucunda problem olarak algilanmaktadir (Cimen, 2018). Ummet ve Eksi (2016) yalmzlik ve sanal
ortam yalnizli1 lizerine yaptiklari ¢aligmalarinda giinliik hayatta yalmizlik duygusunu oldukga aktif hisseden
bireylerin hissettikleri bu duygudan ka¢gmak i¢in sanal ortamlarda paylagimlar yaparak sosyallesmeye
calistiklarini gdzlemlemistir.

Siber aylaklik diger ismiyle sanal kaytarma internetin yayginlagsmasiyla birlikte internete ulasimin
kolaylagmasiyla ortaya ¢ikmistir. Sanal kaytarma davranislari hakkinda iki farkli diisiince vardir. Bu diisiince
farklilagmasmin temel sebebi sanal kaytarma davraniglarmin yarar mi yoksa zarar mi sagladigi konusudur.
Zararli oldugunu diisiinenler verimlilik kaybina sebep oldugunu savunurken, yararli oldugunu diisiinenler stres
ve sikint1 atmaya yardimci oldugunu béylece verimliligi arttirdigini savunurlar (Yagci ve Yiiceler, 2016; Yilmaz
ve Yurdugiil, 2018). Kalayc1 (2010) siber aylaklik kavramini ders esnasinda 6grencilerin dersle alakali olmayan
durumlar igin interneti kullanma davranigi gostermesi veya bu davranisa olan egilimi olarak tanimlamistir.
Prassad, Lim ve Chen (2010)’ e gore lretkenligi etkileyen siber aylaklik davramigi kisilik 6zelliklerinden ve
baglamsal faktorlerden etkilenmektedir. Ergiin ve Altun (2012) ¢alismalarinda &grencilerin dersler sirasinda
gerceklestirdikleri siber aylaklik davranislarmin sebeplerini belirlemeyi amaglamislardir. Calismalarinda elde
etikleri bulgulara gore 6grenciler siber aylaklik davraniglarimi sergilediklerini ancak bu davraniglarin yanlis
oldugunu bildiklerini belirtmislerdir. Ayrica siber aylaklik davraniglarinin sebeplerini bes alt boyut altinda
toplamislardir. Bu alt boyutlar zaman, ortam, motivasyon, 6gretmen ve derse hedeflenme olarak belirtilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinin, derslerde akilli telefon siber
aylaklik diizeyleri ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.

1) Ogrencilerin derslerde akill telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri cinsiyete
gore farklilasmakta midir?

2) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri smnif
diizeyine gore farklilasmakta midir?

3) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri ders
esnasinda ders disi etkinliklerle ugrasma davraniginin kabul edilebilir olup olmama durumuna gore
farklilagmakta midir?

4) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalmzlik diizeyleri giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilasmakta midir?

5) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalmzlik diizeyleri giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilagmakta midir?

6) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnmizlik diizeyleri sosyal-
kiiltiirel faaliyetlere katilma sikliklarina gore farklilasmakta midir?

7) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri grenim
esnasinda dikkat dagilma sikligina gore farklilagsmakta midir?

8) Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri derslerde
ogrenim etkinliklerine katilim sikligina gore farklilagmakta midir?
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Yontem

Nicel arastirma deseninin benimsendigi bu caligmada aragtirmaya katilan tniversite 6grencilerinin derslerde
akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla bu arastirmada betimsel tarama modelinde iligkisel tarama yontemi
kullanilacaktir. Betimsel arastirma belli bir grubun sahip oldugu 6zellikleri saptamak i¢in yapilan veri toplama
calismasi olarak tamimlanabilir. Iliskisel arastirma ise sadece olani belirlemek icin olan olaylarm veya
durumlarin arasindaki inceleyen calismalar olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakligi Olgegi ve Sanal Ortam Yalnizlik Diizeyleri Olgegi, 2018-2019
akademik yili bahar déneminde Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinden 297
ogretmen adayina uygulanmistir. Toplanan anket formlar iizerinde yapilan incelemeler sonucunda eksik veya
hatal1 bir 6lgege rastlanmamistir. Sonug olarak toplanan veriler bu kapsamda analiz edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda {i¢ ayri ara¢ kullanilmigtir. Bu araglardan ilki “demografik bilgi formu” ikincisi
“Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklig1 Olgegi” iiciinciisii ise “Sanal Ortam Yalnizlik Diizeyleri Olcegi” dir.
Katilimcilara sunulan veri toplama aracinin ilk boliimii olan demografik bilgi formu cinsiyet, sif, ders
esnasinda ders disi etkinliklerle ugrasmanin kabul edilebilir olup olmama durumu, giinliik internet kullanim
stiresi, giinliilk sosyal medya kullanim siiresi, sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligi, 6grenim esnasinda
dikkat dagilma siklig1 ve derslerde 6grenim etkinligine katilma sikligi gibi bilgilerin toplanmasi amaci ile

aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Derslerde Akill Telefon Siber Aylakhgi Olcegi

Ogretmen adaylarinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyinin tespiti igin Blau, Yang ve Ward-Cook
(2006) tarafindan gelistirilen Polat (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6’1i likert (1:higbir zaman, 6:her
zaman) tiiriinde olusturulan 16 maddeden olusan “Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhigi Olgegi”
kullanilmistir. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarinin sonucunda tiim maddelerin %27’lik iist ve
%27’lik alt gruplar arasindaki fark anlamli bulunmus ve madde-toplam koreldsyonlar1 .27 ile .74 arasinda
degistigi gozlemlenmistir. Buna gore, dlgekteki maddelerin giivenilirliklerinin genel olarak yiiksek ve ayni
davranist 6lgmeye yonelik olduklari sdylenilebilir. Sonug olarak 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sanal Ortam Yalmzhk Diizeyleri Olcegi

Ogretmen adaylarmin sanal ortam yalmzlik diizeylerinin tespit edilesi i¢in tarafindan gelistirilen, Korkmaz, Usta
ve Kurt (2014) tarafindan gelistirilen 5°li likert (1: hi¢ yansitmiyor, 5: tamamen yansitiyor) tiiriinde olusturulan
20 maddeden olusan “Sanal Ortam Yalnizhik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin gegerliligi ve giivenilirligini
hesaplamak i¢in yapilan analizler sonucunda 6lgek gegerli ve giivenilir bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Oncelikli olarak verilerin uygunlugu analiz edilmis, toplanan anket formlar1 iizerinde yapilan incelemeler
sonucunda eksik veya hatali bir 6lgege rastlanmamaistir. Gegerli olan 297 veri igin Derslerde Akilli Telefon Siber
Aylakligi Olgegi 6’11 likert maddeler 1- higbir zaman, 6- her zaman olacak sekilde puanlanmistir. Sanal Ortam
Yalnizlik Diizeyleri Olgegi ise 5°li likert maddeler 1- hi¢ yansitmiyor, 5- tamamen yansitiyor olacak sekilde
puanlanmistir.

Verilerin analizinde, demografik bilgilerin analizi i¢in ylizde ve frekans kullanilmistir. Katilimeilarin cinsiyet,
smif diizeyi ve ders esnasinda ders dist etkinliklerle ugrasmanin kabul edilebilir olup olmama durumlarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi kullanilmistir. Katilimcilarin giinliik internet
kullanim siiresi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligi, 6grenim
esnasinda dikkat dagilma siklig1 ve derslerde 6grenim etkinligine katilma sikligr anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek igin ise; iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (one-way anova)
tekniginden yararlanilmistir.

Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmig ve veriler bir istatistik programu ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Arastirma alt amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular basliklar geklinde verilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik verileri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubu Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

Degiskenler Degerler N %

Cinsiyet Kiz 207 69,7
Erkek 90 30,3
Toplam 297 100,0

Sinif diizeyleri 3. siif 207 69,7
4. simf 90 30,3
Toplam 297 100,0

Ders sirasinda ders disi  Kismen 81 27,3

etkinliklerle ugragsmanin _ Hayir 216 72,7

kabul edilebilir olup Toplam 297 100,0

olamama durumu

Tablo 1 de goruldigu gibi arastirmaya katilan 297 6gretmen adayinin 207 (%69,7)’si kiz, 90 (%30,3)"1 erkektir.
Sinif diizeylerine gore dagilimlari ise 207 (%69,7)’si 3. sinif, 90 (%30,3)"1 4. sinif seklindedir. Ogretmen
adaylarinin ders sirasinda ders disi etkinliklerle ugrasmanin kabul edilebilir olup olamama durumuna verdigi
cevaplarin 81 (%27,3)'i bu davranisi kismen kabul edilebilir oldugu, 216 (%72,7)'si ise bu davranisin kabul
edilemez oldugu seklindedir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akill Telefon Siber Aylakhik Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmzlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyete gore katilimeilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bu kapsamda 90 erkek, 207 kiz 6grencinin vermis oldugu yanitlar arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig1 goériilmiis, elde edilen sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi
Cinsiyet N X Ss sd t P
Kiz 207 34,69 11,545 295 -5,67 ,000
Erkek 90 43,40 13,432

*p>.05

Tablo 2’ de tniversite ogrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin cinsiyete gore
karsilagtirildiginda kiz 6grencilerin (X=34,6) erkek 6grencilerden (X=43,40) daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Tablo 2 incelendiginde [t(2-295)=-5,67; p<0.05] anlamlilik diizeyi i¢in ,000<0,5 oldugu i¢in sonug¢ anlaml
bulunmustur. Buna gore iiniversite dgrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigi, erkek 6grencilerin ortalamalarinin, kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Sanal Ortam Yalnizlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet N X Ss sd t P
Kiz 207 46,52 10,988 295 -4,287 ,000
Erkek 90 52,30 9,914

*p>.05

Tablo 3’ te tniversite Ogrencilerinin sanal ortam yalmizlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirildiginda kiz
Ogrencilerin  (X=46,52) erkek 0Ogrencilerden (X=52,30) daha diisik oldugu goriilmektedir. Tablo 3
incelendiginde [t(2-295)=-4,287; p<0.05] anlamlilik diizeyi i¢in ,000<0,5 oldugu i¢in sonu¢ anlamh
bulunmustur. Buna gore {iniversite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigt
goriilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Derslerde Akill Telefon Siber Aylakhik Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmizhik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Sinif Diizeylerine Gore Incelenmesi

Sinif diizeylerine gore katilimcilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ile sanal ortam yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda 207 3. simnif ve 90 4. siif 6grencinin vermis oldugu
yanitlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi gériilmiis, elde edilen sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Sinif Diizeylerine Gére Incelenmesi
Sinif diizeyi N X Ss sd t P
3.siif 207 34,69 10,469 295 -5,67 ,000
4.sif 90 43,40 15,337

*p>.05

Tablo 4’ te tiniversite dgrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin sinmif diizeylerine gore
karsilagtirildiginda  3.sinif 6grencilerin  (X=34,69) 4.simf ogrencilerden (X=43,40) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde [t(2-295)=-5,67; p<0.05] anlamlilik diizeyi i¢in ,000<0,5 oldugu i¢in
sonu¢ anlamli bulunmustur. Buna goére iiniversite Ogrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik
diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilastigi sdylenebilir.

Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Sanal Ortam Yalnizlik Diizeylerinin Sumf Diizeylerine Gore incelenmesi

Sinif diizeyi N X Ss sd t P
3.smuf 207 45,52 8,401 295 -7,06 ,000
4. smmf 90 54,60 13,410

*p>.05

Tablo 5’ te tiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalmzlik diizeylerinin sinif diizeylerine gore karsilastirildiginda
3.smif Ogrencilerin (X=45,52) 4.smif dgrencilerden (X=54,60) daha diisik oldugu goriilmektedir. Tablo 5
incelendiginde [t(2-295)= -7,06; p<0.05] anlamlilik diizeyi igin ,000<0,5 oldugu i¢in sonu¢ anlamli bulunmustur.
Buna gore iiniversite Ogrencilerinin sanal ortam yalmizlik diizeylerinin siif diizeylerine gore farklilastigi
sOylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhk Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmizhk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Ders Esnasinda Ders fle Tlgili Olmayan Seylerle Ugrasmanin Kabul
Edilebilirlik Durumuna Gére incelenmesi

Ders esnasinda ders ile ilgili olmayan seylerle ugrasmanm kabul edilebilirlik durumuna gére katilimcilarin
derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bu kapsamda 6grencilerin vermis oldugu yanitlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi goriilmiis, elde
edilen sonuglar Tablo 6 ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Derslerde Akulli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Ders Esnasinda Ders Ile Iigili Olmayan
Seylerle Ugrasmanin Kabul Edilebilirlik Durumuna Gére Incelenmesi

N X Ss sd t P
Kismen 81 41,22 13,091 295 3,26 ,002
Hayir 216 35,87 12,365

*p>.05

Tablo 6” da tiniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin ders esnasinda ders ile
ilgili olmayan seylerle ugrasmanin kabul edilebilirlik durumuna gore karsilastirildiginda bu davranigin kismen
kabul edilebilir oldugunu diisiinen &grencilerin (X=41,22) kabul edilemeyecegini diigsiinen 6grencilerden
(X=35,87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 6 incelendiginde [t(2-295)=3,26; p<0.05] anlamlilik diizeyi
icin ,002<0,5 oldugu i¢in sonu¢ anlamli bulunmustur. Buna gore iiniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefon
siber aylaklik diizeylerinin ders esnasinda ders ile ilgili olmayan seylerle ugrasmanin kabul edilebilirlik
durumuna gore farklilastigi soylenebilir.

a7



Korucu & Kara

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Sanal Ortam Yalnizluk Diizeylerinin Ders Esnasinda Ders Ile Iigili Olmayan Seylerle Ugrasmanin
Kabul Edilebilirlik Durumuna Gére Incelenmesi

N X Ss sd t P
Kismen 81 52,66 8,642 295 4,34 ,000
Hay1r 216 46,62 11,328

*p>.05

Tablo 7’ de tiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeylerinin ders esnasinda ders ile ilgili olmayan
seylerle ugrasmanin kabul edilebilirlik durumuna gore karsilastirildiginda bu davranisin kismen kabul edilebilir
oldugunu diigiinen 6grencilerin (X=52,66) kabul edilemeyecegini diisiinen dgrencilerden (X=46,62) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Tablo 7 incelendiginde [t(2-295)=4,34; p<0.05] anlamlilik diizeyi i¢in ,000<0,5 oldugu
icin sonu¢ anlamli bulunmustur. Buna gore iiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalmzlik diizeylerinin ders
esnasinda ders ile ilgili olmayan seylerle ugragsmanin kabul edilebilirlik durumuna gore farklilastigi sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akili Telefon Siber Aylakhk Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmzhk
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Giinliik Internet Kullanim Siirelerine Gore Incelenmesi

Giinliik internet kullanim siirelerine gore katilimcilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ile sanal
ortam yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu kapsamda o6grencilerin vermis oldugu yanitlar
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi gériilmiis, elde edilen sonuglar Tablo 9 ve Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 8

Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeyleri Giinliik Internet Kullanim Siirveleri

Giinliik internet kullanim siireleri N X S

0-1 saat 9 58,00 ,000
2-3 saat 126 35,07 9,678
4-5 saat 135 37,66 14,357
6 ve iizeri 27 39,33 12,899
Toplam 297 37,33 12,770

Tablo 9’daki verilerin yorumlanmasinda tablo 8’de verilen veriler kullanilmstir.

Tablo 9
Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakik Diizeylerinin Giinliik Internet Kullamm Siirelerine Gore
Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararasi 4611,643 3 1537,214 10,317 ,000
Gruplarigi 43658,357 293 149,005
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 9’da goriildiigl gibi, tiniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadig: tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=10,317, p<,05]. Diger bir ifadeyle iiniversite
ogrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri giinlilk internet kullanim siirelerine gore
farklilagsmaktadir. Bu farkliligin giinliik internet kullanim siireleri 0-1 saat olan 6grenciler ile 2-3, 4-5, 6 saat ve
iizeri olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 10

Sanal Ortam Yalnizlvk Diizeyleri Giinliik Internet Kullanim Siireleri

Giinliik internet kullanim siireleri N X S

0-1 saat 9 56,00 ,000
2-3 saat 126 46,50 8,969
4-5 saat 135 47,73 12,019
6 ve iizeri 27 56,66 11,479
Toplam 297 48,27 10,984

Tablo 11°deki verilerin yorumlanmasinda tablo 10°da verilen veriler kullanilmigtr.
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Tablo 11

Universite Ogrencilerinin Sanal Ortam Yalmzlik Diizeylerinin Giinliik Internet Kullanum Siirelerine Gore Incelenmesi
Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p

Gruplararasi 2875,009 3 958,336 8,550 ,000

Gruplarigi 32841,900 293 112,088

Toplam 35716,909 296

*p>.05

Tablo 11°de goriildiigii gibi, tiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalmzlik diizeylerinin giinliik internet kullanim
stirelerine gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=8,550, p<,05]. Diger bir ifadeyle sanal ortam yalmzlik
diizeyleri giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilagsmaktadir. Bu farkliligin giinliik internet kullanim
stireleri 0-1 saat olan &grenciler ile 2-3 saat olan dgrenciler arasinda, 2-3 saat olan 6grenciler ile 6 saat ve iizeri
olan Ogrenciler arasinda ve 4-5 saat olan Ogrenciler ile 6 saat ve iizeri olan &grenciler arasinda oldugu
belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeyleri fle Sanal Ortam Yalmzhk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore incelenmesi

Giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore katilimcilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ile
sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda &grencilerin vermis oldugu yanitlar
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 gériilmiis, elde edilen sonuglar Tablo 13 ve Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 12

Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakiik Diizeyleri Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Gilinlik  sosyal medya N X S
kullanim siireleri

0-1 saat 108 37,25 10,369
2-3 saat 126 33,85 11,945
4-5 saat 54 42,66 15,698
6 ve lizeri 9 55,00 ,000
Toplam 297 37,33 12,770

Tablo 13’teki verilerin yorumlanmasinda tablo 12°de verilen veriler kullanilmstir.

Tablo 13
Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine
Gére Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararast 5868,321 3 1956,107 13,517 ,000
Gruplarici 42401,679 293 144,716
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 13’te goriildiigii gibi, tiniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilasip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve
puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=13,517, p<,05]. Diger bir ifadeyle
iniversite Ogrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri giinliik sosyal medya kullanim
stirelerine gore farklilasmaktadir. Bu farkliligin giinliik sosyal medya kullanim siireleri 6 saat ve iizeri olan
ogrenciler ile 0-1, 2-3, 4-5 saat olan Ogrenciler arasinda ve 4-5 saat olan Ggrenciler ile 0-1, 2-3 saat olan
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14

Sanal Ortam Yalnizlik Diizeyleri Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Giinliik  sosyal ~medya N X S
kullanim siireleri

0-1 saat 108 48,66 10,823
2-3 saat 126 44,92 10,498
4-5 saat 54 53,00 9,786
6 ve lizeri 9 62,00 ,000
Toplam 297 48,27 10,984

Tablo 15°teki verilerin yorumlanmasinda tablo 14°te verilen veriler kullanilmstir.

Tablo 15
Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine
Gore Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararasi 4328,552 3 1442,851 13,469 ,000
Gruplarigi 31388,357 293 107,127
Toplam 35716,909 296

*p>.05

Tablo 15°’te goriildiigi gibi, tiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeylerinin giinliik sosyal medya
kullanim siirelerine gore farklilasip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve puanlar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=13,469, p<,05]. Diger bir ifadeyle sanal ortam yalnizlik
diizeyleri giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilasmaktadir. Bu farkliligin glinliik sosyal medya
kullanim stireleri 2-3 saat olan 6grenciler ile 0-1, 4-5, 6 saat ve {izeri olan 6grenciler arasinda ve 0-1 saat olan
ogrenciler ile 6 saat ve lizeri olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhk Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmizhk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Sosyal Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Sikligina Gére incelenmesi

Sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligina gore katilimcilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri
ile sanal ortam yalmzlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda 6grencilerin vermis oldugu
yanitlar arasinda anlamlh bir farklilik olup olmadigi goriilmis, elde edilen sonuglar Tablo 17 ve Tablo 19°da
verilmigtir.

Tablo 16
Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakltk Diizeylerinin Sosyal Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma
Sikligina Gore Incelenmesi

Sosyal—kiiltiirel faaliyetlere N X S
katilma siklig1

Katilmiyorum 45 36,40 13,379
Ayda 1 kez 144 36,12 14,110
Ayda 3-5 kez 90 39,70 11,089
Ayda 5 ve lizeri 18 37,50 3,601
Toplam 297 37,33 12,770

Tablo 17°deki verilerin yorumlanmasinda tablo 16°da verilen veriler kullanilmistir.

Tablo 17
Universite Ogr?ncilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Sosyal Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma
Sikligina Gore Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamast  F p
Gruplararasi 754,050 3 251,350 1,550 ,202
Gruplarigi 47515,950 293 162,170
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 17°de gorildigii gibi, derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin sosyal kiiltiirel faaliyetlere
katilma sikligma gore farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve analiz sonuglari
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [F(3-293)=1,550, p<,05]. Diger bir ifadeyle derslerde akilli telefon
siber aylaklik diizeyleri sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligina gore farklilagmamaktadir.

Tablo 18

Sanal Ortam Yalmzlik Diizeylerinin Sosyal Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Sikligina Gore Incelenmesi
Sosyal—kiiltiirel faaliyetlere N X S
katilma siklig1

Katilmiyorum 45 50,60 12,913
Ayda 1 kez 144 44,87 10,121
Ayda 3-5 kez 90 52,10 10,797
Ayda 5 ve lizeri 18 50,50 1,543
Toplam 297 48,27 10,984

Tablo 19’daki verilerin yorumlanmasinda tablo 18’de verilen veriler kullanilmigtir.

Tablo 19
l:]niversite Osrencilerinin Sanal Ortam Yalmzlik Diizeylerinin Sosyal Kiiltiirel Faalivetlere Katilma Sikligina Gore
Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararasi 3313,759 3 1104,586 9,988 ,000
Gruplarici 32403,150 293 110,591
Toplam 35716,909 296

*p>.05

Tablo 19°da goriildiigi gibi, sanal ortam yalmizlik diizeylerinin sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligina gore
farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve analiz sonuglari istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F(3-293)=9,988, p<,05)]. Diger bir ifadeyle sanal ortam yalmzlik diizeyleri sosyal kiiltiirel
faaliyetlere katilma sikligina gore farklilasmaktadir. Bu farkliligin sosyal kiiltiirel faaliyetlere hi¢ katilmayan
ogrenciler ile ayda 1 kez katilan 6grenciler arasinda ve ayda 1 kez sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilan 6grenciler
ile ayda 3-5 kez katilan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhk Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmzhk
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Ogrenim Esnasinda Dikkat Dagilma Sikligina Gore Incelenmesi

Ogrenim esnasinda dikkat dagilma sikligia gore katilimeilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri
ile sanal ortam yalmzlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda 6grencilerin vermis oldugu
yanitlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 goriilmiis, elde edilen sonuglar Tablo 21 ve Tablo 23’te
verilmigtir.

Tablo 20
Unive(site Oégrencilerinin Derslerde Alalli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Ogrenim Esnasinda Dikkat Dagilma Sikhigina
Goére Incelenmesi

Ogrenim esnasinda dikkat N X S
dagilma siklig1

Nadiren 99 42,09 14,087
Ara sira 153 36,29 12,160
Genellikle 45 30,40 6,351
Toplam 297 37,33 12,770

Tablo 21°deki verilerin yorumlanmasinda tablo 20°de verilen veriler kullanilmigtir.

Tablo 21
Unive{’site Osrencilerinin Derslerde Akulli Telefon Siber Aylakiik Diizeylerinin Ogrenim Esnasinda Dikkat Dagilma Sikhigina
Gore Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararast 4569,253 2 2284,627 15,370 ,000
Gruplarigi 43700,747 294 148,642
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 21°de goriildiigii gibi, tiniversite 6grencilerinin derslerde akill telefon siber aylaklik diizeylerinin 6grenim
esnasinda dikkat dagilma sikligina gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

51



Korucu & Kara

puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=15,370, p<,05)]. Diger bir ifadeyle
derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin &grenim esnasinda dikkat dagilma sikligma gore
farklilagmaktadir. Bu farkliligin 6grenim esnasinda nadiren dikkat daginikligi yasayan &grenciler ile ara sira
dikkat daginiklig1 yasayan dgrenciler arasinda, 6grenim esnasinda nadiren dikkat dagmiklig1 yasayan 6grenciler
ile genellikle dikkat daginiklig1 yasayan Ogrenciler arasinda ve ¢grenim esnasinda ara sira dikkat dagmikligi
yasayan Ogrenciler ile genellikle dikkat daginiklig1 yasayan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 22

Sanal Ortam Yalmizlik Diizeylerinin Ogrenim Esnasinda Dikkat Dagilma Stkhgina Gore Incelenmesi
Ogrenim esnasinda dikkat N X S
dagilma siklig1

Nadiren 99 50,63 12,923
Ara sira 153 47,94 10,603
Genellikle 45 44,20 4,629
Toplam 297 48,27 10,984

Tablo 23’teki verilerin yorumlanmasinda tablo 22°de verilen veriler kullanilmstir.

Tablo 23
Univeljsite Osrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakitk Diizeylerinin Ogrenim Esnasinda Dikkat Dagilma Stkhigina
Gore Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararasi 4569,253 2 2284,627 15,370 ,000
Gruplarigi 43700,747 294 148,642
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 23’te goriildiigli gibi, tiniversite Ogrencilerinin sanal ortam yalmzlik diizeylerinin 6grenim esnasinda
dikkat dagilma sikligina gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=15,370, p<,05)]. Diger bir ifadeyle sanal
ortam yalnizlik diizeyleri 6grenim esnasinda dikkat dagilma sikligmna gore farklilagsmaktadir. Bu farkliligin
o0grenim esnasinda nadiren dikkat dagmikligi yasayan ogrenciler ile genellikle dikkat daginikligi yasayan
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhk Diizeyleri ile Sanal Ortam Yalmizhk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Derslerde Ogrenim Etkinliklerine Katiim Sikhgina Gore incelenmesi

Derslerde 6grenim etkinliklerine katilim sikligina gore katilimcilarin derslerde akilli telefon siber aylaklik
diizeyleri ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu kapsamda &grencilerin vermis
oldugu yanitlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 goriilmiis, elde edilen sonuglar Tablo 25 ve Tablo
27°de verilmistir.

Tablo 24
Universite Ogrgncilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Derslerde Ogrenim Etkinligine Katilim
Sikligina Gore Incelenmesi

Derslerde 6grenim N X S
etkinligine katihm siklig

Higbir zaman 9 50,00 ,000
Nadiren 9 21,00 ,000
Ara sira 180 38,45 13,947
Genellikle 90 34,50 9,371
Her zaman 9 47,00 ,000
Toplam 297 37,33 12,770

Tablo 25’teki verilerin yorumlanmasinda tablo 24°te verilen veriler kullanilmgtir.
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Tablo 25
Universite Ogrgncilerinin Derslerde Akulli Telefon Siber Aylaklik Diizeylerinin Derslerde Ogrenim Etkinliklerine Katilim
Sikligina Gére Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararasi 5632,950 4 1408,238 9,644 ,000
Gruplarigi 42637,050 292 146,017
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 25’te goriildiigii gibi, liniversite 6grencilerinin derslerde akilh telefon siber aylaklik diizeylerinin derslerde
ogrenim etkinliklerine katilim sikligina gore farklilasip farklilasmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis
ve puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3-293)=9,644, p<,05)]. Diger bir ifadeyle
derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin derslerde 6grenim etkinliklerine katilim sikligma gore
farklilagsmaktadir. Bu farkliligin derslerde 6grenim etkinligine hi¢ katilmayan &grenciler ile nadiren, ara sira ve
genellikle katilan &grenciler arasinda, derslerde 6grenim etkinliklerine nadiren katilan &grenciler ile ara sira,
genellikle ve her zaman katilan &grenciler arasinda ve derslerde 6grenim etkinliklerine genellikle katilan
ogrenciler ile her zaman katilan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 26

Sanal Ortam Yalmzlvk Diizeylerinin Derslerde Ogrenim Etkinligine Katilim Stkligina Gore Incelenmesi
Derslerde o6grenim N X S
etkinligine katilim siklig1

Higbir zaman 9 60,00 ,000
Nadiren 9 33,00 ,000
Ara sira 180 48,65 11,883
Genellikle 90 48,80 8,399
Her zaman 9 39,00 ,000
Toplam 297 48,27 10,984

Tablo 27°deki verilerin yorumlanmasinda tablo 26°da verilen veriler kullanilmigtir.

Tablo 27
Universite Ogrencilerinin Sanal Ortam Yalmzlik Diizeylerinin Derslerde Ogrenim Etkinliklerine Katihm Sikligina Gore
Incelenmesi

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamast  F p
Gruplararasi 5632,950 4 1408,238 9,644 ,000
Gruplarigi 42637,050 292 146,017
Toplam 48270,000 296

*p>.05

Tablo 27’ de goriildiigi gibi, liniversite dgrencilerinin sanal ortam yalmizlik diizeylerinin derslerde 6grenim
etkinliklerine katilim sikligina gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur F(3-293)=9,644, p<,05)]. Diger bir ifadeyle sanal ortam
yalmizlik diizeyleri derslerde 6grenim etkinliklerine katilim sikligina gore farklilagmaktadir. Bu farkliligin
derslerde 6grenim etkinligine hi¢ katilmayan 6grenciler ile nadiren, ara sira, genellikle ve her zaman katilan
ogrenciler arasinda ve derslerde 6grenim etkinliklerine nadiren katilan 6grenciler ile ara sira ve genellikle katilan
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Ogretmen adaylarmin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri ile sanal ortam yalmzlik diizeyleri
arasindaki iligki bir¢ok faktdr agisindan incelenmistir. Bu faktorlerden biri olan cinsiyet faktdriine gére hem
derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri hem de sanal ortam yalnizlik diizeylerinin erkeklerde daha
yiiksek etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 sekilde Sumuer, Gezgin ve Yildirim (2018) ve Cok ve Kutlu
(2018) yaptiklar1 ¢alismada erkek Ogrencilerde ders esnasinda &gretim amaci disinda telefonla ilgilenme
davraniglarinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Ancak Bagriagik Yilmaz (2017) yaptig1 arastirmada siber
aylaklik davraniglar iizerinde cinsiyetin etkisi olmadigini1 goézlemlemistir. Ayni sekilde sanal ortam yalnizlik
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diizeyleri iizerine yaptigi caligmada Kabakli Cimen (2018) iniversite Ogrencilerinin sanal ortam yalnizlik
diizeylerinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Sinif diizeyi agisindan incelendiginde hem derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri hem de sanal ortam
yalnizlik diizeylerinin 4.smif diizeyinde daha yiiksek etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Benzer bir sekilde
Arabaci (2017) yaptig1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinin siber aylaklik diizeylerinin 4. sinif dgrencilerin 1. ve
2. siniflara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak Gezgin, Kamali Arslantas ve Sumuer (2018)
yaptiklar1 ¢aligmada siber aylaklik diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer
bir sonuca ulasilmamasinin sebebi sinif diizeylerinin birbirinden farkli olmasina baglanabilir.

Ders esnasinda ders ile ilgili olmayan seylerle ugragsmanin kabul edilebilirlik durumu acisindan incelendiginde
hem derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri hem de sanal ortam yalnizlik diizeylerinin bu davranisin
kismen kabul edilebilir oldugunu diisiinen dgrenciler lizerinde daha yiiksek etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.
Ancak Kalayci (2010) yaptig1 calismada ders esnasinda internete ders ile ilgili olamayan geylerle ugrasmanin
kabul edilebilir olup olmamasinin siber aylaklik davranisini etkilemedigini gdzlemlemistir.

Giinliik internet kullanim siirelerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri {izerindeki etkisi
incelendiginde gilinliik internet kullanim siireleri 0-1 saat olan ogrenciler ile 2-3, 4-5, 6 saat ve ilizeri olan
ogrenciler arasinda anlamli farklilagsma goriilmektedir. Ancak sanal ortam yalnizlik diizeyleri iizerinde etkisi
incelendiginde giinliik internet kullanim siireleri 0-1 saat olan 6grenciler ile 2-3 saat olan dgrenciler arasinda
anlamli farklilagsma goriilmektedir. Yine ayni sekilde giinliik internet kullanim siiresi 2-3 saat olan 6grenciler ile
6 saat ve iizeri olan 6grenciler arasinda da anlaml farklilasma goriilmektedir. Ayrica giinliik internet kullanim
stiresi 4-5 saat olan Ogrenciler ile 6 saat ve iizeri olan dgrenciler arasinda anlamli farklilik goriilmektedir.
Kabake1 Cimen (2018) ise yaptig1 calismada sanal ortam yalnizlik diizeylerinin giinliik internet kullanim siiresi 2
saatten fazla olan 6grencilerde daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmistir.

Giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri iizerindeki etkisi
incelendiginde giinlilk sosyal medya kullanim siireleri 6 saat ve iizeri olan 6grenciler ile 0-1, 2-3, 4-5 saat olan
ogrenciler arasinda anlamli farklilasma goriilmektedir. Ayrica giinliikk sosyal medya kullanim siireleri 4-5 saat
olan 6grenciler ile 0-1 ve 2-3 saat olan dgrenciler arasinda anlamli farklilagma goriilmektedir. Ancak sanal ortam
yalnizlik diizeyleri iizerinde etkisi incelendiginde giinliik sosyal medya kullanim siireleri 2-3 saat olan 6grenciler
ile 0-1, 4-5, 6 saat ve ilizeri olan 6grenciler arasinda anlaml farklilasma goriilmektedir. Ayrica giinliik sosyal
medya kullanim siireleri 0-1 saat olan 6grenciler ile 6 saat ve iizeri olan dgrenciler arasinda anlaml farklilagsma
goriilmektedir.

Sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma sikliginin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri {izerindeki etkisinin
olmadig1 gozlemlenirken sanal ortam yalnizlik diizeyleri {izerinde etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir.

Ogrenim esnasinda dikkat dagilma sikhiginin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri iizerindeki etkisi
incelendiginde &grenim esnasinda nadiren dikkat daginikligi yasayan &grenciler ile ara sira dikkat daginikligi
yasayan Ogrenciler arasinda anlamli farklilagsma goériilmektedir. Yine ayni sekilde 6grenim esnasinda nadiren
dikkat daginiklig1 yasayan 6grenciler ile genellikle dikkat dagimiklhigi yasayan ogrenciler arasinda da anlaml
farklilasma goriilmektedir. Ayrica 6grenim esnasinda ara sira dikkat daginikligi yasayan 6grenciler ile genellikle
dikkat dagmikligi yasayan 6grenciler arasinda anlamli farklilasma goriilmektedir. Ancak sanal ortam yalnizlik
diizeyleri iizerinde etkisi incelendiginde 6grenim esnasinda nadiren dikkat dagmikligi yasayan ogrenciler ile
genellikle dikkat daginiklig1 yasayan 6grenciler arasinda anlamli farklilasma goriilmektedir.

Derslerde 6grenim etkinliklerine katilim sikligimin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri iizerindeki
etkisi incelendiginde derslerde 6grenim etkinligine hi¢ katilmayan &grenciler ile nadiren, ara sira ve genellikle
katilan 6grenciler arasinda anlamli farklilagma goriilmektedir. Yine ayni sekilde derslerde 6grenim etkinliklerine
nadiren katilan 6grenciler ile ara sira, genellikle ve her zaman katilan 6grenciler arasinda da anlamli farklilasma
goriilmektedir. Ayrica derslerde dgrenim etkinliklerine genellikle katilan &grenciler ile her zaman katilan
ogrenciler arasinda da anlaml farklilasma goriilmektedir. Ancak sanal ortam yalnizlik diizeyleri iizerinde etkisi
incelendiginde derslerde 6grenim etkinligine hi¢ katilmayan Ogrenciler ile nadiren, ara sira, genellikle ve her
zaman katilan Ogrenciler arasinda anlamli farklilasma goriilmektedir. Yine ayni sekilde derslerde 6grenim
etkinliklerine nadiren katilan 6grenciler ile ara sira ve genellikle katilan Ogrenciler arasinda da anlamli
farklilagsma goriilmektedir.

Elde edilen bulgulardan hareketle {iniversite 6grencilerinin sanal ortam yalmizlik diizeylerinin en diisiik seviyede
tutulabilmesi i¢in dgrencilerin sosyal etkinliklere katilmalarinin tesvik edilmesi ve bu etkinlikler i¢in firsatlar
olusturulmasi onerilir. Bu aragtirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Konunun daha ayrintili ve
derinlemesine incelenebilmesi i¢in karma ya da nitel aragtirma metotlarinin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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