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ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKI OGRENCILERIN BESLENME
SORUNLARI ve DERS KITAPLARINDA BESLENME KONUSUNUN
INCELENMESI

Nilgiin SECKEN* F.inci MORGIL**

OZET: Beslenme; biiyiime, yagamun siirdiirilmesi ve sag-
higin korunmas: igin besinlerin kullaniimasi iglemidir. Bes-
lenme insanlarin gereksinimlerinin baginda gelir. Bireyin,
ailenin ve toplumun birinci amaci, saghikli ve lretken ol-
makur. Beslenme zeka geligimini de etkilemektedir. Ulke-
mizde yetersiz ve dengesiz beslenme, 6zellikle biiyiime ¢a-
gindaki ¢ocuklarin, 6nemli sorunlarindadir. Her yas igin or-
gamzmanin ihtiyaci olan besin degerleri pek ¢ok caligmada
arastirilmis olmasina ragmen ¢esitli nedenlerden dolay: gii-
niimiizde hala bireylerin dengeli olarak beslenip beslene-
medigi bilinmemektedir.

(Calismamizda lise ¢agindaki genglerin yeterli ve den-
geli beslenip beslenemedikleri, bu konuda kitaplar ve egi-
timciler tarafindan yeteri kadar bilgilendirilip bilgilendiri-
lemedikleri konusu aragtinilmig ve Fen Bilimleri Egitimci-
lerinin bu ger¢eve icindeki rolleri irdelenmigtir.

ANAHTAR KELIMELER: Dengeli ve yeterli beslenme,
gida, gida egitimi.

ABSTRACT: Feeding is using the foods for growing,
continuing the life and keeping health. Feeding is the head
of people’s needs. the first purpose of the person, family
and the society is being healthy and producer. Feeding also
affects the development of cleverness. In our country less
and unbalanced feeding is one of the most important prob-
lem especially for the growing children. Although feeding
values that are the needs of organism for every ages are in-
vestigated in many researches, nowadays, because of diffe-
rent reasons whether we are feeding in balance or not is still
not known.

In our analyse the subject of whether young people in
lise level are feeding in balance or not and whether they are
given enough information by books and educators or not, is
researched and the roles of Science Educators are discussed
in this loop.

KEY WORDS: Balanced and enough feeding, food, food
education.

1. GIRIS

Beslenme, giiniimiizde iizerinde durulan
Onemli konularin baginda gelmektedir. Bugiin,
diinyada milyonlarca insan siirekli aclik ve ye-

tersiz beslenmenin yol actigr bozukluklar yii-
ziinden yagamlarim erken yasta yitirmekte veya
calisamaz duruma gelmektedir. Bu gekilde ye-
tersiz ve dengesiz beslenme sorunlar insanlarin
sagligint bozan en O6nemli etmenlerden biridir.
Bu etmen, 6zellikle yetersiz ve dengesiz beslen-
me sorunlarindan en ¢ok etkilenen biiyiime ¢a-
gindaki ¢ocuklarin beslenmesi yoniinden 6nem-
lidir. Bu nedenle, yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlaninin 6nlenmesinde araglardan biri, bes-
lenme aragtirmasi ve egitimidir [1].

Cocuklarimizin ve genglerin saglikli beslen-
meleri hem fiziksel hem de zihinsel geligimleri
acisindan son derece 6nemlidir. Bu gelismeler
icin gerekli olan protein, fosfolipid, karbonhid-
rat ve benzerleri gibi besinlerin 6ngoriilen mik-
tarlarda alinmalan gerekmektedir. Beslenmede
karsilasilan en 6nemli sorun kann doyurmaktan
cok, organizma icin gerekli olan tiim besinleri
alabilmektir. Iyi beslenemeyen genglerin 6gren-
mede sorunlarla kargilagmasi, viicut direngleri-
nin azalmas: ve buna bagh olarak da kolay has-
talanabilir olmalar beklenen bir sonugtur. Viicut
icin dnemli olan besin 6geleri yukanda deginil-
digi gibi proteinler, yaglar, karbonhidratlar, mi-
neraller, vitaminler ve sudur [2}. Viicudun biiyii-
mesi, yenilenmesi, onartlmasi ve galigmast igin
gerekli besin 6gelerinin yeterli miktarda alinma-
s1 ve viicutta kullanilmast sonucunda kisi yeterli
ve dengeli beslenir. Besin 6geleri viicudun ge-
reksinimi diizeyinde alinmazsa, yeterli ve den-
geli beslenme olmaz. Bunun sonucunda enerji
olugmadig1 ve viicut dokulan1 yapilanamadigin-
dan “Yetersiz Beslenme” meydana gelir. Saglik-
It olmanin yolu, yeterli ve dengeli beslenmektir.
Bu da ancak egitimle olur [3]. Bu hizmet ilk6g-
retim, lise ve liniversitelerde bu konuda uzman-
lagmis olan kisilere diigmektedir. Konuya katki-
da bulunabilecek bir gelisme, M.E B. tarafindan
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hazirlanan ortadgretim kimya miifredat program
taslagi kapsamina; lise 3 organik kimya konula-
r1 arasinda “Yasam Kimyas1”boliimiiniin alin-
mig olmasidir.

Calismamizda lise ¢agindaki 6grencilerin
beslenme konusunda ne derece bilgi sahibi ol-
duklan aragtirilmig ve liselerde miifredat kapsa-
minda okutulan ders kitaplan beslenme konusu-
na ne derece onem verdiklerini tespit etmek
amaciyla incelenmistir. Bu ¢alisma ileride ek-
sikliklerin giderilmesine ve yeniliklerin yapil-
masina 1§51k tutacag) umulan bir 6n ¢aligmadir.

2. YONTEM

Cesitli liselerde miifredat kapsaminda 6§-
rencilerin beslenme konusunda ne derece bilgi-
lendirildikleri ve dgrencilerin bu bilgilere hangi
dlgiide vakif olduklan konusunda bilgi edinmek
amacltyla yapilan bu c¢aligmada izlenen yollar
asagidaki sekilde verilmistir.

2.1. Materyal

Ankara ilindeki gesitli liselerde egitimlerine
devam etmekte olan bir grup 6grenciye 34 soru-
dan olugan bir anket uygulanmigtir. Anket iki bo-
limden olugmaktadir. Birinci boliimde 17 soru
vardir ve bu sorulara 6grenciler evet ya da hayir
seklinde cevap vermislerdir. Ikinci boliimde de 17
soru vardir bu sorulara da dgrenciler dort secenek-
ten sadece bir tanesini isaretleyerek cevap vermig-
lerdir. Anket sorular1 Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1: Beslenme Egitimi Konusunda Og-

rencilere Uygulanan Test.

Asagidaki ifadeler dogru ise evet, yanhg ise

hayir secenegini isaretleyiniz.

1. Sabahlar kahvalti yapiyor musunuz?

2. Egitim siiresince beslenme konusunda bilgi-
lendirildiniz mi?

3. Soruya yamtimz evetse bilgilerinizi besin se-
¢iminde kullaniyor musunuz?

4. Insan viicudundaki karbonhidratlar ve yagin
tiimiinii, proteinlerin yarisini ve viicut suyu-
nun ise % 10’unu yitirdiginde yagam tehlike-
ye girer.

10.

11.

12.

13.

14
15.
16.

17.
18.
19,
20.
21.

22.

23.
24,

25.
26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.
34,

[ J.of
Ed 18

Viicut isistmin denetimi, elektrolitlerin tagin-
masi, besinlerin sindirimi suyun gérevleri ara-
sindadur.

Insan viicudunda kalsiyum, potasyum, sod-
yum, fosfor, klor iyon olarak bulunur.
Mineraller viicudun kemik ve dig gibi sert do-
kularinin yapi tagidir.

Proteince zengin yiyecekler asit olusturur,
sebze ve meyve baz olugturur.

Yemek tuzu klor ihtiyacim kargilar.

Kandaki kalsiyum oraninin diigmesi sinir ve
kas galigmasinin bozulmasina neden olur.

Siit ve tiirevleri, pekmez, susam, findik, kuru-
tulmug meyveler kalsiyum kaynagidir.

Organ etleri, balik, yumurta, siit fosfor kayna-
gidir.

Kolesterol ihtiyac: sadece hayvansal gidalar-
dan saglanir.

. Glikoz ve sakkaroz meyvelerde bulunur.

Seliiloz polisakkarittir.
Protein en fazla soya, beyaz peynir, merci-
mek, kuru fasiilye, ette bulunur.

Balikta AJED.B2B6B12 vitaminleri bulu-
nur.

1.Soruya yanitiniz evet ise kahvaluda neler yi-
yorsunuz?

Oglen yemek yiyebiliyor musunuz?

Her giin meyve yiyor musunuz?

Giinde kag 6giin yemek yiyorsunuz ve hangi
Ogiinler?

Ikinci soruya yamtimz evet ise egitiminizin
hangi agamasinda daha ¢ok bilgilendirildiniz?
Dengeli beslenme nedir?

Sizin yagimzdaki bir kiginin giinde ne kadar
siit igmesi gerekir?

Siz ne kadar siit igiyorsunuz?

Yagimza gore giinliik almamz gereken kar-
bonhidrat miktar1 nedir?

Yaginiza gore giinliikk almamz gereken protein
miktar1 nedir?

Giinliik olarak alinmasi gereken su miktar1 ne
kadardir?

Ette en ¢ok hangi besin grubu bulunur?

Siitte en ¢ok hangi besin grubu bulunur?
Tahillarda en ¢ok hangi besin grubu bulunur?
Karbonhidrat eksikligi hangi bozukluga neden
olur?

Protein eksikligi hangi bozukluga neden olur?
Gece korliigii, ragitizm ve beriberi hastahg:
agagidakilerden hangisinin eksikliginde ortaya
cikar?
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22. Evren ve Orneklem Tablo 3: Deneklerin Coktan Segmeli Sorulara (18-
34) Vermis Olduklan Cevaplar, Yiizde

A ini 1998-1 Egiti
ragirmanin evrenini 999 Egitim ve Frekanslari. (Denek Sayisi: 132).

ogretim yilinda Ankara’da egitim yapan gesitli

liselerde egitim goren Ogrenciler olugturmakta- %
dir. Anket bu liselerde okuyan 132 6grenciye é
uygulanmigtir. @ SIKLAR Yiizde Frekans
18. a.Sadece 1 bardak ¢ay i¢iyorum. 32.6 43
2.3. Verilerin Toplanmasi b. Sadece 1 bardak siit igiyorum. - 42
. c.Peynir bal tereyag ile kahvaln ~ 31.8 -
Anketler ¢ogaltildiktan sonra Hacettepe Uni- yapiyorum
versitesi Egitim Fakiiltesinin, Ankara 11 Milii Egi- d.Austinp gikiyorum. 356 47
tim Miidiirliigii ile yapmis oldugu anlagma gerge- 19. a.Oglen yemek yemiyorum. - 25.8 34
vesinde, her sene ilgili okullarda uygulama yapan b‘;{i‘; ?;e(:(rﬁan?ede gikan yemegi 227 30
aday Ogretmenlerle, rehber Ogretmenler deneti- ¢.Okul kantiﬁinden atistinyorum. 27.3 36
minde deneklere uygulanmigtir. Anketler deger- d.Ekmek aras1 birgeyler 24.2 32
lendirilirken yiizde ve frekanslar kullanilmigtir. ylyiyorum.
20. a.Yemiyorum. 220 29
b.Mevsimine uygun olarak 220 29
3. BULGULAR yiylyorum.
c.Arasira yiyiyorum. 25.8 34
132 dgrenciden olusan denek grubunun an- d.Aklima gelirse yiyiyorum. 303 40
ketin ilk 17 sorusuna vermis olduklar1 cevapla- 21. al - -
rin yiizde ve frekanslari Tablo 2’de verilmigtir b2 31 4]
y $tar. c3 386 Sl
d4 303 40
Tablo 2: Deneklerin Anketin ilk 17 Sorusuna 22. a.llkokul. - -
Vermig Olduklann Cevaplarin Yiizde b.Ortaokul. 47.7 63
. cLise. 30 4
ve Frekanslar (Denek Sayisi: 132). d Oniversite 492 65
SORULAR YUZDE (%) FREKANS 23. a.Her tirli giday: giinlik 6.8 9
Evet Hayrr Evet Hayir olarak almakuir.
1 78.8 - 212 104 28 b.Viicudun ihtiyaci olan 659 87
: ’ ’ gidalar1 gereken miktarda
2. 712 28.8 94 38 almaktir.
3. 81.8 18.2 108 24 c.Giinliik protein ihtiyacidir. 273 36
4. 84.8 152 112 20 d Bilmiyorum - -
5. 492 450.7 665 67 24. a.1 bardak 2.5 32
6. 80.3 19.7 106 26 b.2 bardak 318 42
7. 75776 2424 100 32 ¢.3 bardak 227 30
8. 485 515 64 68 d 4 bardak 189 25
9. 81.8 18.2 108 24 25. a.l bardak 332 44
10. 955 45 12 66 b.2 bardak 152 20
11. 848 152 112 20 ¢.3 bardak 326 43
12. 713 227 102 30 d 4 bardak 18925
13. 727 273 96 36 26. a.150-250g. 250 33
14. 750 250 99 33 A & O
1455. 22’2 ;Z'g 18060 f’é d.100-125 g. 250 33
: ' ' 27. a305 gkg. 53 7
17. 561 439 74 58 b20 gkg. 00 66
. . 0.75 g/kg. 409 54
132 dgrenciden olugan denek grubunun an- SLO.IZSg g/ig. 38 5
ketin 18-24 sorularina vermis olduklar yanitla- 28. 2500 ml. 53 73

rin yiizde ve frekanslar1 Tablo 3’de verilmigtir. b.2200 ml. 348 46
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¢.1000 mi. - -
d.750 ml. 9.8 13
29. a.Protein 280 37
b.Yag 50.0 66
¢.Vitamin 19.7 26
d.Mineral 23 3
30. a.Mineral 28.0 37
b.Protein 50.0 66
¢.Vitamin 19.7 26
d.Karbonhidrat 23 3
31. a.Protein 121 16
b.Mineral 83 11
c.Karbonhidrat ' 78.0 103
d.Yag 15 2
32. akabizlik olugur 20.5 27
b.Viicut direnci diiger 70.5 93
c.Hastaliklar daha uzun siirer 6.1 8
d.Hastaliklar daha agir seyreder 3.0 44
33. a.Biiyiime durur 9.8 13
b.Viicut agirhig1 azalmaya baglar 2.3 3
c.Hastaliklara yakalanma 174 23
olasilif artar
d.Hepsi 705 93
34. aMineral 174 23
b.Protein 6.8 9
c.Vitamin 74.2 98
d.Karbonhidrat 15 2
4.BULGULAR

Liselerde beslenme sorunlarinin incelenmesi
ve lise ders kitaplarinda beslenmenin yerinin de-
gerlendirildigi bu ¢aligmada elde edilen sonuglar
agagidaki gekilde degerlendirilmigtir. Anketteki
ilk 17 soru oncelikle degerlendirilecek olursa
Tablo 2 incelendiginde gozlenen durum sudur.
Sorulan 17 sorudan ikisine 6grenciler %50’ nin
altinda evet geklinde cevap verirken diger 15 so-
ruya %50’nin ustiinde hayir seklinde cevap ver-
mislerdir. Ogrenciler anketin birinci sorusu olan
sabahlant kahvalti yapiyor musunuz sorusuna
%78.8 evet %21.2 hayir seklinde yanit vermisg-
lerdir. Oysaki inceledigimiz 15-17yas grubu 68-
rencilerin sabahlar1 mutlaka kahvalt1 etmeleri ve
kahvaltilarinda 1 yumurta, 1 kibrit kutusu pey-
nir, 2-4 dilim ekmek, 1-1/2 yemek kagig1 regel,
1 bardak siit, 15-20 adet zeytin yemeleri gerek-
mektedir [1]. Anketin ikinci sorusuna lise 6§ren-
cilerin %71.2’si egitimleri siiresince beslenme
egitimi aldiklarini, %28.8’i ise egitimleri siire-
since hi¢ beslenme egitimi almadiklanm ifade
ederek cevap vermiglerdir. Bu durum incelendi-
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ginde 6grencilerin 6grenmis olduklar: bilgilerin
yeterince kalic1 olmadif1 yoniindedir. Ciinkii bu
siniflara gelinceye kadar 6grenciler sadece Fen
Bilgisi 5 Ders Kitabinda beslenme konusunu de-
tayl1 olarak incelemektedirler [4]. Ikinci soruya
evet seklinde cevap veren Ogrencilerin de
%81.8’1 besin seciminde bu bilgilerden fayda-
landiklarmi %18.2’si ise faydalanmadiklarini
ifade etmektedirler. Anketin ilk boliimiiniin di-
ger sorulan bilgi diizeyinde sorular olup bu so-
rulara 6grenciler genelde dogru yanit vermisler-
dir. Anketin ikinci boliimiinii olugturan sorularin
degerlendirmesine gegmeden once 12-17 yag
grubu genglerin giinliik almas1 gereken gida ve
miktarlarim1 incelemek gerekir. Tablo 4’de 12-
17 yas arasi okul ¢ocuklarinin giinliik almalar
gereken gidalar ve miktar1 6zetlenmigtir [1].

Tablo 4: 12-17 Yag Grubu Okul Cocuklarinin
Giinliik Diyetleri.
OGUN  BESINLER 12-17 Yas
SABAH 1. Asagidakilerdenenaz 1 Adet

biri yenmelidir. 2 Kibrit Kutusu

- Yumurta 2 Yemek Kagig
- Peynir 1 Kiigiik kase
- Tahin, pekmez 2-4 dilim
- Corba 1-1/2 yemek kasig1
2. Ekmek
3. Regel, bal, pekmez, 15-20 adet
zeytin 1 bardak
4. Siit 1 adet
5.Domates, Portakal
OGLEN -Etli, yumurtah veya 1 porsiyon
kuru baklagiller iceren
gidalar; 1 porsiyon
-Sebze Yemegi 1 porsiyon
-Tath 2-4 dilim
-Ekmek
AKSAM -Etli, yamurtah veya 1 porsiyon

kuru baklagilli yemekler

-Pilav, makarna, 1 porsiyon
borek

-Salata 1 porsiyon

-Ekmek 2-4 dilim

-Yogurt-siit 1bardak

Anketin 7-34 nolu sorularmin yanitlar aga-
gidaki sekilde siralanmaktadir. Ogrencilerin sa-
dece %31.8’i tam bir sabah kahvaltis1 yaparken
%35.6’s1 sadece atigtinnp evden c¢ikmakia,
%32.6’s1 ise sadece 1 bardak cay i¢gmektedir.
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Anketin 19. sorusuna verilen yanitlarda ise 6g-
rencilerin %27.3’iin okul kantininden bir geyler
yedigini %25.8’inin ise hi¢ yemek yemedigi go-
rilmektedir. Bu yas grubu 6grencilerin her giin
en az bir meyve yemeleri gerekirken 20. soruya
%30.3 6grenci akltma gelirse yiyorum seklinde
cevap vermektedirler. Diger sorular i¢inde ya-
mtlar aymi egilim gostermektedir. Anketin 23.
sorusu olan dengeli beslenme nedir sorusuna 6g-
rencilerin ancak %65.9’u dogru cevap verebil-
miglerdir. Bu da 6grencilerin bu konuda bu aga-
mada hala yeteri kadar bilinglendirilmedikleri-
nin bir gostergesidir. Anketin garpici olan bir di-
ger sorusu da yasamin temel taglarindan biri
olan siit ve siit ihtiyaci ile ilgili olan sorudur. 24.
soruda Ogrencilere sizin yagmzdaki bir kiginin
ne kadar siit icmesi gerekir seklinde bir soru yo-
neltilmistir. Bu yasg grubu ¢ocuklar Tablo 4’de
goriildiigii gibi sabah ve aksam olmak iizere 2
bardak siit igmelidirler. Ogrencilerin %31.8’i
giinde 2 bardak siit igmelidir dogru yanitim isa-
retlemelerine ragmen %33 .3’1i giinde bir bardak
%15.2°si iki bardak, % 22.7’si ii¢ bardak siit
icerken %18.9°u hig siit igmediklerini ifade et-
miglerdir. Bu sonug¢lar bizi dgrencilerin beslen-
me egitimi konusunda yeteri kadar bilgilendiri-
lemedikleri ya da egitilmedikleri sonucuna go-
tiirmektedir.

Caligmamizda bu eksikliklerin kaynagini,
aragtirmak ve Oneriler getirebilmek amaciyla
Fen Bilgisi 4-5-6-7-8, Lise Kimya 1-2-3, Lise
Biyoloji 1-2-3 ve Saghk Bilgisi 1-2-3 kitaplan
incelemeye alinmistir. Bu incelemelerimiz sonu-
cunda Fen Bilgisi 4 ders kitabinda canlilar ve
hayat baglig1 altinda canhlilar diinyasi, bitkilerde
hayat ve hayvanlarda hayat konular islenmis-
tir[5]. Yine Ilkogretim Fen Bilgisi 5 ders kita-
binda beslenme konusu viicudumuzu tanityalim
{initesi altinda daha detayl olarak incelenmekte-
dir. Bu konu altinda besinin tanimi yapilmakta
beslenme ile ilgili bilgiler verilmekte, besin
maddeleri gruplandinlmakta, besin maddeleri-
nin viicuttaki islevlerinden bahsedilmekte, hangi
gidalarda ne tlir vitaminlerin bulundugu yeterli
ve dengeli beslenmenin ne oldugu hakkinda bil-
giler veri'mekte ayrica konu vitamin tablosu adi
altinda yararh bir bigimde 6zetlenmekte ve gida-

larin eksik kullaniminda kargilagilacak hastalik-
lardan da bahsedilmektedir [4].

5. TARTISMA VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglarin 15181 al-
tinda lise ¢cagindaki ogrencilerin beslenme egiti-
mi konusunda yeteri kadar bilgilendirilmedikle-
ri hatta dengeli beslenmenin ne oldugu konusun-
da bile yeteri kadar bilgiye sahip olmadiklar1 go-
riillmektedir. Saglikli ve dengeli bir geng toplum
olugturabilmek icin her donemde genglerin bu
bilgilerle donatilmasi gerekmektedir. Bunun icin
ders kitaplarinda her y1l kisa bir linite olarak 6g-
rencilerin dikkatlerini ¢ekecek ve yaglarina hitap
edecek sekilde konunun yeri ve 6nemi belirtil-
melidir.

Bilgilendirmenin konunun uzmani kisiler ta-
rafindan yapilmasina hassasiyet gosterilmesi ge-
rekmektedir.

Ulkemizde Hacettepe Universitesi Saglik
Teknolojisi Yiiksek Okulunun Beslenme ve Di-
yetetik Boliimii, beslenme egitimi ve aragtirma-
sinda calisan elemanlar yetistirmektedir. Ancak
Ogretmen yetistiren kurumlarda da bu konulara
verilen 6nem artirilmalidir. Gelecek nesilleri ye-
tigtirecek olan 6gretmenlerin 6zellikle de Kimya
Egitimi goren Ogretmen adaylarinin beslenme
konusu ile ilgili bilgi ve becerilerinin artinlip
daha verimli hale getirilmelerinin “Beslenme
Egitimi” konulu bir ders gérmeleri 6nerilmekte-
dir. Bu sekilde bilgilerin daha genis kitlelere ta-
sinmas! ve kullanilmasi imkani ortaya ¢ikabilir.
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