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Akademik Kiskanchk Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci akademik kiskanglik diizeyini belirlemeye yonelik bir 6l¢me araci gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda dncelikle alanyazin incelemesi yapilarak kuramsal g¢erceve ve ardindan 47 maddelik madde
havuzu olusturulmustur. Uzman goriisiine sunulan maddelerde eleme ve diizeltmeler yapilarak 41 madde
kullanimina karar verilerek deneme formu elde edilmistir. Arasgtirmada toplam 478 iiniversite grencisinin
goriisiine bagvurulmustur. Deneme uygulamas1 yapilmadan 6nce Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinde
O0grenim gormekte olan 10 &grenci ile maddelerin anlamina iligkin birebir goériismeler yapilmistir ardindan
deneme formu 254 {iniversite Ogrencisine uygulanarak elde edilen veriler Ac¢imlayici Faktor Analizi ile
¢Oziimlenmis ve analiz sonucunda 19 maddelik ii¢ faktorlii (Olgunluk, Kendine yonelme ve Haset) bir yap1
ortaya konmustur. Tanimlanan yapinin sinanmasi amactyla Ol¢egin son hali 154 kisilik bagka bir gruba
uygulanarak elde edilen veriler Dogrulayict Faktor Analizine tabi tutulmustur ve Olgege iliskin uyum
indekslerinin iyi uyum veya kabul edilebilir uyum degerleri arasinda oldugu goriilmistiir. Buna gore 3 faktorlii
19 maddelik yap1 dogrulanmistir. Olgegin biitiiniin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist .779, Haset alt
faktoriiniin .840, Kendine yonelme alt faktoriiniin .840 ve Olgunluk alt faktoriiniin ise .817 oldugu bulgusuna
erisilmistir. Olgegin kararlilik anlaminda giivenirliginin belirlenmesi amaciyla iki hafta arayla 57 kisilik farkli
bir gruba uygulama yapilarak iki uygulama arasindaki korelasyon .89 olarak kaydedilmistir. Bu bulgulara bagl
olarak gelistirilen Akademik Kiskanclik Olgeginin, gecerli bir 6lgme arac1 oldugu ve akademik kiskanglig
Olemede giivenilir puanlar verecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiskanglik, haset, akademik kiskanglik, akademik basari, 6l¢ek gelistirme.

GIRIiS

Kiskanglik basta kisiler aras1 duygusal iligkilerde olmak iizere psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi
birgok alanda ele alinan bir kavramdir (Pines & Aronson, 1983). Kiskanglik ile ilgili ilk kuram
caligmasinin Lewin (1948) tarafindan yapildigi ve 6zellikle evli ciftler arasi iliskilerde giindeme gelen
bir duygu veya davranis oldugu bilinmektedir. Pines (1998) kiskan¢ligi deger verilen bir iligkinin
sonlanmasina ya da bozulmasina yol acabilecek bir tehlike unsuruna ydnelik verilen tepki olarak
tanimlamistir. Bir iligkide kisinin partnerinin bir bagka kisiyle iligkisinden kaynaklanan (Buunk &
Bringle, 1987; White, 1981) duygusal tepki, iliskinin bozulmasina ya da bitmesine yonelik gosterilen
ofke, mutsuzluk ve korku duygulariyla ortaya ¢ikan duygu durumu (DeSteno & Salovey, 1996)
tanimlar yapilmistir. Kiskangligin, siklikla duygusal bir iliski ya da evlilikte bir rakibin varlig1 sonucu
iliskinin sonlanmas1 ihtimaline yonelik gosterilen tepki (Buunk, Angleitner, Oubaid & Buss, 1996;
Mathes & Severa, 1981) olarak tanimlandig1 ifade edilebilir.

Tim bu tammlar kiskangligi, bir duygusal iligki durumunu temel alarak iligkinin bitmesi ya da
sonlanmasi ihtimaline yonelik gosterilen tepki olarak agiklamaktadir. Pines ve Bowes (1992)
kiskanchgin birgok karmasik duygular biitiinii oldugunu ve ¢ogu insan i¢in son derece aci verici
oldugunu ifade etmektedirler. Kiskan¢higin neden kaynaklandigina iliskin de ¢esitli yaklagimlar
bulunmaktadir. Ornegin Mead (1977), kiskangligin kiiltiirel ya da bireysel kaynakli giivensizlik ve
yetersizlik duygularindan kaynaklandigimi ileri stirmektedir. Greenberg ve Pyszczynski (1985),
kiskanchigin temelinde ask, diisiik 6zsaygi, kaybetme korkusu ve giivensizligin oldugunu ifade
etmektedirler. Freud ise kiskangligin temeline iligkin dort farkli agiklama yapmistir (Pines, 1998): Asik
olunan kisinin kaybedilecegi korkusunun verdigi {iziintii, istedigimiz her seye sahip olamayacagimizi
fark etme (ac1 farkindalik), bagarili rakiplere duyulan haset duygulari ve kaybetmis olmaktan
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kendimizi sorumlu tutmamiza yol acan 6z-clestiri. Freud’un kiskanchiga iliskin yaptigi agiklamada
farkl bir noktaya degindigi goriilmektedir. Bu farkli nokta basarili rakiplere karsi duyulan hasetliktir.
Haset kavrami gilinliik yasantida kiskanglik ile benzer anilsa da duygusal iliskilerdeki kiskancglikla
onemli Ol¢iide benzerlikler tasimaktadir. Ancak sahip olunmayan bir seye ve algilanan bir rakibe
yonelik olmas1 nedeniyle farklidir.

Haset, bireyin baska insanlarin sahip olduklarina sahip olma istegini, baskalarinin sahip oldugu maddi
olanaklari, basartyi, fiziksel 6zellikleri kendininkilerle karsilagtirmay1 ve sonugta da bir baskasinin
kendisinden daha iistiin nitelik ya da niceliklere sahip olmasini kabullenememe noktasina varan bir
durumu anlatir (Anderson, 2002; Kim & Hupka, 2002; Parrott & Smith, 1993; Pines, 1998).
Kiskanglikta birey sahip oldugu bir durumu yani iligskiyi korumaya yonelik tepki gosterirken, hasette
birey sahip olmadig1 bir durumu ister (Pines & Aronson, 1983). Kiskanglikla haset arasindaki temel
farklardan birisi de kiskangligin hasette oldugu gibi iki kisiyi degil, ii¢ kisiyi iceren bir durum
olmasidir. Bir birey bir digerine imrenebilir ve onun sahip olduklarina goz koyabilir; mal varlig1, giizel
gozleri, kisilik Ozellikleri, bagarisi ve benzeri. Hasetin odak noktasi bir nesne ya da Ozelliktir.
Kiskangligin odagi ise var olan iliski icin tehdit olarak algilanan bir ii¢iincii kisidir (Brehm, 1992;
Friday, 1985; Pines, 1998; Salovey & Rodin, 1986). Spielman’e (1971) gore haset, bireyin baska bir
bireyin sahip oldugu seye sahip olma istegidir ve sahip olmak istedigi seye baskasinin sahip olmasinin
verdigi mutsuzluk ve kendini kotii hissetme durumudur. Buna gore haset, sahip olmamanin verdigi
ofke ve tiziintliyle kendini gostermektedir.

Salovey ve Rodin (1986), haset ve kiskanglik arasindaki ayrimi sosyal iligki kiskanglig1 ve sosyal
kargilagtirma kiskangligi tanimlarini yaparak ortaya koymustur. Buna gore bir bireyin bir bagkasiyla
olan iliskisinin (bu bir nesne de olabilir), bir baska kisi tarafindan tehdit edilmesine karsi gosterilen
tepki sosyal iligki kiskanghigidir. Bu durum sahip olunan bir seyin elinden alinmasi riskine karsi
gosterilen tepki olarak diistintilebilir. Sahip olunan sey bir iliski, ev, araba, basari, mesleki pozisyon
olabilir ancak ¢ogunlukla sahip olunan duygusal bir iligkinin kaybedilmesi ya da bozulmasi riskine
kars1 gosterilen tepki olarak tanimlanmaktadir. Sosyal karsilastirma kiskan¢hginda ise bireyin sahip
olmak istedigi iliski, mesleki pozisyon, basari, ev, araba, bir kisilik 6zelligi ya da fiziksel 6zellik vardir
ve bu duruma sahip olan bir bagka kisiye karsi beslenen ve yerini almaya yonelik ¢abadir. Her iki
tamim da giinliik hayatta kiskanglik olarak adlandirilsa da sosyal iliski kiskanghiginin kiskanglik
kavramina, sosyal karsilastirma kiskan¢liginin ise haset kavramina karsilik geldigi ifade edilebilir.

Kiskanglik ve hasede iliskin yapilan tanimlar incelendiginde her iki kavramin birbiriyle dogrudan
iligkili oldugu goriilmektedir. Biri sahip olunan bir seyi koruma egilimidir, digeri ise sahip olunmayan
bir seyi elde etme egilimidir. X ve Y kisileri ve A nesnesi ile bu iki kavram sdyle 6zetlenebilir: X kisisi
A’ya sahiptir ve Y’nin A’ya sahip olmay1 istedigini bilir. Bu durumda X’in A’y1 Y’den koruma
duygusu kiskangliktir. Y kisisi A’ya sahip olmak ister ancak X onun sahibidir. Bu durumda Y’ nin A’y1
X’ten almaya yonelik amaci ve tepkisi hasettir. Kiskanglik ve haset bu bir seyi elde etme ya da
kaybetmeme istekleri siirecinde yasanan karmasik duygu durumlarimi i¢cermektedir. Bu karmagik
duygu durumlarmi ve iligkili oldugu degiskenleri ortaya koymaya yonelik &zellikle duygusal
iligkilerdeki kiskancligi 6lgmeye yonelik alanyazinda cesitli calismalara ve 6lgeklere rastlanmaktadir.
Hamamc1 (2002) tarafindan gelistirilen, Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Pfeiffer ve Wong
(1989) tarafindan gelistirilen ve Karakurt (2001) tarafindan uyarlanan Cok Boyutlu Kiskanglik Olcegi,
Kizildag (2017) tarafindan gelistirilen Duygusal Kiskanglik Olgegi, Kizildag ve Yildirim (2017)
tarafindan gelistirilen Es Duygusal Kiskanglik Olgegi gibi dlgeklerle dzellikle duygusal iliskilerdeki
kiskanclik bir yap1 olarak tanimlanmaya ve 6l¢iilmeye ¢aligilmugtir.

Kiskanglik denildiginde akillara duygusal iliskilerdeki kiskanglik geliyor olsa da bu konuda 6nemli
noktalardan birisi de egitim hayatinda karsilasilan bireyler aras1 kiskanglik ve hasetlik kavramlaridir.
Freud’un yapmis oldugu kiskanglik agiklamasinda deginilen basarili rakiplere duyulan haset duygulari
ve kaybetmis olmaktan kendimizi sorumlu tutmamiza yol agan 6z-elestiri durumu kiskangligin 6nemli
ve siklikla karsilagilan bir boyutunu olusturmaktadir (Pines, 1998). Massé ve Gagné (2002) yaptiklari
caligmada akranlar arasinda bagariyla siyrilan 6grencilerin akranlar tarafindan kiskanildigini (haset
kavramina karsilik gelen bir kiskanma olarak tanimlamaktalar), 6grencilerin akademik bagarilarina ya
da zekalarma gore yasitlarinin sosyal ve akademik basarilarina kars1 kiskanglik yaptiklarini ortaya
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koymuslaridir. Rentzsch, Schroder-Abé ve Schiitz (2015) akademik benlik saygisi ile bagkalarina karsi
ozellikle rekabet igeren ortamlarda diismanlik duygusu besledigini ve buna hasedin aracilik ettigini
ortaya koymuslardir. Gonzalez-Navarro, Zurriaga-Llorens, Tosin-Olateju ve Llinares-Insa (2018)
caligma hayatinda rekabet ortaminda hasedin kisiler arasi iliskileri yOnettigini ortaya koymustur.
Smirli sayida olan bu calismalarda haset ya da kiskanghik duygusunun o6l¢iilmesinde nitel
yaklagimlarin kullamldigi ve alanyazinda akademik ortamlarda karsilagilan kiskanclik durumunu
6lcmeye yonelik bir 6lgme aracinin olmadigi gorilmiistiir.

Glintimiizde egitim kurumlarmin ve iiniversite mezunu birey sayisinin her yil biraz daha artmasi ile
hem egitim kurumlarinda hem mesleki kurumlarda rekabetin oldugu ve bunun haset kavraminm
getirecegi distiniilmektedir. Arastirma sonuglari bunu desteklemektedir. Yapilan galigmalar ve
kullanilan 6lgme araglar1 incelendiginde dogrudan akademik kiskancligi ortaya koymaya yonelik bir
Oleme aracinin bulunmadigl goriilmektedir. Bunun dolayli sonucu akademik kiskanglik kavramina
iligkin kuramsal g¢ercevenin olusturulamamasidir. Duygusal kiskancligi dlgmeye yonelik Olgme
araglarinin sayica fazla olmasi bu 6zelligin tanimlanmasini ve ilgili olabilecek degiskenlerle iliskisinin
arastirilmasini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla duygusal iligkilerde kiskanghiga iliskin
kuramlarin gelismesi saglanmigtir. Alanyazinda akademik kiskangligi 6lgmeye yonelik bir 6lgme
aracinin olmamasi bu 6zelligin yeterince arastirilamamasina da yol agmaktadir. Olgegin arastirmacilar
tarafindan kullanilmasi yapinin iliskili oldugu kavramlari ve yapilar1 tanimlamalar1 agisindan énemli
bir baglangi¢ noktasidir. Bir diger ifadeyle, akademik kiskanglik kavraminin bir 6lgme araci ile
Olgiilebilmesi yapinin iligkili oldugu diger yap1 ve ozelliklerin belirlenmesini de saglayacaktir. Bu
nedenle 6lcegin akademik kiskangliga iligkin kuramsal yapinin gelismesinde 6nemli rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. Bir bireyin akademik kiskanclik diizeyinin belirlenmesi, bu 6zelligin kisinin
akademik basarisini, egitim hayatinin seyrini, akran iliskilerini ve diger akademik durumlar1 nasil
etkileyecegini belirlemeyi kolaylastiracaktir. Bu anlamda akademik kiskanglik 6l¢eginin okullarda
rehberlik birimlerince kullanilmasi da 6grencileri tanima ve bu dogrultuda danismanlik edebilme
acisindan 6nemli olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazinda kiskancglik kavraminin siklikla incelenmesine ragmen akademik kiskanclik kavramina
iligkin kuramsal bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Bununla birlikte 6zellikle duygusal iligkilerde
kiskanglik kavraminmi 6lgmeye yonelik bircok 6lgme aracinin bulunmasi ilgili kuramsal yapinin
gelismesine temel olusturmaktadir. Akademik kiskanglik kavramina iligkin kuramsal yapinin
tanimlanmamis olmasinin bir nedeni olarak ilgili yapiy1 dlgmeye yonelik 6lgme aracinin olmamasi
diisiiniilebilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin temel amaci akademik kiskanglik o6lg¢eginin
gelistirilmesidir. Bu temel amagla birlikte akademik kiskanglik kavramina iliskin kuramsal alt yapiya
temel olusturulmasi da amaglanmaktadir. Buna gore bu calismada akademik kiskanglik kavramina
iligkin gostergelerin belirlenerek, dlgme aracinin gelistirilmesi aragtirmanin temelini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, Akademik Kiskanglik Olceginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapildig: betimsel
bir arastirmadir ve akademik kiskanglik Ozelligi ele alinarak psikometrik ozellikleri ortaya
koyulmustur.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin galigma grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim Y1li Giiz Déneminde Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi’nde 6grenim gdérmekte olan ve rasgele érnekleme yontemiyle segilen toplam
478 oOgrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda dort farkli g¢alisma grubu
olusturulmustur. Birinci ¢alisma grubu 6lgek maddelerinin yazimi asamasinda maddelerin dgrenciler
tarafindan nasil anlasildigi ortaya koymak icin belirlenmistir. 10 6grenci ile birebir goriismeler
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yapilmstir. Bu ¢alisma grubunda yer alan 6grencilere madde havuzu olusturulmadan 6nce akademik
kiskanclik durumunda yasayacaklar: duygular ve sergileyecekleri davraniglar hakkinda kompozisyon
yazdirilmistir. ikinci ¢alisma grubu dlgek maddeleri yazildiktan sonra yapilan deneme uygulamasina
katilan 254 6grenciden olusmaktadir. Bu uygulamada elde edilen veriler Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) ve i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik hesaplamalarinda kullanilmustir. ikinci ¢alisma grubunda
yer alan katilimcilarm bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ikinci Caligma Grubunda Yer Alan Katilimcilara {liskin Bilgiler

Smmf Egitim  Meslek Yiiksek Miihendislik Isletme Tip Fakiiltesi
Fakiiltesi Okulu Fakiiltesi Fakiiltesi
Kadm 1. 24 6 1 - 5
2. 50 8 7 9 -
3. 21 - 1 17
4. 5 - - - -
Erkek 1. 5 2 1 1 1
2. 30 14 9 8 5
3. 16 2 6 -
4. 2 - - 2

Farkli fakiilte ve meslek yiiksek okullarinda ve farkli sinif diizeylerinde egitim goren toplam 254
ogrenci ¢aligmanin ikinci grubunu olusturmaktadir. Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla
ikinci ¢alisma grubundan elde edilen verilere AFA uygulanmistir. Bununla birlikte madde ayirt
edicilikleri ve Ol¢egin ve alt faktorlerinin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligi belirlenirken ikinci
caligma grubunun verileri kullanilmustir.

Ucgiincii ¢alisma grubu &lgegin kararlihk anlaminda givenirligini belirlemek i¢in olusturulmustur ve
toplam 57 kisiden olugmaktadir. Uglincii calisma grubunda yer alan katilimeilara iliskin bilgiler Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ugiincii Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilara iliskin Bilgiler

2.Sumf 4.S1mf
Kadin 14 18
Erkek 9 16

Tablo 2’de iigiincii caligma grubunda yer alan dgrencilere iliskin bilgiler yer almaktadir. Olgegin
kararlilik anlaminda giivenirligini belirlemek amaciyla Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim gérmekte olan
ve ilk grupta yer almayan toplam 57 6grenci U¢iincii ¢alisma grubu olarak belirlenmistir.

Dordiincii caligsma grubu ise AFA ile belirlenen yapiy1 dogrulamak amaciyla yeniden uygulamanin
yapildigi toplam 157 6grenciden olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen veriler Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile analiz edilmistir. Dordiincii ¢aligma grubunda yer alan katilimeilara iligkin bilgiler
Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Dérdiincii Calisma Grubunda Yer Alan Katilimeilara iliskin Bilgiler
Siif Egitim  Meslek Yiiksek Miihendislik Isletme

Fakiiltesi Okulu Fakiiltesi __ Fakiltesi P Fakiiltesi
Kadin 1. 10 2 5 10 5
2 4 13 5 5 ]
3 - - 3 7
4. 5 - 4 2 ]
Erkek 1. 6 3 9 2 -
3. - - 10 6
4. ] : ) 3
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Tablo 3’te dordiincii ¢alisma grubunda yer alan dgrencilere iliskin bilgiler yer almaktadir. Olgme araci
ile elde edilen yapiyr smamak amaciyla toplam 157 Ogrenci dordiincii ¢alisma grubu olarak
belirlenmigtir. 4 katilimcinin yanitlar1 veri setinde u¢ deger olusturmasi nedeniyle analiz dist
birakilmistir. Bu nedenle DFA 153 kisiye ait veriler ile yapilmustir.

Siire¢

Olgegin gelistirilme asamasinda 6ncelikle alanyazin incelemesi yapilarak kuramsal gergeve
olusturulmus ve arastirmanin birinci ¢alisma grubunda yer alan 10 6grencinin derse katilim, sinav
sonuclar1 ve akademik basar1 gibi konularda arkadaslarinin kendisinden daha yiiksek puan almasi,
daha iyi performans gostermesi ya da daha basarili olmast durumunda neler hissedecegine iliskin
kompozisyon yazmasi saglanmustir. Ogrencilerin yazili ifadeleri 6lcek maddelerinin olusturulmasinda
gbz Onilinde bulundurulmustur. Alanyazinda akademik kiskangliga iliskin bir 6lgme araci
bulunmamaktadir. Bu nedenle haset ve kiskanglik kavramina iliskin kuramsal yapi incelenerek
akademik kiskan¢ligin gostergesi olabilecek maddeler yazilmistir. Bu dogrultuda toplam 47 adet
madde yazilmistir. Olusturulan maddelerle ilgili 6l¢tiigii yapiya iliskin psikoloji alaninda 1, rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninda 2 uzmanin goriisiine basvurulmus ve uzman gorisleri
dogrultusunda 3 madde akademik kiskangligi 6lcemeyecegi gerekgesiyle kapsam dis1 birakilmistir.
Ardindan ii¢ farkli 6lgme ve degerlendirme uzmaninin goriisiine basvurulmus ve goriisleri
dogrultusunda 2 madde daha hem duygusal hem davranissal boyutu 6l¢tiigii gerekgesiyle kapsam dist
birakilmistir. Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak toplam 41 maddede karar
kilinmigtir. Son olarak 1 Tiirkge dil uzmaninin goriisiine dayali olarak maddelerin dilbilgisi kurallarina
iligkin kontrolleri yapilmigtir. Maddeler birinci ¢alisma grubunda yer alan 10 katilimciya birebir
goriisme yapilarak uygulanmis ve maddelerin nasil anlasildigi kontrol edilerek gerekli diizeltmeler
yapilmstir. Bu islem &lgekte yer alan maddelerin yap1 gegerliginin belirlenmesine yonelik dnemli
bulgular elde edilmesini saglamistir.

Olusturulan deneme formu ikinci ¢alisma grubunda yer alan 254 6grenciye uygulanmis ve elde edilen
verilere yapiy: istatistiksel olarak tamimlamak icin AFA yapilmistir. Bununla birlikte madde
istatistikleri belirlenmis, kuramsal yap1 da g6z oniinde bulundurularak 6l¢cege son hali verilmis ve
dlcegin i¢ tutarliligr kestirilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin kanitlar1 giiglendirmek amaciyla son
oOlgek iiciincii ¢aligma grubunda yer alan toplam 57 6grenciye iki hafta arayla iki kez uygulanarak
kararlilik anlamindaki giivenirligi belirlenmistir. Olcegin yap1 gegerligine iliskin bir kanit da
olusturulan yapinin dogrulanmasiyla elde edilmistir. Dordiincii calisma grubunda yer alan toplam 153
Ogrenciye Ol¢egin nihai formu uygulanarak elde edilen veriler ile DFA yapilmis. Bu yolla olusturulan
yapinin dogrulugu sinanmistir.

Olgegin gelistirilme asamasinda 6lgiit dayanakli gecerligini belirlemek amaciyla alanyazin taramasi
yapilmis ve benzer ya da zit 6zelligi 6l¢cmek amaciyla gelistirilen veya Tiirk¢eye uyarlanan, gegerligi
ve giivenirligi kanitlanmig bir 6lgegin olup olmadigi arastirilmigtir. Ancak duygusal iligkilerde
kiskanglik kavramu sik¢a ele alinan bir konu olmasina ragmen akademik kiskanglik aragtirmalara konu
olmamistir. Bu nedenle 6l¢iit dayanakli gecerlik alanyazin yetersizliginden dolay1 belirlenememis
yalnizca yap1 ve kapsam gecerligine iligkin arastirmalar yapilmstir.

Verilerin Analizi

Olgegin kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla uzman goriisine basvurulmustur. Yapi
gecerliginin belirlenmesi amaciyla maddelerin 6grenciler tarafindan nasil anlagildigi incelenmis. Bu
amagla 10 dgrenci ile maddelerin anlasilirhgma iliskin goriismeler yapilmustir. Istatistiksel olarak ise
AFA ve DFA ile yap1 gecerligine iliskin kanitlar sunulmustur. AFA siirecinde 6lgegin faktor sayisinin
belirlenmesinde 6zdegerin 1’in tizerinde olmasi olarak anilan K1 yontemine ek olarak Horn’un Paralel
Analiz yoéntemi kullanilmugtir. Olgegin ig¢ tutarlilik anlaminda giivenirligini belirlemek amactyla
Cronbach Alpha, kararlilik anlaminda giivenirligini belirlemek amaciyla test tekrar test yontemi ile
elde edilen veriler arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelayon Katsayisi ile belirlenmistir.
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Veri analizlerini ger¢eklestirmeden once elde edilen verilerde kayip veri incelemesi yapilmustir.
Toplam kayip veri oranmi ikinci ¢aligma grubunda yaklasik %2, ii¢lincii ¢alisma grubunda %0 ve
dordiincii calisma grubunda yaklasil %1.5 oranindadir. Her kayip veri mekanizmasinda diisiik kayip
veri durumunda iyi performans sergilemesi nedeniyle kayip veriler Beklenti Maksimizasyon
Algoritmas1 yontemi tamamlanmistir (Kog¢ak & Cokluk-Bokeoglu, 2017). Ardindan ug¢ deger
incelemesi yapilmis ve dordiincii ¢aligma grubunda yer alan 4 katilime1 ug deger olusturmasi nedeniyle
analiz dig1 birakilmistir. Veri setlerinin normalligi test edilerek analiz siirecine gegilmistir. Caligmada
DFA igin Lisrel 8.51 programi kullanilmigtir. Diger analizler ise R programi, “psych” paketi
kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde oncelikle AFA’ya iliskin bulgulara, ardindan DFA’ya iliskin bulgulara ve son olarak
Olcegin giivenirligine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgularin elde edilmesi siirecinde ilk olarak
AFA yapilmistir. AFA sonuglarinin degerlendirilmesinden dnce verilerin faktérlesmeye uygun olup
olmadiginin incelenmesi gerekir. Verilerin AFA igin uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett Sphericity testi ile aciklanabilir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012). Bu
gereklilik dogrultusunda elde edilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Kiiresellik testi
sonucu Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. KMO ve Bartlett Sphericity Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Degeri 0.837

Bartlett Yaklagik Ki-Kare 1444

Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 171
Anlamlilik diizeyi .000

Tablo 4’te sunulan degerler dogrultusunda verinin faktdr analizi i¢in uygun oldugu karar1 verilmis.
Field (2000) de Kaiser-Meyer-Olkin degerinin .50 degerinin iizerinde olmasi gerektigini
belirtmektedir. AFA sonucunda ii¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Faktorlere iliskin bilgiler Tablo
5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Faktor Sayisi Ve A¢iklanan Toplam Varyansa iliskin Bulgular

Faktorler Ozdeger Acikladigr varyans (%) Aciklanan Toplam Varyans
Faktor 1 4,989 26.259 48.007
Faktor 2 2.603 13.698
Faktor 3 1.529 8.050
Faktor 4 0.998 5.250
Faktor 5 0.980 5.156

Tablo 5’te AFA sonucu elde edilen faktorler, faktorlerin agikladigl varyans ve 6zdegeri 1’in iizerinde
olan toplam ii¢ faktoriin agikladigi toplam varyans orani sunulmustur. Ozdegeri 1’in iizerinde olan
boyutlarin gecerli kabul edilmesi K1 yontemi olarak adlandirilmaktadir (Cokluk & Kogak, 2016). Bu
yonteme gore 6zdegeri 1’in iizerinde olan faktdrler gecerli faktor olarak kabul edilmistir. Ag¢iklanan
toplam varyans oranin yiizde 40 ile ylizde 60 arasinda olmasi ideal olarak kabul edilmektedir (Scherer,
Luther, Wiebe & Adams, 1988), analiz sonucunda ii¢ faktor ile agiklanan toplam varyans orani
yaklasik yiizde 48°dir. Faktorlere iligskin 6zdegerler incelendiginde Faktdr 4’tin 6z degerinin 1’e ¢ok
yakin oldugu goériilmektedir. Bu yonteme gore 6zdegerin 1’in ilizerinde olmasi kurali nedeniyle faktor
sayist {i¢ olarak belirlenmektedir. Faktor sayisini sinamak i¢in bir baska yontem olan Horn’un Paralel
Analiz yontemine bagvurulmustur. Horn’un paralel analizi yontemi ozellikle bir yapinin ilk defa
tanimlandig1 durumlarda, yapinin kag¢ faktorlii oldugunun belirlenmesinde kullanilan bir yontemdir.
Bu yontemde gergek verinin 6zelliklerini yansitan yapay bir veri iiretilerek her iki veriye paralel olarak
AFA yapilir ve faktorlerin 6zdegerleri karsilastirilir. Faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilan en
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giiclii yontemlerden birisidir. Akademik kiskanglik 6lgeginde ele alinan yapi bu ¢alismada ilk kez
boyutlandirilmaktadir bu nedenle faktor sayisinin belirlenmesinde Horn’un paralel analizi yontemine
basvurulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Paralel Analiz Yontemine iligskin Sonuclar

Ozdegerler
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Temel veri 4.989 2.603 1.529 0.998 0.980
Paralel veri 1.276 1.158 1.073 1.055 1.021

Tablo 6’da Horn’un paralel analizi sonucu elde edilen 6zdegerler sunulmustur. Bu yontemde AFA
yapilan gercek veriye paralel olacak sekilde yapay veri iiretilir ardindan her iki veriye de AFA
yapilarak faktorlerin 6zdegerleri karsilastirilir. Yapay verinin 6zdegeri gercek veriden yiiksek olmaya
basladigi agsama faktor sayisi olarak belirlenir (Cokluk & Kogak, 2016; Kogak, Cokluk & Kayri, 2016).
Tablo 6’da ilk ii¢ faktdrde gercek verinin 6zdegeri yapay verininkinden daha yiiksektir. Dordiincii
faktore gelindiginde yapay verinin 6zdegeri gercek verinin 6zdegerinden daha yiiksek deger almaya
baglamistir. Buna gore bu yontem de faktor sayisinin {i¢ olduguna isaret etmektedir.

Faktor sayisi kararlastirildiktan sonra 41 maddenin faktor yiikleri, binisiklikleri, ayn1 amaca hizmet
etmeleri ve madde ayirt edicilikleri incelenmistir. Madde ayirt edicilik indeksi .30’un {izerinde olan
maddeler iyi ayirt edici maddelerdir (Turgut & Baykul, 2010). Buna gore madde ayirt ediciligi .30’un
altinda olan maddeler testten ¢ikartilmistir. Birden fazla faktdrde faktor yiikii yiiksek ve yakin olan
maddeler binigik maddelerdir. Bu nedenle faktor yiikii birden fazla faktorde yiliksek olan maddeler
testten ¢ikartilmistir. Son olarak ayni boyutta yer alan ve paralel olan maddelerden biri testte tutulacak
sekilde diger maddeler testten ¢ikarilmistir. Bu islemlerin ardindan 19 madde ile ii¢ boyutlu bir yap1
elde edilmistir. Faktorlerde yer alan maddelerin kuramsal olarak uyumlu olmasi temel 6l¢iit olmustur.
Maddelerin 6lgekte kalmasina karar verilirken hem kuramsal agidan hem istatistiksel agidan ilgili
faktorle uyumuna bakilarak karar verilmistir.

Olgegin 3 faktorlii yapismin ortaya konmasinin ardindan faktorlerin adlandirilmas: asamasina
gecilmistir. Faktorler adlandirilirken alanyazinda yer alan ¢aligmalar g6z oniinde bulundurulmustur.
Buna gore, 6grencinin bir arkadagi kendisinden daha yiiksek puan aldiginda, daha basarili oldugunda
ya da bir basari elde ettiginde 6grencinin kendine kizmasina, kendini su¢glamasina ve bu durumun onda
rahatsizlik yaratmasina iliskin maddelerin yer aldig1 faktor “Kendine yonelme” olarak adlandirilmistir.
Bu boyut Pines (1988)’de yer alan Freud’un kiskangliga iligkin tanimlamasindaki bireyin kendini
sugladign 6z-elestiriye karsilik gelmektedir. Ornegin “Bir smavda arkadasimdan daha diisiik puan
aldigimda kendime 6fkelenirim” maddesi bu faktdrde yer almaktadir. Guerrero ve Afifi (1998) kendini
suglamanin ve duygusal yikimin kiskanglik durumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz yikici duygular
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Brehm (1992) de kiskanglik durumunda kendine yonelik
suclama ve duygusal ¢okiintii durumunun ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu maddeler bireylerin
rakip olarak gordiigli arkadasindan ziyade kendini sugladigi, kendine yonelik olumsuz duygular
olusturdugu durumlara isaret etmektedir. Kuramsal olarak kiskanglik durumunda bireyin hatay1
kendinde aramasi, kendine 6fkelenmesi ya da kendini suglamasi durumlari ile karsilagilabilmektedir
(Demirtas, 2004; Brehm, 1992; Guerrero & Afifi, 1998).

“Haset” olarak adlandirilan boyutta yer alan maddeler ise bireyin kendisinin sahip olamadig1 basarinin
sahibine yonelik 6fkeyi yansitmaktadir. Haset, bagkalarinin sahip oldugu seye sahip olmak istemeyi
ve kendi nitelik ve niceliklerini bagkalarininkiyle karsilagtirmayi, bunun sonucunda da ¢ekememe
boyutuna varan bir durumu anlatir (Anderson, 2002; Demir, 2004; Kim & Hupka, 2002; Parrott &
Smith, 1993; Pines, 1998). Bu boyut Pines (1988)’de yer alan Freud’un kiskanglik tanimindaki haset
kavramiyla tam olarak ortiismektedir. Ornegin “Simavlarda benden daha yiiksek puan alan
arkadaglarima kinlenirim” ve “Arkadaslarimin ders ¢alismasina engel olmak isterim” maddeleri bu
boyutta yer almaktadir. Bu boyutta yer alan maddeler haset duygusunu ortaya koymaktadir.
“Olgunluk” olarak adlandirilan bir diger boyut, bireyin bir baskasinin sahip oldugu seye sahip olmak
istedigi ancak bunu kendisine ya da karsisindakine ofkelenerek degil anlayish ve akilci bir yolla
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davranisa doniistiirdiigii tepkilerdir. Bu tepkiler olgun davraniglar olarak anilmaktadir. Kiskangligin
yas ile ve dolayli olarak olgunlukla iliskisini ortaya koyan bazi ¢calismalar (aktaran Bringle & Williams
1979; Bringle, Roach, Andler & Evenbeck, 1979; Demirtas, 2004, Mathes, Phillips, Skowran & Dick,
1982; Sullivan, 1953), bireylerin yasi ilerledikge olas1 bir kiskanglik durumunda daha olgun tavirlar
sergiledigini de ortaya koymustur. “Benden basarili olan arkadaslarima ¢aligsma tekniklerini sorarim”
ve “Arkadasim benden basarili oldugunda onun adina mutlu olurum” ifadeleri bu boyutta yer
almaktadir ve olgun tepkilere isaret etmektedir.

Faktor ytikleri, madde ayirt edicilikleri ve kuramsal yap1 dikkate alinarak 19 madde ile elde edilen ii¢
boyutlu yapiya iliskin madde ve faktor yilikii dagilimlar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Maddelerin Faktorlere Dagilini ve Faktor Yiiklerine iliskin Bulgular

Faktor Yiikleri
Maddeler Haset Kendine Olgunluk
Yonelme
M19. Arkadaslarimin benden basarili olmasi arkadagligimizi bozar. .852
M15. Smavlarda benden yiiksek puan alan arkadaslarima kinlenirim. .819
MS. Arkadaglarimin ders ¢alismasina engel olmak isterim. .645
M18. Benim elde edemedigim basarty1 baskasinin elde etmesi beni 6fkelendirir. .630
M17. Derste benden daha iyi performans gosteren kisilerden rahatsiz olurum. .597
M10. Arkadaslarimin yiiksek lisans kazanmasini istemem. 577
M16. Benim yanlis yanit verdigim soruya bagkasinin dogru yanit vermesi beni 6fkelendirir. .495
M1. Ders konularinda geride olmaktan rahatsizlik duyarim. 172
M9. Arkadaglarimdan disiik puan aldigimda kendimi suglarim. .708
M6. Ortalamamin arkadaslarimin ortalamasindan diisiik olmasi beni tizer. .656
M7. Arkadaslarimin benden yiiksek puan almasi beni hirslandirir. .632
M3. Arkadaglarimla ders konularinda rekabet etmekten hoglanirim. .606
M4. Arkadaglarim benden daha ¢ok ders ¢alistiginda kendimi sorumsuz hissederim. .559
M13. Simavlarda benden daha yliksek puan alanlar tebrik ederim. .808
M14. Arkadaglarim benden basarili oldugunda onlar adina mutlu olurum. 787
M12. Benden daha basarili olan arkadaslarima ¢alisma tekniklerini sorarim. 711
MS. Benden daha basarili olan kisilerle arkadaslik etmek isterim. 576
M2. Arkadaglarim basarili olabilecekleri konusunda motive ederim. .552
M11. Basarili arkadaglarimdan derslerle ilgili yardim isterim 464

AFA asamasinda maddelerin tek bir faktorde faktor yiikleri yiiksek oldugunda ve ozellikle bazi
maddelerin ¢ok yiiksek faktor yiikiine sahip oldugunda Varimax yontemi en uygun dondiirme
yontemidir (Kaiser, 1958). Bu durum goz oniinde bulundurularak Varimax yontemi ile dondiirme
yapilarak faktor yiikleri sabitlenmistir. Tablo 7°de sunulan {i¢ faktor arasindaki korelasyonlar ise,
Haset ile Kendine yonelme arasinda .428, Haset ile Olgunluk arasinda -.376 ve Olgunluk ile Kendine
yonelme arasinda -.133 olarak hesaplanmistir. Tablo 8’de madde toplam test puan1 korelasyonlar1 ve
Cronbach Alpha katsayilar1 sunulmustur.

Tablo 8 incelendiginde 6lgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .779, Haset alt
boyutunun .840, Kendine yonelme alt boyutunun .840 ve Olgunluk alt boyutunun ise .817 oldugu
goriilmektedir. Olgegin iki hafta ara ile iigiincii ¢alisma grubuna uygulanmast ile elde edilen veriler
arasindaki korelasyon .89 olarak hesaplanmistir. Bu katsay1 dlgegin kararlilik anlaminda giivenirligine
kanit olusturmaktadir. Madde toplam test puani korelasyonu katsayist maddelerin ayirt ediciligine
iligkin kanit olusturmaktadir (Baykul, 2000). Tablo 8’de sunulan madde toplam test puan1 katsayilari
incelendiginde olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliklerinin .348 ile .549 arasinda degistigi
goriilmektedir.
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Tablo 8. Madde Toplam Test Puan1 Korelasyonlarina iliskin Bulgular

Madde Toplam Test Puam Korelasyonu Cronbach Alpha
Maddeler Haset Kendine Yénelme Olgunluk Degeri
M19 537 .769
M15 372 772
M5 .392 773
M18 549 771
M17 535 772
M10 420 774
M16 461 774
M1 425 773
M9 430 774
M6 420 773
M7 .348 776
M3 391 775
M4 377 775
M13 529 771
M14 547 771
M12 .395 773
M8 397 773
M2 .381 773
M11 .349 776
Toplam
Cronbach Alpha .840 .840 817 779

19 maddelik 3 faktorli yapimin dogrulanmasi amaciyla dordiincii ¢aligma grubunda yer alan 153 kisiye
daha 6l¢ek uygulanarak elde edilen veriye DFA uygulanmistir.
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Sekil 1. Kiskanglik Olgegine Iliskin Yol Diyagrami
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Sekil 1’de yer alan yol diagrami DFA sonucunda elde edilmistir. Yapiya iliskin diger uyum indeksleri
Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Yapiya Iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum indeksleri Deger Uyum
x2 264.86 Iyi
x2/df 1.77 Iyi
RMSEA .07 Kabul edilebilir
SRMR .09 Kabul edilebilir
NFI .96 Iyi
NNFI .66 Kabul edilebilir
CFlI .88 Koti
GFlI .85 Kotii
AGFI .85 Kabul edilebilir

Tablo 9 incelendiginde CFI ve GFI indeksleri digsinda elde edilen uyum iyiliklerinin kabul edilebilir
veya iyi uyum araliklarinda oldugu goriilmektedir (Bentler & Bonett, 1980; Cokluk ve digerleri, 2012;
Joreskog & Sorbom, 1982; Stevens, 2002). RMSEA degerinin .072, Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orani ise 1.77 oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinin .08’den kiiciik olmasi kabul
edilebilir uyuma, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin ise 2’den kiigiik olmasi iyi uyuma
isaret etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2012). Buna dayanarak, dl¢ege iliskin uyum indekslerinin
¢ogunlugunun iyi ve kabul edilebilir degerler arasinda olmasi nedeniyle 19 maddelik ti¢ faktorlii yap1
olarak tanimlanan Akademik Kiskanclik Olcegi dogrulandig1 kabul edilmistir.

SONUCLAR ve TARTISMA

Bu arastirmada Akademik Olgeginin gelistirilmesi amaglannustir. Bu amagla toplam 478 {iniversite
Ogrencisinin goriisiine basvurularak ilgili yapt tanimlanmis, gecerlik ve giivenirlik indeksleri
belirlenmistir.

Olgegin gelistirilmesi asamasinda kuramsal yap1 goz 6niinde bulundurularak 19 maddelik ii¢ faktérlii
yapi1 elde edilmistir. Olgek toplam varyansin yaklasik %48’ini agiklamaktadir ve dlgekte yer alan
maddelerin ayirt edicilikleri .48 ile .549 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarhilik anlaminda
giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha yontemi, kararlilik anlaminda giivenirligini belirlemek
igin test tekrar test yontemi kullanilmugtir. Olgegin tamaminin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayist
779, Haset alt faktoriiniin .840, Kendine yonelme alt faktoriiniin .840, Olgunluk alt faktoriiniin .817
olarak bulunmustur. Olgegin iki hafta ara ile {i¢iincii calisma grubuna uygulanmasi ile elde edilen
veriler arasindaki korelasyon katsayisi .89’dur. Bu katsay1 6l¢egin kararlilik anlaminda giivenirligine
kanit olusturmaktadir. Buna gore 6l¢egin kararlilik ve i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlige sahip oldugu
sonucuna varilmustir.

AFA sonucunda elde edilen ii¢ faktorlii yapiyr sinamak igin yapilan DFA sonucunda RMSEA
degerinin .072, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani ise 1.77 oldugu, SRMR degerinin .09,
NFI degerinin .96, NNFI degerinin .66, CFI degerinin .88, GFI degerinin .85 AGFI degerinin ise .85
oldugu bulunmustur. Model uyumuna iliskin indekslerin ¢gogunlugu uyumun iyi ya da kabul edilebilir
olduguna isaret etmektedir bu nedenle yapinin dogrulandigi sonucuna varilmustir.

Alanyazinda kiskangligin diizeyine bagli olarak gosterilecek tepkilerin farklilagtigina dair ifadeler yer
almaktadir. Bu ifadeler duygusal iliskilerde kiskangliga iliskin kuramsal a¢iklamalar olsa da akademik
kiskanglikta da benzer tepkilerin sergilenecegi diigiiniilmektedir. Alanyazinda kiskangliga verilecek
tepkilerin duygusal, bilissel ve fiziksel oldugu ifade edilmektedir (Aune & Comstock, 1991; DeWeerth
& Kalma, 1993; Guerrero, 1998; Mathes & Verstraete, 1993; Pines & Aronson, 1983; Shettel-Neuber,
Bryson & Young, 1978). Gelistirilen Akademik Kiskanglik Olg¢eginde tanimlanan boyutlar ve yer alan
maddeler ile bireyin olumlu ya da olumsuz bilissel, duyussal ve fiziksel tepkilerinin akademik
kiskanglik kavramini olusturdugu sonucuna varilmistir. Ornegin dlgekte yer alan “Arkadaslarimin ders
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calismasma engel olmak isterim” ifadesi bilissel ve olumsuz bir tepkiye karsilik gelirken
“Arkadaslarim benden basarili oldugunda onlar adina mutlu olurum” ifadesi duygusal ve olumlu bir
tepkidir.

Akademik kiskangligl olusturan Haset, Kendine yonelme ve Olgunluk boyutlari incelendiginde
kiskangligin diizeyine bagl olarak verilecek tepkilerinin farklilastigi ifade edilebilir. Haset boyutu
bireyin negatif davranislarini yansitmaktadir. Bu faktdrde yer alan maddeler bireyin kendisinin sahip
olamadig1 basariya sahip olan kisiye yonelik 6fkeyi yansitmaktadir. Haset, bagkalarimin sahip oldugu
seye sahip olmak istemeyi ve kendi nitelik ve niceliklerini baskalariinkiyle karsilastirmay1, bunun
sonucunda da ¢ekememe boyutuna varan bir durumu anlatir (Anderson, 2002; Demir, 2004; Kim &
Hupka, 2002; Parrott & Smith, 1993; Pines, 1998). Ornegin bireyin basarili olan arkadaslarinin ders
caligsmasini 6nlemek istemesi, ya da onlara 6tkelenmesi Haset alt faktoriinii yansitmaktadir. Bu faktor
olumsuz duygular1 ve diger insanlar1 olumsuz yonde etkileyebilecek davranislari icerir. Bu durum
fiziksel tepki olarak distiniilebilir (Afifi & Reichert, 1996).

Kendine yonelme alt faktoriinde, bireylerin birisinin kendisinden daha basarili olmas1 durumunda
rahatsiz olduklar1 ancak bu durumun bir sonucu olarak kendilerini sugladiklar1 sonucuna varilmstir.
Kiskang¢lik durumunda, bireyler kendilerine kizabilirler (Brehm, 1992; Demirtas, 2004; Guerrero &
Afifi, 1998). Guerrero ve Afifi (1998) ve Brehm (1992) kisilerin kendini su¢lamasinin kiskanglikta
ortaya cikabilecek yikici duygular oldugunu belirtmektedir. Bu faktoér tam olarak bireyin kendini
suclamasini yansitmaktadir. Pines (1988) bunu 6z elestiri olarak adlandirmaktadir ancak tanimlarken
kisilerin kendilerini sucladigini da belirtmektedir. Bu faktdr bireylerin rakip olarak gordugii
arkadagindan ziyade kendilerini suglamasini, kendilerinde hata aramalarini, kendilerine
ofkelenmelerini ortaya koymaktadir (Brehm, 1992; Demirtas, 2004; Guerrero & Afifi, 1998).

Olgunluk faktorii bireyin bir bagkasinin sahip oldugu seye sahip olmak istedigi ancak bunu kendisine
ya da karsisindakine ofkelenerek degil yapict bir yolla davranisa donistirdigi tepkileri
yansitmaktadir. Bu tepkiler olgun davranislar olarak anilmaktadir. Kiskangligin dolayli olarak
olgunlukla iliskisini ortaya koyan ¢aligmalar (aktaran Bringle ve digerleri, 1979; Bringle & Williams
1979; Demirtas, 2004; Sullivan, 1953; Mathes ve digerleri, 1982), bireylerin kiskanglikta sergiledikleri
davranislarin olgunlukla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismada da akademik kiskanglikta
bireylerin olgun tavir sergiledigi, suclu arayip dfkelenmek yerine tebrik etmeyi ya da deneyimlerini
paylagmayi tercih goriilmektedir.

Sonug olarak Haset, Kendine yonelme ve Olgunluk olmak iizere ii¢ faktdrden olusan Akademik
Kiskanglik Olgeginin Haset faktdriinde 7, Kendine yonelme faktdriinde 6 ve Olgunluk faktériinde 6
madde oldugu, Olgeginin biitiiniiniin ve faktorlerinin giivenilir oldugu ve tanimlanan yapinin
dogrulandig1 yargisina varilmigtir. Alanyazinda duygusal iliskilerde kiskanglik kavrami siklikla ele
almmustir. Duygusal kiskancligi dlgmeye yonelik farkli 6lgeklerin gelistirilmis olmasi bu konuda
yapilan ¢aligmalara zemin olusturmustur. Akademik kiskanglik kavraminin incelenmesinin éniindeki
en 6nemli engel bu 6zelligi dlgecek bir dlgegin eksikligidir. Bu 6lgegin akademik kiskanglik 6zelligini
dlcebilecek gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu bu calismada ortaya koyulmustur. Olgek farkli
caligmalarda kullanilarak akademik kiskangligin iliskili oldugu diger kavramlar arastirilabilir ve ilgili
kuramsal gelismeler kaydedilebilir. Caligmanin bu yoniiyle alanyazina katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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