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FEDERAI. ALMANYA'DA YASAYAN TURK EVLi BiREYLERIN
PSIKOLOJIK BELIRTILERI

Ibrahim YILDIRIM*

OZET: Bu calismada 1996 yilinda Almanya'da yagayan
Tiirk evli bireylerin psikolojik belirtileri incelenmistir.
Aragtirmaya 557 kadin 579 erkek olmak iizere toplam
1154 evli birey katilmistir. Evli bireylerin psikolojik belir-
tilerini belirlemek amaciyla 1977'de Derogatis tarafindan
gelistirilen Symptom Check List (SCL-90-R) kullanilmig-
ur. Evli bireylere iligkin kigisel bilgiler ise aragtirmaci tara-
findan gelistirilmis olan bir bilgi toplama formu ile elde
edilmistir. Verilerin analizinde t Testi kullanilmistir. Arag-
trmada Almanya'da yasayan Tiirk evli bireylerde en ¢ok
goriilen 25 psikolojik belirti saptanmistir. Saptanan psiko-
lojik belirtilerin OC, SOM, Al, DEP, INT, HOS ve PAR
alanlar ile ilgili oldugu goriilmiigtiir. ANX, PHOB ve PSY
alanlar ile ilgili Snemli bir belirti bulunmamugtir. Bulgular
tartigilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Tiirk evli bireyler, psikolojik
belirtiler

ABSTRACT: In this study, psychological symptoms of
Turkish married individuals who have been living in Ger-
many in 1996 were examined. The sample of the study
inclued totally 1154 Turkish married individuals (557 wo-
men, 597 men). The psychological symptoms of the Tur-
kish married individuals have been measured by Symptom
Check List (SCL-90-R) developed by Derogatis (1977),
and the personal information of the Turkish married indi-
viduals have been collected through a questionnaire deve-
loped by the researcher himself. The data were analyzed
by the t Test. The most frequent 25 psychological
symptoms of the Turkish married individuals who have be-
en living in Germany were determined. The most of these
psychological symptoms are connected with OC, SOM,
Al DEP, INT, HOS and PAR; but not with ANX, PHOB
and PSY. The findings are discussed and some suggestions
arc made.

KEY WORDS: Turkish married individuals, psychological

symptoms

1. GIRiS

Bu calismanin amaci, Almanya'da yasayan
Tiirk evli bireyleri psikolojik belirtiler ve belirti
alanlar1 agisindan incelemektir.

Yaklasik olarak 38 yil once, 1960’ yillarin
baginda, Tiirkiye'den yurt digina iggiicii gocii bas-
lamigtir, Baslangigta sadece Avrupa iilkelerine is-
glicii gogii veren Tiirkiye, 1970'li yillarin ortala-
rindan itibaren bagta Ortadogu iilkeleri olmak iize-
re diger iilkelere de isglicti gocii vermeye yonel-
migtir. 1996 yili itibariyle yaklagik 3,5 milyon
T.C. vatandas: yurtdiginda bulunmaktadir ve bun-
lardan 2.049.060 kisi Federal Almanya'da yasa-
maktadir. Federal Almanya'da yagayan Tiirk va-
tandaglarinin %45'ini kadinlar %55'ini ise erkekler
olusturmaktadir. Federal Almanya'da ig¢i olarak
cahsan Tirklerin sayist ise 740.277 kadardir. Al-
manya'da yasayan T.C.vatandaglarinin % 34'ii Al-
manya'da dogmustur. 18 yagindan kiigiiklerin
%84'l, 18-35 yas grubunda bulunanlarn ise % 18
kadar: Almanya'da dogmustur Almanya'da yasa-
yan toplam T.C.vatandaglannmin % 43"l evli,
%53’ bekdr ve %4 kadar ise dul veya bosanmig
durumdadar [1].

Federal Igigleri Bakanhgi'nin verilerine gére
1995 yili itibariyle Almanya'daki T.C. vatandas-
larinin ancak %93'ii siiresiz, %7'si ise siireli otur-
ma iznine sahiptir. Ozellikle basta siireli oturma
iznine sahip olanlar olmak iizere, giderek artan
oranlarda Tiirk vatandaslart Federal Almanya'dan
iltica hakk: isteminde bulunmaktadirlar. Bunun
yamsira, Federal Almanya'daki T.C. Baskonsolos-
lugu'nun verilerine gore, Tiirk vatandashifindan
gikarak Almanya vatandash@ina ge¢mek iizere
bagvuran Tiirklerin sayisi sadece 1995 yilinda
42.000 kadardar [1].

Federal Almanya'da yasayan yabancilar ara-
sinda basta Tiirkler olmak iizere, Yugoslav, Polon-
yali, Italyan, Iranli, Amerikali, Yunan, Liibnanli,
Avusturyali, Ingiliz ve K. h_landah]ar bulunmakta-
dir. Federal Igisleri Bakanhg: kaynaklarina gore,
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Federal Almanya'da toplam yabanci sug¢ zanhlari
arasinda Tirkler ilk sirada yer almaktadir [1]. Is-
lenen sugun tiirii ne olursa olsun, bireyi yasamn
sug saydig1 bir eyleme gotiiren ekonomik, sosyal,
kiiltiirel, ailesel ve psikolojik birgok etmenden s6z
edilebilir. Almanya'daki Tiirkler farkl bir kiiltiir-
de yasamanin yarattig1 zorlanma altinda ve bazen
de yasalar1 bilmemekten dolay1 sug sayilan eylem-
lerde bulunmus olabilirler. Farkh bir Kkiiltiirde
azinlik psikolojisi iginde, cogu kez "ikinci sinif in-
san" muamelesi goren, dislanan, yabanci olmasi
nedeniyle asagilanan ve agik fiili saldirilara ugra-
yan yabanci gruplarin kendi iginde sosyal destege
ve dayamsmaya olan ihtiyaci artabilir ve iginde
yasadig1 toplumun egemen kiiltiiriine karg1 kendi-
ni korumak amaciyla gesitli bigimlerde orgiitlene-
bilir. Nitekim, Almanya'da en biiyiik yabanci gru-
bu olusturan Tiirkler, siyasal, dinsel, etnik v.b ni-
telikli gok sayida dernek kurmuglardir. Caligma ve
Sosyal Giivenlik Miisavirligi ve Atageliklerine go-
re 1996 yil itibariyle Tiirklerir Almanya'da kur-
dugu dernek sayisi 1700 civarindadir. Bununla
birlikte Almanya'da yasayan Tiirklerin oldukga di-
namik olduklar1 ve kendilerini kabul ettirebilmek
icin orgiitlii bir miicadele iginde olduklar da anla-
silmaktadir. Zira, T.C. Bagkonsolosluklarindan
edinilen bilgiye gore 1996 yili itibariyle yaklagik
1400 Tiirk, Yabancilar Meclisi'ne se¢ilmis durum-
dadar [1].

Federal Almanya'da yasayan Tiirklerin daha
cok belli ig kollarinda galigtiklar gdzlenmektedir.
Tiirklerin ¢ahstiklar1 baglica is kollan arasinda
petrol, kimya ve lastik, tag toprak ve cam, metal,
gemi, agac, kAgit, deri, dokuma, gida, seker gibi
imalat sanayi; ticaret, ingaat, enerji ve madenci-
lik, avcilik ve balikgilik, banka ve sigortacilik gibi
is kollar1 siralanmaktadir . Tiim igkollarinda ka-
dinlarin saat iicretleri erkeklerinkine kiyasla daha
diisiiktiir. Bununla birlikte 1996 yih sonu itibariy-
le, Federal Almanya'daki igsizlik oram %10.8 ola-
rak saptanmigtir. Aym yil itibariyle Almanya'daki
tim yabancilar arasindaki igsizlik orami %20.5
iken, Almanyadaki Tiirkler arasinda igsizlik orani
%24.4 oramindadir. Tiirklerin igsizlik nedenlerinin
basinda mesleki nitelikten yoksun oluglari gel-
mektedir (1). Bu rakamlar Almanya'daki yabanci-

lanin igsizlik oranlarinin Almanlara kiyasla daha
yiiksek oldugunu, yabancilar arasinda daha gok
Tiirklerin giderek ciddi boyutlara varan bir igsiz-
lik sorunuyla kars1 kargiya bulunduklarina isaret
etmektedir. Issizlik sorununa karsin 1996 yilinda
Is ve Isci Bulma Kurumu aracihigiyla 20460 kisi
Almanya'ya olmak iizere toplam 40697 Kisi yurt
digina gonderilmigtir. Gonderilenlerin %28'i vasif-
siz beden iscisi, digerleri ise gesitli meslek ele-
manlaridir. Onceki yillarla kiyaslandiginda, son
yillarda daha ¢ok meslek sahibi kisilerin yurtdis:-
na gonderildikleri gozlenmektedir [2].

Almanya'da yasayan yabancilar arasinda en
biiyiik grubu olugturan Tiirklerin en yogun olarak
basinda  Nordrhein-
Westfalen eyaleti gelmektedir. Federal Istatistik
Dairesi'nin kayitlarina gore sadece Nordrhein-
Westfalen bolgesinde yaklasik 702.000 T.C. va-
tandag1 yasamaktadir. Bu eyalette 1996 yil itibari
ile 51.249 kadin ve 134.439 erkek olmak lizere
toplam 185.688 T.C. vatandasi ¢aligmaktadir. Bu
eyalette Tiirkler arasinda igsizlik orani %29'lara
kadar yiikselmektedir [1].

yasadiklarn  eyaletlerin

Federal Almanya'da yasayan yabancilar,
farkl: bir kiiltirde yasamamn getirdigi zorluklar,
caliyma kosullar1 ve daha baska nedenlerle ¢ok
cesitli sorunlar yasamaktadirlar. Federal Alman-
ya'da yagayan yash yabancilarin 6zgiin problemle-
ri ve yasam kosullarini inceleyen Sen [3], yash
yabancilarin kiiltiirel farklihik, kisisel gdgmenlik
deneyimi ve bir yabanci olarak Alman toplumun-
da iistlendikleri yeni roller bakimindan aym yas
grubunda bulunan Almanlardan farklilik goster-
diklerini ifade etmekte, ozellikle iki kiiltiir arasin-
daki farklilhiklardan yagh Tirklerin olumsuz etki-
lendigini belirtmektedir. Ayn1 incelemesinde Sen,
yagh yabancilarin yarisindan fazlasinin akut be-
densel sikdyetleri bulundugunu, yine ¢ogunun sii-
reklilik gosteren en az besten fazla ve degisik ka-
rakterde sikdyetleri oldugunu, saghgindan en ¢ok
kadinlarin sikdyet ettiklerini ve yaghlarin yaridan
cogunun siirekli ild¢ kullandiklart ve is yapamaz
olduklarin1  vurgulamaktadir. Dikkati g¢eken bir
nokta da Tiirklerin, diger uluslara kiyasla daha
giiclii bir dayanisma icinde olmalaridir. Incelenen
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yash yabancilarin genel olarak Almanya'dan
memnun olduklari, ancak bazi yakinmalarinin da
bulundugu goézlenmistir. Yash yabancilarin biyiik
¢ogunlugu gelecege endigse ile bakmakta, Tiirk
yashlarin yansindan fazlas1 hem Tiirkiye'de, hem
de Almanya'da kalmak istediklerini belirtmekte-
dirler [3].

1996 yili itibariyle, Almanya'da 18 yasindan
kii¢iik olan yaklagik 660.000 T.C. vatandast bu-
lunmaktadir. Bu yag grubundaki genclerin ve ¢o-
cuklarin egitimleri, yetigtirilmeleri, bir meslek sa-
hibi yapilmalar ile kotii aliskanliklardan korun-
malar1 anababalarin bashca sorunlart haline gel-
migtir. Bu konularda vatandasglarina yardim etmek
amamyla,r T.C Calisma ve Sosyal Giivenlik Ba-
kanlig1 Yurtdist isgi Hizmetleri Genel Miidiirlii-
gii'nce baslatilan bir projede [4] Tiirk genclerinin
bulunduklarn iilkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yasantisina uyum saglayabilmeleri icin onlan
destek olunmasmin amaglandigi; zira, gencglerin
bir kisminin aileleri ile ¢atigtiklar1 ve bazi sorun-
lar yasadiklari, genglere deger verip onlarla arka-
dasliga dayah bir iliski gelistirmek yerine bazi
anababalarin onlar1 baski altina alip 6zgiirliiklerini
kisitlamaya yoneldikleri... boylece genglerin ken-
dilerine olan gilivenlerinin azaldigi... birgogunun
icine kapandigy, bir kisminin ise ailesine ve ¢evre-
sine karg1 "asi" bir tavir takindig1 ve baz1 gengle-
rin ailelerinden alinarak Alman ailelere "evIathik"
verildigi... bu nedenlerle hem gencler hem de aile-
ler i¢in toplantilar diizenlenerek sorunlarin tartigi-
lip "telkin" ve "tavsiyelerde" bulunulmas gerekti-
gi... vurgulanmaktadir.

Son yillarda tiim diinya toplumlarinda evlilik
dist dogum, kiigiik yasta evlenme, yasa disi kiirtaj,
bosanma, ¢ocuk diisiirme ve iivey aile oraninda
hizh artiglar gdzlenmektedir [5, 6]. Bu nedenlerle
ozellikle Amerika ve Avrupa iilkelerinde aile
plinlama c¢aligmalari baglatilmistir. Schoeder
[7]'1n belirttigine gore, ABD yeni aile politikalar:
olusturarak Amerikan ailelerinin ¢esitliligini her-
kese kabul ettirmek, ailelerin ekonomik durumla-
rint korumak ve giiglendirmek, ailelere sosyal ve
ekonomik firsatlar hazirlamak gibi amaglar ortaya
koymustur. Yine, Avrupa iilkelerinde genel olarak
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aileleri giiclendirmek amaciyla, aileyi siirekli gelir
sahibi yapacak ekonomik Onlemlerin alinmasi ve
istihdam olanaklarinin saglanmasi; ailelere egitim
ve danigma hizmetlerinin sunulmasi gibi 6nlemler
alinmaya baslanmustir [8]. Tirkiye'de de aileyi
korumak ve gii¢clendirmek amaciyla baz: kurumlar
olusturulmus (Aile Arastirma Kurumu, Kadinn
Statiisii Genel Miidiirliigii v.b.) ve ¢ok sayida
arastirma ve inceleme yapilmstir. Tiirkiye'de yapi-
lan aragtirmalar daha ¢ok ailenin ve esler arasin-
daki iligkiler ile anababa tutumlarinin ¢ocugun ge-
lisimi iizerindeki etkileri noktasinda yogunlagmis-
ur [9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16]. Baz:1 ¢alismalarda
bosanmanin ve sonuglarmin [17, 18] diger bir
grup c¢alismada aile bi¢imlerinin [19, 20, 21] ince-
lendigi ve az sayida da olsa esler arasindaki iligki-
lerin niteligi ve eslerin evlilikten sagladiklan do-
yum [22, 23] ile evli bireylerin uyum diizeylerini
etkileyen etmenleri inceleyen [24] aragtirmalar ya-
pildig: gézlenmektedir. Buna karsin, yurt disinda
yasayan Tiirk ailelere yonelik olarak yapilmig
kapsaml1 bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir.

Yukanida belirtilen ¢ergevede Almanya'da
yasayan Tiirk ailelerin genel bir zorlanma altinda
bulunduklari, anababalarin kendilerini ve ¢ocukla-
rn1 bu "olumsuz" durumlardan korumak amaciyla
yogun ¢abalara yoneldikleri, giderek geleneksel
degerlerini daha muhafazakar bir tutum iginde ko-
rumaya cahstiklary, iginde bulunduklarn kosullar
ve belirtilen bu sorunlarinin yanisira baz: psikolo-
jik sorunlarinin da olabilecegi akla gelmektedir.
Buna kargin, yurt diginda farkli bir kiiltiirde yasa-
yan Tiirk aileler ve evli bireyleri korumak ve giic-
lendirmek amaciyla, yabanci is¢i ¢alistiran iilke
hiikiimetleri eliyle olugturulmus kurumlar bulun-
madig1 gibi, varolan durumu ifade eden istatistik-
ler diginda, bu konuda yapilmis kapsamli bilimsel
aragtirmalara da rastlanmamistir. Bu nedenle, ilk
agamada, Tiirk vatandaglarinin en yogun olarak
bulunduklan Almanya'daki Tirk evli bireylerin
psikolojik belirtilerini incelemek ve ilgili kisi, ku-
rum ve kuruluglarin dikkatini ¢ekmek 6nemli go-
riinmektedir.

Belirtilen nedenlerle bu arastirmada iki temel
soruya cevap aranmigtir:
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1. Almanya'da yasayan Tiirk evli bireylerin
gosterdikleri en dnemli psikolojik belirtiler neler-
dir?

2. Almanya'da yasayan Tiirk evli bireylerin
psikolojik belirti alanlar1 manidar olarak biribirin-
den farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

2.1 Arastirma Kapsamima Giren Evli
Bireyler

Arastirmanin kapsamina, 1996 yihinda, Al-
Norderhin Westfalen Eyaleti'nin
Wuppertal, Hamm, Dortmund, Koéln, Solingen,

manya'daki

Remsecheid, Bliefeld, Honnover ve Payne gibi nii-
fusun ve Tirklerin en yogun olarak bulunduklari
yerlesim birimlerinde yasayan 1154 Tiirk evli bi-
rey alinmistir. Aragtirma kapsamina giren evli bi-
reylerin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi ve Alman-
ya'da bulundugu siireye gére dagilimlan Tablo-
1'de verilmisgtir.

Aragtirmaya evli giftlerden herhangi birisi
veya ikisi birden alinmiglardir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmada evli bireylerin psikolojik durum-
larina iliskin belirtileri 6lgmek amaciyla Derogatis
[25] tarafindan gelistirilmis olan SCL-90-R
(Symptom Check List) uygulanmustir. Evli birey-
lerin niteliklerine itigkin bilgiler ise aragtirmaci ta-
rafindan gelistirilmis olan 32 soruluk "Evli Birey-
ler Bilgi Toplama Formu" aracihigiyla elde edil-
misgtir.
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SCL-90-R, bir psikolojik belirti tarama listesi
olarak farkli hasta gruplari ile normal Srneklem
gruplarinda kendini anlatma (self-report) yaklagi-
mu iginde kullanilan bir 6lgme aracidir. Hopkins
Symptom Check List (HSCL)den yararlanilarak
gelistirilmis olan SCL-90-R, bireylerdeki psikolo-
jik belirtilerin ne diizeyde bulundugunu ve bu be-
lirtilerin hangi alanlarla ilgili oldugunu 6lgen bir
aractir. Likert tipi besli derecelendirmeli olan ve
somatizasyon (SOM), obsesif-kompulsif reaksi-
yon (O-C), kisilerarasi duyarlihk (INT), depres-
yon (DEP), anksiyete (ANX), diigmaniik (HOS),
fobik anksiyete (FHOB), paranoid diisiince
(PAR), psikotizm (PSY) ile uyku, igtah bozuklugu
ve sucluluk duygulari gibi ek maddeler (AD) ol-
mak iizere 10 alt dlgekten (belirti grubu) olugan
arag toplam 90 belirti maddesi igermektedir.

Bireyin alt dlgekler ile ilgili puam, o alt ol-
cekle ilgili maddelere verdigi dereceler (0 ile 4)
toplanip o alt dlcege iligkin madde sayisina boli-
nerek bulunmaktadir. Her madde igin yapilan de-
recelemeler 90 madde igin toplandiktan sonra elde
edilen toplam puan 90'a boliinerek, dlgegin en ge-
nel gostergesi olan GSI (Global Severity In-
dex)'ye iliskin bir puan elde edilmektedir. Bireyin
olcekten aldig1 puanin yiiksekligi, bireyin daha
ileri diizeyde psikolojik belirtilere sahip oldugu
anlamina gelmektedir.

2.3 SCL-90-R'nin Gegerligi ve Giivenirligi

SCL-90-R, orijinal yapisiyla gegerligi ve gii-
venirligi oldukga yiiksek bir aragtir [25]. SCL-90-
R'nin Tiirkge formu iizerinde yapilan ¢ok sayidaki
cahgmalar da 6lgegin, gerek hasta gerek normal

Tablo 1. Aragtirma kapsamina giren grubun cinsiyet, yas, ogrenim diizeyi ve Almanya'da bulundugu siireye gore dagilimi

CINSIYET YAS OGR. DUZEYI ALM. BULN. SURE
n % n % n % n %
K= 557 4827 17ve- = 11 095 flkok = 527 45.67 Tyl = 38 3.29
E= 597 5173 1820 = 63 546 Ortok = 277 24.00 2-3 = 50 4.33
21-30 = 326 2825 Lise = 290 25.13 410 = 230 19.93
31-40 = 350 30.33 Univ = 59 5.11 1120 = 342 29.64
41-50 = 246 21.32 2l ve+ = 490 42 46
Slve+r = 158 13.69
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popiilasyon gruplarda psikolojik belirti tarama
araci olarak giivenle kullanilabilecegini goster-
mektedir [26, 27, 28, 29, 30, 31, 32].

Ancak daha 6nceki aragtirmalarda yapilan bu
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: genellikle go-
cuk ve geng gruplar lizerinde yapilmistir. Olgegin
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin yetig-
kin gruplar iizerinde yapilmasina ihtiyag oldugu
anlagilmaktadir. Bu nedenle evli bireyler grubun-
dan elde edilen puanlar kullanilarak dlgegin yetis-
kin gruplar veya evli bireyler i¢in ne denli giiven-
le kullamlabilecegi de incelenmistir.

Verilerin sl bir siirede ve yurt disindaki
evli bireylerden elde edilmesi nedeniyle, testin iki
esdeger yariya bélinmesi yontemiyle [33, 34 ] 61-
¢egin en genel gostergesi olan GSI'ye iligkin ig tu-
tarhlik katsayis1 0.97 olarak bulunmustur. Ayrica,
SCL-90-R evli bireylere uygulandiktan sonra elde
edilen puanlar kullanilarak, ilk énce 6lgegin tiim
alt dlgekleri ile GSI'ine iligkin Pearson korelasyon
katsayilar1 bulunmugtur. Bulunan Pearson kore-
lasyon katsayilar1 Tablo-2'de verilmistir:

Tablo-2'den anlagilacagi gibi, alt Slgekler
arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 0.43 ile
0.75 arasinda degismektedir. Alt dlgeklerin GSI
ile olan Pearson korelasyon katsayilar ise 0.70 ile
0.87 arasinda degismekiedir. Elde edilen tim ko-
relasyonlar 0.001 diizeyinde manidar bulunmus-
tur.
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Gerek olgegin GSI'isine iligkin i¢ tutarhlik
katsayisinin yiiksek olmasi, gerek alt olgeklerin
biribirleriyle ve GSI ile olan korelasyonlarinin
manidar bulunmasi1 SCL-90-R'nin evli bireylerin
psikolojik belirtilerini taramada giivenle kullanila-
bilecegine igaret etmektedir [35].

2.4 Islem

1996 yilinda Almanya'da yasayan evli Tiirk-
lerin gesitli niteliklerine ve psikolojik belirtilerine
iligkin veri toplamak amaciyla, Almanya'da yasa-
yan ve yerlegim birimlerini tantyan doktor, 6gret-
men, 6grenci ve ig¢i olan Tiirkler arasindan géniil-
li olarak anketorler secilmis ve anketérler aragtir-
manmin amaci ve kullanilacak 6lgme araglan ile
uygulamanin nasil yapilacag: konusunda bilgilen-
dirilmiglerdir. Almanya'nin Norderhin Westfalen
Eyaleti'nin Wuppertal, Hamm, Dortmund, Kéln,
Solingen, Remseheid, Bliefeld, Honnover ve Pay-
ne gibi genel niifusun ve Tiirklerin en yogun ola-
rak bulunduklar1 yerlesim birimlerinde yasayan
Tiirk evli bireyler evlerinde ziyaret edilerek, 6nce-
likle aragtirmaci ve anketorler kendilerini tanitmsg
ve amaglarini agiklamiglardir. Evli bireylerin ca-
lisma saatleri dikkate alinarak, aile ziyaretleri 27
giin siiresince saat 09.00'dan 23.30'a kadar siirdii-
rilmiigtiir. Ziyaret cdilen ailede bulunan eslere
aragtirmanin amact agiklanmig, kendilerine konuk
olunarak, evli bireylerin ayri ayrt 6lgme araglarim
doldurmalar saglanmistir. Gergege yakin veriler
elde edebilmek amaciyla, evli bireylerden isim ve
adres istenmemigtir.

Table 2. SCL- 90-R'nin alt 6lgekieri ile GSI'ine iliskin Pearson korelasyon katsayilari

ANX DEP 0-C SOM HOS
ANX 1.00
DEP 0.75 1.00
o-C 0.66 0.70 1.00
SOM 0.67 0.65 0.60 1.00
HOS 0.62 0.61 0.52 0.44 1.00
PHOB 0.69 0.64 0.58 0.57 0.51
PAR 0.54 0.60 0.60 0.43 0.56
PSY 0.67 0.69 0.64 0.55 0.58
INT 0.64 0.72 0.67 0.52 0.58
Al 0.69 0.69 0.70 0.61 0.57
GSI 0.85 0.87 0.80 0.77 0.70

PHOB PAR PSY INT Al GS1

1.00

0.50 1.00

0.66 0.63 1.00

0.60 0.63 0.66 1.00

0.56 0.53 0.62 0.63 1.00

0.76 0.70 0.81 080  0.79 1.00
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2.5 Verilerin Analizi

Analiz amaciyla veriler SYSTAT programina
girilmistir. Evli bireylerde yiiksek derecede gorii-
len baslica belirtileri saptamak amaciyla, evli bi-
reylerin dlgegin her maddesine verdikleri tepkile-
rin ortalamalart ahnmis ve her maddenin hangi
alanin belirtisi oldugu belirtilmigtir. Daha sonra,
evli bireylerin SCL-90-R'nin alt dlgeklerinden al-
diklan puanlarin ortalamalan arasindaki farklarin
manidar olup olmadigini kontrol etmek amaciyla,
bagimsiz gruplarin ortalamalan arasindaki farkla-
rin manidarliginin kontrolu i¢in kullanilan t testin-
den yararlanilmigtir. Arastirmada hata payr .05
olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmada, evli bireylere iliskin bulgular
iki kisimdan olusmustur: Birinci kisim evli birey-
lerin gosterdikleri en yaygin belirtilere iligkin bul-
gulan icermektedir. Ikinci kisim ise, somatizas-
yon (SOM), obsesif-kompulsif reaksiyon (O-C),
kigilerarast duyarhlik (INT), depresyon (DEP),
anksiyete (ANX), diigmanlik (HOS), fobik anksi-
yete (FHOB), paranoid diisiince (PAR), psikotizm
(PSY) ile uyku, istah bozuklugu ve sugluluk duy-
gular1 gibi ek maddeler (Al) olmak iizere 10 alt
belirti grubuna iligkin elde edilen puanlarin ortala-
malar1 arasindaki farklarin manidarhgiyla ilgili
bulgulardan olugmaktadir.

3.1. Almanya'da Yasayan Tiirk Evli
Bireylerin Gosterdikleri En Yaygin
Belirtiler

Evli bireylerin en yaygin olarak gosterdikleri
psikolojik belirtilerin saptanmasinda baz1 dlgiitler
kullanilmistir. Birincisi, belirtiye veriler tepki or-
talamasinin drneklem grubunun GSI puan ortala-
masindan yiiksek olmasi esas alinmugtir (Ornek-
lem grubunun GSI puan ortalamasi= 1.101,
$=0.578). ikincisi, daha once Tiirkiye'de yapilan
baz1 arastirmalardan elde edilen GSI puan ortala-
malart dikkate alinmigtir. Ornegin, Dag [36] bir
grup iiniversite 6grencisi igin GSI puan ortalama-
st 1.06; Kilig [31] 0.91; Cuhadaroglu [29] bir

grup normal ergen ic¢in GSI puan ortalamasini
0.87; Fidaner ve Fidaner {37] bir grup liseli kiz
i¢in GSI puan ortalamasim 0.95 olarak bulmuglar-
dir. Yine, Cuhadaroglu [38] psikiatrik inceleme
amaciyla gonderilen tiniversiteli gengler igin GSI
puan ortalamasini 1.28 olarak rapor etmektedir.
Derogatis [25] ise bir grup psikiyatrik hastalara
iligkin 1.26 ortalama bulmustur.

Yukanida verilen gesitli gruplara iligkin GSI
ortalamalan dikkate alinarak Almanya'da yasayan
Tiirk evli bireyler i¢in her belirtiye verdikleri tep-
ki ortalamalan 1.25 ve daha yukari olanlar en
yaygin belirtiler olarak secilmistir. Bu gergevede
evli bireylerin gosterdikleri en yaygin belirtiler
agagida verilmigtir.

Tablo-3'ten anlasilacag: gibi, evli bireylerin
gosterdiklerin en yaygin 25 belirtiden 5 tanesi so-
matizasyon; 5 tanesi obsesif kompiilsif (OC); 4 ta-
nesi depresyon (DEP); 4 tanesi kigileraras: duyar-
hilik (INT); 4 tanesi uyku bozuklugu, 6lim ve 6l-
me korkusu (AI); 2 tanesi diigmanlik (HOS); 1 ta-
nesi ise paranoid diisiince (PAR) alanlanyla ilgili-
dir. Bu alanlar diginda kalan anksiyete (ANX), fo-
bik anksiyete (FHOB) ve psikotizm (PSY) alanla-
rina iligkin 6nemli bir belirti bulunmamustir.

Somatisazyonun en 6nemli belirtilerinden ka-
bul edilen "sinirlilik" belirtisine Almanya'da yasa-
yan Tiirk evli bireylerin verdikleri tepkinin ortala-
masi, diger belirti ortalamalarindan oldukga yiik-
sek goriinmektedir (x= 2.04). Onemli bulunan 5
obsesif-kompiilsif tepkiden "zihinden atilamayan
ve hosa gitmeyen diistinceler”, "yaptif1 igleri bir
ya da birkag kez kontrol etmek" ve "karar verme-
de giicliik" olmak iizere 3 belirtinin ortalamasi en
az 1.55'in iizerinde goriinmektedir. Yine depres-
yonun en énemli bulunan 4 belirtisinden 2 tanesi,
"kolayca aglama" ve "her sey i¢in fazla endise
duyma" belirtileri ortalamalar1 1.54'iin {izerinde
bulunmustur. Dikkati ¢eken bagka bir nokta, "duy-
gularin kolayca incitilebilmesi hali” ve "insanlar
kendisine baktig1 ya da kendisi hakkinda konustu-
gu zamanlar rahatsizlik duymak” gibi Kigileraras:
iligkilerde duyarlilik alaninin belirtilerinden olan
bu belirtilerin ortalamalarinin 1.56'nin iizerinde
¢ikmig olmasidir.



116 Ibrahim Yildirim

J. of
Ed. 15

Tablo 3. Evli Bireylerin Gosterdikleri Baglica Psikolojik Belirtiler, Belirti Tepki Ortalamalan ve Belirti Alanlan

Sira  Belirti Belirtiye
No Alam Belirti Verilen
Tepki Orta
I. SOM  Sinirlilik 2.04
2. OC Zihinden atilamayan ve hosa gitmeyen diisiinceler 1.74
3. OC Yapug! igleri bir ya da birkag kez kontrol etmek 1.68
4. DEP Kolayca aglama 1.65
5. INT Duygularin kolayca incitilebilmesi hali 1.62
6. INT Insanlar kendisine baktigi ya da kendisi hakkinda konugtugu zamanlar rahatsizlik duymak 1.56
7. OC Karar vermede giigliik 1.55
8. DEP Hersey igin ¢ok fazla endise duymak 1.54
9. HOS  Kolayca giicenip rahatsiz olma hissi 1.50
10. SOM  Bas agrist 1.50
11. PAR  Sayet izin verirse insanlarin kendisini somiirebilecegi hissi 1.47
12. INT Bagkalarimin kendisini anlamadigt ya da hissedemeyecegi duygular 1.43
13. Al Uykuya dalmada giiglitk 1.42
14. SOM  Belin alt kisminda agnlar 1.42
15. Al Sabahin erken saatlerinde uyanmak 1.41
16. Al Oliim ya da 6lme diglinceleri 1.34
17. OC Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin isi ok yavas yapmak 1.33
18. HOS  Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari 1.32
19. SOM Kol ve bacaklarda agirlik hissi .31
20. INT Bagkalarinin kendisini sevmedigi ya da kendisine dostga olmayan
davranislar gosterdigi hissi 1.29
21. OC Islerin yapilmasinda erteleme duygusu 1.28
22. DEP Karamsarlik hissi 1.27
23. SOM  Bedenin bazi kisimlarinda uyusma ve veya karincalanma 1.27
24. DEP  Gelecek konusunda uimitsizlik 1.25

3.2. Almanyada Yasayan Tiirk Evli
Bireylerin Belirti Alanlarina Iligkin
Bulgular

Arastirmada, Almanya'da yagayan Tiirk evli
bireylerin somatizasyon (SOM), obsesif-kom-
pulsif reaksiyon (O-C), kisileraras: duyarlihk
(INT), depresyon (DEP), anksiyete (ANX), ofke-
diismanlik (HOS), fobik anksiyete (FHOB), para-
noid diisiince (PAR), psikotizm (PSY) ile uyku,
istah bozuklugu ve sugluluk duygulart gibi ek
maddeler (AI) olmak iizere 10 alt belirti alaninin
hangilerinde daha yiiksek diizeyde belirti goster-
dikleri de incelenmistir. Bu nedenle, Tiirk evli bi-
reylerin SCL-90-R'nin alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasindaki farklarin mani-
dar olup olmadig; t testi ile kontrol edilmis ve so-

nuglar Tablo-4'te verilmistir.

Tablo-4'ten anlagilacag1 iizere, Almanya'da
yasayan Tirk evli bireylerin Obsesif-kompiilsif
(O-C) belirti puan ortalamalan en yiiksek, fobik
anksiyete (PHOB) puan ortalamalar1 ise en diisiik
olarak ¢ikmugtir. Grubun farkl belirti alanlarindan
elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki farklar .
karsilastinldiginda, Obsesif-kompiilsif (O-C) be-
lirti puan ortalamalar1 paranoya, anksiyete, dep-
resyon, somatizasyon, 6fke-diigmanlik, fobik ank-
siyete, psikotizm, kisileraras1 duyarlilik ile uyku,
istah bozuklugu ve sucluluk duygulan gibi ek
maddelerle ilgili (AI) puan ortalamalarindan; dep-
resyon puan ortalamalari, anksiyete, oOfke-diis-
manlik, fobik anksiyete ve psikotizm ortalamala-
rindan; somatisazyon puan ortalamalar anksiyete,
ofke-diigmanlhk, pobik anksiyete ve psikotizm pu-
an ortalamalarindan; 6fke-diismanlik puan ortala-
malar1 anksiyete, fobik anksiyete, psikotizm orta-
lamalarindan; anksiyete puan ortalamalan fobik
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Tablo4. Almanyada Yasayan Tiirk Evli Bireylerin SCL-90-R'nin Alt Olgeklerinden Aldiklan Puanlara fligkin %, s,n

Degerleri ile t testi sonuglari

ANX -

DEP TAl***

0-C 14.07***  B.06*** —

SOM 6.23***  0.25 6.39%**

HOS 3.08%* 2.50%* 8.54%%*  221%¥

PHOB  15.13%%%  19.91%** 26.35%%* ]772%**

PSY 14.86%** 2] 97%%* 30.43%** ]783%x*

ANX DEP o-C SOM HOS

PAR 6.62*** 1.32 5.79%**  0.87 3.66%**

INT 5.49*%*x (.51 8.13*%* (.58  2.03*

Al 8.9 % 2.24* 5.96%**  1.66 4.30%**

PHOB PAR PSY INT Al X,sven
Degerleri

X=104
s=0.72
n= 1154

X=1.15
s=0.73
n= 1154

X=1.28
s=0.65
n= 1154

x=1.16
s=0.76
n= 1154

x=1.10
s=0.76
n= 1154

14.24%*%* %=0.80
s=0.69
=1154

18.56%** — X=1.18
s=0.69

n= 1154

15.87*** (.38 22.62%*x X=0.81
s=0.59

n= 1154

18.44**% .84 20.7#** - X=1.14
s=0.72
n= 1154
20.7%** (.60 23.52%%* 2.50* — Xx=1.19
s =0.67
n= 1154

* p<.05
Hok p<.01
k** = p<.001

anksiyete, psikotizm ortalamalarindan; paranoya

numH

puan ortalamalari, anksiyete, 6fke-diismanlik, fo-
bik anksiyete, psikotizm puan ortalamalarindan;
yine, kisilerarasi duyarhlik puan ortalamalari, f-
ke-diismanlik, anksiyete, fobik anksiyete ve psi-
kotizm ortalamalarindan; ve uyku, istah bozuklu-
gu ve sugluluk duygular gibi ek maddelerle ilgili
(Al) puan ortalamalari, anksiyete, depresyon, of-
ke-diismanlik, fobik anksiyete, psikotizm ve kigi-

leraras1 duyarlilik puan ortalamalarindan manidar
olarak yiiksek bulunmustur.

Buna karsin, Almanya'da yasayan Tirk evli
bireylerin depresyon puan ortalamalan ile somati-
sazyon, paranoya ve Kisilerarasi duyarlilik; kisile-
rarast duyarlilik ile somatizasyon ve paranoya,
uyku, istah bozuklugu ve sugluluk duygular gibi
¢k maddelerle ilgili (AI) puan ortalamalan ile so-
matizasyon ve paranoya puan ortalamalar1 arasin-
daki farklar manidar bulunmamugtir.
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4. SONUGC VE TARTISMA

Bu ¢alismada, Almanya'da yasayan Tiirk evli
bireylerde en yaygin olarak goriilen psikolojik be-
lirtiler ve baslica belirti alanlari incelenmigtir.

Arastirmada, belirti puan ortalamas1 1.25 ve
lizerinde olan 25 psikolojik belirti belirlenmistir.
En yaygin olarak goriillen bu belirtiler sirastyla
obsesif kompiilsif; somatizasyon; uyku, istah bo-
zuklugu ve sugluluk duygusu; depresyon; kisiler
arast duyarlihk; ofke- diismanlik ve paranoya
alanlaniyla ilgili bulunmustur. Anksiyete, fobik
anksiyete ve psikotizm alanlaryla ilgili olarak be-
lirti ortalamasi1 1.25'in iizerinde olan psikolojik
belirti bulunmamustir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, SCL.-90-R'den
farkli gruplar icin farkh ortalamalar elde edilmis-
tir (25, 29, 31, 36, 37, 38, ). Evli bireylerin psiko-
lojik belirti diizeylerinin ergen veya 6grenci grup-
larindan elde edilen ortalamalar esas alinarak sap-
tanmast dogru olmayabilir. Bu nedenle Alman-
ya'da yagayan Tiirk evli bireylerin psikolojik be-
lirti diizeylerinin saptanmasinda 6rneklem grubu-
nun GSI puanlarina iligkin ortalama ve standart
sapmalarinin esas alinmasi daha saglikli bir yakla-
sim olabilir. 1154 Tiirk evli bireyden elde edilen
GSI puan ortalamasy 1.101, s= 0.578 olarak bu-
lunmustur. Bu ortalama ile bir standart sapma ara-
sindaki (1.101-1.679) GSI puanlar "hafif psikolo-
jik belirti"; 1.679 GSI puanimn iizeri ise "psikolo-
jik belirti” gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu
cercevede, daha once verilen 25 belirti disinda,
tepki ortalamast 1.101 ile 1.24 arasinda olan belir-
tiler de "hafif psikolojik belirti” olarak degerlendi-
rilebilir. Ancak, farklh gruplardan elde edilen de-
gerler de dikkate alindiginda GSI puan ortalamasi
1.25 ile 1.679 arasinda olan belirtilerin "hafif psi-
kolojik belirti" olarak kabul edilmesi daha isabetli
olabilir.

Tiirk evli bireyler i¢in GSI puan ortalamasi
1.25 ile 1.679 "hafif psikolojik belirti"; GSI puan
ortalamasi 1.679 ve iizeri "psikolojik belirti" gos-
tergesinin kesme noktalar1 olarak alindifinda, da-
ha 6nce verilen 25 psikolojik belirtiden "sinirlilik"
(SOM), "zihinden atilamayan ve hosa gitmeyen

J. of
Ed. 15

diigiinceler” (OC), "yaptig: isleri bir ya da birkag
kez kontrol etmek " (OC) belirtileri Almanya'da
yasayan Tiirk evli bireylerde gézlenen en onemli
"psikolojik belirti"ler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Geriye kalan 23 belirti ise "hafif psikolojik belir-
ti" olarak degerlendirilebilir.

Obsesif kompiilsif ve somatizasyon alanlariy-
la ilgili olarak "psikolojik belirti"; uyku, istah bo-
zuklugu ve sucluluk duygusu; depresyon; kisiler
arast duyarlilik; ofke- diigmanhk ve paranoya
alanlar1 ile ilgili olarak da "hafif psikolojik belirti"
gostermeleri, Almanya'da yasayan bazi Tiirk evli
bireylerin psikolojik yardim almaya gereksinimle-
rinin oldugunu ifade etmektedir. Basindan edini-
len bilgilere g6re, 6zellikle Almanya, yabancilar
acisindan c¢ekici bir iilke olmakla birlikte, etnik
ayinmeiligin yapildigi, yabanci diismanhginin gi-
derek arttigi, yabancilarin agik saldirtya ugradigi
ve Ozellikle Tiirklerin ikinci sinif insan muamelesi
gordiigi, asagilandigl, horlandig: bir toplum olma
ozelligini korumaktadir. Bunun yanisira, giris kis-
minda da belirtildigi gibi, Almanya'daki Tirkler
¢ok cesitli sorunlarla yiizyiizedir ve yabancilar
arasinda igsizlik oraninin en yiiksek oldugu grubu
olusturmaktadir. Avrupa ve Amerika iilkelerinde
ailenin korunmasi ve giiclendirilmesine yonelik
projelerin uygulamaya konuldugu dikkate alina-
rak, zaman kaybetmeden yurt disginda bulunan
Tiirk ailelere yonelik olarak sosyal ve kiiltiirel
hizmetlerle birlikte psikolojik hizmetlerin de su-
nulmasi kaginilmaz goériinmektedir.

Evli bireylerin belirti alanlarina iligkin ortala-
malar ele alindifinda, O-C alana iligkin ortalama-
nin en yiiksek ve 1.25 'in de iizerinde oldugu orta-
ya ¢ikmaktadir. Bunun yamisira 1.25 'in altinda
kalmakla birlikte, AI, PAR, SOM, INT, DEP ve
HOS alanlarina iligkin ortalamalarin, grubun GSI
puan ortalamasinin iizerinde oldugu goriilmistiir.

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde, tip dokto-
ru, 8gretmen v.b elemanlarin yanisira, yurtdisinda
yasamakta olan Tiirk evli bireylere hizmet sun-
mak amaciyla, ve yeteri kadar Tiirk psikiyatrist,
psikolojik damsman, klinik psikolog ve sosyolog
gibi uzmanlarin da gorevlendirilmeleri ve/veya bu
uzmanlarin yurt distna gidebilmeleri icin yasal dii-
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zenlemelerin yapilmasi; 6zellikle Tiirk evli birey-

lere uzmanlar eliyle evlilik ve aile danismanligi

kapsaminda hizmetlerin sunulmast isabetli olabi-

lir.
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