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ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGININ GELISTIRILMESI GUVENIRLiGI
VE GECERLIGI

Ibrahim Yildirim*

OZET : Bu calismada, Algilanan Sosya Destek Olcegi

(ASDO) tantilmugtir. ASDO, Tiirk toplumunda geligtirilmig

bir olgektir. Pilot ¢aligma niteliginde olan bu ¢alismada,
ASDO'niin giivenirlik ve gegerligi ile ilgili bulgular su-
nulmugtur. ASDO'niin Cronbach Alfa ile hesaplanan gii-
venirlik katsayis1 0.93 bulunmustur. Harter'in geligtirdi3i Co-
cuklar ve Gengler igin Sosyal Destek Olgegi ile ASDO
arasinda 0.69 korelasyon goézlenmigtir. Gelistirilmesine
devam edilecek olan ASDO'niin kullamlabilirligi tartigiloig
ve bazi dnerilerde bulunulmugtur.,

Anahtar Sozciikler: Sosyal destek

ABSTRACT: In this study, Perceived Social Support
Scale which is developed for Turkish population is intro-
duced. In this pilot study, the reliability and validity data
are presented.- The Cronbach Alpha of The Perceived So-
cial Support Scale (PSSS) is 0.93. The validity coefficient
between PSSS and Social Support Scale for Children and

Adolescents developed by Harter is 0.69. Later, Perceived

Social Support Scale's usage is discussed and some sugges-
tions are made.
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1. GIRIiS
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)'nin ge-

ligtirilmesinin amaci, bireyin sosyal destek sistemi ile -

islevselligi arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmek ve da-
niganin sosyal destek sistemi igindeki sorunlanyla ba-

sacikmasina; varsa sosyal destek sistemi icerisindeki

olumsuz ogeleri degistirmesine ve sisteminin ge-
lismesine yardim etmektir.

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sos-
yal ve psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Sosyal
destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami ve
davranig tanimna dayanir. Lewin, yagam alanmni be-
lirli bir zamanda bireyin davramgini etkileyen et-
menlerin timi; davranigt ise gevre ile bireyin fonk-

. siyonu (B=f(p+e)) olarak tanimlanmaktadir {1].
Gorilecegi gibi yagam alani yalnizca davransgla ilgili
olgularla siurhidir ve bu olgular bireyi tamimlayanlar
ve gevreyi anlatanlar olmak tizere iki gruba aynlir.
Lewin'in davramg taniminda yer alan "¢evre" kavrami

fiziksel gevreden farkh ama onun iginde yer alan psi-
kolojik bir gevredir. Psikolojik gevrenin tiim ogeleri
davramg: etkiler ve bu nedenle dis durumlarin an-
laumdir. Nihayet, Lewin'e gore, davranis bu psi-
kolojik gevrede olusan degismedir. Oyleyse bireyin
olumsuz davranglanimi ortadan kaldirmak ve yeni
davraniglar kazanmasi onun psikolojik cevresinde de-
gisiklik yapmasina yardimc olmakla miimkiin ola-
bilir. Bu anlamda bireyin sosyal destek sistemi onun
psikolojik gevresi igerisinde yer almaktadr.

Psikolojik Damigma ve Sosyal Destek isimli ¢a-
ligmasiyla dikkati ¢eken Pearson [2]in belirttigi gibi,
sosyal destek yeni bir kavram degildir ve farkl: isim-
ler ve etiketler altinda da olsa bilim ve sanat cev-
relerinde 6nemli bir yer isgal etmistir. Siradan ve si-
radst olaylar yagayan birey agisindan sosyal destegin
yapist, alam ve dogasi tzerinde odaklagiimsg, sosyal
destegin saglik, sosyal veya davramig bilimleriyle ilgili
dergilerde sik¢a islendigi gozlenmistir. insan dav-
ranisinin  ve gelisiminin anlagilabilmesi bakimindan
psikodinamik oryantasyonlu psikolojik danisman

.veya psikoterapistler, i¢ psisik faktorler ve birey tize-

rinde odaklagirlarken, diger bir grup terapistler, sos-
yal psikologlar, sosyologlar, sosyobiyologlar, aile te-
rapistleri bireyin sosyal iligkileri, sosyal cevresinin
onemini vurgulamaktadirlar. Giderek bireyin etkili
uyumu ve geligimi icin bireyin ailesi, arkadaglan, sos-
yal gevresi ve sosyal destek sistemi igindeki diger fak-
torlerin roli Uzerinde yogunlagmaktadirlar. iste bi-
reyin bu sosyal destek sistemi ve sosyal iliskilerini
pekigtiren, yirirlitkte olan sosyal, politik ve eko-
nomik  nitelikli  birtakim  destekleyiciler  bu-
lunmaktadir. Bu gercevede bireyin ailesi, en genis
aile gevresi, arkadaglar, kars1 cins arkadagi, 0g-
retmenleri, i§ arkadaslari, komgular, ideolojik,dinsel
veya etnik gruplar ile bireyin icinde yagadigi toplum
gibi faktorler o bireyin sosyal destek kaynaklarint
olugturmaktadir. Bireyin kendisinde veya destek kay-
naklarinda meydana gelen degismeler nedeniyle bi-
reyin sosyal destek diizeyi degigebilir. Ornegin, aile
bireyleri veya esler arasindaki ¢atismalar, baba veya
annenin igini kaybetmesi veya egslerden birinin
olimi, sosyal beceri noksanlig1 veya bireydeki cinsel
sapmalar, bireyin formal ve informal yardim kay-
naklan konusundaki bilgisizligi, gocler, hastalik, ai-
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lenin istemedigi bir dinden veya etnikten biriyle ev-
lenmek vb. durumlar bireyin sosyal destek duzeyini
distirebilir. '

Sosyal destek sisteminin bilinmesi bireye (da-
msan) farkl sekilde yardim edebilir. Caplan [3]'a gore
sosyal destek sistemlerinin bilinmesi bireylere, (a) bi-
reyin psikobiyolojik kaynaklarini harekete ge-
cirmesine yardim ederek, (b)
stlanmasina yardim ederek, (c) beceriler kazandirarak
ve maddi ve parasal kaynaklara ulagmasina yardim
ederek, (d) bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak,
yardim saglamaktadir. House [4] ise sosyal destek sis-
temlerinin bireylere ii¢ sekilde yardim ettigini ileri
sirmektedir. (a) bireyin yasam durumlarm olumsuz
etkileyen bazi elementleri elimine ederek veya et-
kisini azaltarak, (b) olumsuz yasam durumlan kar-
sisinda bireyin dayanma glcini artirarak ve boylece
saghk durumunun daha iyilesmesine katkida bu-
lunarak, (c) cevresel stresorlerin etkilerine kars: kis-
men veya timilyle tampon gorevi yaparak bireylere
yardim eder.

Yapilan ¢ok sayida arastrma sosyal destek sis-
teminin bireyin sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin
¢6ziml, onlenmesi ve tedavisinde, zorlanmali du-
rumlarla basagikabilmesinde gui¢li bir kaynak ol-
dugunu ortaya koymustur. Whatley ve Clopton [5]
ogrencilerdeki intihar digincesi ve sosyal destek du-
zeylerini, Martin ve Soon [6] kronik bagagrst ile stress
ve sosyal destek arasindaki iliskiyi; Bechtel ve Swart-
zberg [7] AIDS'li ve AIDS riski alinda bulunan er-
keklerin sosyal destek diizeylerini; Upton [8] kronik
epilepsili olan kimselerin duygusal psikolojik uyum
ve sosyal destek diizeylerini; Marks ve Mclanahan [9]
aile yapisiny, ailede cinsiyet farklihigim ve ana babalar
arasindaki sosyal destegi; Barrera, Chassin, Rogosch
[10] alkolik olan ve olmayan babalarin ergen ¢o-
cuklan ile g¢atismalarimi ve sosyal destegin etkisini;
Vanderpompe ve Deheus {11] kadin ve erkek yo-
netilerin is stresi ve sosyal destek diizeylerini; John-
son ve Jernison [12] Alkolikler Uzerinde sosyal des-
tegin etkisini; Osseiranwaines ve Elmacian [13] aday
ogretmenlerin akademik bagan ve stress diizeyleri ile
sosyal destek dizeylerini; Paykel [14] yasam olaylari,
depresyon ve sosyal destek arasindaki iliskiyi; He-
ikkinen, Aro ve Lonngqyvist {15] yagam olaylan, intihar
ve sosyal destek arasindaki iliskiyi; Dewilde ve ar-
kadaslan [16] intihar riski altinda bulunan genclerde
psikolojik distresin davranigsal karakteri, yasam olay-
lant ve sosyal destek arasindaki iligkiyi; Bauman [17]
hasta ¢ocugu olan annelerin saglig iizerinde sosyal
destegin etkisini; Varni, Katz ve arkadaslan: [18] kan-
ser tanist konmug ¢ocuklarn uyumu ve algiladiklan
sosyal destegi; Cutrona, Cole ve arkadaslan [19] 6g-
rencilerin akademik bagarlan ile algiladiklant ana
baba sosyal destegi arasindaki iligkiyi; Szoba [20] ki-

isteklerinin kar--
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sisel iligkiler ile sosyal destek arasindaki iligkiyi; Alis-
sa ve Ismail [21] kiz ve erkek 6grencilerin depresyon
diizeyleri ile sosyal destek dizeylerini; Eastburg, Wil-
liamson ve arkadaglar: [22] hemsirelerde titkkenmislik,
kisilik ozellikleri ve sosyal destek arasindaki iligkiyi;
Schutt, Mesbhede ve Reirdan [23] evsiz yetigkinler
arasinda distress, intihar digiincesi ve sosyal destegi;
Cheuk, Wong ve Rosen [24] sosyal destegin 63-

~ retmenlerdeki tiikenmiglik {izerine etkisini; Geller ve

Hobfool [25] is stresinde cinsiyet farklidiklar: ve ig-
yerindeki sosyal destegi; Rhodes, Ebert ve Meyers
[26] Geng annelerin psikolojik fonksiyonelligi ile sos-
yal destekle iligkili problemler arasmndaki iligkiyi; Has-
hima ve Amato [27] yoksul ailelerde ¢ocuklara kars:
anababa davramgi ve sosyal destegi; Kloomok ve
Cosden (28] 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda benlik
kavrami olumsuz akademik benlik ve algilanan sosyal
destek arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.

2. YONTEM

Bu boliimde denekler, 6lcme araclan ve verilerin
analizi Uzerinde durulmustur.

2.1. Denekler

ASDO'niin elde edilen son formu tzerindeki gii-
venirlik ve gecerlik calismalan Ankara Gazi Ciftligi Li-
sesi birinci siuf 6grencileri arasindan seckisiz olarak
alinan 115 6grenci Uzerinde yapiimustur.

2.2, Araclar

Bu ¢alismada, gelistirilmekte ofan Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASDO) tanitilmis ve ASDO'miin ben-
zer dlgekler gegerliligi icin Harter tarafindan 1985 yi-
linda geligtirilmis olan Cocuklar ve Ergenler icin Sos-
yal Destek 6lgegi (Social Support Scale for Children
and adolescents) kullandmustir. Asagida ASDO kisaca
tanitilmustur.

2.2.1. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASD(O)

Ulkemiz kogullarinda gelistirilmis olan Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (ASDQ), bireyin ailesinden, ak-
raba, arkadas ve Ogretmeninden, kurum ve ku-
ruluglanyla icinde yasaig toplumdan elde ettigi sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla geligtirilmistir. Bu
amacla, 1995 yihindan itibaren gelistirilmeye baglanan
ASDO'de istatistiksel yollarla sinanmus, bes alt olcek
icin ortak olan 26 durum ciimlesi bulunmaktadir. Ol-
¢egi cevaplandiran birey her durum ciimlesine bes alt
o6lgek boyutunda tepkide bulunmaktadir, Tepkiler ticli
derecelendirme biciminde verilmektedir (Hi¢ uygun
degil = 1, Kismen uygun = 2, Olduk¢a uygun = 3).
Boylece bir bireyin ASDO'ntin her alt 6lgeginden ala-
bilecegi puanlar 26 ile 78 arasinda degismektedir. Alt
olceklerden elde edilen puanlann toplanmasiyla bi-
reyin genel sosyal destek dizeyine iligkin bir tek puan
elde edilmektedir.
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2.2.2. ASDO'niin Gelistirilmesi

ASDO'niin geligtirilmesine bazi nedenlerle ihtiyag
duyulmustur. Birincisi, bazi daniganlann yagadiklar
sorunlarinin temelinde yatan sosyal destek nok-
sanhgini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme apacina ih-
tiya¢ duyulmusgtur. Cesitli etiketler veya isimler al-
tinda da olsa damganin sorunlarmin  ¢dzimu
amaciyla onun sosyal destek kaynaklarnna de-
ginilmektedir. Ancak sistemli bir gekilde onun sosyal
destek kaynaklarina ve sorunlarnna inilerek yardim
sunulamamaktadir. fkincisi, sosyal destek adiyla va-
rolan bazi Olgekler ulkemiz kogullannda ge-
ligtirilmemis, uyarlanmiglardir. Ornegin Harter ta-
rafindan 1985 yilinda gelistirilmig olan Cocuklar ve
Ergenler icin Sosyal Destek olgegi (Social Support
Scale for Children and adolesans)'nin adaptasyonu
yapilmgtir [29]. Dort alt 6lgegi bulunan bu o6lgekte
her alt olcekte alti madde bulunmaktadir. Ayrica
maddelerin dizenlenisi ve ifadesi bakimindan adeta
liglincii bir kisiden sézedilmektedir. Uglinciist, okul-
larda 6gretmenler, okul yoneticileri, rehberler bir 6g-
rencinin sorunu veya akademik bagsansizli: kar-
sisinda  genellikle veliye "gocugunuzla ilgilenin,
cocugunuza biraz destek olun" seklinde sitemle ka-
rsik tavsiyelerde bulunmaktadirlar. Ancak bu des-
tegin hangi konularda ve nasil verilecegine ko-
nusunda veliye yardim verilememektedir.
Dordiincist, Tirkiye en yogun i¢ gbglin yasandigi
tilkelerden birisidir. Ozellikle de son yillarda tlkede
milyonlarca insanin aileler halinde ¢esitli nedenlerle
ve cesitli bicimlerde i¢ got¢ yasadigr ifade edil-
mektedir. Bu insanlann biiyiik bir ¢ogunlugu biyiik
sehirlere, bir kismi ise kendilerine en yakin olan il-
lere yerlesmiglerdir. Bunlar dogal olarak yillardir alig-
tiklan ¢evrelerinden kopmus, dogal destek kay-
naklarini kaybetmiglerdir. Yeni yerlesim yerlerinde
kendilerine yeni destek kaynaklan yaratmak zo-
rundadirlar. Ozellikle buyik sehirde koy, ilge isim-
leriyle ¢ok sayida "yardimlagma ve dayanisma" der-
neklerinin kuruldugu gozlenmektedir. Bu
derneklesmeler insanlann bir destege olan ih-

tiyaclaninin veya destek arayiglanimin ifadesi olarak

degerlendirilebilir. Bu konuda Gokge ve arkadaglan
{30/'nin yaptiklann calismalar carpicar sonuglar ver-
migtir. S6z konusu aragtirma sonuglarina gore, Ozel-
likle son yillarda Dogu ve Giineydogu Anadolu bol-
gelerinden sehirlere gociin hizlanmast gehirlerdeki
akraba evliligi oramini yiikseltmistir. Akraba ev-
liliginin 6nemli nedenlerinden birisinin de akrabalar
arasindaki dayanmigmanin devaminin istenmesi oldugu
belirtilmigtir. Benzeri kiimelenmelerin etnik ve dinsel
gruplar icin de sozkonusu oldugu, Ozellikle ken-
‘dilerini sayica azinlikta goren etnik ve dinsel grup-
lanin biribirleriyle aym semtte oturma, biribirinden
bor¢ para alma, iyi ve koti ginlerinde biribirilerine
kolayca ulagabilme ve sohbet edebilme, ¢ogunluk
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kargisinda kendilerini tehdit alunda hissetmeleri ve
diger gruplara olan giivensizlikleri nedeniyle daha
glcli bir dayamgma egilimi icinde olduklan be-
lirtilmigtir. Ayrica aile, akraba, etnik ve dinsel gruplar
ile iyi komgularin dogal bir destek mekanizmas: olug-
turdugu, zamanla insanlarin gehir yagsamina uyum
sagladiklan ve bankalar, siyasi partiler, sosyal yardim
kurumlan ve diger resmi kurum ve kuruluslar gibi

- formal destek kurumlanin: tanidiklan ve yardim al-

maya yoneldikleri ifade edilmektedir [30].

ister i¢c gb¢ yasamug, ister yagamamus olsun, in-
sanlarin bu dogal ve formal destek kaynaklarindan ne
kadar destek aldiklan ve aldiklan destegi ne derece
yeterli bulduklan énemli bir sorudur. Bir ailenin sos-
yal destek kaynaklarindan aldigi destek duzeyi, aile
bireylerinin kigisel destek diizeylerinin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir ve ozellikle ¢cocuk ve genc-
lerin geligsimi ile akademik bagarilan uzerinde etkili
olabilir. Bu nedenlerle bireylerin destek diizeylerini
belirlemek onlart yeni destek kaynaklart konusunda
bilgilendirmek, sorunlarinin ¢oéziiminde destek kay-
naklarindan nasil yararlanacaklarim 6gretmek 6nemli
gorinmektedir.

Bu amaglarla geligtirilen ASDO'niin maddelerinin
olugturulmas: i¢in once, Universite ikinci smnif 6g-

" rencilerinden 60, lise ikinci sinif 6grencilerinden 50,

orta okul ikinci siif OFrencilerinden 54, ve cesitli
bankalarda memur olarak ¢aligan 77 (42 kadin ve 35
erkek) kisiye "ailenizin size ne tir destek vermesini
istersiniz?" sorusu sorulmug ve ayni soruyu akrabalan,
arkadaglan, 6gretmenleri (6grenciler icih) ve toplum
i¢in de cevaplandirmalan istenmigtir. Bu a¢ik uglu so-
rulara verilen cevaplar siniflandinlmig ve yaklasik 60
kadar madde olusturulmustur Bu maddelerin bir
kismu elenerek 45 maddeye disiirilmiis, 45 madde
aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve toplum destegi alt
Olgekleri boyutlarinda 125 durum ciimlesi seklinde
diizenlenmis ve Hacettepe Universitesi Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik Anabilim Dali ile Psikoloji Bo-
limi 6gretim elemanlarindan 17 kisilik uzman gruba
verilerek, her durum cumlesinin sosyal destekle ne
derecede ilgili oldugu sorulmustur. Uzmanlardan
gelen oOneri ve elestiriler dogrultusunda gerekli di-
zeltmeler yapilmigtir. Aynt form lise ikinci siniftan 136
kigilik bir 6grenci grubuna uygulanmus, uygulamadan
elde edilen puanlar kullanilarak, alt ve st grup ort-
lamalan arasindaki farkin test edilmesine dayali ola-
rak madde analizi [31,32] yapilmis ve 6lcegin beg alt
olgegi icin analizin birinci boyutunda .001 diizeyinde
manidar ¢ikan maddeler segilmistir. Boylece bes alt
olcek icin ortak goriinen 26 madde belirlenmistir.
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi yolu ile de 6l-
¢egin timine iliskin givenirlik katsayisi bulunmustur
(rx=.9757). Bunun tizerine sosyal destegin alt dlcekier
boyutunda onemli ve ortak gorilen 26 maddeden
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olugan olcege yeni bir bi¢im kzandinlmigtir. Daha
sonra, her bir maddesi yine bes alt 6lcek boyutunda
cevaplandinlacak olan 6lgegin 26 maddelik formiil
Uzerinde tekrar faktdr analizi ile gecerlik ve gii-
venirlik ¢aligmalan yapilmustir.

2.2.3. Cevaplama ve Puanlama

ASDO'deki her bir durum ciimlesi aile (Al), ak-
raba (AK), arkadas (AR), 6gretmen (OG), toplum (T)
alt olgekleri boyutlarinda cevaplandirilmaktadir, Her
alt olgegin altina siitunlar halinde parantezler acil-
mugtir ve Ucli derecelendirmeye gore, cevaplayici
1,2,3 rakamlarindan kendisi i¢in en uygun birisini pa-
rantezin igine yazmaktadir. Aym islem 26 madde igin
yapimaktadir. ASDO'niin kullanim amacina gore, uy-
gulayici, deneklerden sosyal destegin bazi alt 6l-
ceklerine cevap vermemelerini isteyebilir. Bunun icin
ilgili alt 6l¢egin cevap slitununun yukandan asagiya
cizilmesi yeterlidir.

Cevaplama iglemi tamamlandiktan sonra, 6lcegin
puanlama anahtann hazirlanmalidir. ASDO'deki 26
maddenin 14 tanesi olumlu, 11 tanesi ise tersine ¢ev-
rilmis (reverse) cimledir. Bu nedenle iki adet cevap
anahtar1 hazirlanmalidir. Olumlu climlelere verilen
tepkiler (rakamlar) oldugu gibi puanlanmaktadir. Ter-
sine ¢evrilmis cimlelerde ise 1=3, 2=2, 3=1 olarak
puanlanmaktadir. Sosyal destegin her alt dl¢eginin al-
tindaki olumlu ciimleler puanlan stitun halinde top-
lanarak "olumlu ctmleler puani" olarak; olumsuz
cimleler puanlarnt toplanarak "olumsuz climleler
puant" kisimlarina ayn ayni yazilmaktadir. Her alt 6}-
¢egin olumlu ve olumsuz ciimleler puanlarinin top-
lanmas: ile o alt 6lgege iliskin toplam puan elde edil-
mektedir. Bireyin bes alt ol¢ekten aldigi puanlarin
toplam: ise Genel Sosyal Destek puani olarak kay-
dedilmektedir. Boylece ASDO, alu gesit puan ver-
mektedir. Puanin yiksekligi o bireyin sosyal destek
diizeyinin yiiksekligi anlamina gelmektedir.

2.2.4. ASDQ'yii Kimler Ne Amacla Kullanabilir?

ASDO'yi bagta psikolojik damigmanlar ge-
rektiginde damisanin sosyal destek diizeyi ve kay-
naklarn  hakkinda bilgi toplamak amaciyla kul-
lanabilirler. Aragtirmacilar bireylerin nitelikleri ile
destek diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ama-
ayla kullanabilirler. Yine 6zellikle 6zel egitime muh-
ta¢ ¢ocuklann giinlik yagamlanndaki giicliklerle
basa cikabilmeleri amaciyla hazirlanacak prog-
ramlarla ilgili olarak bilgi toplamak amaciyla kul-
lanilabilir.  Yine, ogretmenler akademik ba-
sansizliklanmin  nedeni olarak O6grencilerin sosyal
destek diizeyleri ve kaynaklarim incelemek ve 6g-
rencilerine yardimci olmak amaciyla kullanabilirler.
Anlagilacag: gibi ASDO ¢ok amagla birgok kimse ta-
rafindan kullanilabilecek bir 6lcektir.
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2.3. Verilerin Analizi

ASDO'niin gelistirilmesi calismalarinda maddelerin
secimi amaciyla faktor analizi yapilmis, ASDO'nin
guvenirlik katsayisini bulmak igin deneklerin sosyal
destek puanlart {zerinde Cronbach Alfa uy-
gulanmigtir. ASDO'niin  gegerligi ise aym grubun
ASDO ile Harter tarafindan gelistirilmis olan ¢ocuklar
ve Gengler icin Sosyal Destek Olgegi'nden aldig1 pu-
anlar lizerinden Pearson korelasyon katsayisinin he-
saplanmasiyle bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu bolimde ASDO ile ilgili olarak yapilan faktor
analizi sonuglan ile ASDO'niin giivenirligine ve ge-
cerligine iliskin bulgular verilmistir.

3.1. ASDO'ye iligskin Yapilan Faktor Analizi

ASDO'niin son formu tizerinde, 115 lise birinci
sinif 6grencilerinden elde edilen puanlar kullanilarak
yapila faktor analizi sonuglari Tablo-1'de verilmistir.
Burada ASDO'de yer alan 26 maddeden her birinin,
besalt olgege iliskin birinci boyuttaki faktér yiikleri
sunulmustur.

Faktor analizi sonuglarindan anlagilacag: gibi,
ASDO'de yer alan her bir maddenin alt lcekler bo-
yutundaki faktor yikleri oldukga yiiksek ¢ikmustir. Bu
sonuglar, her maddenin 6lgmek istedigi 6zelligi olg-
tiglni, bagka deyisle, her maddenin toplam test icin-
de 6nemli bir agirhga sahip oldugunu goéstermektedir.

Tablo 1: ASDO'ye lliskin Yapilan Faktér Analizi
Sonuglan

M.No Aile  Akraba Arkadag Ogret Toplum
01 538 .620 .522 .768 .520
02 643 751 .655 674 761
03 835 .647 .607 756 715
04 763 716 .604 .708 .820
05 .708 523 513 .798 726
06 744 552 .548 .649 783
07 .803 .668 623 742 .590
08 .617 .686 771 .658 .685
09 764 .583 522 662 .607
10 .781 .704 720 717 696
11 .684 622 .617 677 605
12 715 752 752 746 635
13 765 733 .704 .785 510
14 741 719 .592 .600 613
15 699 777 .686 697 756
16 711 .509 741 .625 730
17 .783 .648 625 577 679
18 685 .682 746 .783 655
19 626 665 .666 652 650
20 713 796 745 .700 653
21 .798 677 794 787 718
22 637 .643 727 .552 726
23 592 756 626 647 717
24 712 .586 719 577 461
25 .590 612 .709 849 671

26 734 742 .685 697 .605




1997 ]

3.2. ASDO'niin Giivenirligi

ASDO'niin son formu Uzerindeki giivenirlik ¢a-
lismasi, Ankara Gazigiftligi Lisesi birinci sif 6g-
rencileri arasindan seckisiz olarak alinan 115 6g-
renciden elde edilen puanlar Uzerinde yapimistir.
ASDO, Likert tipi dlgek olmasi nedeniyle élcegin tii-
mine ve alt Olgeklerine iligkin givenirlik ¢alismasi
Cronbach Alpha gtivenirlik katsayist yolu ile ya-
pilmistir. Calisma sonucunda, Alfa giivenirlik katsayisi

odlcegin timi icin 0.93; Aile (AD) = 0.79; akraba (AK)

= (.76; arkadas (AR) = 0.74; 6gretmen (OG)= 0.75; ve
toplum igin (T) = 0.80 olarak bulunmustur. Elde edi-
len giivenirlik katsayllan oOlcegin glivenle kul-
lanilabilecegini gostermektedir.

3.3. ASDO'niin Gegerligi

ASDO'ntin gecerligi benzer dlcekler gegerligi yon-
temi ile incelenmigtir. Ankara Gazigiftligi Lisesi birinci
sinif ogrencileri arasindan segkisiz olarak alinan 115
ogrenciye ASDO ile birlikte Harter'n gelistirdigi Go-
cuklar ve Gengler icin Sosyal Destek Olcegi ve-
rilmistir. Her iki ol¢cegin toplam puanlan ile alt &l-
ceklerine iliskin puanlar arasindaki korelasyon
"Pearson Korelasyon Katsayist” yolu ile bulunmustur.
iki olcekten elde edilen korelasyonlar Tablo-2'de ve-
rilmisgtir.

Tablo 2'de goriilecegi gibi, iki ol¢cegin toplam pu-
anlan arasinda 0.69 korelasyon bulunmustur. Yine,
Aile ile Ana-baba alt 6lgekleri arasinda 0.55; Arkadas
ile Sinif arkadag1 arasinda 0.56 ve odgretmen alt 6l-
cekleri arasinda ise 0.78 korelasyonlar bulunmustur.
Akraba ve Toplum destegi alt 6lceklerini, alt dlcekler
dizeyinde kargilagtirmak mumkiin olmamigtir. Ancak
toplam puanlar arasindaki korelasyonlar bu konuda
da bir fikir verebilir. Ayrica, ASDO'niin toplam puani
ile alt olgeklerden elde edilen puanlar arasinda da
yuksek korelasyonlar bulunmugtur. Bu bulgular ve
genel olarak iki Olcek arasinda 0.69 korelasyon
ASDO'niin gegerliliginin isareti olarak kabul edi-
lebilir.

ASDO'niin gecerligine ikinci bir kanit olarak da
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"Tablo 1'in sonuglan gosterilebilir. Tablo 1'den an-

lagilacag: gibi, ASDO'ye iliskin yapilan faktor analizi
sonuglarinin her alt ¢lgek diizeyinde ve birinci bo-
yutta yiiksek ¢ikmis olmasi (en diigiigi .509'un ize-
rinde) ve ayrica Cronbach Alfa ile hesaplanan 6l¢egin
timune iligkin givenirlik katsayisinin yiiksek cikmas
(rx=0.93) olgek maddelerinin 6lgmek istedigi dzelligi
olgtiglini, yani oOlgegin homojen oldugunu gés-
termektedir. Bu 6zellikleriyle, 6l¢egin yap: gegirligine
sahip oldugu da stylenebilir.

4. TARTISMA ONERILER VE SONUG

ASDO'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: lise bi-
rinci sinif dgrencilerinden elde edilen veriler iizerinde
yapilmstir. Oysa ASDO'niin, 10 yagin uzrindeki her-
kese uygulanabilmesi amaclanmistir. Bu nedenle, 6l-
¢egin degisik yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi ve mes-
lekten gruplara uygulanarak giivenirlik ve gegerligi
kontrol edilebilir.

ASDO'de bes alt olgek bulunmaktadir. Aras-
trmacilar, psikolojik danigmanlar, psikologlar, egi-
timciler, sosyologlar ve diger uygulamacilar kendi
amaglar1 gercevesinde ASDO'niin bazi alt 6lgeklerini
kullanmayabilirler. ASDO, buna ¢ok miisait olarak ha-
zirlanmugtir. Dolayisiyla, kullanilan alt élgeklere gore
Olgegin glivenirlik ve gecerliginin saptanmasina da ih-
tiyag vardir. Bu yolla 6lcegin degisik versiyonlarinin
elde edilmesi mimkiindiir.

Gelistirilmesine devam edilecek olan ASDO, Likert
tipi Ugli derecelendirilmis bir 6lgektir. Olgegin ge-
ligtirilmesi ~ agamasinda, baslangicta besli  de-
recelendirme diigiiniilmiis, daha sonra, kigik yastaki
deneklere de uygulanabilmesi dikkate alinarak besli
derecelendirmeden vazgecilmistir. ASDO'niin  6zel-
likle &grencilere uygulanarak, &grencilerin kendi ai-
lelerinden, ogretmenlerinden aldiklan destek di-
zeylerinin  belirlenmesi, gelisimsel rehberlik
gergevesinde hizmet sunan "rehber &gretmen'lerin
igini kolaylagtirabilir. Bireyi tanimamin en temel il-
kelerinden birisi, birey hakkinda elde edilen bilgilerin
bireyin gelismesi veya bir sorununun ¢éziimiine katki

Tablo 2 : ASDO ile Harter'in Sosyal Destek Olgeginin Alt Olgeklerine iliskin Korelasyonlar

ASDO :
Aile Akraba Arkadag  Ogretmen  Toplum TOP
HARTER'IN
SDOLGCEG
Anababa 0.55
Sinif Arkadas: 0.56
Ogretmen 0.78
Yakin Arkadas 0.48
TOPLAM 0.55 0.43 0.47 0.59 0.42 0.69
ASDO (top) 0.69 0.71 0.63 0.66 0.68 100
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saglamak amaciyla kullanilmasidir. Dolayisiyla, ASDO
aracthgiyla, Ogrencinin ¢esitli sosyal destek kay-
naklarindan elde ettigi destek konusundaki bilgiler,
ogrencinin gelismesi, kendini gerceklestirmesi veya
bir sorununun ¢6ziimine katki amaciyla mutlaka kul-
laniimalidir. ASDO araciigiyla disik destek diizeyine
sahip 6grenciler belirlenerek bu 6grencilerin aileleri,
ogretmenleri ve diger ilgili destek kaynaklan ile go-
rigiilebilir. Ogrencinin sosyal destek kaynaklarindan
yararlanma becerisini gelistirmeye yonelik olarak bazi
programlar hazirlanabilir. Nitekim sosyal destek di-
zeylerini yikseltmek amaciyla, 6grenci, 6gretmen ve
velilere yonelik olarak, "sosyal iligkileri gelistirme",
"sosyal destek beceri programi", "Ogretmen-Ggrenci
iliskilerini gelistirme programi" gibi programlarin ge-
listirilmesi  diistiiniilmektedir. Bu programlar ara-
cibgiyla velilerin daha ¢ok okul ortamina ce-
kilebilecegi ve ogrenci bagsansinin yiikselecegi
umulmaktadir.

Yapian c¢ok sayida aragtirma &grencinin  ai-
lesinden 6gretmenlerinden, arkadaslarindan sagladig:
destek diizeyi ile akademik bagarsi arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Ogrenci
bagarisin1 merkeze alan Turk egitim sisteminde, sip-
hesiz her ana baba cocugunun basarih olmasi icin
ona yardim etmek istemektedir. Ancak, yardim ama-
cyla, iyi niyetli ciddi yanlglarin yapildig, elegtiri
adina ogrencinin  suglandiy, yargilandigi, mo-
tivasyonunun kirildigy; disiplin adina 6grencinin. dav-
ranuglarinin "zapt-1 rap" altina alindigy; saygi adina 6g-
renciden itaat istendigi ve kararlann ana babalar
tarafindan verildigi, 6grencinin ilgi, istek, yetenek ve
motivasyonunun dikkate alinmadifi; bazen de 6g-
rencinin goérev ve sorumluluklarmin velilerce st-
lenildigi ... gozlenmektedir. Bu bakimdan o&zellikle
ogrenci - veli - O6gretmen iligkisinin saglikh bir ko-
numa getirilmesine yonelik olarak hazirlanacak prog-
ramlarda ASDO'den yararlanilabilir. Rehber uzmanlar
eliyle yuritilecek olan bu programlar, PDR'nin okul-
larda benimsenmesine ve yerlesmesine de katk: sag-
layabilir.

Psikolojik danigma stirecinde, ihtiya¢ du-
yuldugunda, ASDO danigana uygulanabilir. Béylece
disiik sosyal destegin olumsuz etkilerini daniganin
gormesine yardim edilebilir. Sosyal destek nok-
sanlifinin damgan ve dis faktoérlerden kaynaklanan
nedenleri Gizerinde durulabilir, bunun sonucunda da-
niganin kendi sorunlanyla basa c¢ikabilmesi icin sos-
yal destek kaynaklarindan yararlanma becerisi ka-
zanmasina yardim edilebilir [2].

ASDO'niin gegerlik ve giivenirligine iligkin ilk bul-
gular, ASDO'niin giivenitligine ve gecerligine kanit
sayilabilecek niteliktedir. Ancak, o6lcegin giivenirlik
ve gegerligine iligkin yeni kanitlanin aragtinilmast ya-
rarli olabilir. ASDO'niin gelistirilmesine devam edi-
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lecek ve sosyal destek odakli bazi programlar ha-
zirlanacaktir.
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