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COCUKLARIN TELEVIZYON VE DiGER ETKINLIKLERE HARCADIKLARI
SURENIN INCELENMES]

Neriman Aral*

OZET : Aragtirma, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki il-
kokul dérdiincti ve beginci sinifa devam eden kiz ve erkek
cocuklarin hafta igi ve hafta sonu televizyon ve diger et-
kinliklere harcadiklan sirelerin belirlenmesi, etkinliklere
harcanan slirenin zamana, yaga, cinsiyete ve sOsyo-
ekonomik diizeye gore farkls olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla yapilmigtr. Aragtirmaya 103 gocuk dahil edilmigtir.
Cocuklara hafta ici iki glin ve hafta sonu giinlik tutmalan
icin formlar dagiilmig ve bu formlara uyku diginda yap-
uiklart tim etkinlikleri, siirelerini belirterek yazmalan is-
tenmistir. Herbir etkinlik i¢in ¢ocuklardan elde edilen ve-
riler toplanarak hafta i¢i ve hafta sonu giin bagina diigen
ortalama veriler dakika (giin/dakika) olarak hesaplanmugtir.
Gocuklarm hafta ici ve hafta sonu etkinliklere harcadiklan
streler ile cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yas de-
giskenleri arasinda fark olup olmadig: varyans Analizi ile
test edilmigtir. Aragtirma sonucunda etkinliklerden te-
levizyon seyretmeye daha fazla zaman aynldigi, kitap
okuma, miizik dinleme, resim yapma ya da el sanatlar: ile
ugrasmaya daha az zaman aynldig hafta sonu etkinliklere
aynlan siirelerde artma oldugu, cinsiyetin, sosyo-ekonomik
diizeyin ve yagin etkinliklere aynilan siirelere gore farklilik
yaratmadigi belirlenmistir. Besinci smnifa devam eden 63-
rencilerin ders ¢alismaya dérdiincii siif 6grencilerine gore
daha fazla zaman aywdiklan saptanmugtir.

Anahtar Sozciikler: Televizyon izleme, etkinlikere har-
canan siire:

ABSTRACT: This research was conducted to determine
the time spent for watching television and other activities
during the week and weekends by the children attending
fourth and fifth grades of primary schools located at va-
rious socio-economical level districts. Also, whether or not
the time spent on those activities were related to the fac-
tors such as time, age, sex, socio-economical levels. To
total 103 subjects forms containing the activity types for
two week days and two weekend days, were given and
they wrote all of their activities except sleep. For each ac-
tivities data was collected for every child and average mi-
nutes per day for the week and for the weekend were aco-
unted. With those activity periods, the relation of variables
such as sex, socio-economical level and age was evaluated
by variance analyse method. At the end of the research it
was found out that children spent more time on watching
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television, and lesser time on listening to the music, dra-
wing and handicrafts. Also, weekend activities were taken
more time. Sex, socio-economical levels and age did not ef-
fect the activity periods. Subjects attending fifth grade
spend more time on studing than the fourth grades.

KEY WORDS: Watching television, time spend for the ac-
tivities.

GiRis

fletisim tarihinde; kitle iletisim araglarindan &nce
basili araclarin, sonra hareketli filmlerin, daha sonra
radyonun, en son olarak da televizyonun gelistigi bi-
linmektedir. Televizyon yaymnlannin baglamas: ve ge-
lismesiyle birlikte diger kitle iletisim araglarina kars
duyulan ilginin azaldig: goérilmektedir. Televizyonun
o6nde gelen iglevleri arasinda eglendirici ve Ogretici
nitelikleri sayilabilir. Bunun yaninda televizyon bi-
reylerin kendilerini tanmmalanna, kisiliklerini ge-
listirmelerine ortam hazulayan, zaman zaman iz-
leyicilere diiglinme ve elestirme firsati veren dnemli
bir aragtr [1, 2].

Televizyon gorsel ve igitsel duyulara yonelik etkili
ve ilgi duyulan bir kitle iletisim aract olmasi ne-
deniyle olumlu hizmetlerinin yam swra iyi de-
gerlendirilmediginde, olumsuz sonuglara da neden ol-
maktadir. Gliniimiizde ¢ok izlenen ve hemen hemen
her evde bulunan televizyonun ¢ocuk Uuzerindeki et-
kilerinin ¢ok oldugu ileri siirilmekte ve ¢ocuklarin
yetiskinlere yonelik programlan da izledikleri kabul
edilmektedir. Yetigkin programlannda da siddet ve
saldirganlik Ogeleri fazla miktarda bulundugundan
cocuklann bunlardan etkilenmelerini énlemek pek de
kolay olmamaktadir [2, 3, 4].

Kisi giinlik yasaminda rutin isleri diginda serbest
zamanlarini degerlendirmek icin bagta eglence olmak
lizere gazete, dergi, kitap okuma, sinema ve tiyatroya
gitme gibi cesitli kaltirel faaliyetlere katilmaktadir.
Yagami degistiren ve aile yagamim etkileyen te-
levizyona diger aktivitelerden daha ¢ok zaman ay-
rilmakta, cocuklar okuldan arta kalan zamanlarinin
buyiik bir kismini televizyon izleyerek gecirmektedir.

* Dog. Dr. Neriman Aral, A.U.Z.F. Ev Ekonomisi Y.O. Gocuk Gelisimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
*  Dr. Yagare Aktas, A.U.Z.F. Ev Ekonomisi Y.O. Cocuk Geligimi Anabilim Dali Aragtirma Gorevlisi.
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Televizyon izleyen ¢ocuklann sinemaya daha az git-
tikleri, daha az kitap okuduklan ve daha az radyo
dinledikleri ileri siirtilmektedir (5, 6, 71.

Cocuklarin televizyonla etkilesimi ¢ok kugiik yag-
larda baglamakta ve televizyon seyretme siiresi gesitli
etmenlere bagh olarak degisebilmektedir. Televizyon
seyretme silresini gocugun yagt, ailenin sosyo-
kiiltiirel diizeyi, ailenin ¢ocuk tizerindeki kontrold te-
levizyondaki kanal sayisi, yayin saatleri ve cesitliligi
etkilemisine ragmen, teknolojik gelisme diizeyi bir-
birinden farkh olan iilkelerde, televizyon seyretme
sureleri ile ilgili bulgularin benzerlik gosterdigi vur-
gulanmaktadir. Okuléncesi donemdeki ¢ocuklann
glinde ortalama iki-dort saat, ilkokul ¢agindaki co-
cuklarin ise ti¢-alt1 saat gibi bir zaman televizyon ek-
rani karsisinda gecirdikleri, bu siirenin ergenlik do-
neminde azaldigx gorillmektedir. (4, 7-12].

Televizyon, belirli bir konunun almmasin isteyen
tek yonli bir ugrag olup birey yalmz verilenleri iz-
lemekte, olaylara katilmamaktadir. Cocuklarin aile bi-
reyleri ile iliski kurmaya ihtiyaglan oldugu do-
nemlerde televizyon bu ihtiyact engeleyerek
bagimliligs giiclendirebilmektedir. Cocuklar saatlerce
televizyon 6niinde oturarak kendilerini dig dinyadan
soyutlamakta, 6zellikle okuloncesi donem cocuklar
televizyonda gordiikleri her geyi dogal ve gergek ola-
rak algillamakta, bazilan ise siddet Ogeleri iceren
programlan izlerken korkmakta ve dehgete ka-
pilabilmektedir. insanlan eglendirmesi diigtntlen bir
program ¢ocuklar igin bir kabus haline ge-
lebilmektedir [6, 7].

Televizyonun etkileri konusunda olumlu ve olum-
suz bircok gorig ileri surilmektedir. Kisaca, te-
levizyonun saldirganlik ve siddete neden oldugu, bi-
reyi bir fantazi dinyasina ¢ekerek gergeklerden
uzaklastirdigs, titketim beklentilerini degistirdigi, aile
ve arkadaglik iligkilerinden uzaklasturdifi, goéz sag-
g1 bozdugu, hareketsizlige neden oldugu igin
genel fiziksel gelisimi olumsuz yonde etkiledigi,
kolay bilgi edinme aligkanhini vererek okuma zev-
kini azaltigs ve okuma suresini kisaltug1 sdylenebilir.
Bunlara karsiik bilgilendirme ve sosyallegtirme is-
levleri bulundugu, uygun programlar izlendiginde dil
ve zihin gelisimini tegvik edici oldugu, kisinin ginlik
yasantisinda ulagamayacag: goriintiileri getirerek cev-
resini zenginlestirdigi, eglendirici olduguna dair
olumlu etkilerinin bulundugu da kabul edilmektedir.
Ayrica egitim ve sosyal davraniglan kazandirma ko-
nusunda da bir potansiyeli oldugu ileri sirilen te-
levizyonun cocuklar Uzerindeki olumsuz etkilerini or-
tadan kaldirabilmek ve yararlarini artirabilmek igin
televizyondan ogrenmenin gergekligtirilmesi ve bu
ogrenmeyi yoneten zihinsel ve sosyal me-
kanizmalarin ortaya ¢ikarlmas: gerekmektedir [4, 9,
11-14].
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Giinlik yasanttmizda onemli bir yer tutan ve
cocuk Uzerinde ¢ok onemli etkileri olan televizyona
ve diger etkinliklere aynlan zamanin incelenmesi,
farkhi etkinliklere aynlan zamamn c¢ocugun cin-
siyetine, devam ettigi simfa ve sosyo-ekonomik di-
zeye gore degisip degismediginin belirlenmesi 6nem
kazanmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin evrenini Ankara il merkezindeki (g
farkh sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ilkokullarin
dort ve besinci siniflanna devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Her sosyo ekonomik diizeyi temsil
eden okullarin saptanmasinda Devlet Istatistik Ens-
titist’'niin Ankara il merkezi icin yapmug oldugu si-
niflandirma esas alinmugtir. Arastirma kapsamina ali-
nan semtler, bu semtlerdeki okullar ve okullardan
birer dért ve beginci sinif basit tesadifi érneklem yo-
luyla secilerek bu simflardaki 6grencilerin tamam
aragirma kapsamimna dahil edilmistir. Aragtirmaya
dahil edilen 240 dgrenciye giinlik tutmalan icin form
verilerek bunlarnt doldurmalar istenmistir. Cocuklarn
bir kismu formlar geri getirmediginden, bir kismi da
istenilen sekilde doldurmadigindan 103 cocugun
formu gegirli sayilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmada ¢ocuklann hafta ici ve hafta sonu te-
levizyon izleme ve diger etkinliklere harcadiklan si-
releri incelemek amaciyla, cocuklardan hafta igi iki
gin ve hafta sonu iki giin olmak {izere toplam dort
gin boyunca uyku diginda yaptiklar: tim etkinlik sG-
relerini belirterek yazmalant (ginlik tutmalar) is-
tenmisgtir.

Her bir etkinlik icin, ¢ocuklardan elde edilen ve-
riler toplanarak hafta ici ve hafta sonu giin basina
disen ortalama veriler dakika (giin/dakika) olarak
hesaplanmigtir. Cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu et-
kinliklere harcadigs sureler ile cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve yas degiskenleri arasinda fark
bulunup bulunmadi@ "Varyans Analizi Yontemi" ile
belirlenmistir.

Gruplararast farkin 6nemli ¢ikmasi durumunda
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak
amactyla “Duncan Testi” yapilmistir [15].

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma, flkokul dért ve besinci sinifa devam
eden farkli sosyo-ekonomik diizeydeki kiz ve erkek
cocuklann hafta ici ve hafta sonu cesitli etkinliklere
ayirdiklan sureler arasindaki farkliligin belirlenmesi
amaciyla yapilmugtr.

Cocuklardan elde edilen veriler giin/dakika olarak
hesaplanmis ve agsagidaki bulgular elde edilmisgtir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Hafta I¢i ve Hafta Sonu Etkinliklere Har-
cadiklar: Siirelere Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Etkinlik Gruplarinin Kargilagtinlmasina iligkin

Duncan Testi Sonuglar:.

KIZ (n=60) ERKEK (n=43)
Etkinlik Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu
TV izleme A94.55+1.24 A122.78+1.35 A110.331.77 A151.26+2.46
Oyun Oynama B49.93+0.92 Al119.55£1.58 B80.63+1.23 B120.12+2.22
Ders Calisma A91.48+1.01 B97.03+1.46 AB94.58+1.56 C73.8611.43
Kitap Okuma C21.15+0.49 C35.13£0.87 C9.51£0.63 D11.93+0.76
Diger (miizik, resim, el san.) C8.98+0.38 D10.70+0.48 C4.70+0.26 D8.93+0.45

Tablo 2. Arastirma Kapsamina Alinan Gocuklarn Cinsiyetlerine Gére Hafta I¢i ve Hafta Sonu Etkinliklere Har-
cadikian Siirelere Ait Varyans Analizi Sonuglar.

SD Kareler SD Kareler Ort. F
Ortalamasi Hata Hata
Cinsiyet 1 529.4 101 5135.88 0.10
Zaman 1 86145.1 101 2444.57 35.24*
Etkinlik 4 482271.8 404 5794.66 83.23*
Cinsiyet-Zaman 1 6970.2 101 2444.57- 2.85
Cinsiyet-Etkinlik 4 14235.3 404 5794.66 2.46 *
Zaman-Etkinlik 4 32387.2 404 2609.61 12.41*
Cinsiyet-Zaman-Etkinlik 4 4203.8 404 2609.61 1.61
* P<0.05 *P<0.01

Tablo 1 ve 2 incelendiginde; kizlann hafta ici te-
levizyon izleme (94.55 dak.) ve ders ¢alismaya (91.48
dak), hafta sonu televizyon izleme ve oyun oy-
namaya daha fazla zaman ayirdiklan belirlenirken, er-
keklerin gerek hafta ici gerekse hafta sonu televizyon
izlemeye (sirastyla; 110.33 dak. ve 151.26 dak.) daha
fazla zaman aywrdiklan belirlenmigtir. Ayrica hem er-
keklerin hem de kizlann televizyon izlemeye ve oyun
oynamaya hafta sonu hafta icine oranla daha fazla
zaman ayirdiklari bulunmustur. Bununla birlikte her
iki cinsiyet grubunda da hafta sonu oyun oynama si-
resinin (kiz 119.55 dak., erkek 120.12 dak.) ders ¢a-
ligma siresinden (kiz 97.03 dak., erkek 73.86 'dak.)
daha fazla oldugu saptanmustir.

Ayrica her iki cinsiyetteki ¢cocuklarnn kitap okuma
etkinligine diger etkinliklerden daha az zaman ayr-
diklan ve kizlarin erkeklere gore bu etkinlige daha
fazla zaman ayirdiklan saptanmugtir.

Yapilan analizler sonucunda da; kiz ve erkek ¢o-
cuklarin hafta ici ve hafta sonu etkinliklere ayirdiklar
stireler arasindaki farkliiklarin istatistiksel olarak an-
lamli olmadig: (P>0.05), hafta ici ve hafta sonu et-
kinliklere ayrilan zaman arasindaki farkin; etkinliklere

ayinlan sireler arasindaki farkhihigin cinsiyet-etkinlik,
zaman-etkinlik arasindaki etkilegim sonucunda ay-
rilan siireler arasindaki farkin 6nemli oldugu (P<0.05,
P<0.01) belirlenmistir. Cinsiyet, zaman ve etkinliklere
aynlan stre arasindaki etkilesimin anlamh olmadigs
da (P>0.05) bulunmugtur. Yapilan Duncan Testi so-
nucunda farkliigin televizyona harcanan siireden
kaynaklandig belirlenmistir.

Yapilan gesitli ¢aligmalarda ilkokul ¢ocuklarnin
televizyon kargisinda glinde yaklagik ikibuguk-dort
saat gibi bir stre harcadiklan, ancak g¢ocuklarin bu
aligkanliklaninin Glkeden ulkeye farklihlk gosterdigi
belirtilmistir [7, 9, 12].

Arastirma sonuglarini inceledigimizde; tilkemizde
c¢ocuklanin giinde yaklasik olarak bir-ikibuguk saat
arast televizyon izledikleri ve diger ulkelerle kar-
stlastnldiginda bu  surenin diger tlkelerdeki te-
levizyon izleme suresinin daha altinda oldugu go-
rilmektedir. Bu  durumun  dlkemizde  ders
mufredaunin diger Ulkelere oranla daha yogun olmasi
ve Ogrencilere verilen ev o6devlerinin fazlahigindan
kaynaklandig1 séylenebilir.

Cocuklann televizyon izlemeye oyun oynama,
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Tablo 3. Aragtirma Kapamina Alinan Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Hafta Ici ve Hafta Sonu Et-
kinliklere Harcadiklar1 Sirelere Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Etkinlik Gruplartmin Kar-

silagtirmasina {ligkin Duncan Testi Sonuglar.

ST SED (n=43)

Orta SED (n=38) Alt SED (n=22)

Etkinlik Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu

TV izleme A112.05:2.18 A154.28+2.37 A95.45t1.54 A120.76£2.07 A89.65t2.72  B120.36+4.2
Oyun Oynama B60.56%1.52 B109.40+1.94 B64.63+1.32 B94.29+1.52 A63.77+2.33 A184.14£4.99
Ders Galisma A110.33+1.44 ' B105.70+1.94 A83.16£1.61 (C72.82+2.03 A75.09+2.82 C76.64£3.01
Kitap Okuma C9.53£0.55 C€20.09+1.25 C23.9220.91 D28.92+0.93 B16.32+1.08 D29.91+2.12
Diger (mizik, resim, el san.) C7.93+0.43 C3.8120.25 DS5.3240.33 D14.84+0.88 B9.00+1.21 D13.55£1.26

Tablo 4. Aragtirma Kapsamina Alinan Gocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Hafta ici ve Hafta Sonu
Etkinliklere Harcadiklan Siirelere Ait Varyans Analizi Sonuglar.

SD Kareler SD Kareler Ort. F
Ortalamasi Hata Hata
Sosyo-Eko.Diizey 2 8711.2 100 5018.31 1.74
Zaman 1 109663.6 100 2363.84 46.39*
Etkinlik 4 . 427561.0 400 5663.12 75.50**
SED-Zaman 2 8743.9 100 2363.84 370 *
SED-Etkinlik 8 16591.5 400 5663.12 293
Zaman-Etkinlik 4 38792.1 400 2555.68 15.18*
SED-Zaman-Etkinlik 8 6103.2 400 - 2555.68 2.39 *
* P<0.05 *P<0.01

kitap okuma ve diger etkinliklere ayirdiklart za-
mandan daha fazla zaman ayirmalarinda bilingli bir
sekilde televizyon izleme davramiginin tam anlamiyla
yerlesmis olmamasi, televizyonun daha gekici eg-
lendirici olmasi ve ailelerin ¢ocuklann televizyon iz-
lemeleri konusunda yeterince yonlendirici ve kontrol
edici davranmamalannm etkili oldugu séylenebilir.

Erkeklerin kizlara oranla televizyon kargisinda
daha fazla zaman harcadiklan, kizlarin ise erkeklere
oranla kitap okumaya daha fazla zaman ayirdiklan ile
ilgili aragtirma sonucunun diger aragtirma bulgulartyla
tutarh oldugu gorilmektedir. Bu ¢aligmalara gore, er-
keklerin televizyon izleme ve serbest oyuna kizlardan
daha fazla zaman harcadiklan, kizlarin erkeklere
oranla kitap okumaya daha fazla zaman ayirdiklan
bulunmustur {8, 16]. '

Tablo 3'de aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklann
sosyo-ekonomik diizeylerine gore hafta ici ve hafta
sonu etkinliklere harcadiklan sureler incelendiginde;
iist ve orta sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerden
gelen cocuklarn hafta ici televizyon izleme (ist SED:
112.05 dak., orta SED: 95.45 dak.) ve ders galigma

(ist SED: 110.33 dak., orta SED: 83.16 dak) et
kinliklerine, hafta sonu televizyon izleme etkinligine
(list SED: 154.28 dak., orta SED: 120.76 dak.) daha
fazla zaman ayirdiklan bulunmugtur. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklann ise
hafta ici televizyon izleme (89.64 dak.), oyun oynama
(63.77 dak.) ve ders caligma (75.09 dak) et-
kinliklerine ayirdiklari sureler arasinda anlamli bir
farklibk olmadig: ancak hafta sonu oyun oynama
(184.14 dak.) etkinligine diger etkinliklerden daha
fazla zaman ayirdiklan saptanmgtir.

Yapilan analizler sonucunda da ¢ sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen cocukiarnin et-
kinliklere aywdiklart sureler arasi farkhhigin is-
tatistiksel olarak anlamii olmadigi (P>0.05) hafta igi
ve hafta sonu etkinliklere aynlan zaman arasindaki
farkin, etkinliklere ayrilan streler arasindaki fark-
lihgin, sosyo ekonomik diizey-zaman, sosyo eko-
nomik dizey-etkinlik, zaman-etkinlik ve sosyo eko-
nomik diizey-zaman ve etkinlik etkilesimlerine gore
harcanan streler arasindaki farkililigin anlaml oldugu
(P<0.05, P<0.01) saptanmustir (Tablo 4).
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Tablo 5. Arastrma Kapamina Alinan Cocuklann Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Hafta i¢i ve Hafta Sonu
Etkinliklere Harcadiklart Siirelere Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Hafta I¢i ve Hafta Sonu Grup-
lannin Karsilasirmasina iliskin Duncan Testi Sonuglart.

UST SED (n=43) Orta SED (n=38) Alt SED (n=22)

Etkinlik Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu

TV izleme B112.0522.18 Al154.2842.37 B95.45:1.54 A120.76+2.07 B89.65+2.72 A120.36+4.2
Oyun Oynama B60.56+1.52 A109.40+1.94 B64.63+1.32 A94.29+1.52 B63.77+2.33 A184.14+4.9¢
Ders Calisma A110.33+1.44 A105.70:1.94 A83.16+1.61 A72.82+2.03 A75.09£2.82 A76.64£3.01
Kitap Okuma A9.53+0.55 A20.09£1.25 A23.92+0.91 A28.92+0.93 A16.32+1.08 A29.91£2.12
Diger (miizik, resim, el san.) A7.93+0.43  A3.81+0.25 A5.32+0.33 A14.84+0.88 A9.00£1.21  Al13.55%1.26

Tablo 5 incelendiginde alt sosyo-ekonomik dii-
zeydeki ailelerden gelen gocuklar hafta sonu oyun
oynamaya 184.14 dakika aymrlarken st sosyo-
ekonomik dtizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklar
109.40 dakika ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ai-
lelerden gelen c¢ocuklarin ise 94.29 dakika ayirdiklan
saptanmgtir. Ust sosyo-ekonomik  diizeydeki ai-
lelerden gelen cocuklarin oyun aktivitesi i¢in ayi-
rabilecekleri bu siireyi daha ¢ok televizyon izlemeye
harcadiklan belirlenmistir. Hafta icin hafta sonu kar-
stlasunldiginda televizyon izleme ve oyun oynamaya
hafta sonu daha fazla zaman ayinldig: ve yapilan
Duncan Testi sonucunda farkliigin hafta sonundan
kaynaklandigi, ders ¢alisma, kitap okuma ve diger et-
kinlik gruplarina ayrlan surelerin hafta ici ve hafta
sonuna goére farkliginin anlaml  olmadig: sap-

tanmustir.

Tablo 6 incelendiginde hafta ici televizyon iz-
lemenin iist sosyo-ekonomik diizeyde daha fazla ol-
dugu ancak yapilan Duncan Testi sonucunda bu
farkliigin anlamli olmadig: hafta sonu televizyon iz-

lemede istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu

gorilmektedir. Oyun oynama etkinligine ise hafta
sonu alt sosyo-ekonomik duzeydeki ¢ocuklarin daha
fazla zaman ayirdiklar ve Ust ve orta sosyo-ekonomik
farkls
lirlenmistir. Hafta ici ve hafta sonu ise ders calismaya

diizeyden anlamli derecede oldugu be-
ist sosyo-ekonomik diizeyde daha fazla zaman ay-
nldigy farklibinda bu gruptan kaynaklandig: sap-
tanmugtir. Ust sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerden
gelen cocuklann hafta i¢i ve hafta sonu televizyon iz-
leme ve ders calismaya daha fazla zaman ayirdiklar
da gorillmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik ve kiil-
tirel dizeyi yikseldikce cocuklarn ile ilgili egitimsel
degerlerinin ve beklentilerinin arttif ve cocuklarini
bu yonde yonlendirdikleri belirtilebilir. Cocuklarin
oyun oynayarak degerlendirecekleri siireyi televizyon
karsisinda harcamalarinda da; yeterli oyun alanlarina
sahip olmamalarinin ve ailelerinin tehlikeli olabilecegi
endisesi ile ¢ocuklarinin sokakta oynamalanna fazla
izin vermemelerinin neden oldugu soylenebilir. Ay-
rica kitap okuma ve diger faaliyetlere ayrilan zaman
arasmnda sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir
farklibik olmadig: da yapilan Duncan Testi sonucunda
belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirma Kapamina Alinan Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Hafta ici ve Hafta Sonu Et-
kinliklere Harcadiklan Strelere Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Sosyo-Ekonomik Diizeylerin Kar-

silastirmasina Iliskin Duncan Testi Sonuglart.

UST SED (n=43)

Orta SED (n=38) Alt SED (n=22)

Etkinlik Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu Hafta ici Hafta Sonu

TV {zleme Al112.05£2.18 A95.45+1.54 A89.65+2.72 A154.28+2.37 A120.76£2.07 B120.36+4.20
Oyun Oynama B60.5741.52 B64.63+1.32 B63.77£2.33 B109.40+1.94 A94.29+1.52 A184.14+4.99
Ders Galigma A110.33%1.44 B83.16x1.61 B75,09£2.82 Al105.70£1.94 B72.82£2,03 B70.04£3.01
Kitap Okuma A9.53+0.55 A23.92x091 A16.32+1.08 A20.09+1.25 A28.92+0.93 A29.91+2.12
Diger (mizik, resim, el san.) A7.93+0.43  A5.32+0.33 A9.00x+1.21 A3.81+0.25 Al14.84+0.88 A13.55+1.26
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Tablo 7. Aragirma Kapsamina Alinan Goculann Sinif Dizeylerine Gore Hafta ici ve Hafta Sonu Etkinliklere
Harcadiklan Siirelere Ait Ortalamalar, Standart Hatalar e Etkinlik Gruplarinin Kargilastirmasina Ilig-

kin Duncan Testi Sonuglan.

4. SINIF (n=37)

5. SINIF (n=66)

Etkinlik Hafta ici Hafta Sonu Hafta Igi Hafta Sonu
TV izleme A10754£231  A140.54£2.99 A97.55£1.06 A131.38+1.23
Oyun Oynama B76.14t152  Al148.46£2.67 B55.240.85 B103.71£1.49
Ders Galigma B69.24+1.23 B59.97+1.55  A105.97+1.03 B102.71£1.28
Kitap Okuma €23.19£0.93 C16.24+0.75 C12.42+0.37 €30.61£0.81
Diger (miizik, resim, el san.) C6.95+0.39 C13.730.93 C7.33:0.31 D7.85£0.28

Tablo 8. Arastirma Kapsamina Alinan Gocuklarin Sinif Diizeylerine Gére Hafta I¢i ve Hafta Sonu Etkinliklere
Harcadiklan Sirelere Ait Varyans Analizi Sonuglar.

SD Kareler SD Kareler Ort. F
Ortalamasi Hata Hata
Sinif 1 123.8 101 5139.89 0.02
Zaman 1 88894.1 101 2513.50 35.37*
Etkinlik 4 444914.9 404 5612.15 79.28"
Stnif-Zaman 1 8.1 101 2513.50 0.00
Sinif-Etkinlik 4 32667.9 404 5612.15 5.82**
Zaman-Etkinlik 4 35253.4 404 2613.79 13.49**
Sinif-Zaman-Etkinlik 4 3781.3 404 2613.79 1.45
* P<0.05 *P<0.01

Tablo 7 ve 8de aragtirma kapsammna alinan ¢o-

. cuklanin sinif diizeylerine gore hafta ici ve hafta sonu

etkinliklere harcadiklan siirelere ait ortalamalar ve
varyans analiz sonuglar1 verilmigtir.

Tablo incelendiginde, dordiincii sinifa devam
eden cocuklarin besinci sinifa devam eden ¢ocuklara
oranla hafta ici (tv. izleme: 107.54 dak. , oyun oy-
nama: 76.14 dak.) ve hafta sonu (tv. izleme.: 140.54
dak., oyun oynama: 148.46 dak.) televizyon izleme
ve oyun oynama etkinliklerine diger etkinliklerden
daha fazla zaman aywdiklan, beginci simfa devam
eden c¢ocuklarin da dérdinct sinifa devam eden ¢o-
cuklara oranla hafta ici (105.97 dak.) ve hafta sonu
(102.71 dak.) ders calismaya daha fazla zaman ayir-
diklarn bulunmustur. Her iki sinifta da c¢ocuklarin
oyun oynama ve televizyon izleme etkinliine hafta
sonu daha fazla zaman ayirdiklan saptanmugtir.

Yapilan analizlerde de; dort ve beginci siifa
devam eden ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu et-
kinliklere ayirdiklan sireler arasindaki farklihidin is-
tatistiksel olarak anlamli olmadig1 (P>0.05), hafta ici
ve hafta sonu etkinliklere ayrilan zaman arasindaki

farkin, etkinliklere harcanan sireler arasindaki fark-
liligin, smuf-etkinlik, zaman-etkinlik etkilesimi so-
nucunda harcanan zaman arasindaki farkin 6nemli ol-
dugu (P<0.05, P<0.01) belirlenmistir. Ayrica sinf-
zaman-etkinlik etkilesimi sonucunda etkinliklere ay-
rilan sure arasindaki farklihgin .6nemli olmadig da
(P>0.05) saptanmugtir.

Besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin dordiincii si-
nifa devam eden cocuklara oranla ders calismaya
daha fazla zaman ayirmalannda ilkokul son sinif ¢o-
cuklarinin  girecekleri sinavlara hazirlanmalarinin
neden oldugu soylenebilir. Aynca besinci smf 6g-
rencilerinin dordiinci  sif 6grencilerine goére te-
levizyon izlemeye daha az zaman ayirdiklan go-
rilmigtiir.  Besinci smufta daha az televizyon
izlemenin nedeninin sinavlara hazirlanma olabilecegi
gibi yasla birlikte televizyon izlemede ki azalmadan
kaynaklanabilecegi de soylenebilir.

SONUG VE ONERILER
Aragtrma sonucunda aragtirma kapsamina alinan

cocuklann hafta ici televizyon izleme ve ders ¢a-
ligmaya, hafta sonu ise televizyon seyretmeye daha
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fazla zaman ayirdiklarn, diger aktivitelere (resim
yapma, miizik dinleme, spor yapma gibi) ve kitap
okumaya daha az zaman ayirdiklari saptanmgtr.
Erkek cocuklann kizlara, orta ve st sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerden gelen cocuklanin alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen cocuklara, dor-
diincii sinifa devam eden cocuklann besinci sinifa
devam eden cocuklara oranla daha fazla televizyon
izledikleri belirlenmisgtir.

Cocugun kendini ifade edebildigi, yaratuci po-
tansiyelini kullanabildigi, dil, sosyal, zihinsel, duy-
gusal, motor becerilerini ve vyeteneklerini ge-
listirebildigi en uygun firsat olan oyuna, Kitap
okumaya, resim yapmaya, miizikle ugragmaya te-
levizyondan daha az zaman aynldigi gézlenmistir.

Televizyonun her evde bulunmasi, kolay ula-
silabilir bir ara¢ olmasi, gbze ve kulaga hitap etmesi
nedeniyle ¢ocuklar izerinde aile ve okuldan sonra
cok etkili olabilmektedir. Ancak, televizyon gocuklara
yonelik programlara yon verse bile daha ¢ok ye-
tiskinlere yonelik bir kitle iletisim araci oldugundan,
kontrol ediimediginde ¢ocuklar, daha c¢ok yetiskinler
icin hazirlanmis ve zararl etkileri olan programlan iz-
leyebilmektedir.

Televizyonun ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerinin
cogu, televizyon izleme siresi ve igeriginin de-
netlenmesi ile azaltilabilir. Anne-baba c¢ocugun ye-
tiskinlere yonelik programlan izlemesini engelleyebilir.
Bunun icin zaman zaman televizyon kapatilarak miizik
dinlemek ya da kitap okumak gibi farkh ugraglarla
anne-babalar ¢ocuklarina model olabilirler. Cocuklara
uygun olan programlar ebeveynle birlikte izlenerek
program hakkinda sohbetler yapilabilir. Cocuklar icin
hazirlanan televizyon programlannda egitsel bir yon-
temin izlenmesi ve somut Orneklerle konunun co-
cuklara yasaularak aktarilmasi, bu yaymnlar aracihgs ile
cocuklara toplumsal degerlerin aktanimas: ve ailelerin
cocuklann izleyecekleri programlar konusunda bi-
linglendirilmeleri gerekmektedir. Televizyonun bilingli
bir sekilde kullanildiginda aileye, okula ve topluma
yardima olabilecek bir ara¢ konumunda oldugu da
unutulmamalidir. Ayrica ¢ocuklar igin hazirlanmis olan
kitaplanin ilgi ¢ekici ve cazip hale getirilmesi ¢o-
cuklarin gidebilecekleri kutiiphanelerinin sayilarinin
¢ogalulmasi, ¢ocuk oyun alanlarmin sayilarinin art-
tirlmasi, oyun alanlannin yaratict ve uyarici oyun alan-
lan haline getirilmesi, ailelerin ¢ocuklarn ugrag: alan-
lan ile ilgilenmeleri ve onlan  yetenekleri
dogrultusunda yénlendirmeleri onerilebilir.

Cocuklarin Televizyon ve Diger Etkinliklere Harcadiklar: Stirenin Incelenmesi
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