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SIGARA, ALKOL VE UYUSTURUCU KULLANAN UNIVERSITE (")GRENCH,ERTNTN
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

ibrahim Yudirim*

OZET : Bu calismada sigara, alkol ve uyusturucu kullanan
iiniversite 6grencileri bireysel ve ailesel bazi degiskenler ag-
sindan incelenmistir. Aragtirmaya 666 kiz ve 552 erkek
olmak izere toplam 1218 iniversite dgrencisi katdmistir.
Ogrencilerin yag ortalamalan 23.22'dir. Ogrencilere iligkin
veriler arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bir bilgi top-
fama formu ile elde edilmistir. Verilerin analizinde Ki-kare
(x2) istatistiginden yararlanilmustir. Cinsiyet, dindarhik di-
zeyi, ailenin algdanan SED'i ve ailesel degiskenlere gore
gruplarn kimyasal madde kullanma oranlars arasinda ma-
nidar farklar bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir ig1-
ginda tartisdmus ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler:  sigara, alkol, uyugturucu

ABSTRACT: In this study, university students who have
been using tobacco, alcohol and illicit drug were examined
according to some individual and familial variables. The
sample of the study included totally 1218 university stu-
dents (666 women, 552 men). A questionaire developed by
the researcher was utilized in this study. The data were
analyzed by Chi-Square (x2) test. The findings have shown
that the rate of using illicit drug, tobacco, and alcohol by
students differed according to gender, religiosity levels, per-
ceived socio-economic status, and some familial variables.
The. findings are discussed in the light of related literature,
and some suggestions are made.
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1. GIRts

Bu cahsmanin amaci, sigara, alkol ve/veya uyus-
turucu kullanan gencleri baxn Ozellikleri ile be-
timlemek ve bdylece, psikolojik hizmet sunan psikiatr,
psikolog ve psikolojik damsmanlar ile anababalar, 6g-
retmenler ve diger ilgililerin dikkatini genglerin bu
ozellikleri tizerine ¢cekmektir.

Sigara, alkol ve uyusturucu kullanim gengligin en
ciddi sorunlarindan birisi haline gelmistir. Oyle ki, ba-
sina yansihgi kadariyla, son bir yil icerisinde agri
dozda uyusturucu alinmasi sonucu onlarca geng ha-
yatini kaybetmistir. Anlagtlan, kimyasal madde ba-
gumlist yiizlerce insan da biyik risk altinda bu-

lunmaktadir. Sigara, alkol ve uyusturucu kullananlarin
oraninda artislarin oldugu tahmin edilmekle birlikte,
bu konuda sagliklt bilgiler bulunmamaktadir. Dahast,
Devlet Istatistik Enstitiisii'nde bu konuda iilke ¢apinda
bir bilgiye de rastlanmamustir. Yapilan bireysel arag-
tirmalarin sonuglariun ise pek fazla dikkate alinmadigi
anlagilmaktadir. Gankii bu konuda, polisiye bazi oOn-
lemlerin yamsira, 18 yagindan kiigiiklere alkollii icki sa-
tisinin yasaklanmasi ve toplu halde bulunulan yerlerde
sigara icilmesinin yasaklanmasi diginda, deviet cliyle
olusturulmus ve uygulamaya konulmus bir politikadan
sézetmek pek miimkiin gorinmemektedir. Oysa, bi-
reyin kotii aliskanliklardan korunmasi amaciyla devlet
eliyle olusturulacak ve uygulanacak psikososyal ve egi-
timsel bazi politikalara da geksinim duyuldugu an-
lagiimaktadir.

ilac bagimliliklars igerisinde en yaygin olani sigara
kullammi [1] olmakla birlikte, kisa vadede, ecroin,
esrar...gibi fizyolojik, sosyal ve psikolojik bagimlilik ya-
ratan maddelerin olumsuz etkilerinden so6z etmek
miimkiindiir. Derecesi ve tirii ne olursa olsun, ba-
gimlilik yaratan ve son tahlilde bireyin ruh ve beden
sagligs ile sosyal yasamini olumsuz etkileyen bu mad-
delerin iiretimi, tilketimi ve yaratugi sonuclar ile mu-
cadele bir biitiin olarak distuniiimeli, bu anlayiy cer-
cevesinde  politikalar  {iretilmelidir. ~ Bu yonde
olusturulacak politikalarda, madde bagimlist bireylerin
aile yapilan1 ve aile ici sorunlan, egitim dizeyleri, sos-
yal gevreleri ve sosyal destek sistemleri, psikolojik
ozellikleri, zorlanmal: durumlar kargisinda kulland:klars
basagikma stratejileri vb. dikkate alinmahdir.

Yapilan bazi ¢alismalar sigara, alkol ve uyusturucu
kullantminin nedenleri iizerinde yogunlastirilmusgtir.
Yazgan-inang [2] genglerin sigara igcme davranmslarim
belirleyen sosyal ve psikolojik bazi faktorler oldugunu
belirterek, gencin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi, ki-
silik dzellikleri, anne ve babanin sigara i¢mesi ve kitle
iletisim araglar1 (medya) gibi faktorlerin bireylerin si-
gara icme egilimini giclendirdigini; yine okul ortami
ile ilgili ok sayida degiskenin, gencin arkadaglarinin si-
gara icme ile ilgili deger yargilar ile sigaraya karst tu-
tumlarinin genglerin sigaraya baglama veya sigara ic-
meyi stirdiirmelerine dogrudan etki eden faktorler
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oldugunu belirtmektedir. Smith, Abbey, Scott [3] ise
yaptiklart bir caismada alkol kullanmanin baslica dort
nedeninden sozetmektedirler: (a) Alkol kullanmayi
zorlanmali durumlarla basagikmanin bir yolu olarak
gormek; (b) bir grubun tyesi olmaya duyulan ihtiyac;
() kendini sosyal giivende hissetmenin bir araci ola-
rak gormek; ve (d) hos duygular yasamak . Bir bagka
calismada, Johnson ve Pandina [4], genglerin, alkoli,
birtakim problemler ve stres durumlartryla bagagikma
yolu olarak gordikleri igin kullandiklarini  be-
lirtmislerdir. Ogrencilerin sigara, alkol ve kimyasal
madde kullanumu ile ilgili risk faktorleri Gzerinde duran
Kriegler, Baldwin, Scott [5] ise sigara, alkol ve kim-
yasal madde kullanma nedenleri arasinda akran baskisi
ile bireyin ailesinde bu tiir madde kullananlarin bu-
lunmasinin 6nemli faktorler oldugunu belirterek, er-
keklerin kizlara gore daha ¢ok akran etkisi altinda kal-
diklarini vurgulamustardir. Foxcroft ve Lowe [6] icki
problemi olan ve kesinlikle igkiye kars1 olan bireylerin
aile yapilarin1 ve sosyal niteliklerini inceleyerek, op-
timal aile yapisinin genclerin alkol kullanmalarina
karst onemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Uni-
versite Ogrencileri arasinda alkol, sigara ve uyusturucu
kullamum: arasindaki iliskiyi inceleyen Adelekan, Abi-
odun ve ark. [7], erkekler arasinda icki ve tiitiin kul-
lantminin daha yaygin oldugunu belirterek, uyusturu
kullanimi ile poligami aile ge¢misi arasinda pozitif
yonde bir iliski bulundugunu ifade etmislerdir. Yine,
Johnson ve Pandina [8] bireyin yasadig: olumsuz duy-
gusal problemler ve bireyin ailesinin alkolik bir gec-
mise sahip olmasi ile bireyin alkol kullanmasi ara-
sindaki iliskiye dikkat cekmislerdir. Kraft ve Rise [9]
zevk alma arayis1 (sensation seeking) ile alkol, sigara
kullanma ve cinsel davrams arasinda anlamls bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Sussman, Dent ve ark.[10],
15-16 yaslarindaki Ogrenciler tzerinde yaptiklart bir
calismada, alkol ve sigara kullamimunda, aileigi ¢a-
tismalar, kisileraras: iliskilerde yasanan sorunlar ile
bazt demografik degiskenlerin 6nemli rol oynadigim
vurgulamistardir.

Hupkens, Knibbe ve Drop {11] Avrupa Toplulugu
iilkelerindeki alkol tiikketimini yas, cinsiyet ve egitim
degiskenleri  acisindan incelemiglerdir. Inceleme so-
nucunda Avrupa'nin giineyinde yer alan Ulkelerde
daha cok bira, kuzeyindeki iilkelerde ise garap ti-
ketildigini ifade etmislerdir. Tiim Avrupa Toplulugu iil-
kelerinde sarabin daha ¢ok yemeklerle birlikte ti-
ketildigini belirterek, yaghlarin daha c¢ok sarap ,
genclerin ise bira kullandiklarin; egitim diizeyi yiik-
sek insanlarin yeni i¢kileri kullanmalarina karsin, egi-
tim diizeyi disiik kimselerin daha ¢ok eskiden beri
kullanmakta olduklart ickileri kullanmaya devam et-
tiklerini vurgulamuslardir. Sekiz iilkeden sectikleri {ini-
versite dgrencileri tizerinde bir arastirma yapan Lind-
man ve lang [12], tim kiltirlerde saldirgan
davramuglar ile icki arasinda bir baglanu g6z
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lemlediklerini, ancak kiiltiirlerin icki tercihleri ile kul-
lanim sikhigimin farkl oldugunu; bunun yanisira alkol
kullananlarin saldirgan davransglarinin o kiltiirdeki ge-

leneksel 6zellikler ve cevresel faktorlerle de iliskili ol-
dugunu belirtmektedirler.

Boyer [13] bir ailenin kargilagabilecegi en onemli
sorununun kimyasal bagimliik sorunu oldugunu be-

“ lirterek, ana veya babasi kimyasal bir maddeye bagimlt

olan cocuklarin diger ¢ocuklara kryasla dort kat daha
fazla risk altnda olduklarini, gelisimlerinin  en-
gellendigini, koti aliskanlhiklar 6grenme egilimlerinin
arttiging, eslerin rollerini geregi gibi yerine ge-
tiremediklerini, ana baba ile ¢ocuklar arasindaki sinirin
bozuldugunu, ¢ocuklarda siklikla kompiilsif bagimlilik
gorildiigiinii, tim aile Gyelerinde diigiik bir benlik kav-
ramt oldugunu, aile iiyeleri arasinda duygusal ve fi-
ziksel engeller olustugunu vurgulamaktadir. Suman ve
Nagalakshmi {14] yaptiklari bir galigmada, alkol ba-
gimlis1 kisilerde ileri derecede nevrotik ve psikotik be-
lirtiler, alkolik kisilerin eglerinde ise diisiikk duzeyde
disa doniiklik ve ileri derecede nevrotizm go-
riildiigiini ifade etmiglerdir. Curry [15] Singapur'da al-
kollii icki tilketiminin sirekli arttigini, alkol tu-
ketiminin bazi hastahiklarin yansira, trafik kazalarina
neden oldugunu, is verimini diisiirdiigiini ve Olum-
lere yol actigint vurgulamaktadir. Welsh, Buchsbaum
ve Kaplan [16] alkoliklerin, alkolik olmayanlara gore
yasam Kalitelerinin daha disiik olduguna dikkat ¢ek-
mektedir.

Anlasilacagy gibi, bagimhilik yaratan her tirli alis-
kanhigin kazanilmasinda, aile iliskileri, cevresel fak-
torler, bireyin kisilik Ozellikleri ve psikolojik fak-
torlerin rolii vurgulanmaktadir. Sonugta, madde
bagimls: kisiler bedensel, ruhsal ve sosyal yonden risk
altindadirlar.  Bu nedenle Tirk iniversite 0g-
rencilerinden sigara, alkol ve uyusturucu kullananlarmn
bazi degiskenler acisindan incelenmesi ve bu alis-
kanliklar1 genellikle hangi donemlerde ve nasil Ka-
zandiklarinin bilinmesi kimyasal madde kullanma alig-
kanhiginin  kazamlmastyla miicadele bakimindan
o6nemli goriinmektedir.

2. YONTEM
2.1 Arastirma Kapsamina Alinan Bireyler

Arastirmanin kapsamuna 1996 yiinda, Ankara'da bu-
lunan Gazi Universitesinden 418; Hacettepe Uni-
versitesiden 424; ve Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi'den 376 olmak izere toplam 1218 Ogrenci
ainmistir. Orneklemi olusturan 6grencilerin yaklagik
olarak %47'si fen bilimlerinden, %53'0  sosyal bi-
limlerden alinmus; grubun yaklasik %55'i kadin, %45'i
erkektir. Ogrencilerin tiimii bekardir. Evli, dul veya bo-
sanmis olanlar ornekleme dahil edilmemistir. Og-
rencilerin %96's1 20-25, %4'li ise 26 ve daha yukarn
yasta olup yas ortalamalari 23.22'dir.
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2.2 Veri Toplama Araglar1

Arastirmada 6grencilerin dindarlik diizeyleri, kim-
yasal madde kullanmalari, bireysel, ailesel nitelikleri ile
kimyasal ahigkanligi hangi donemlerde ve nasil ka-
zandiklarina iliskin veriler, arastirmaci tarafindan ge-
listirilmis olan 33 soruluk bir bilgi toplama formu ile
elde edilmistir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in {iniversitelerin son st
niflarinda derse giren 6gretim iyeleri ile goriigtilmds,
arastirmanin amaci ve uygulamanin nasil yapilacagt ko-
nusunda Ogretim iyelerine bilgi sunulmustur. Daha
sonra Ogretim iiyelerinden uygulama i¢in randevu al-
narak sinifta aragtirmaci tarafindan Sgrencilere bilgi
toplama formlar1 dagitioug, gerekli aciklamalar ya-
pilarak formu doldurmalari saglanmustir. Ogrencilerin
forma  isim, adres veya  bolim yazmalari is-
tenmemistir. Boylece dgrencilerin sorulara daha dogru
cevap verecekleri diigliniilmistiir.

2.4 Verilerin Analizi

Arastirmada  sigara, alkol ve uyusturucu kul-
lanmakta olduklarini ifade eden t¢ grup Ogrenci, bazi
degiskenler acisindan incelenmistir. Farkli derecelerde
kimyasal madde kullanan 6grenciler ile bagimsiz de-
giskenlerin ¢apraz dagiimlan gikartilarak, dagilimiara
iliskin say1 ve yiizdeler verilmis, ylizdeler arasindaki
farklarin kontrolu Ki-Kare (x2) istatistigi ile ya-
pilmustir. Elde edilen sonuglar tablolarda ozetlenerek
yorumlanmustir. Analizlerin yapimasinda STATVIEW
istatistik paket programu kullamlmis ve arastirmada
hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, farkli derecelerde de olsa sigara, alkol
ve uyusturucu kullanan iniversite son suuf Og-
rencileri, cinsiyet, algiladiklar1 sosyo-ekonomik dizey,
dindarlik diizeyleri, ailesinin dindarhk dtzeyi, ai-
lesinde kimyasal madde kullanan olup olmamasi, ilk
defa kimyasal maddeyi ne zaman kullanmaya bag-
ladiklar;, kimyasal madde kullanmaya nasil  bag-
ladiklarn, degiskenlerine gore incelenerek elde edilen
bulgular sunulmustur. Sigara, alkol ve uyusturucu kul-
lanimu ile cinsiyet degiskenine iliskin x2 (Ki-Kare) so-
nuclari tablolar halinde verilmis, diger degiskenlere
iliskin bulgular metin icinde ézetlenmistir.

3.1. Sigara Kullanan Universite Ogrencilerine Hig-
kin Bulgular

Bu kisimda sigara kullanan Ogrenciler bazi de-
giskenler acisindan incelenmistir. Cinsiyetlerine gore
sigara icen 6grencilerin dagilimlar1 ve x2 sonuclari
Tablo-1'de gosterilmisgtir.

Tablo-1 Cinsiyetlerine gore sigara kullanan 6§
rencilere iliskin sayt ve yiizdeler ile x2 so-

nuglart
Cinsiyet Kadin Erkek TOP.% (n)
Sigara % %
Satir ylizdeleri
Kullan. 51 49 100 (514)
Kullanma 57 43 100 (698)
TOP.%(n) 55 (664) 45(548) 100 (1212)
Stitun yiizdeleri
Kullan. 40 46 42 (514)
Kullanma 60 54 58 (698)
TOP.%(n) 100 (664) 100(548) 100 (1212)
x2=4.223 DF=1 p=.0339

Tablo-1'de goriildiigi gibi, toplam Ogrencilerin
%42'si sigara kullandiklarin ifade etmislerdir. Sigara
kullandiklarin: ifade edenlerin %51'i kadin, %49'u ise
erkektir. Siitun yiizdelerden anlagilacag: zere, kiz 0g-
rencilerin %401, erkeklerin ise %46's1 sigara kul-
lanmaktadir. Gruplara iliskin yuzdeler arasindaki fark-
lar manidar bulunmustur (x2=  4.223, p=
.0399).Yiizdelerden anlagildigt kadanyla, universite
son smif Ogrencilerinin yaklagik yarisi sigara kul-
lanmaktadir. K1z ve erkek dgrencilerin sigara kullanma
oranlart biribirine yakin olmakla birlikte, sigara kul-
lanan erkeklerin orami kizlara gore biraz daha yik-
sektir.

Sigara kullandiklarini belirten 6grencilerin %12'si
kendi ailelerini "ist”, %79'u "orta". %10 ise "alt"
sosyo-ckonomik diizeyde (SED) olarak ta-
nimlamislardir. Ailesini Gist veya orta SED'de goren 0g-
rencilerin %41'i, alt SED'de gorenlerin ise% 71'i sigara
kullanmaktadir. Yiizdeler arasindaki farklar manidar
bulunmustur (x2=88.276, p=.0001). Anlasilacag: gibi,
ogrencilerin algilarina gore ailenin SED'i distiikge,
buna paralel olarak, sigara igenlerin oraninda manidar
bir artis olmaktadir. Sonug olarak ailesini diigiik SED'de
goren ogrencilerin daha ¢ok sigara kullanma egilimi
icinde olduklan s6ylenebilir.

Sigara icen Ogrencilerin %39'u ailesini "dindar”,
%57'si "biraz dindar", %4'Gi ise "ateist" olarak be-
lirtmistir. Ailesi "dindar" olan 6grencilerin %37'si, ailesi
“biraz dindar" olanlarin %46's1 ve ailesi "ateist” olan 0g-
rencilerin %60'1 sigara kullanmaktadir. Yizdeler ara-
sindaki farklar manidar bulunmustur (x2= 13.526, p=
.0012). Anlastlacag1 gibi, ailenin dindarhik dizeyi yuik-
seldikge, buna paralel olarak, sigara icen ogrencilerin
oraninda manidar bir azalma gozlenmektedir.

Ogrencilerin dindarlik diizeylerine bakildiginda, si-
gara kullandigini ifade eden Ogrencilerin %140 ken-
dilerini "dindar’, %634 "biraz dindar", %23'l isc "ate-
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ist" olarak tamimlamuslardir. Kendisini "dindar” olarak
goren ogrencilerin %23'1, "biraz dindar'larin %45'i ve
"ateist" grubun ise %G606's1 sigara kullanmaktadir. Yiiz-
deler arasindaki farklar manidar bulunmustur (x2=
25.616, p= .0001). Yiizdelerden anlasildigi kadariyla,
dindarlik duzeyi diistiikge, sigara kullananlarin oram
manidar dizeyde yiikselmektedir. Elde edilen bu bul-
gular ailenin dindarlik diizeyi ile ilgili elde edilen bu-
lugularla tutarlilk gostermektedir. Elde edilen bul-
gulardan dinsel degerlerin genclerin sigara kullanma
aliskanligt kazanmasini 6nleyen faktorlerden birisi ol-
dugu soylenebilir.

Sigara kullanan toplam 6grencilerin %42'si ailesiyle
birlikte, %58'i ise ailesinde ayn, evlerde veya yurtlarda,
kaldiklarimi belirtmislerdir. Ailesiyle birlikte kalan 6g-
rencilerin %39'u, ailesinden ayr kalan 6grencilerin ise
%46'st sigara kullanmaktadir. Yiizdeler arasindaki fark-
lar manidar bulunmustur (x2= 5.62, p= .0178). An-
lasilacag: gibi, ailesinden ayri kalan 6grenciler daha
cok sigara kullanmaktadirlar. Buradan, cocugun sigara
kullanma(ma) aligkanlifi kazanmasinda ailenin Onemli
rol oynadigt anlasimaktadir.

Sigara kullanan toplam 514 dgrenciden %68'i kendi
ailelerinde de sigara icildigini %32'si ise icilmedigini
ifade etmislerdir. Ailesinde sigara kullananlar ol-
dugunu belirten 6grencilerin yaklasik beste licii sigara
kullanmaktadir. Yizdeler arasindaki farklar manidar
bulunmustur (x2= 8.86, p= .0012). Anlasilacag: gibi,
sigara icen Ogrencilerin cogunun ailesinde de sigara
kullananlar bulunmaktadir. Sigara kullanma abs-
kanhiginin kazanilmasinda ailede o ahgkanhiga sahip
olanlarin bulunmasi o6nemli bir etmen olarak go-
rillmektedir.

Sigara kullanan Giniversite 6grencilerinin sigara kul-
lanma aliskanh@ini hangi yillarda kazandiklari in-
celendiginde, sigara kullananlarin yaklasik %4"inin il-
kokul, %17'sinin orta okul, %43'liniin lise ve %36'sinin
ise Universite yilarinda sigara kullanma aliskanligt ka-
zandiklar1 anlagiimaktadir. Yiizdeler arasindaki farklar
manidar bulunmustur (x2= 11.243, p= .0069). Go6-
rilecegi gibi, Universite O6grencilerinden sigara kul-
lananlarin yaklagik ticte ikisi sigara aligkanhiklarini ilk
ve orta 0gretim agamasinda kazanmaktadirlar.

Sigara kullanan 6grencilerin bu aliskanhigi nasi ka-
zandiklar incelendiginde, sigara kullanan grubun %
44"0nin  "arkadag" etkisiyle, %21'inin “"can si-
kintisi'ndan, %17'sinin  "biiyliklere  6zenti"den,
%9'unun “hosuna gittigi icin" ve %9 kadarmin ise
"diger" nedenlerle sigara kullanmaya basladigi an-
lasilmaktadir. Yizdeler arasindaki farklar manidar bu-
lunmustur (x2= 12.594, p= .0050). Gorildigi gibi, si-
gara aliskanhig: kazanmada "arkadas" etmeni birinci

J. of
[ Ed. 13
sirada Onemli rol oynamaktadir. Yine, cansikintst,
Ozenti gibi etmenier dnemli goriinmektedir.

3.2. Alkol Kullanan Universite Ogrencilerine lligkin
Bulgular

Bu kisimda alkol kullanan Ogrenciler bazi de-
giskenler acisindan incelenmistir. Cinsiyetlerine gore
alkol kullanan Ogrencilerin dagilimlar ve x2 sonuclari
Tablo-2'de gosterilmistir.

Tablo-2 Cinsiyetlerine gore alkol kullanan ogrencilere
iliskin say1 ve ylizdeler ile x2 sonuglar1

Cinsiyet Kadin Erkek TOP.% (n)
Alkol % %
Satir ylizdeleri
Hig kull.. 59 41 100 (458)
Aydabirkackez 56 44 100 (450)
Haftada birkac kez 49 51 100 (280)
Glinlik kull. 20 80 100 (30)
TOP.%(n) 55 (666) 45(552) 100 (1218)
Siitun yuzdeleri
Hic kull.. 41 34 38 (458)
Ayda birkag kez 38 36 37 (450)
Haftada birkac kez 21 26 23 (280>
Giinlik kull. 1 4 2(30)
TOP.%(n) 100 (666) 100 (552) 100 (1218)
Xx2=21537 DF=3  p=.0001
Tablo-2'de  gorillecegi  gibi, Universite  0g-

rencilerinin %62'si farkh derecelerde de olsa alkol kul-
lanmaktadir. Dikkati ceken nokta, 6grencilerin %25 ka-
danmin haftada birka¢ kez veya giinliikk olarak alkol
kullanmalaridir. Bu %25'lik grup icinde zaten %2'sinin
glinliikk alkol kullandigi bu nedenle alkol bagimlist ol-
duklari, %23'inliin ise bagimlilik riski altinda oldugu
diisiiniilebilir.

Satr yiizdelerine bakildiginda, giinliik olarak alkol
kullandiklarini  ifade edenlerden %80'inin erkek,
%20'sinin ise kadin oldugu; haftada birka¢ kez alkol
kullananlarin ise yaklastk olarak yarisimn kadin oldugu

goriilmektedir. Her cinsivet kendi icinde in-
celendiginde, kadinlarin %1'inin giinlik, %21'inin haf-
tada birka¢ kez; erkeklerin %4'tiniin giinlik, %26'sinin
haftada birkag¢ kez alkol kullandiklar: anlagiimaktadur.
Yiizdeler arasindaki farklar manidar bulunmustur
(x2=21.537, p= .0001). Elde edilen sonuglardan, ister
kiz, ister erkek olsun tiniversite ogrencilerinden yak-
lasik dortte birinin, haftada birka¢ kez veya giinliik ola-
rak alkol kullanmalar: nedeniyle, alkol riski altinda bu-
lundugu soylenebilir.

Ogrencilerin %45'i ailelerini "dindar”, %53'0 "biraz
dindar" ve %31 ise "ateist" olarak tamimlamiglardir.
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Alkol kullanan ogrenciler, ailelerinin dindarlik du-
zeylerine gore incelendiginde, ailesini "dirdar" olarak
taumlayan ogrencilerden %15'inin; "biraz dindar" ola-
rak tammlayanlanin  %33'Gniin, “ateist" olarak ta-
rumlayanlarin da %51'inin ginlikk veya haftada birkag
kez alkol kullandiklarn goriilmiistiir. Yiizdeler ara-
sindaki farklar manidar bulunmustur(x2= 16.608, p=
0001). Gériiliicegi gibi, ailesinin dindarlik diizeyi dig-
tikk¢e, buna paralel olarak, alkol kullanan ogrencilerin
oraninda bir yiikselme gozlenmektedir. Bu sonuclara
dayanarak dindarlik diizeyi ve cinsiyeti ne olursa olsun
{iniversite Ogrencilerinin dortte birinin alkol riski al-
tinda bulundugu; bununla birlikte ateist ailelerin ¢o-
cuklarmin dindar aile cocuklarina gore biraz daha fazla
risk altinda olduklar1 sdylenebilir.

Alkol kullanan ogrenciler dindarlik dizeylerine
gore incelendiginde, 6grencilerin %25'inin kendilerini
"dindar", %60'1n1n "biraz dindar" ve %15'inin de "ateist”
olarak tanimladiklari gorillmistir. Glnliik olarak alkol
kullandiklarim1 belirten 6grencilerin % 27'sinin "biraz
dindar", %73'tiniin "ateist" oldugu gézlenmistir. Dindar
ogrencilerden gunliik olarak alkol kullandigini belirten
cikmamustir. Yine, dindar grup iginde haftada birkag
kez alkol kullananlarin orami %5 iken, bu oran biraz
dindarlar icin %27 ve ateistler igin %36 olarak ¢ik-
mustir.  Yiizdeler arasindaki farklar manidar bu-
lunmustur (x2=30.554, p= .0001). Anlagilacagt gibi,
dindarlik dizeyi diistiikge gruplarda alkol riski art-
maktadir.

SED'e gore bakildiginda, ginliik olarak alkol kul-
landigim belirten grubun %27'sinin Ust, %60'1un orta,
9%13'iiniin de ait SED'de yer aldig1 gorilmektedir. Yine
haftada birkac kez alkol kullandigint ifade edenlerin
9%16'sin1n ist, %79"unun orta, %S5'inin alt SED'de yer al-
dig1  izlenmektedir. Her grup kendi icinde in-
celendiginde, ailesini list SED'de goren ogrencilerden
%35'nin, orta SED'de bulunanlarin %24'tiniin ve alt
SED'dekilerin  %26'stmn giinlilk veya haftada birkag
kez alkol kullandiklari anlasimaktadir. Yiizdeler ara-
sindaki farklar manidar bulunmustur (x2= 22.747, p=
.0009). Goriilecegi gibi, ailesinin SED'i ne olursa olsun
titm ogrenciler icin alkol bir risk olmakla birlikte, tist
SED'de bulunan 6grenciler icin bu risk daha ma-
nidardir.

Alkol riski altinda bulunan dgrenciler aileleriyle bir-
likte mi yoksa ayrt mu kalmaktadirlar? Ogrencilerin
9%46'st ailesiyle, %54'ii ise ailesinden ayrt olarak kal-
maktadir. Ailesiyle birlikte kalan Ogrencilerin %28'inin,
ailesinden ayr olarak kalan grubun %23'iniin glinlik
veya haftada birkag kez alkol kullandiklar1 an-
lagtimistir.  Yuzdeler arasindaki farklar manidar bu-
lunmustur (x2= 8.271, p= .0407). Gortilecegi gibi, ai-
lesiyle birlikte kalan Ogrenciler arasinda, beklenenin
aksine, ginliikk veya haftada birkag kez alkol kul-
lananlarin  orami manidar diizeyde daha yiiksektir.

Bunun nedeni ailesiyle birlikte kalan ogrencilerin eko-
nomik kosullarinin daha iyi olmast, ailelerinde alkol
kullaniiyor olmasi ve dindarlik diizeylerinin daha
distik olmasi olabilir.

Toplam ogrencilerin %69 ailelerinde az ¢ok alkol
kullanan oldugunu belirtmiglerdir. Glinlik veya haf-
tada birkag kez alkol kullanan dgrencilerin ise %92'si
ailede alkol kullananlar bulundugunu ifade etmislerdir.
Anlasilacag: gibi, ailede alkol kullanan birilerinin ol-
mast ile dgrencilerin alkol kullanmalar: arasinda bir ilig-
ki bulunmaktadsr.

Giinlilk olarak veya haftada birkag kez alkol kul-
lanan o6grencilerin %3'0 ilkokuldayken, %29'u orta
okul yillarinda, %48'i lise yillarinda ve %20'si ise -
versite yillarinda ilk defa alkol almay1 denedigini be-
lirtmislerdir. Yiizdeler arasindaki farklar manidar bu-
lunmustur (x2= 14.626, p= .0001). Goriilecegi gibi,
alkol riski alunda kabul edilebilecek grubun ¢o-
gunlugu alkolii ilk defa orta Ogretim yillarinda de-
nemislerdir. Alkoli ilk defa orta Ggretim yillarinda ic-
meyi deneyen Ogrencilerin bir kisminin ilk denemeyle
birlikte alkol kullanma aliskanligi kazanmya basladig
akla gelmektedir.

Yine giinliikk olarak veya haftada birkag kez alkol
kullanan 6grencilerin %45'i arkadaglariyla, %32'si tek
baslarma, %13 Ozel bir giinde kalabalik bir grupla,
9%5'i ailesiyle ve %5 kadari ise diger durumiarda ilk defa
alkol ictiklerini belirtmiglerdir. Ytuzdeler arasindaki
farklar manidar bulunmustur (x2= 17.113, p= .0067).
Gorilecegi gibi, alkol riski altinda bulunanlarin yariya
yakint arkadaglariyla ilk defa alkol ictiklerini be-
lirtirken, ikinci sirada tek bagina alkol alanlar gel-
mektedir. Tek bagina ilk defa alkol igen Ogrencilerin
muhtemelen yasadiklari zorlanmali bir durumla baga
cikmak icin alkol kullanmay: denemisg olduklart du-
stiniilebilir.

3.3. Uyusturucu Kullanan Universite Ogrencilerine
iliskin Bulgular

Bu kistmda uyusturucu kullanan ve kullanmayan

ogrenciler bazt bagimsiz degiskenler agisindan  in-

celenmistir. Cinsiyetlerine gore uyusturucu kullanan

dgrencilere iligkin sayr ve ylizdeler ile x2 sonuclart
Tablo-3'de sunulmustur.

Tablo-3'de gorillecegi gibi, toplam ogrencilerin
9%2'si uyusturucu kullanmakta olduklarim ifade et
mislerdir. Uyusturucu kullanmakta olan ogrencilerin
(n=24) %42'si kiz, %58'1 erkek dgrencilerdir. Cin-
siyetler kendi grubu iginde degerlendirildiginde, kizlar
arasinda uyusturucu kullananlarin orams %2 iken, bu
oran erkekler icin %3 c¢ikomstir. Ancak yuzdeler ara-
sindaki fark manidar bulunmamustur (x2= 1.673, p=
.1959).
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Tablo-3 Cinsiyetlerine gore Uyusturucu kullanan 6g-
rencilere iliskin say1 ve ylizdeler ile x2 so-

nuclart
Cinsiyet Kadin Erkek TOP.% ()
Sigara % %
Satir ytizdeleri
~Kulian. 42 58 100 29
Kullanma 55 45 100 (1194)
TOP.%(n) 55 (666) 45(552) 100 (1218)
Siitun yuzdeleri
Kullan. 2 3 2 (24)
Kullanma 99 97 98 (1194)
TOP.%(n) 100 (666) 100(552) 100 (1218)
x2=1673 DF=1  p=.1959

Uyusturucu kullanan Ogrenciler, ailelerinin din-
darlik diizeyine gore incelendiginde, uyusturucu kul-
lanmakta olan dgrencilerin %50'sinin  ailesinin “din-
dar", %33'unun ailesinin "biraz dindar" ve %17'sinin
ailesinin "ateist" oldugu goriilmektedir. Her grup
kendi icinde degerlendirildiginde, ailesi "dindar" olan
ogrencilerden uyusturucu kullananlarin oranmmin %2,
ailesi "biraz dindar" olan grupta %1, ailesi "ateist" olan
grupta ise uyusturucu kullananlarn orammn %13 ol-
dugu anlasilmaktadir. Yiizdeler arasindaki farklar ma-
nidar bulunmustur (x2= 20.233, p=.0001). Goruldigu
gibi, ailenin dindarlik diizeyi distiikkge o aile geng-
lerinde uyusturucu kullananlarin oraninda manidar bir
artis gozlenmektedir.

Uyusturucu kullanan o6grenciler (n=24), dindarlik
diizeyine gore incelendiginde, bu 6grencilerin %17'si
kendilerini "dindar", %58'i "biraz dindar", %25'i "ate-
ist" olarak gérmektedirler. Her grup kendi iginde in-
celendiginde, "dindar” gruptan %1'inin, "biraz din-
dar'lardan  %2'sinin  ve “ateistlerin  %3'uniin
uyusturucu kullandig anlasiimaktadir. Ancak ylizdeler
arasindaki farklar manidar bulunmamustir (x2=2.345,
p= .3097). Gorildiigu gibi, dgrencinin dindarlik di-
zeyi ne olursa olsun her gruptan uyusturucu kullanan
ogrenciler bulunmaktadur.

Uyusturucu  kullanan 6grenciler ailelerinin  al-
giladiklar1 SED'lerine gore de incelenmiglerdir. Uyus-
turucu kullanmakta olan 6grencilerden ailesini st
SED'de goren Ogrenci cikmamstir. Uyusturucu kul-
lanan égrencilerden %75'i ailesini orta, %25'i isc alt
SED'de gormektedir. Ailesini orta SED'de goren 0%-
rencilerin %2'si, alt SED'de goren grubun ise %9u
uyusturucu kullanmaktadir. Yiizdeler arasindaki fark-
lar manidar bulunmustur (x2= 18.916, p= .0001). G6-
rillecegi gibi ailesini diisiik SED'de gorenler arasinda
uyusturucu kullanimi daha yaygindar.

Uyusturucu kullanmakta oldugunu ifade eden 6g-
rencilerin %25'i ailesiyle birlikte, %75'i ise ailesinden
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ayrt olarak kalmaktadir. Ailesinden ayr olarak kalan 0g-
rencilerden %31, ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin
ise %1'i uyusturucu kullanmaktadirlar. Yizdeler ara-
sindaki farklar manidar cikmustir (x2=4,47, p= .0345).
Goriilecegi gibi, ailesi yanunda kal(a)mamak ogrenciler
acisindan uyusturucu konusunda risk olusturmaktadir.

Uyusturucu  kullanan  Ogrencilerden  tima  aj-
lelerinde uyusturucu  kullanan  olmadigim  be-
lirtmislerdir. Ik defa uyusturucuyu hangi yillarda de-
nedikleri soruldugunda, %17'si lise yillarinda, %83’ ise
Gniversite yilarinda denediklerini belirtmiglerdir.
Uyusturucu kullanan 6grencilerin % 80'i arkadaglarinn
etkisinde kalarak, %20'si ise merak ettigi icin ve kendi
istegiyle denedigini ifade etmigtir. Yizdeler arasindaki
farklar manidar cikmustir (p= .001). Goriilecegi gibi,
uyusturucu, sigara, alkol kullanma gibi aligkanliklarin

kazanilmasinda “arkadas" faktorii o6nemli rol oy-
namaktadir.
3.4. Sigara-Alkol ve Uyusturucu Kullanim Ara-
sindaki fligki

Sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi arasinda ma-
nidar iliskiler gdzlenmektedir. Bu aragtirmadan elde
edilen bilgilere gore, ginlik olarak alkol kul-
landiklarinit belirten Gniversite son sinif dgrencilerinin
9% 80'i; haftada birkac kez alkol kullananlarin ise %64'i
sigara icmektedir (x2= 61.28, p= .0001). Yine uyus-
turucu kullananlarin %80'i sigara icmektedir (x2=
11.765, p= .0006). Ayni sekilde uyusturucu kul-
lananlarin (n=24) {cte biri ganliik olarak, %17'si haf-
tada birkac kez alkol kullanmaxizdir. Uyusturucu kul-
lananlardan hi¢ alkol kullanmadigim belirtenlerin orant
ise yaklasik onda bir kadardir. Anlagilacagt gibi, uyus-
turucu kullananlarin yaklagsik olarak tgte biri giinlik
olarak alkol kullanmalan nedeniyle alkolik denecek de-
recede risk altindadirlar. Genel olarak soylenecek olur-
sa, bir kimyasal madde kullanma aligkanliina sahip bi-
reyin aym zamanda baska kimyasal madde kullanma
aliskanhifina da sahip olma olasihg yiksek go-
riinmektedir.

4. TARTISMA VE ONERILER

(1) Arasurmadan elde edilen bulgulara gore, uni-
versite son smuf Ogrencilerinin %42'si sigara kul-
lanmaktadir. Sigararun, dugsiik SED'de yer alan, ai-
lesinin ve Kkendisinin dindarhk diizeyi dusik,
ailesinden ayri olarak yagayan, ailelerinde sigara icen-
lerin bulundugu ve cogunlugu erkek olan 6grenciler
arasinda daha vyiksek oranlarda kullamldigi an-
lastimaktadir. Sigara kullanan o6grencilerin  yaklagik
beste iiciiniin ilk defa sigara kullanmaya orta ogretim
yillaninda basladiklari, ilk denemelerinde strasiyla "ar-
kadaslar", "can sikintist", "bilyiiklere 6zenti" ve "hos-
lanma" gibi faktorlerin 6nemli rol oynadigi an-
lagilmaktadir.
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Elde edilen bulgulara dayanarak sigara kullanan 6g-
rencilerin bireysel, ailesel ve sosyal nitelikli bazi so-
runlar yasadiklari, bunlann {niversiteye giris asa-
masinda iiniversite planlanimin  olumsuz etkilendigi
[17] bu nedenle okumakta olduklari programlan ile de
ciddi sorunlarinin olabilecegi akia gelmektedir.

Belirtilen nedenlerden dolayt daha orta 6gretim yil-
larinda 6grencilerin arkadaglarryla veya genelde in-
sanlarla saglikli iliskiler kurabilmelerine, bireysel, ai-
lesel, sosyal ve egitimsel sorunlarimn ¢oOziimine
yardimci olmak onemli gortinmektedir.  Sigara kul-
lanma aliskanhigi kazanmus olan 6grencilerin (bireyler)
bu ahiskanliklarini birakmalarina yardim etmek onem-
lidir ve bu amacla sigara biraktirma programlari da ha-
arlanmaktadir [18, 1, 19] Ancak, bundan daha onemb
olan ogrencilerin bu tiir aligkanliklari kazanmalarini
onlemek olmalidir. Bu durum, okullarda Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilarak za-
maninda ve geregi gibi sunulmasi zorunlulugunu or-
taya koymaktadir. Psikolojik Damgma ve Rehberlik
hizmetleri cercevesinde 6grencilere "hayir” demeyi og-
retmek, 6grencileri sportif etkinliklere yoneltmek, on-
larin iletisim becerileri ile sosyal destek sistemlerini
gelistirmelerine yardim etmek onemli goriinmektedir.

(2) Universite son siuf Ogrencilerinin yaklagik
beste iicii farkli derecelerde de olsa alkol kul-
lanmaktadir. Ancak, alkol miktar1 belli olmamakla bir-
likte %2'si ganliik olarak, %23l ise haftada birka¢ kez
olmak {izere alkol kullanmaktadir. Ailesinin ve ken-
disinin dindarlik diizeyi disiik, ailesi iist SED'de bu-
lunan, ailesiyle birlikte Kkalan, ailesinde alkol kul-
jananlarin bulundugu erkek ogrenciler arasinda daha
yiiksek oranlarda, giinliik olarak veya haftada birkag
kez alkoliin kullamidigi anlagimaktadir. Elde edilen
bulgular, Tugrul ve Akman [20]1n elde ettigi bul-
gularia tutarlilik gostermektedir. Tugrul ve Akman,
sozkonusu calismalarinda kadinlardan ok erkeklerin;
{ist diizey gelire sahip, psikolojik soruniart daha
yogun, ailesinde saglik ve sosyal yardim sorunlart bu-
lunan iiniversite genclerinin daha fazla alkol riski al-
tinda olduklarini ortaya koymuslardir.

Gunliik olarak veya haftada birka¢ kez alkol kul-
lanan ogrencilerden dortte liciiniin alkoli ilk defa orta
ogretim yillarinda denedikleri ve ilk denemelerinde si-
rastyla arkadaslarinin ve ozel giinlerde toplanan grup-
larin etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dikkati ¢eken
bir nokta bu gruptaki égrencilerin ailelerinin yaklagik
%92'sinde alkol kullanilmasina karsin, Ogrencilerden
ancak %5 kadarinin ailesinde alkoli ilk defa denemis
olmalaridir. Baska deyisle, ¢ocuklar ailelerinden cok
disanida ve ozcllikle de arkadag gruplarryla ilk defa al-
kolii denemektedirler.

Diinya Saghik Orgiti (WHO)'nun tamm cer-
cevesinde giinliik olarak veya haftada birka¢ kez alkol
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kullanan 6grencilerin beden ve ruh sagliklan ile aile
iliskileri, sosyal ve is uyumlarinin bozulacag: du-
siiniilebilir ve muhtemelen alkol alma isteklerini kont-
rol etmekte giicliik gektikleri, bu nedenle alkol riski al-
tunda bulunduklar1 soylenebilir. Bunlarin  zihinsel
fonksiyon, cevreyi kontrol ve kendine saygi ve ken-
dine karst tutumlar1 bakimindan daha dezavantajli du-
rumda olduklart [21] 6ne siiriilebilir. Ailelerinde ana-
babalart alkol alan bu genclerden bir kisminin stres
altinda bulunduklari, sorunlarla basagikmak igin
¢oziim yollarina yonelebileceklerine daha cok ¢a-
resizlige diistilkleri ve alnyazisina sigindiklan, ayrica
benlik saygist ve uyum diizeylerinin daha disiik ol-
dugu [22], 6zellikle kiigiik yasta alkol kullanmaya bas-
layanlarin daha ¢ok risk altinda olduklari [23] sOy-
lenebilir. Ancak alkola kars: tutum ile alkol kullanma
arasinda pozitif bir iligki oldugu [24] da bilinmektedir.
Bu nedenle daha orta 6gretim yitlarindan itibaren 68
renciler alkol konusunda bilinclendirilebilir, alkola
karst saghikli bir tutum gelistiriimesine yardim edi-
lebilir. Bu amacla ogrencilerin aile, arkadas ve 0%
retmenlerinden aldiklar1 sosyal destek dizeylerinin
yiikselmesine yardim edecek Psikolojik Danigma ve
Rehberlik programlari hazirlanabilir. Sosyal destek di-
zeylerinin yiikseltilmesiyle dgrencilerin sigara, alkol ve
uyusturucu gibi maddeleri kullanma aliskanligt ka-
zanmalan onlenebilir. Bu programlarin saglkl bir bi-
cimde uygulanabilmesi ve amaca hizmet ede-
bilmesinde 6gretmen, veli ve diger ilgililerin "rehber
ogretmen'ler ile isbirligi kurup gelistirmeleri ge-
rekmektedir.

(3) Kimyasal bagimliliklar icerisinde en dusik oran-
da olmasina karsin, en tehlikeli ve bireyi en kisa si-
rede dliime gotiirebilecek, bireyin beden ve ruh saghgt
ile is ve sosyal yasamini olumsuz etkileyecek olant stip-
hesiz uyusturucu kullanimudir. Universite son sumf 6g-
rencileri arasinda uyusturucu kullananlarin orant %2
kadardir. Rakam kiigik gibi gorinmekie birlikte, bu
yiizde, onbin 6grencisi olan bir tniversitede 200 0g-
rencinin uyusturucu kullanmakta oldugu anlamina gel-
mektedir. Elde edilen bulgular cergevesinde, cin-
siyetine gore uyusturucu kullanan o6grencilerin
oranlart arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir.
Ailesi dindar ve SED' yilksek olan gruplarda uyus-
turucu kullananlarin orant daha disuktir. Buna karsin,
ogrencilerin dindarlik diizeylerine gore uyugturucu
kullananlarin oraninda bir fark gorinmemektedir.
Uyusturucu  kullanan dgrencilerden higbirinin  ai-
lesinde uyusturucu kullanan bulunmamakla birlikte,
bunlarin beste dordii uyusturucuyu Universite, beste
biri ise ilk defa lise yillarinda denediklerini; ilk de-
nemelerinde "arkadas”, ile "merak ve bir seferden bir-
sey olmaz" gibi digincelerin etkili oldugunu be-
lirtmislerdir. A

Uyusturucunun bireyin tiim yagamunda, beden vc
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ruh sagh@i, sosyal iliskiler ve i§ yasamunda, etik ve
moral degerlerinde nasil olumsuz etkiler yarattigi bi-
linmektedir. Sigara ve alkol ile ilgili olarak sOylenen
olumsuzluklar uyusturucu icin de soylenebilir. Ancak
uyusturucu kullammminin aikol ve sigara kullanimindan
bir farki vardir: Birey bir kez denemekle bile uyus-
turucudan yakasini kolay alamamaktadir. Bu nedenie,
psikolojik ve bedensel bagmlilik yaratmasi ba-
kimindan daha tehlikeli oldugu diisiintilebilir.

(4) Sigara, alkol ve uyusturucu kullammu igice gir-
mis durumdadir. Alkol ve uyusturucu kullananlarin ¢o-
gunun aynt zamanda sigara kullandiklari; uyusturucu
kullananlarin tcte birinin glnlik olarak alkol kul-
landigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgulardan, bu
tir kimyasal madde kullanan bireylerin farkl kisisel, ai-
levi ve sosyal sorunlara sahip olduklari, yagsam so-
runlariyla basagikmada gercekgi ve saglikli stratejilere
sahip olmadiklar, muhtemelen sosyal destek di-
zeylerinin dusiik oldugu ve yardim almaya ihtiyac duy-
duklart séylenebilir. Kullanimi bireye gecici zevk ver-
mekle birlikte bu tir aliskanliklarimi  devam
ettirmekten vazgecme istegi icinde olabilecekleri akla
gelmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore,
sigara ve alkol kullanma ahskanhigina sahip 6g-
rencilerin azimsanamayacak bir kismi, bu maddeleri
orta Ogretim yilarinda denemis ve muhtemelen bu
maddeleri kullanmaya o yillarda alismislardir. Bu aras-
turmamn denekleri 1992'den Onceki yillarin orta 6g-
retim oOgrencileridirler. Basindan elde edilen bilgilere
gore orta ogretim kurumlarinda 6grencilerin bu tiir
kimyasal madde kullanma aliskanhig: kazanmalar riski
gittikce artmaktadir. Orta O6gretim Ogretmen ve yo-
neticileri de bu dogrultudaki gozlemlerini ifade et-
mektedirler. Nitekim zaman zaman Milli Egitim Or-
gltinden oOzellikle wuyusturucu saticilarina  karst
dikkatli olunmast yoniinde uyarilar gelmektedir. Og-
renci velilerinin konuyla ilgili olarak tedirginliklik ya-
sadiklart gozlenmektedir.

Ancak, polisiye 6nlemier mutlaka gerekli olmakla
birlikte yeterli kabul edilemez. Bireyin sigara, alkol ve
uyusturucu gibi en tehlikeli aligkanliklar1 kazanmasinin
psikososyal nedenlerine inilmelidir. Nitekim, sigara ve
alkol kullanan Ogrencilerin 6nemli bir kismi bu mad-
deleri ilk defa orta 6gretim yillarinda denediklerini
ifade etmiglerdir. Deneme nedenleri arasinda ise "ar-
kadas" etkisi. "can sikintist" ve "merak" gibi etmenler
gelmektedir. Kimyasal madde kullammmimin kontrol
edilebilmesi bakimindan orta ogretim yilarindan iti-
baren oOgrencilere bilgi verilerek psiko sosyal so-
runlarinin ¢Oziimiine yardim amaciyla Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik hizmetleri yayginlastinlabilir. Bu
hizmetlerin yayginlagsmasi ve bagarist oraninda ko-
ruyucu ruh saghgi hizmetleri de gergeklesmis ola-
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caktir. Bu cercevede okullara yeteri kadar ¢her 300 og-
renciye bir psikolojik damgman olmak tizere) rehber
veya psikolojik danisman atanmas: ve Rehberlik prog-
ramlarinin ¢ercevesinin buna gore olusturulmas: ge-
rekli goriinmektedir.
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