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CLAUDIA STORZ' "JESSICA MIT KONSTRUKTIONSFEHLERN":
SCHREIBEN ALS THERAPIE?

Kenan Oncii*

OZET:

"Jessica mit Konstruktionsfehlern" ¢agdas Isvigre ede-
biyatimin ¢ok &diillii yazarlanndan Claudia Storz'un ilk ro-
manudir. Eserin odak figlirii crohn hastasidir ve giinliik tut-
maktadir. Onun, bu umarsiz hastalikla digiinsel diizeyde
basedebilmesi konusunda yazma eyleminin terapdtik is-
levinin edebiyat bilimi diizleminde araguriimas: makalenin
amacini olusturmaktadir. Bu yapilirken yazma eyleminin,
kendisi de chrohn hastas1 olan Storz'un yagamundaki iglevi
ve romanin yazildigi edebiyat ekoliinde gérilen bu ko-
nudaki egilim de goz éniinde tutulmustur. Agirhkh olarak
"metne dayal’" (werkimmanent) yéntemin uygulandig in-
celemede, yazma eyleminin yazann yasamindaki terapotik
islevinin odak figir igin gegerli olmadigi sonucuna va-
rilmugtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Hastalik, tedavi, yazmak

ABSTRACT:

"Jessica mit Konstruktionsfehlern” is the first novel of
the award-winning contemporary Swiss novelist Claudia
Storz. Like the novelist herself, the chief character in the
novel suffers from Morbus Krohn. Another common point
between them is that they keep a diary, that is, they write
something. The aim of this monograph is to search for the
therapeutic function of the act of writing on the incurable
disease which makes life difficult for its victims. It is hoped
that this aim will be achieved by handling the problem
from a literary point of view and by focusing attention on
how the sufferer fights with illness by employing herself
mentally. It has also been the aim of this paper to examine
the literary tendency of the period in which the novel was
written and the function of the act of writing on the psy-
chological mood of the writer herself. It has been observed
that the therapeutic function of the act of writing is not so
effective on the heroine as it is on the writer herself.

KEY WORDS : Illness, therapy, to write.

1. EINLEITUNG

Der Roman "Jessica mit Konstruktionsfehlern" von
Claudia Sorz erschien 1977, zu einer Zeit also, die li-
terarisch geprigt ist durch die "Neue Subjektivitdt"
und die "Neue Frauenliteratur". Bei aller Differenz
findet sich als relevante Affinitit zwischen beiden
Tendenzen einen ausgeprigten Subjektivismus, in-
sofern als die Autorinnen und Autoren ihren Blick

sehr viel stirker auf das Individuum als auf die Ge-
sellschaft richten, wobei ihnen als maggebliches In-

* dividuum die eigene Person gilt. Zu nennen sind in

diesem Zusammenhang neben Claudia Storz auch
Thomas Bernhard, Maria Erlenberger, Brigitte Schwai-
ger, Fritz Zorn, Maxi Wander und Maja Beutler.

Durch Selbstbeobachtung und Introspektion nehmen
sie ihre Krankheiten, Depressionen, Schwichen und
Leiden wahr und thematisieren sie oft in mehr oder
weniger fiktiver Firbung in ihren Werken. Daher ist
Schreiben, eigentlich Literatur, ihnen "Fluchtort ihrer
individuellen Probleme oder auch eine wesentliche,
vielleicht sogar die einzige Moglichkeit, zu sich selbst
zu finden"(1]. Wihrend sie so von ihren individuellen
Problemen auf literarischer Ebene profitieren, soll
gleichzeitig das Schreiben ihnen helfen, dieselben zu
losen oder-falls nicht- sie zu akzeptieren und mit
ihnen in Frieden zu leben. Somit wird die the-
rapeutische Erwartung zu einem prigenden Element
dieser Literatur. In diesem Zusammenhang wird in
der vorliegenden Arbeit, die uberwiegend werk-
immanent verfihrt, untersucht, inwiefern Schreiben
bei der Protagonistin des Romans ebenso wie auch
bei seiner Autorin, Claudia Storz, therapeutisch wirkt.

2. UBER DIE AUTORIN

Claudia Storz wurde 1948 in Ziirich (Schweiz) ge-
boren. Sie leidet seit ihrem 16. Lebensjahr an Morbus
Krohn. Trotz dieser (bis heute) unheilbaren Darm-
krankheit machte sie Abitur und studierte danach An-
glistik. Sie ist verheiratet. Sie unterrichtete einige Zeit
Erwachsene in englischer Literatur, arbeitet fiir Rund-
funk, Literaturzeitschriften und Anthologien. Sie ist
Mitglied der Autorinnen -und Autoren- Gruppe Olten.
Seit 1981 ist sie freie Schriftstellerin.

"Jessica mit Konstruktionsfehlern" ist Storz' li-
terarisches Debiit. Danach folgten weitere Werke
(Romane: "Auf der Suche nach Lady Gregory"-1981,
"Die Wale kommen an Land"-1984, "Das Schiff"-1989;
Erzihlung: "Geschichte mit drei Namen"-1986; The-
ater und Oratorium: "Immaculata"-1985, "Noachs
Tochter"-1988, "Die Frau Agnes"-1991, "Meyers Stol-
len"-1991), fiir die sie etliche Wiirdigungen erfuhr.
(Forderungspreis des Kantons Aargau-1977, Rauriser
Literaturpreis-1978, Schillerpreis der Stadt Zurich-
1978, Werkpreis des Kantons Solothurn-1981,

* Yrd. Dog. Dr. Kenan Oncii, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi, Alman Dili Egitim Bolimi Ogretim Uyesi.
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C.F.Meyer-Preis-1981, Ehrengabe des Kantons Ziirich-
1985).

3. JESSICAS KONSTRUKTIONSFEHLER

Jessica, die Protagonistin, ist am Anfang des
Romans, in welchem in chronologischer Reihenfolge
erzihlt wird, bereits 26 Jahre alt. Sie leidet schon seit
Beginn der Pubertit an Motbus Krohn. Diese Krank-
heit macht ihren "Konstruktionsfehler” aus. (1]

Bei ihr kommen Exkremente nicht aus dem ub-
lichen Darmausgang, da sich dieser oft mit Koliken
verschlieRt, sondern aus dem Bauch heraus. Daher
muf sie nach Verrichtung der Notdurft jedesmal die
wunde Ausgangsstelle am Bauch reinigen und ver-
binden. Wie anstrengend dieser "zum bedriickenden
Alltagsritual geworden(e]" (2] Prozef§ fir sie ist,
machen folgende Worte evident:

"erbinden: Prizisionsarbeit im Liegen, am
rechten Hiiftknochen vorbeischielend: Von-
der-Salbe-Sidubern, Kamillenwickel, Pla-
stikverband  zuschneiden, Coloplast extra
12x12 cm in der Diagonale, 2 cm breiter
Schlitz schrig, 7 cm lang. Mit Ather reinigen,
blaurotes Mal ohne Haut, Zinkpaste auf den
maltratierten Rand, genau 2x1 cm lang. Off-
nung des Plastikverbandes auf die Wunde
legen, etwas Luft einfiillen zu einem schiit-
zenden Luftkissen. Kleberinder an
wundrinder legen und mit warmem Handdruck
andriicken[...]. Unteren Teil des Verbandes am
Oberschenkel hochklebenl...]" (5.65)(2]

Aus dem aufgerissenen Loch im Bauch kommen
manchmal auch Eiter und Galle. Jessica fehlt es
selten an Schmerzen und Durchfillen. Sie mug sich
zu allem Uberflu noch iibermifig vor Infektionen
hiiten.

Ihre Darmkrankheit provoziert bei Jessica auch
andere Qualen: Sie kann nicht alles und in ge-
nigendem MaRe essen. Als Folge der zwangsliufigen
Diit kommt es zeitweise zu rapidem Gewichtsverlust.
Sie nimmt einmal sogar bis auf 35 Kilo ab. Was ihr
Essen im Zusammenhang mit ihrer Krankheit be-
deutet, zeigen die folgenden Worte:

"Manchmal denke ich, viele meiner Schwierig-
keiten wiren behoben, wenn ich wenigstens
essen konnte wie andere Leute."(S.119)

Sie kann nicht lange stehen und gehen. Da sie
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leicht mide wird, muR sie viel Zeit im Bett ver-
bringen.

Also es geht Jessica nach allgemeinen MaRstiben
korperlich niemals gut. Wenn das Leiden fir sie nicht
so schwer zu ertragen ist, betrachtet sie das als gut,
als normal. Anders erklirt: Was fir einen gesunden
Menschen schon schlecht ist, soll fir Jessica gut sein.
Ihr Leben wird von ihrer Korperkrankheit so do-
miniert und frustriert, daf sie es reduzieren mus,
rweil sie sonst von einem quallvollen Tod bedroht
ist"{3].:

"Mein Lebensraum ist klein und fest umgrenzt.
Ich brauche wenig und kann wenig tun [.]
(8.251)

DaR es zwischen Korper und Psyche des Men-
schen eine reziproke Beziehung gibt, ist ein me-
dizinisch-psychologisches Faktum. Wenn der Korper
krank ist, bedroht er auch die Psyche und um-
gekehrt. Eine derartige Beziehung ist auch bei Jessica
zu konstatieren. Sie leidet an einer heimtickischen
Krankheit, von deren negativen Auswirkung ihre
Psyche nicht verschont bleibt. Als Folge davon trigt
sie sich oft mit Selbstmordgedanken, die sogar in
ihre Triume eindringen.

4. DIE ARZTE

Die Insuffizienz der Arzte potenziert Jessicas Ver-
zweiflung, in welche sie ihre Krankheit schon ge-
stiirzt hatte. Nach drei erfolglosen Operationen
verliert sie die Hoffnung auf Genesung. Sie glaubt
nicht mehr an die Arzte, und sieht sich darin ge-
rechtfertigt, "daR sie sich von den ebenso hilflosen
Arzten lossagen mufte" (S.79).

Storz iRt in ihrem Romanerstling den Arzten
groes Mifitrauen entgegenschlagen. Sie werden
nicht nur durch Jessica kritisiert, sondern auch durch
Frau Fader, bei welcher Jessica als Studentin ein
Zimmer mietete:

"Armes Muckerchen [...J, wenn ich nicht auch auf
die Arzte pfeifen wiirde, mifte ich sagen, gehen Sie
zum Arzt." (8.177)

Die heftige Kritik an den Arzten ist im Roman
darin begriindet, daf diese ihre Mission in Jessicas
Fall nicht erfilllen konnten, ebenso wie es bei der
Krankheit der Autorin der Fall ist.

{1} Nach dem Titel des Romans in Pluralform sollte Jessica mehrere Konstruktionsfehler haben. Sie hat ja auch einen zweiten Kons-
truktionsfehler, welcher ihr Geschlechtsorgan betrifft. Es ist bei ihr zu eng, was ihr Geschlechtsleben beeintrichtigen und ihr eine Ge-
burt erschweren wiirde. Von diesem Defekt ist aber im Roman nur auf anderthalb Seiten (134 f)) die Rede. Und wirklich betroffen zu

sein scheint Jessica nur von ihrem Morbus Krohn.

{21 Zitaten aus dem Roman sind die Seitenangaben in Klammern beigefiigt, sie beziehen sich auf die Ausgabe im Nagel & Kimche-Verlag,

Zirich/Frauenfeld 1990.
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5. DIE UMGEBUNG

Wenn sich Jessica unter Menschen befindet, po-
tenziert sich die verheerende Wirkung ihrer Korper-
krankheit auf ihre seelische Befindlichkeit. In erster
Linie schimt sie sich ihrer "seltsame[n]" (5.63) Krank-
heit und sie fithlt sich unwohl. Dann gerit sie in
tiefes Dilemma: Einerseits will sie iber ihre Krankheit
nicht reden und sie vor anderen Menschen ver-
heimlichen, andererseits fihlt sie sich doch ge-
zwungen, die Menschen tber dieselbe aufzukliren.

DaR Jessica ihre Krankheit kaschieren will, rihrt
iberwiegend von ihrer Befiirchtung her, dag die an-
deren Menschen sie ekelhaft und abstofend finden
und sich von ihr distanzieren kénnten, wihrend sie
doch unter nichts so fiirchterlich leidet wie unter Al-
leinsein:

"[...] ich habe keinen Freund, der tut, als ginge
alles auf seine Kosten. Ich habe Uberhaupt
keinen Freund. Ich bin allein."(S.20)

Jessicas Befiirchtung 148t sich im Verlaufe des
Romans an vielen Stellen als richtig erkennen. Die
Haltung der Menschen, die von ihrer Krankheit
schon erfahren haben, besteht ja nicht immer nur
darin, auf Distanz zu gehen. Auch anderes Verhalten
kann fir Jessica die Grenzen des Ertriglichen uber-
schreiten, wie im folgenden Fall leicht zu spiiren ist:

"Kannst du tberhaupt Geschlechtsverkehr
haben mit deinem Verband, oder nimmst du
ihn ab?" [Caroline, Jessicas nichste Freundin,
K.O.

"Natirlich kann ich, das Loch ist ja im Bauch,
und das bleibt verbunden." [Jessica, K.O.]

"Aber nicht in allen Positionen. Heute Nacht
Gordon [Carolines Freund, K.O. gesagt:
>Diese Stellung konnte ich mit Jessica sicher
nicht einnehmen, wenn sie einen Klebverband
am Bauch hat.<"

Jessica wich betroffen zuriick: "Ich finde das
geschmacklos und gemein, wenn ihr euch im
Zimmer nebenan vergnigt und dann so blod
ber mich redet [...]" Jessica spirte, wie ihr die
Trinen in die Augen stiegen." (5.104)

Jessica muf also einerseits ihre Krankheit geheim
halten, "um in ihrer Umwelt leben zu koénnen" (4],
Das ist jedoch auf der anderen Seite kaum durch-
fohrbar. Denn ihr Aussehen-sie ist ja sehr mager-,
ihre Ernihrungsweise und ihre Medikamente, ihr
Verbandzeug erwecken bei den Menschen na-
turgemif Neugier. Dann mufl Jessica, auch gegen
ihren Willen Erklirungen geben und ihnen darliber
hinaus, da sie ihre Krankheit fiir ansteckend halten,
beinahe schworend das Gegenteil versichern.
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Jessicas Aversion dagegen, die Menschen Uber
ihre Krankheit zu informieren, erweist sich im wei-
teren Verlauf des Romans als zunehmend gerechtfer-
tigt. Selbst wenn sie spontan versucht, sich mit An-
deren iiber jhre Korperkrankheit auszusprechen, wo-
durch sie vielleicht emotionale Erleichterung finden
konnte, wird ihr dazu keine Gelegenheit gegeben.
Ausgerechnet in einer Selbsterfahrungsgruppe, der
sie sich zu therapeutischen Zwecken anschlo®, und
die eigentlich der geeignetste Ort dazu hitte scin
miissen, wird sie unerbittlich zuriickgewiesen:

"Wir hassen dich, weil du gesagt hast, du seist
invalid. Du hast es gesagt, um von Anfang an
Riicksichtnahme und Schonung zu erzwingen.
[..] hittest du es verschweigen konnen."
(8.205)

Diese Reaktion enttiuscht Jessica zutiefst und sie
fragt, "lolb Krankheit ein Tabu sei, und ob sie ihr
raten wirden, ihre Invaliditit zu verschweigen'
(5.2006).

Jeder Mensch ist auf das Verstindnis und die
Liebe der Umgebung angewiesen. Dieses Bedurfnis
verspurt Jessica in gesteigertem Mafie. Um 50 mehr
wird sie durch das Unverstindnis und Lieblosigkeit
der Menschen vor den Kopf gestofen. Daher [d8t
sich schlieglich sagen, daf nicht nur ihre omindse
Korperkrankheit sondern dariiber hinaus auch die
Reaktion der Umgebung darauf Jessica das Leben un-
ertraglich macht.

6. JESSICAS MOTIVATION ZUM SCHREIBEN

Im Romanganzen erweckt es fir den Rezipienten
den Anschein, daB Jessica nicht gerne oder gar nicht
iber ihre Krankheit, (iber sich selbst sprechen will.
Eigentlich trigt sie jedoch in ihrem UnterbewuStsein
den entgegengesetzten Wunsch, wie man aus ihrer
Tagebuchaufzeichnungen schlieRen kann. Aufgrund
ihrer unheilbaren Krankheit verspiirt sie groffes Be-
dirfnis, sich auszudriicken, was ihr anfangs durch
Tagebuchfiihren und in erster Linie auch nur sich
selbst gegeniiber moglich ist. Nachdem sie sich
wegen ihrer negativen Erfahrungen anderen Men-
schen und auch den Arzten nicht anvertrauen
konnte, blieb fiir sie als Moglichkeit nur Schreiben
Ubrig.

Obwohl Jessica am Schreiben Gefallen findet -
darauf wird spiter eingegangen-, ist es vor allem
eine von der Krankheit evozierte und deshalb bei-
nahe zwanghafte Tat. Erst und richtig motiviert und
stimuliert wird sie zum Schreiben durch ihre For-
schung tber deutsche Dichter, womit Storz ihrem
Werk eine literarische Metadimension verschafft: Li-

. teratur Uber Literaturschaffende. Jessica ist ja Stu-

dentin und besucht das germanistische Seminar. Aus
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diesem Grunde sollte sie sich mit den deutschen
Dichtern klassischen Ranges befassen. Interessant
dabei ist jedoch, daf Jessica sich fir deren Leben
aber nicht fur ihre Werke interessiert; z.B. ob sie
lange gelebt haben und auch wie sie gelebt haben.
Am Ende ihrer Forschung findet Jessica den Lebens-
weg der betreffenden Dichter mit den Schlagwortern
"MiRerfolge - Krankheit - Unverstindnis von Seiten
der Familie - unglickliche Liebe - uneheliche Kinder
- Depressionen - Wahnsinn - Freitod - Kliniken - Sa-
natorien" (S.140) bezeichnet.

Das tragische Schicksal der Dichter ruft bei Jessica
Rihrung und Mitgefiihl hervor. Dies ist iiberwiegend
auf die Affinitit zurickzufithren, die sie zwischen
sich und den Dichtern konstatiert. So beginnt Jessica
prompt ihre ominose Korperkrankheit als Vorteil, als
Chance zu sehen, und zwar besonders nach ihrer fol-
genden Feststellung:

"[...} das Zweifeln, das Suchen, das Leiden, das
Sehnen, das alles hatte ihr eigentliches Leben
ausgemacht, daraus waren ihre Bucher ent-
standen..." (5.140)

Von da an bekommt Schreiben fiir Jessica eine
besondere Bedeutung. Sie hilt Schreiben per se fur
eine sinnvolle Tat. Aber dabei ist sie sich nicht ganz
sicher: "Ich sehe dann, da mein Leben vielleicht
doch manchmal einen Sinn hat" (S.146). Sie zeigt sich
jedoch bereit, sich fiir "zufrieden" zu halten, "solange
mein Kopf und Herz zum Denken, Fithlen und
Schreiben stark genug sind" (S.210). Dabei ahnt sie
gleichzeitig, daf die Stirke ihres Kopfes und Herzens
von ihrer Krankheit abhingt, welche sie in einem
permanent schwankenden Zustand hilt.

7. SCHREIBEN ALS THERAPIE
7.1. unter psychologischem Aspekt

Obwohl Jessica, trotz mancher Affinitdt zu der Au-
torin, wie Morbus Krohn und Anglistikstudium, keine
reale Person der "wirklichen Wirklichkeit" sondern
eine fiktive (literarische) Figur, und ihre Krankheit
keine medizinische oder psychische sondern eine li-
terarische ist, wird ihr Krankheitsbild realititsgerecht
entwickelt, so daf sich charakteristische Merkmale
finden, die von der Individualpsychologie, z.B. bei
Alfred Adler aufgezeigt wurden:

Bei Menschen, die an einer "Organminder-
wertigkeit" leiden, kann ein generelles Minderwer-
tigkeitsgefiihl entstehen. Nach Alfred Adler kann dieses
Gefiihl neben negativen auch positive Konsequenzen
haben. Es kann z. B. u. a. auch den "Anlag geben zu
kompensatorischen Leistungen und Uberleistungen"[5).
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Und wiederum nach Adler geht diese ausgleichende
Miihe oft, "um die Anspannung im Leben bewiltigen

zu konnen, auf anderen neuen Wegen, und erfillt so
den Zweck, ein gefiihites Defizit zu decken"[6].

Jessica mit ihren "Konstruktionsfehlern" enspricht
beinahe volistindig eben Adlers Menschen mit "Or-
ganminderwertigkeit'. Und um ihr Defizit zu kom-
pensieren, wiihlt sie den Weg des Schreibens.

=.2. unter literarischem Aspekt: "Neue Sub-
jektivitit" und "Neue Frauenliteratur”

Man kann Claudia Storz eigentlich weder ganz
der neuen Subjektivitdt noch ganz der neuen Frau-
enliteratur zurechnen. Aufgrund der Affinitit zu der
einen wie zu der anderen ist es jedoch moglich, den
Roman, was Schreiben betrifft, im Lichte beider Rich-
tungen zu interpretieren.

Den Vertretern der neuen Subjektivitdt ist Schrei-
ben "ein stindiger Versuch, authentisch zu leben"[7],
worin auch die realititsgerechte Konstruktion Jessicas
und ihre Tendenz zur Schreibtitigkeit ihre Be-
griindung finden. Die Authentizitit im Roman zeigt
drei Dimensionen und zwar, zum einen die Uber-
tragung des Autobiographischen auf die inhaltliche
Ebene, womit Authentisches erst literarisch her-
gestellt wird, zum anderen Jessicas schriftstellerischer
Anniherungsversuch an das authentische Leben, das
ihr durch ihre Krankheit versagt blieb, und zuletzt
die Authentizitit in inhaltlicher, sprachlicher und er-
zihltechnischer Hinsicht auf die Wirkungsebene mit
der Absicht der Beeinflussung des Lesers.

Jessicas Entscheidung fir das Schreiben als Akt
der Problembewiltigung pafit genau ins Konzept der
neuen Subjektivitit. Denn dort erhielt "der Schreib-
proze(..] Bedeutung als Moglichkeit, mit dem pri-
vaten Leiden, mit Selbstzerstorungstendenzen und
exzessiver Verzweiflung fertig zu werden'(8]. Konnte
diese Intention verwirklicht werden, wiirde dies kon-
sequent zur Selbstfindung Jessicas fithren: "Im Schrei-
ben wurde Orientierung gesucht, Realitdt geschaffen,
die sich zur Identifikation eignete."[9]

Das Konzept der neuen Frauenliteratur in bezug
auf die Funktion des Schreibens unterscheidet sich
kaum von dem der neuen Subjektivitit. Sie versteht
Schreiben als "Bedurfnis nach Mitteilung subjektiver
Erfahrung"(10] und als Medium "sich tiber ihre Situa-
tion und Erfahrungen zu verstindigen"(11] und mift
demselben schlieRlich eine identititschaffende Kraft
und -falls man Identititslosigkeit als voriibergehende
Krankheit deuten kann- [1] auch eine therapeutische

[1] Wihrend die Vertreterinnen der neuen Frauenliteratur, besonders die radikalfeministischen, gegen die (patriarchalische) Gesellschaft
anschreiben, die sie als Hindernis fiir die Entfaltung weiblicher Identitiit betrachten, schreibt Jessica (Claudia Storz) gegen eine heim-
tiickische Krankheit, wobei allerdings die Krankheit auch als Metapher fiir die Gesellschaft, unter der Frauen leiden, aufgefaft werden
kénnte. Davon abgesehen jedoch spielt die Gesellschaft trotz ihrer kritischen Attitide dieser gegeniiber bei Jessica angesichts ihrer

Krankheit eine marginale Rolle.
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Wirkung bei, wobei, wie bei der neuen Subijektivitit,
Authentizitit vorausgesetzt wird:

"Die Authentizitit des Dargestellten soll Iden-
tifikation ermoglichen und Betroffenheit ver-
mitteln(...]" (12} (2]

Selbe Aussage laRt sich auch fir Claudia Storz
treffen, welche, wie im zweiten Teil der . Arbeit er-
wihnt, wie die Protagonistin ihres Romans (seit
ihrem 16. Lebensjahr) an Morbus Krohn leidet und
mit "Jessica mit Konstruktionsfehlern" debutierte:

"Es ist ein Frauenbuch. Geschrieben von einer
Frau, die oft auf der Suche nach sich selbest
ist, in einer Spezialsituation lebt, in eine Rand-
gruppe gehort. "(13]

Jessica lamentierte vorher Uber ihr Alleinsein. Sie
ist und fihlt sich weiter allein, wenn sie schreibt.
Diesmal ist sie aber nicht unglicklich:

"Ich schreibe gern. Ich gehe dann fir kurze
Zeit geradeaus auf einem schmalen Weg,
einem Weg, der nichtgeradlinig ist, sondern
Windungen und Abzweigungen hat, aber links
und rechts des Weges steht eine hiibsche
glatte, halbhohe Mauer; es stort mich niemand.
Ich gehe vorwirts, ich werde nicht miude.
Mein Leben verliuft fir kurze Zeit in einer be-
stimmten Bahn. Ich bin zufrieden."(S.146 £

Im Roman scheint Schreiben Jessica zu Selbst-
erkenntnis zu verhelfen. Was aber dabei her-
auskommt, ist nicht etwas Positives oder Erfreuliches,
sondern das genaue Gegenteil. In ihr Tagebuch
schreibt sie:

"Heute stellte ich mit Erschrecken fest, dajs
meine Fihigkeit zu leiden grofSer ist als meine
Fiihigkeit gliicklich zu sein. [...] Das Leiden sitzt
in mir drin. Es ist verdstelt und verwurzelt und
léfst sich nicht ausreifSen.” (S.78)

Im Laufe des Romans kommt Jessica, wiederum
dank des SchreibprozeRes, zu der Einsicht, "dag sie
eine eigene Welt aufbauen muste, in der die Krank-
heit Platz hatte" (8.79). Sie scheint also ihre Korper-
krankheit, da sich diese ja als unheilbar erwiesen hat,
so zu akzeptieren und mit ihr trotz allem in Frieden
zu leben. Jessicas Einsicht kann bei dem Leser den
Eindruck erwecken, daR Schreiben bei ihr schon ab-
solut zur Therapie dient oder dienen kann. Zu seiner
Enttduschung liest er jedoch nach ungefihr hundert
Seiten:

[2] Identifikation bezieht sich hier nicht nur auf die Autorin sonde
neben ihrer Selbstfindung auch therapeutische Prozesse bei de;
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"Es ist zu schrecklich. Ich verlerne inzwischen,
mit der Krankheit zu leben." (5.182)

Und an einer anderen Stelle liest er dhnliches:

"Jessica gab an, sie hite Miihe, mit der Tat-
sache fertig zu werden, daR sie invalid sei und
schwach." (5.203 f.)

Spiter erfihrt der Leser von einem Ausweg, den
Jessica gefunden hat: Sie hat aufgrund ihrer Krank-
heit schon einen "Korper, der sich selber zerstort”
(S.168). Und sie faRt den Entschlug, "zu versuchen,
weniger darauf zu achten" (5.168). Das kann sie aber
auch dann nicht verwirklichen, wenn sie schreibt.
Denn was immer sie schreibt, es steht in Zusammen-
hang mit ihrer Krankheit. Deswegen bietet ihr dieses
zudem stets hoffnungslose, pessimistische Schreiben
keine Ablenkung, sondern zwingt sie, intensiver an
jhre Krankheit zu denken.

Jessicas pessimistische Einstellung zu ihrer Krank-
heit bestimmt schlieBlich ihr ganzes Wesen. Dank
ihrer Introspektion erfihrt der Leser mehr tber ihre
Natur: "Ich bin nicht nett, ich bin schwierig, kritisch
und bissig" (S.214 f), sagt sie. DaR sie dariiber
hinaus egozentrisch ist, wird evident, auch wenn sie
diese Eigenschaft auf einen anderen Menschen Uber-
trigt und dann verallgemeinert: "Dieser Mann ist wie
alle Invaliden durch die fortwihrende Frustration
egozentrisch geworden." (8.215) Es ist offenkundig,
da sie mit dieser Feststellung auch eine Aussage
tber sich selbst trifft. Sie ist auRerdem Uberemp-
findlich; sie hat groRe "Angst zu verletzen und selbst
verletzt zu werden" (5.216). Schlieglich also, wenn
das Schreiben Jessica trotz allem nicht helfen kann
oder wenn sie nicht lernen oder nicht ganz lernen
kann, mit ihrer Krankheit zu leben, sie zu ignorieren,
liegt das nicht nur an ihrem korperlichen Leiden,
sondern gewifermaBen auch an ihrer komplexen
Natur, welche wiederum von ihrer langjdhrigen
Krankheit geprigt ist.

Was Jessica Gluckszustinde zu verschaffen
scheint, ist eigentlich nicht so sehr das Schreiben,
sondern der nicht so schlimme Verlauf ihrer Krank-
heit. Wenn die Krankheit ihr ein bifchen Ruhe gibt,
wenn sie nicht so schwer auszuhalten ist, scheint Jes-
sica imstande, mit derselben zu leben.

Schreiben bietet Jessica nur eine oberflidchliche
und voriibergehende Beruhigung, welche jedoch
durch eine Verschlimmerung der Krankheit jedesmal
zunichte gemacht wird.

Claudia Storz 148t ihren Roman mit einem Schein

m auch auf die Leserinnen. Die feministischen Autorinnen wollten
n Leserinnen, die sie als von der patriarchalischen Gesellschaft

diskriminiert betrachteten, in Gang setzen, zu ihrer BewuRtwerdung beitragen und so die Gesellschaft verandern. Das macht einen
anderen Unterschied zur neuen Subjektivitit aus. Beiden gemeinsam ist jedoch die dem Schreiben beigemessene heilende und

verindernde Kraft.
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-Happy- End abschlieBen: Nach erneuter Ver-
schlechterung ihrer Krankheit unterzieht sich Jessica
zum bisher sechsten und letzten Mal in ihrem Leben
einer Cortisonbehandlung. Dank dieser fiihlt sie sich
gesund und glicklich. Darauf kehrt sie wieder nach
Zirich zurtck, wo sie aufgrund der Verschlimmerung
ihrer Krankheit das Studium abgebrochen hatte, und
nun bis zum Abschluf studieren mochte. Sie ist
schon in ihrem Zimmer. Der letzte Satz des Romans
"Jessica ziindete eine Kerze an und horte Musik"
(5.268) soll wohl die Zufriedenheit der Protagonistin
mit ihrem Leben zeigen. Dieses Finale bildet die
schwiichste Stelle des Romans. Denn es kann dem
aufmerksamen Leser kaum glaubwiirdig erscheinen,
nachdem er an einer frithen Stelle erfahren hatte, da
Jessica vorher funfmal mit Cortison behandelt wurde
und danach jedesmal unter fast unertriglichen Ne-
benwirkungen litt. Auch diesmal wird Jessica das-
selbe erleben, ihre Zufriedenheit mit dem Leben
kann also nicht von Dauer sein. Sie wird wieder in
Panik und Depression geraten. Und dabei wird ihr
das Schreiben auch nicht helfen kénnen.

7.3. unter erzihltechnischem Aspekt

Aus der bisherigen Analyse geht klar hervor, dag
Schreiben bei Jessica kaum therapeutische Wirkung
erzielt. Dieses Fazit in inhaltlicher Hinsicht 148t sich
auch an der Erzihlstruktur des Romans ablesen:

"Jessica mit Konstruktionsfehlern" besteht aus drei
Erzihlstringen. Im ersten Erzihistrang wird aus dem
Tagebuch Jessicas zitiert. Im zweiten dagegen ergreift
Jessica selbst das Wort. Diese beiden Teile, der sub-
jektiven Intention von neuer Subjektivitit und neuer
Frauenliteratur entsprechend, in Ich-Erzihlform ver-
fafit, spiegeln  die  schwankende  kritisch-
pessimistische Stimmung und psychische Instabilitit
Jessicas eindrucksvoll wider, nehmen jedoch im Ro-
manganzen wenig Raum ein. Im letzten Erzihlstrang,
welcher den groften Umfang aufweist, gebraucht die
Autorin einen Er-Erzihler, dessen Erzihlverhalten im
Gegensatz zu dem Jessicas moglichst neutral ge-
halten ist. Storz schafft durch dieses formale Element
eine deutliche Distanz zwischen sich und dem Er-
zihlten. Das kann und soll in letzter Konsequenz be-
deuten, daf sich Claudia Storz von ihrem Morbus
Krohn (schon) distanziert hat.

Die erzihltechnische Analyse ergibt also unter-
schiedliche Resultate in bezug auf die Frage nach der
therapeutischen Funktion des Schreibens fur die Au-
torin und ihre Protagonistin. Wihrend die Ent-
wicklung auf der Erzihlebene einen therapeutischen
Effekt fur Claudia Storz erkennen Lift, kann dies fir
Jessica nicht behauptet werden.

J. of
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Um ihren Morbus Krohn, die (bis heute) un-
heilbare Darmkrankheit, zu akzeptieren und so zu
ihrer Identitit zu gelangen, hat Jessica, die Pro-
tagonistin des Romans "Jessica mit Konstruktions-
fehlern", als Weg, ja als (andere) Existenzweise, auch
dem Konzept der literarischen Tendenzen "Neue
Subjektivitit" und "Neue Frauenliteratur" ent-
sprechend, das Schreiben gewihlt. Aus der Unter-
suchung sowohl unter inhaltlichem als auch unter er-
zihltechnischem Aspekt erwies sich die vom Schrei-
ben erhoffte therapeutische Funktion bei Jessica als
insuffizient. Als Grund dafiir wurden die Umgebung,
Jessicas diffizile Natur und hauptsichlich der Schwe-
regrad ihrer Krankheit konstatiert.

Zu einem ganz anderen Resultat kommt die Ana-
lyse im Hinblick auf die Autorin des Romans: Claudia
Storz konnte, wie im zweiten Teil erwihnt wurde,
trotz ihrer unheilbaren Krankheit in ihrem privaten,
offentlichen und kiinstlerischen Leben nicht zu iber-
sehende Erfolge erzielen. Daher kann man ent-
schieden behaupten, daf Schreiben -und in ihrem
Fall heiRt das kiinstlerische Produktion- bei ihr als ef-
fektive Therapie zu gelten hat. Die Bestdtigung findet
sich auch im Roman, literarisch ausgedriickt durch
die Einfihrung eines Er-Erzihlers. Warum aber lafit
die Autorin ihrer Romanfigur diese Chance nicht
zuteil werden? Eine mogliche Antwort konnte sein,
daR die Autorin ihre eigene Situation, ihr Leiden
drastischer vor Augen fiihren und damit die Be-
einfluung des Lesers potenzieren will. Es ist aber
auch eine subtilere Antwort moglich:

Vom Schreiben therapeutische Wirkung zu er-
warten, erweist sich in Jessicas Fall als Uber-
forderung. Zwar gibt es Menschen, die sich der Her-
ausforderung gewachsen zeigen, wie z.B. die Autorin
Claudia Storz selbst. Jessica aber konnte mit ihrem
Morbus Krohn auf geistiger Ebene nicht fertig
werden, konnte ihre Identitit nicht verwirklichen, da
sie ihre Schreibtitigkeit nicht, wie der deutsche Autor
Dieter Wellershoff in bezug auf die Taten seines an
Leukimie gestorbenen jiingeren Bruders sagte, als
eine "Tendenz" auffassen konnte, die "die Menschen
dazu treibt, kulturelle Werke und geschichtliche
Taten hervorzubringen und so im Gedichtnis an-
derer Menschen iber den eigenen Tod hin-
auszuleben"[14]. Dies gilt zwar fiir die Zeit nach dem
eigenen Tod, kann aber, auf gedanklicher Ebene an-
tizipiert, auch in Lebzeiten genossen werden. Eine
solche Losung unter philosophischer Perspektive ist
jedoch ungeheuer anspruchsvoll. Fir die meisten
Menschen gilt wohl eher Freuds Feststellung, daf8 das
Leben, "wie es uns auferlegt ist, [...] zu schwer fir
uns'[15] ist. Fir Menschen wie Jessica ist es noch
schwerer. Und nach Theodor Fontane geht das
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Leben deswegen nicht ohne "Hilfskonstruktionen"[16]
weiter. Hilfskonstruktion fiir Jessica sollte das Schrei-
ben sein. So beweist denn dessen Insuffizienz
letztendlich, da das Leben manchmal auch mit
Hilfskonstruktionen nicht gut gehen kann.
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