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BIREYLERIN DINDARLIK DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI
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OZET:

Aragtirmanin  amact bireylerin  dindarlik diizeylerinin
yas, cinsiyet, medeni durum sosyo ekonomik statd, bas-
vurulan yardim kaynaklan, gelecege yonelik gorisler agi-
sindan incelenmesidir. Arasturmanun Srneklemi 1995 yih 1 -
30 Nisan tarihleri arasinda Ankara'nin gesitli noktalarindan
gecen 16 yagin tzerinde 873 kigidir. Aragurmada bilgiler
aragtinicilarca gelistirilen bilgi toplama formuyla elde edil-
migtir. Verilerin analizi i¢in x2 testi kullanilmustyr. Elde edi-
len bulgulara gore erkekler kadinlara gore dindarhik duzeyi
bakimindan daha ug¢ noktalardadir. Yag yiikseldikge din-
darlik diizeyinde bir artig, SES ve Ogrenim diizeyi yuk-
seldikce de bir disiis gozlenmektedir. Dindar bireylerde
falctya gitme, yaur ziyareti, sadaka verme davranglari, din-
dar olmayanlarda ise yidiz falina inang orani daha fazladur.
Toplumdaki bireylerin 2/3 tilkenin gelecegini olumsuz goé-
riirken 2/3 de kendi gelecegini olumlu gérmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Dindarlik diizeyi, din.

ABSTRACT:

The purpose of this study was to investigate the religios-
ity level of individuals according to their age, gender, mar-
ital status, SES, helping sources and their views about the
future. The sample of the study included 873 individuals
aged above 16 years and live in Ankara between the dates
of 1st and 30th of April 1995. A questionaire developed by
the researchers was utilized in the study. The data were an-
alyzed by Chi-square Test.

The findings have shown that men were more radical
compared to women on religiosity level. There was an in-
crease in religiosity level due to age and a decrease due
to SES and educational level. Although the activities such
as visiting fortune teller, shrines and giving small amount
of money, goods or commodities to the poor people are
common amongst the highly religious people, belief in per-
sonal horoscope is more popular amongst the less religious
ones. On the other hand, two-thirds of the respondendents
have declared negative opinions about the future of the so-
ciety in wich they live, the ratio was one-third amongst the
respondents who have negative opinions about their own
futures.

Social and educational implications of these findings
were discussed.

KEY WORDS : Religiosity level, religion.
1. GIRIiS

Din sosyal bir dst yapt kurumudur. Dini uygulama
ve inanglar, en basit ve / veya en karmagik tim top-
lum ve topluluklarda varhg yadsinamaz bir olgudur.
Tum bireyler dindar degildirler, ancak yine de su
veya bu sekilde din olgusundan etkilenirler.

Tarih boyunca dinin insanlar tzerindeki yaptirimi,
ve onlan yonlendirmesi tarugilmaz. Soz gelimi, eski
Tiirklere bakildiginda "saman", "baksi' denilen din
adamlarinin, o zamanlarda toplumlan yonlendirdigi
bilinmektedir. Yine eski Misi'da firavunlarin dinsel
kisilikleri vardi. Tek tannh dinlerin ortaya ¢tkmastyla,
Hristiyanlik'ta kilisenin emir ve yonlendirmesi do-
layisiyla engizisyon mahkemelerinin kuruldugu, hagh
seferlerinin diizenlendigi tarihsel bir gercektir. Top-
lumlara yon veren, insanlann yasantlanm di-
zenleyen, yaptinmlan olan din kurumununun bireyler
tizerindeki etkisinin yogunlugu, bireylerin dindarlik
duzeyleri olarak tanimlanabilir. Bireylerin dindarhk
diizeyleri, onlarin tutumlaninin, degerlerinin olus-
masinda etkili olmaktadir. Aynca, bireylerin dindar
olup olmamalani onlann secimlerine, yagam bi-
cimlerine yon vermektedir. Dinin siyasi yonetimle
elele verdigi ve insanlarin yagaminda bu denli 6nemli
oldugunu anlayan Bau'da, Arsel (1]in belirtigi gibi,
din adamu sirtint devlete dayamg olarak, 18. ylzyila
kadar bilim ve diigince adamlarim "dinsizlik, bil-
gisizlik, peygambere hakaret veya din duygulari
rencide etmek" suglamalariyla susturmustur. Bati din-
yasi ancak 18. yiizyildan itibaren akilcthg: toplum ya-
saminda egemen kilmaya baglamig, kaynag: ne olursa
olsun her tirlii veriyi (bu arada din verilerini de) akil
kistasina vurmakla ve insanlan egitim sistemi ara-
cligiyla, verileri akil kistasina vurarak diginmeye
abstirarak  "dugiince ve bilim" uygarhgina ka-
vugmusgtur. ’

Bireylerin segimleri, yagam bigimleri ruh saghg:
din kurumu tarafindan olumlu veya olumsuz et-
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kilenmektedir. Psikolojik damisma ve rehberligin en
temel islevlerinden biri ruh saghgini korumakur. Bu
anlayistan haraketle, Akilct Duygusal Psikoterapi yak-
lasiminin temsilcilerinden olan Albert Ellis, son c¢a-
lismalarinda bireylerin dindarhk diizeyleri ile ruh sag-
liklar1 arasindaki iliski Gzerinde yogunlagmistr. Ellis
(1987) yapug bir cahsmada dindar (religious) ile
dinci, softa (religiosity) kavramlanm birbirinden ayi-
rarak, genis insan Kitlesini ilgilendiren Musevilik,
Hristiyanhk, Islamiyet gibi dinlere baghh ¢ok sayida
dinci oldugunu belirterek, dincilerin yansira, Li-
beralizm, Marksizm, Freudianism gibi akimlarda da
sosyal, politik ve ekonomik disiinceleriyle dogmatik
fanatiklerin (dogmatic absolutistic) olabileceginden
sozederek bu dinci ve fanatiklerin ruh sagh@ bo-
zuklugunu vurgulamistr.

Ellis'in daha onceki dindarlik ve ruh saghg: ilig-
kisini arasurmaya yonelik ¢ahgmalarindan elde ettigi
bulgulan elestiren Sharkey ve Malony [3] ise Ellis'in
aksine ruh saghg ile dindarlik diizeyi arasinda bir
iliski bulunmadigim belirtmektedirler.

Ulkemizde dindarlik diizeyleri ile ruhsaghig: ara-
sindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir caligmaya rast-
lanmamis olmasina kargin, Ozdogan [4] yaptig: bir ¢a-
lismada dini yasanti ve din anlayisina iliskin bazt
degiskenlerin bireylerin kendini gergeklestirme du-
zeyini etkiledigini bulmustur.

Kendini gerceklestirme, C. Rogers'a gore (5] ruh
saghg demektir. Kendini gerceklestirme yolunda
hayli yol almis insan c¢agdas insandir. Psikolojik da-
nisma ve rehberligin  en genel amaci ise Dbireyin
kendini gerceklegtirmesine yardim etmektir. Cagdas
egitim anlayisinin da en genel amaci bireyin kendini
gerceklegtirmesine yardim etmek olmahdir.

~ Belirtilen gerekgelerle toplumumuzda dindarlik
diizeyi farkhi bireylerin ozelliklerinin incelenmesi
énemli gorinmektedir. Gtinku, psikolojik danigma ve
rehberlik hizmeti tim toplum Kkesimlerinin ya-
rarlanabilecegi bir meslektir. Farkh niteliklere sahip

olan toplumdaki c¢esitli gruplann bazi temel ni-

teliklerinin bilinmesi, psikolojik danigmanlarin daha
kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olabilir. Bu
nedenle bu cahgmada dindarlik diizeyleri, cinsiyet,
yas, medeni durum, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, o6grenim diizeyi, bir sorun kargisinda bireyin
bas vurdugu yardim kaynaklan, bireylerin falci, med-
yum ve Ufirtkglye gitme dereceleri; byl yaptirma,
kursun doktirme, muska yazdirma, adak adama,
yatir ziyareti, sadaka verme; yildiz falina inamp inan-
mama gibi ozellikleri ile bireylerin Turkiye'nin ve
kendisinin gelecekleri konusundaki diiglinceleri ag1-
sindan incelenmisgtir.
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2.YONTEM

Bu boluimde, aragtirmaya iliskin evren ve Or-
neklem, bilgi toplama aracy, islem ve verilerin analizi
hakkinda kisaca bilgi verilmigtir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara anakent belediye si-
nirlan icinde oturan 16 yasin lzerindeki tim An-
karalilar olusturmaktadir. Orneklemi, 1 - 30 Nisan
1995 tarihleri arasinda Bahgelievler, Kizilay, Cankaya,
Sthhiye, Ulus, Cebeci bolgelerinin belli noktalarindan
gecgen, segkisiz olarak alinan 885 kisi olugturmustur.
Ancak, cesitli elemeler sonucu 873 kisinin verileri
lizerinde degerlendirme yapilmgur. Orneklem gru-
bunun cinsiyet, yas ve algilanan sosyo - ekonomik
diizey (SED)'e gore dagilimlann Tablo - 1'de su-
nulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubunun ézellikleri

Ozellik Grup n %
Cinsiyet Kadin 375 43.15
Erkek 494 56.85
Yas 16 - 18 105 12.07
19-35 562 64.59
36 - 50 127 14.59
51-+ 76 8.73
Ust 86 9.89
Sosyo Ekonomik Orta 672 77.33
Diizey (SED) Alt 115 12.77

Orneklem grubunun % 43'4 kadin, % 57'si er-
keklerden olusmustur. Grubun % 12'si 16-18
yas; % 65'i 19-35; % 15' 36-50; % 9'u 51 ve daha yu-
kan yaslarda bulunmaktadir. Yine orneklemi olug-
turan bireylerin % 10"u kendilerini Gst SED'de %
77'si orta SED ve % 13 ise alt SED'de gor-
mektedirler.

2.2, Bilgi Toplama Araci

Aragtirmada bilgiler, aragtincilar tarafindan  ge-
ligtirilen 24 maddelik bir bilgi toplama formu ile elde
edilmisgtir.

2.3. islem

Aragtirmanin yapilabilmesi igin ilk 6nce Devlet Is-
tatistik Enstitiisii'nden "olur" alinarak Ankara Valiligi,
Emniyet Midirligi Guvenlik Subesine bas-
vurulmustur. Gerekli islemlerden sonra Ankra'nin ge-
sitli yerlerinde, Eski TBMM, Sebze Hali, Ulus Atatirk
Heykeli, Biyiik Sehir Belediyesi, Gima, YKM, MEB,
Tanm Bakanh§i, Kugulu Park, Atakule, Milli Ki-
tiiphane, Bahgelievier son durak, Cebeci PTT, Kon-
servatuar, Dikimevi kavgag: 6nlerinde beklenerek go-
riisme yapilmistir. Anketor olarak, Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Programindan ondort son smf 68-
rencisinden yararlanilmig ve bunlar icin izin alin-
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Tablo 2. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin cinsiyete gore yiizdeleri ve x? sonuglar
Cinsiyet Kadmn Erkek Toplam % (n)
Dindarhk diizeyi
SATIR | YUZDELERI -
Cok Dindar 31 69 100 (36)
Dindar 44 56 100 312)
Din ile az ilgili 48 52 100 (400)
Hic ilgili degil 31 69 100 (111)
Toplam % (n) 43(437) i} 57.(486) 100 ( 859)
SUTUN| YUZDELERI
Cok Dindar 3 5 4 (36)
Dindar 36 36 36 (312)
Din ile az ilgili 51 43 47 (400)
Hig ilgili degil 9 16 13 (111
Toplam % (n) 100 (373) 100 (486) 100 (859)

DF = 3, x% = 13.234, p= .0042"

mustir. Bu ogrenciler, uygulamaya baglamadan 6nce,
nasit bir yol izleyecekleri konusunda  bil-
gilendirilmiglerdir. 1 - 30 Nisan 1995 tarihleri ara-
sindaki glinlerde hafta sonlan diginda 9:30 - 17:00 sa-
atleri arasinda veri toplamak ve yansiz olmak
amaciyla her giin her anketor karsilagilan onbirinci
kisi ile gorigsme yapmigtr.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada ele alinan cesitli 6zelliklere gore psi-
kolojik danigma hizmetinden yararlanan bireylerin
yiizdelik dagilimlari hesaplanmig ve ki - kare x2)
testi ile yiizdeler arasi fark kontrol edilmistir. Analiz
sonunda x? degerinin istatistiksel olarak anlamh ¢ik-
mast durumunda elde edilen bulgular tablolarda
dzetlenerek yorumlanmugtir. Analizlerin  yapiminda
STATVIEW istatistik paket programindan ya-
rarlanilmis, arastirmada hata payr .05 olarak kabul
edilmigtir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu bolumde arastrmada ele alinan degiskenlere
iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

3.1. Dindarhik diizeyleri farkh bireylerin cin-
siyete gore Ozellikleri

Arastrmada, "Cinsiyete gore bireylerin dindarlik
diizeyleri  anlamli olarak farklh mudi?" sorusuna
cevap aranmugtir. Dindarlik diizeyleri farkh bireylerin
cinsiyete gore yiizdeleri ve X? sonuglan Tablo - 2'de
sunulmustur.

Tablo - 2 incelendiginde, aragirmaya katilan 859
kisinin % 4'G kendilerini "¢ok dindar", % 36's1 "din-
dar', % 47'si "din ile az ilgili", % 13'U ise kendilerini
din ile "hic ilgili degil" seklinde ifade etmiglerdir. De- '
neklerin % 43'0 kadinlardan % 57'si ise erkeklerden
olusmustur. Dindarlik diizeyleri farkh gruplann cin-
siyete gore dagimlan incelendiginde; ¢ok din-
darlarin % 69'unu, yani biiylik bir ¢ogunlugunu er-

keklerin olusturdugu goriilecektir. Dikkat ceken bir
nokta, dinle hic ilgili olmadigin sdyleyenierin % 69'u
da erkeklerden olusmustur. Anlagilacag: uzere'cok
dindar" veya "dinle ilgisi olmayanlar" daha ok er-
keklerdir.

Sititun yiizdeleri kisminda kadin ve erkek gruplar
dindarlik diizeyleri bakimindan kendi iglerinde in-
celendiginde, kadinlar arasinda kendini "¢ok dindar"
olarak ifade edenlerin oram1 % 3 iken, bu oran er-
kekler icin % 5 olarak goriilmektedir. Din ile az ilgili
oldugunu séyleyen kadinlarin orani (% 51) erkeklere
kiyasla (% 43) daha yiiksek bulunmugtur. Yine ka-
dinlar arasinda din ile hi¢ ilgili olmadigini be-
litenlerin oram % 9, erkekler arasinda ise % 16 ola-
rak cikmaktadir. Saur ve stGtun  ylzdelerine
bakildiginda kadinlara kiyasla erkeklerin, dindarhk
dizeyi bakimindan daha ug noktalarda yer aldiklan;
buna karsin, kadinlarin daha ¢ok dinle az ilgili veya
dindar 6&zelliklere sahip olduklan anlagiimaktadir.
Yiizdeler arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli
cikmustir (p< .01).

Kadinlara kiyasla, erkeklerin dindarhk dizeyi ba-
kimindan daha u¢ noktalarda yer almalarmin nedeni,
erkeklerin kadinlara kiyasla aktif politikaya daha yat-
kin olmalart [6] ile iliskili olabilir. Gozlemlendigi ka-
danyla tniversitelerdeki "dinci", "tlktci" ve "devrimci"
olarak adlandinilan ve aktif eylemlerde bulunan grup-
larin cogunlugu erkeklerden olusmaktadir. Bu gruplar
can egrisinin sag uclannda yer almaktadirlar.

Din ile politikanin igige girdigi, hatta dini tu-
tumlarin politik tercihlerde neredeyse belirleyici rol
oynadigi , ayrica politikacilarin sikca belirttikleri gibi,

politikanin genelde erkekler eliyle ytritildigu dl-

kemizde erkeklerin dindarlik diizeyi bakimindan ug
noktalarda olmalarimi dogal karsilamak gerekir. Sos-
yal, politik, ekonomik pakimlardan bir "ukanikhk"
yasayan iilkemizde, politikayla daha cok ilgili ki-
silerin radikal tutum ve ¢oziimlere yonelmeleri bek-
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Tablo 3. Dindarhik diizeyleri farkhi bireylerin yasa gore yiizdeleri ve x2 sonuglan
Yas 16 - 18 19 - 35 36 - 50 51-65 66 ve tizeri
Dindarlik diiz. Toplam % (n)
SATIR _YUZDELERI

Cok dindar 11 67 14 8 0 100 (36)
Dindar 11 56 18 15 1 100 (312)
Dinle az ilgili 15 69 12~ 5 0 100 (401)
Hig ilgili degi 5 74 16 5 0 100 (111)
TOPLAM% (n) 12 (102) 65 (557) 15 (126) 8 (73) 0@2) 100 (860)

SUTUN _YUZDELERI
Cok dindar 4 4 4 4 0 4 (36)
Dindar 32 31 46 63 100 36 (312)
Dinle az ilgili 58 50 ) 37 26 0 47 (401)
Hic ilgili degi 6 15 14 7 , 0 13 (111)
TOPLAM% (n) 100 (102) 100 (557) 100 (126) 100 (73) 100 (2) 100 (860)

DF = 12, x2 = 44.672, p= ..0001*=tf ¥#¥*

lenebilir. Bu anlaysla, erkekler dindarlik diizeyi ba-
kimindan daha ug noktalara yonelmis olabilir.

3.2. Dindarlik diizeyleri farkh bireylerin yasa
gore Ozellikleri

Arastirmada, 16 ve daha fazla yagtaki bireyler beg
farkli gruba ayrilmiglardir. Dindarhk dizeyleri farkli
bireylerin yasa gore yuzdeleri ve X2 sonuglan Tablo
- 3'de sunulmustur.

Tablo - 3'deki satr yiizdeleri incelendiginde go-
riilecegi gibi 6rneklem grubunun % 12'si "16-18" yas;
% 65' 19-35 ; % 15'i 36-50; % 8' ise 51-65 yas gru-
bunda bulunmaktadir. 66 ve daha yukan yagta sa-
dece iki kisi yer almaktadir. Tablo 3'deki satir yiz-
deleri, cesitli yas grubunda bulunan Dbireylerin
dindarhk diizeyleri hakkinda orneklem kapsaminda
bilgi vermektedir.

Siitun yiizdeleri incelendiginde; 16 - 65 yaglannda
yer alan tim gruplardan "¢ok dindar" olanlarin % 4
oraninda oldugu gorilmektedir. Buna kargin 16 yas-
tan baslayarak tim yag gruplannda kendini "dindar"
olarak adlandiranlarin oraninda, yaga paralel olarak
bir artig oldugu gorilmektedir. Tersine, 16 - 18 yas
grubunda "din ile az ilgili" olanlarin oram % 58 iken,
bu oran 51-65 yas grubunda % 26'ya dugsmektedir.
Baska bir deyisle, yag yikseldikge buna paralel ola-
rak, "ahiret" disiincesiyle dindarlik dizeyinde bir
artis gorilmektedir. Boyle bir bulgunun ¢ikmasina
neden olarak insanlarn yaglandik¢a dine daha ok
baglanmalan gosterilebilir. Din ile hi¢ ilgisi ol-
mayanlarin ise daha ¢ok 19 - 50 yaslaninda yer aldig
goriilmektedir. Ornegin 16 - 18 yas grubunda "din ile
hig ilgisi olmadigim séyleyenlerin oram % 6 iken; bu
oran 19- 35 yas grubu igin % 15 ve 36-50 yas grubu
icin ise % 14 olarak ¢ikmstr. Yizdeler arasindaki
farklar istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<
.000D).

Yas yiikseldikce buna paralel olarak, dindarlik dii-

zeyinde bir yikselmenin olmasi, insanlann ya-
samlarinda 6ltim korkusu yasayabileceklerini ve boy-
lece dine daha ¢ok yonelebileceklerini akla ge-
tirmektedir. Din ile hig ilgisi olmayanlarin oranindaki
artis geng yetiskinlik ve orta yaghlik donemlerine
rastlamaktadir. Bu donemde insanlarin meslek
secme, is bulma, evlenme, iste yiikselme, ¢ocuklarnn
egitimi v.b. ¢ok ciddi sorunlar ve sorumluluklarla
yiizyiize geldigi donemlerdir. Zorlanmali yagam ko-
sullan bu sorunlarn ¢dziimiinde bireyi tevekkile, ra-
dikal tutumlara, dinsel konularda u¢ noktalara si-
riiklemis olabilir.

3.3. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin me-
deni duruma gore ozellikleri

Arastirmada "¢ok dindar”, "dindar", "din ile az il-
gili" ve "din ile hi¢ ilgili olmayan" gruplar, "evli,
"dul", "bosanmg" veya"bekar" olma durumlarina gore
de incelenmislerdir. Dindarlik diizeyleri farkll bi-
reylerin medeni duruma gore yuzdeleri ve X2 so-
nuclan Tablo - 4'de gosterilmigtir.

Tablo - 4'de gorilecegi gibi arastirmaya kaulan
860 bireyden % 30'u evli, % 4' dul; % 2'si bosanmisg
ve % 64'U0 bekardir. Gerek omneklem, gerek evren
dikkate alindiginda "evli" ve "bekar" gruplar buyik
bir ¢cogunlugu olusturmaktadir.

Siitun yiizdelerinde yer alan her grup kendi icinde
degerlendirilecek olursa; evli bireyler arasinda "¢ok
dindar"larin oran1 % 6 "Dindar" olanlann oram % 49
ve "dinle ilgisi olmayanlarin" oram ise % 9'dur.
"Bekar" grup ele alindiginda "gok dindar'lar % 3,
"dindar'lar % 30 ve "dinle ilgisi olmayanlar’ ise %
15 oraninda gorilmektedir. Anlagilacag gibi evli er-
kekler arasinda, bayanlara kiyasla, "¢ok dindar ve

. dindarlarin oraninda bir yiikselme gorilmektedir.

Tersine bekar grup icinde dine kargi ilgi orani, ev-
lilere kiyasla, azalmakta, hatta dinle hi¢ ilgisi ol-
mayanlar en ¢ok bekarlar arasinda yer almaktadir (%
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Tablo 4. Dindarlik diizeyi farkli bireylerin medeni duruma gore ytizdeleri ve x2 sonuglar
Medeni durum Evli Dul Boganmig Bekar Toplam % (n)
Dindarlik diizeyi
SATIR __ YUZDELERI
Cok dindar 42 6 3 50 100 (36)
Dindar 40 6 1 53 100 (312)
Din ile az ilgili 23 3 2 71 100 (401)
Hig ilgili degil ' 20 1 4 76 100111
TOPLAM% (n) 30 (256) 4 (36) 2 (16) 64 (552) 100 (860)
SUTUN  YUZDELERI
Cok dindar 6 6 6 3 4 (36)
Dindar . 49 56 13 30 36 (312)
Din ile az ilgili 36 36 56 52 47 (401)
Hig ilgili degil 9 3 25 15 13 (111)
TOPLAM% (n) 100 (256) 100 (36) 100 (16) 100 (552) 100 (860)

DF =9, x2 = 46.84, p = .0001****

15); Dikkati ceken diger bir nokta, bosanmis bi-
reylerin dortte birinin (% 25) din ile hi¢ ilgili ol-
madiklarim belirtmis olmalandir. Yizdeler arasindaki
farklar onemli ¢ikmistir (p<.0001).

Evli erkeklerin evli bayanlara kiyasia daha dindar
olmalarinin nedeni Tablo - 2'nin agiklama ve yo-
rumunda belirtilmistir. Bekar grup iginde dine karg
ilginin az olmasi, bekarlann daha ¢ok geng yasta ve
ogrenci olmalari , idealist yapilan sonucu radikal
egilimleri ile ilgili olabilir. Boganmug kigilerin dortte
birinin din ile hig ilgili olmadiklarin ifade etmis ol-
malant da dikkat cekicidir. Boganmig kisilerin, de-
gerler sistemi ile boganma arasinda ciddi bir ge-
liskinin olmadig1 sdylenebilir. Din ile hi¢ ilgili
olmayan kisiler ya kolayca boganmaya yonelebilirler,
diisik ya da dini inanglannin zayifh§ egler ara-
sindaki ¢atismanin kaynag olabilir. Dini inanct gii¢li
olan kesimler daha ¢ok digiik SED'e sahip kigilerdir
ki, bunlar bosanma olayina kolay bagvurmayabilirler.
Birtakim sorunlarina kargin evliliklerini devam ettirme
egilimi icinde olabilirler.

Tablo 5. Dindarlik diizeyleri farkl: bireylerin algiladiklar sosyo ekonomik diizeye gore yiizdeleri ve x

3.4. Dindarlik diizeyleri farkl1 bireylerin sosyo
- ekonomik diizeylerine gore ozellikleri

Dindarlik diizeyleri farkli bireylere, kendilerini
hangi sosyo - ekonomik dizey (SED) de gordikleri
sorulmustur. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin,
kendilerini algiladiklari SED'e gore yizdeleri ve X2
sonuglari Tablo - 5'de gosterilmistir.

Arastirmaya kaulan 859 bireyden % 10'u ken-
dilerini ast, % 77'si orta, % 13 ise alt SED'de gor-
diklerini belirtmiglerdir.

Kendisini "¢ok dindar" olarak belirten 36 kisiden
% 58'i orta SED'de, % 31'i ise alt SED'de ¢ikmugtir.
Satir yiizdeleri incelendiginde dindar / ¢ok dindar
olanlar ile, din ile hig ilgisi olmayanlarin daha ¢ok
orta ve alt SED'de yer aldiklan gérulmektedir.

Yine Tablo - S'deki situn yuzdeleri in-
celendiginde; tist SED'deki grup iginde ¢ok dindar ve
dindar olanlarin oran: % 27 iken, ¢ok dindar veya
dindarlann orani orta SED'de % 40'a ve alt SED'de %
51'e yiikselmistir. Bagka bir ifade ile SED dustiikge,

2 sonuglar

SED Ust Orta Alt Toplam % (n)
Dindarlik diizeyi
SATIR YUZDELERI
Cok dindar 11 58 31 100 (36)
Dindar 6 79 14 100 (312)
Din ile az ilgili 11 82 7 100 (400)
Hic ilgili degil 15 61 23 100 (111)
Toplam % (n) 10 (85) 77 (663) 13 (111) 100 (859)
SUTUN YUZDELERI
Cok dindar 5 3 10 4 (36)
Dindar 22 37 41 36 (312)
Din ile az ilgili 53 49 26 47 (400)
Hig ilgili degil 20 10 23 13 (111)
Toplam % (n) 100 (85) 100 (663) 100 (111) 100 (859)

DF = 6, x2 = 43.779, p= .0001****



50 N.V.Acar, I.Yildirim, T.Ergene J. of
[Ed. 12
Tablo 6. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin 6grenim diizeylerine gore yiizdeleri ve x? sonuglart
Ogr. Diizeyi| Okur - yazar Orta okul Lise Universite Toplam % (n)
Dindarlik diizeyi lkokul Yiiksek okul
SATIR  YUZDELERI
Cok dindar 31 17 19 33 100 (36)
Dindar 13 10 26 51 100 312)
Din ile az ilgili 2 6 33 60 100 (401)
Hig iigili degil 5 5 20 71 100 (111)
TOPLAM% (n) 7 (64) 8 (67) 28 (240) 57 (489) 100 (860)
SUTUN __ YUZDELERI
Cok dindar 17 9 3 2 4 (36)
Dindar 64 48 33 33 36 (312)
Din ile az ilgili 11 36 55 49 47 (401)
Hig ilgili degil 8 7 9 16 13 (111)
TOPLAM% (n) 100 (64) 100 (67) 100 (240) 100 (489) 100 (860)

DF =9, x2 = 84.823, p = .0001****

buna paralel bir gekilde ¢ok dindar ve dindarlarin
oraninda bir artig gdzlenmektedir. Dikkati ¢eken bir
nokta st SED'de yer alan bireylerin % 53'U din ile az
ilgili olduklarini bildirirken % 20'si din ile hig ilgili ol-
madiklarini ifade etmislerdir. Genel bir egilim olarak
SED vyiikseldikge "din ile az ilgili" oldugunu be-
lirtenlerin oraninda da bir yikselme ortaya ¢ik-
maktadir. Yine orta SED'den farkli olarak "din ile hi¢
ilgisi" olmayanlann st ve alt SED'de daha yuksek
oranlarda yer aldiklan gozlenmektedir. Yiizdeler ara-
sindaki farklar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmugtir
(p<.0001). Bu sonuglarn timiine birden ba-
kildiginda, alt SED'e dogru gidildikce dindarlik di-
zeyinde bir yukselme gorildigy, dinle ilgisi ol-
mayanlanin daha ¢ok alt ve ist SED gruplan
icerisinde bulunduklari sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore dindar veya c¢ok din-
darlar alt SED'de yer alan gruplar arasinda daha yay-
gmdir. bu sonuglar Koenig ve ark.in (7] bulgularyla
tutarhlik gostermektedir. Alt SED'de yer alan bi-
reylerden bir kismi yagadiklan sosyo-ekonomik so-
runlar karsisinda tevekkile yonelmis olabilirler ve
kendilerini dindar olarak gorebilirler. Bu sonuglar alt
SED'deki bireylerin gelenek gorenek ve inanglanna
daha bagh olduklarina igaret etmektedir.

3.5. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin 6g-
renim diizeyine gore o6zellikleri

Arastirmada dindarlik diizeyleri farkl bireyler 6g-
renim dizeylerine gore "okur-yazar veya ilkokul",
"orta okul", "lise" ve "Universite veya yiiksekokul"
olmak tzere dort grupta ele alinmislardir. Dindarhk
diizeyleri farkli bireylerin 6grenim dizeylerine iligkin
yiizdeler ve x2 sonuglari Tablo - 6'da sunulmugtur.

Tablo - 6'da goriilecegi gibi, aragurmaya katilan
860 bireyden, % 7'si okur yazar veya ilkokul mezunu,
% 8'i orta okul, % 28'i lise; ve % 57'si Universite veya
yiiksek okul mezunu olduklarin belirtmiglerdir.

Satr yiizdeleri incelendiginde, ¢ok dindar ol-
dugunu ifade edenlerin % 31'inin okur yazar veya il-
kokul mezunu, % 33'liniin ise Universite veya ylksek
okul mezunu olduklann anlagiimaktadir. Yine ken-
disini "dindar" olarak ifade edenlerin (n=312) % 51
{iniversite veya yiiksek okul mezunudur. Dikkati
ceken diger bir husus, din ile hig ilgisi olmayanlarin
(n=111) % 71' universite veya yiksek okul me-
zunudur.

Siitun yuzdeleri kisminda her grup kendi icinde
gozlenecek olursa, okur yazar veya ilkokul mezunlar
arasinda cok dindar veya dindarlarin % 81 oraninda
oldugu anlagilmaktadir. Ogrenim dizeyi yukseldikce
cok dindar ve dindarlarin oraminda bir azalma géz-
lenmekte, buna karsin, dzellikle iniversite veya yik-
sek okul mezunlart arasinda din ile hig ilgisi ol-
mayanlann oraninda (%16) bir yikselme ortaya
ctkmaktadir. Yuzdeler arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<.0001). Sonug olarak
ogrenim diizeyi diigtiikkge ¢ok dindar ve dindarlarnin
oraninda bir artig; buna kargin din ile hic ilgisi ol-
mayanlanin en cok 6grenim diizeyi ytksek gruplar
arasinda yer aldiklan gorulmektedir. Egitim dizeyi
yiikseldikge, insanlar birgok olguyu neden-sonug
iliskisine bakarak irdelemeyi ve sorgulamayr 6g-
renirler. Dolayisiyla inanglani da sorgulayabildikleri
soylenebilir.

SED'e iligkin bulgulann yorumunda sdylenenler,
bu bulgular igin de gecerlidir. Ornegin 6grenim di-
zeyi digik ve kendisini alt SED'de goren bireyler
daha dindar ve daha muhafazakar egilim icinde go-
rinmektedir.

3.6. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin bag-
vurduklarn yardim kaynaklarina goére
ozellikleri

Arastirmada dindarhk diizeyleri farkli bireyler bas-
vurduklan yardim kaynaklarina gore sekiz gruba ay-
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Tablo 7. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin, bagvurduklar yardim kaynaklarina gore ytzdeleri ve x2 sonuglart .
Yard. Kay Hig Biiyiikler | Arkadas | Din adam Psikiyatr | Psikolog Psik. Birden Toplam
Dindarhik kimse Danigma ¢ok % (n)
diizeyi.

SATIR YUZDEL _ERI
Cok Din 22 9 13 6 0 3 3 44 100(32)
Dindar 15 12 25 2 0 0 1 46 100(302
Az ilgili 11 6 31 0 1 1 1 49 100(396)
Hig il. de 23 5 32 0 1 2 3 34 100(111)
Top % (n) | 15 (122) 8 (69) 28 (237) 1(8) 0@ 1 (D 1 (11) | 46 (383) | 100(841)
SUTUN YUZDEL ERI
Cok Din 6 4 2 25 0 14 9 4 4(32)
Dindar 36 51 32 63 25 14 18 36 36(302)
Az ilgili 37 36 51 13 50 43 45 50 47(396)
Hic il. de 21 9 15 0 25 29 27 10 13(11H)
Top % (n) | 100(122) | 100 (69) | 100(237) | 100 (8) 100 (D) 100 (7) | 100 (11) | 100(383) | 100(841)

DF = 21, x2 = 48.706, p = ..0006 ****

rilnuslardir, Dindarhik dizeyi farkls bireylerin bag-
vurduklar yardim kaynaklarina gore yuzdeleri ve
X2 sonuglart Tablo - 7'de sunulmustur.

Tablo - 7'deki satr yiizdelerinde goriilecegi gibi,
aragtirmaya katilan 841 kisiden % 15'i hic kimseden
yardim almadiklanini, % 8'i biiytiklerinden, % 28'i ar-
kadas, % 1'1 din adanu, % 0.1'i psikiyatr, % 1'i psi-
kolog, % 1' psikolojik danigmanlardan, % 40's1 ise

birden cok kaynaktan, bagt dara distigiinde yardim .

aldiklarini  ifade etmislerdir. Goruldigt gibi, "ar-
kadas" en o6nemli yardim kaynagi olarak go-
rilmektedir.

_Sutun ytzdelerine bakilirsa; hi¢ kimseden yardim
almayan grubun % 42'si kendisini ¢ok dindar veya
dindar olarak ifade etmektedir. Yine buylklerden
yardim alanlann % 55', din adamlanndan yardim
alanlarin % 88'i ¢cok dindar veya dindar olduklanni
belirtmektedirter. Denilebilir ki ¢ok dindar veya din-
darlarin basvurduklari yardim kaynaklar, genelde bi-
yukler, arkadag, din adamlandir veya, "hi¢ kimse"dir.
Psikolojik danigmanlardan yardim alanlar arasinda
¢ok dindar veya dindarlarin orani % 27, din ile hic il-
gili olmayanlar da % 27'dir. Genel olarak ba-
kildiginda dinle ilgisi olmayanlarin yardim aldiklan

kaynaklar, psikolog, psikolojik danigman, psikiyatr

veya "hi¢ kimse" olarak ¢ikmaktadur. Dinle ilgisi ol-
mayanlarin biyiiklerinden daha digik oranda yar-
dim aldiklan gibi, din adamindan yardim alan ol-
mamustr. Gruplann  yizdeleri arasindaki farklar
anlamlt cikmustir (p>.001). Genel olarak denilebilir ki,
dindar kisilerce yardim kaynaklan olarak din adamq,
buyiikler, arkadas, en ¢ok kullanilirken, dinle ilgisi
olmayanlar daha ¢ok psikolog, psikolojik danisman,
psikiyatr gibi profesyonel mesleklerden yararlanma
egilimindedir. Bu bir énceki bulguyla da baglanthdir.
Soyle ki dinle ilgisi olmayanlarin egitim duzeyleri
yiiksek ¢ikmugti. Dolayisiyla dinle ilgisi olmayan, yuk-

sek egitimli kigilerin profosyonellere basvurmalan bu
sonuclara gore dogal ve tutarli gorinmektedir.

3.7. Dindarlik Diizeyleri Farkli Bireylerin
Falci, Medyum, Ufiiriik¢itye Gitme, Biiyii
Yaptirma, Kursun Doktiirme, Muska Yaz-
dirma, Adak Adama, Yatir Ziyareti, Sa-
daka Verme ve Yildiz Falina inanma Du-
rumlarina Gore Ozellikleri

Aragtirmada dindarhk duzeyleri farkh bireylere fal-
cya gitme durumlan ve ne sikhkta gittikleri so-
rulmugtur.

"Ne sikhikta falciya gidersiniz?” sorusuna cevap
veren 761 bireyden % 2'si (n=15) falctya "her zaman';
% 6's1 "bazen" gittiklerini belirtmigler; % 92'si ise "hig"
falcrya gitmediklerini ifade etmiglerdir.

Falciya her zaman gidenlerin % 601 kendilerini
cok dindar veya dindar olarak gormektedirler. Dinle
ilgisi olmayanlar arasinda falcrya gidenlerin orani ise
% 7'dir. Falciya hi¢ gitmedigini séyleyenlerin % 61'i
ise kendilerine din ile ya ¢ok az ilgili, ya da ilgisiz
olarak belirtmiglerdir.

Gruplarin ytzdeleri arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamhi bulunmustur (p<.01). Buradan ha-
reketle denilebilir ki falctya gitme ile dindarlik dizeyi
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.

Bu bulgular dini inanglann falcilik gibi ak-
tivitelerle toplumumuzda igice girdigi bi¢iminde yo-
rumlanabilir. "Fala inanma ama falsiz da kalma" bi-
ciminde sdylenen sozlerin de insanlarin kendisine ve
gelecegine iliskin bilinmeyenlere ulagma egilimini
yansitugi, bu insanlarin gelecek kaygist icinde ol-
dugunu, insanlanin bu yondeki ihtiyaclarinin  kar-
slanmast  bakimindan dini inanglann yanisira fal
baktirmanin dindar kesimler arasinda yaygin oldugu
anlamina gelebilir. Dindar kisinin daha ¢ok alt sosyo
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-ekonomik duzeyde yer aldigt da hatirlanacak olursa,
gecim sikinusi ve benzeri sorunlar bu insanlan fal
baktirma, mucize bir durumun ortaya ¢ikmasina
umut baglama gibi durumlara y6neltmis olabilir.

Dindarlik diizeyleri farkh bireylerin medyuma ne
siklikta gittikleri incelendiginde, 747 bireyden ancak
% 1'inin medyuma "her zaman"; % 2'sinin ise "bazen"
gittigi; % 97'sinin ise "hi¢" medyuma gitmedigi an-
lasiimaktadir. Stitun yuzdeleri incelendiginde "her
zaman" medyuma gittigini ifade edenlerin % 63'Gnin
kendilerini "¢ok dindar” veya "dindar" olarak ifade et-
tikleri goriilmektedir. Aym sekilde "bazen" medyuma
gittiklerini belirtenlerin % 57'si de "gok dindar" veya
"dindar" olarak goriilmektedir; Tersine medyuma hig
gitmedigini bildirenlerin % 601 ise ya "dinle az ilgili"
olduklarini veya "din ile hig ilgili" olmadiklarini ifade
etmislerdir.  Yiizdeler arasi farklar Onemli bu-
lunmustur (p<.01).

Sonu¢ olarak denilebilir ki, medyuma bas-
vuranlarin  cogunlugunu  dindar  kimseler olug-
turmaktadir. Medyuma gitme ile "tevekkil" igice gir-
mis durumdadir. Inananlarin medyum aracihifiyla
gelecegine iligkin bilgi alma ihtiyact zaten metafizik
bir anlayisa sahip olan bireylerin bakis agisina, fel-
sefesine uygun gorinmektedir. Diger bir deyisle
medyumlar en ¢ok dindar insanlardan ya-
rarlanabilmektedirler. Oyleyse, medyumlarin ken-
dilerine gelen kimselere karst dini igerikli telkinlerde
bulunduklari, gelen kisilerin inang sistemini kul-
landiklan da akla gelmektedir.

Arastrmada, dindarhik diizeyleri farkl: bireylerin
iifurikciye ne sikhkta gittikleri toplam 747 kisiden %
2'si "her zaman" veya "bazen" ifirikguye gittiklerini,
% 98'i ise "hi¢" ufiriikciiye gitmediklerini ifade et-
mislerdir. Ufiiriikgiiye "her zaman" gidenlerin % 60'1,
"bazen gidenlerin" % 67'si kendilerini "¢ok dindar"
veya "dindar" olarak tammlamuglardir. Ufurikgliye hig
gitmediklerini belirtenlerin % 61'i ise "din ile az ilgili"
olan veya "din ile hi¢ ilgili" olmayan kimselerdir.
Gruplanin yiizdeleri arasindaki farklar istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p<.0001). Ufiiriikgiye
gitme oram ¢ok disiik olmakla birlikte, Gfirikciye
gidenlerin ¢ogunun "dindar" kisiler ®lduklan an-
lagilmaktadir.

Buradan hareketle ifiriik¢iligin inang sistemi
ile icice girme egiliminde oldugu sdylenebilir. Muh-
temelen firikctler, kendilerine gelen insanlarn
inanc sistemlerinden de yararlanmaktadirlar.

Arasirmanin 6nemli sorulanndan biri de "din-
darlik diizeyleri farkli bireyler ne derecede buyu yap-
tirmaktadirlar? sorusudur.

Toplam 744 kisiden % 3'i "her zaman" veya
"bazen" biyu yaptrdiklanm % 97'si ise "hi¢" biyd

J. of
[ 22
yaptrmadiklanim belirtmiglerdir. Sttun ytzdeleri in-
celendiginde ise; biiyti yaptirdigin ifade edenlerin
yaklasik % 60'tnin kendilerini "¢ok dindar" veya "din-
dar olarak tanimiadiklann anlagilmaktadir. Tersine,
"hi¢" bilyli yaptirmadiklanni ifade edenlerin % 61'i ise
"din ile az ilgili" olan veya "hi¢" din ile ilgisi olmayan
kisilerdir. Gruplann yizdeleri arasindaki farklar an-
lamli bulunmustur (p<.001). Genel olarak denilebilir
ki, dindarlik diizeyi yiksek gruplar arasinda byt
yaptirma egilimi daha yaygindir.

Elde edilen bu bulgular daha 6énceki bulgularla t-
tarhlik icindedir. Biyucilerin dindar insanlardan ya-
rarlandigt ve muhtemelen Islamiyet'e dayandiklan
soylenebilir.

"Dindarlik diizeyleri farkli bireyler ne derecede
kursun doktiirme davramg1 gostermektedirler?" Bu so-
ruya iligkin toplam 750 kisiden % 3't "her zaman", %
9'u "bazen" kursun doktirdigini, % 89'u ise "hi¢"
kursun doktiirmedigini ifade etmistir. "Her zaman"
kursun doktirenlerin % 70'inin; "bazen" kursun dok-
tirenlerin ise % 54'Uiniin kendilerini "gok dindar"
veya "dindar" olarak gordiikleri anlagilmaktadir. Ytiz-
deler arasindaki farklar anlamh  bulunmugtur.
(p<.0001). Sonug olarak, % 12 orarundaki azim-
sanmayacak bir grup kursun doktirmektedir ve kur-
sun doktirenlerin bilyik ¢ogunlugu " dindar" ki-
silerdir.

"Farkli dindarlik diizeylerine sahip bireyler ne de-
recede muska yazdirmaktadirlar?" sorusuyla ilgili ola-
rak toplam 746 kisiden % 3'G "her zaman', % 7'si
"bazen" muska yazdirdigii % 901 ise "hi¢" muska
yazdirmadigin sdylemistir. "Her zaman" muska yaz-
dirdigini soyleyenlerin % 74'i; "bazen" yazdirdigin
belirtenlerin ise yine % 74'i kendilerini "¢ok dindar"
veya "dindar" olarak gormektedirler. "Hi¢" yaz-
dirmadigint belirten 670 kisiden % 36's1 "dindar” iken,
% 64'i "din ile az ilgili" olduklarin1 veya "hi¢" ilgili ol-
madiklarimi belirtmiglerdir. Gruplarin yuzdeleri ara-
sindaki farklar anlamli bulunmustur (p<.0001).

Sonug olarak denilebilir ki, her 10 kisiden biri
muska yazdirmaktadir ve muska yazdiranlanin buyik
cogunlugu  kendilerini  "dindar" olarak  ta-
nimlamaktadirlar.

"Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin adak adama
oranlan birbirinden farkls mudir?" Bu soruya cevap
veren 777 kisiden % 10'u "her zaman", % 28'i "bazen"
adak adadiklarini; % 62'si ise "hi¢" adak ada-
madiklarini belirtmiglerdir.

"Her zaman" adak adayanlanin % 62'sinin "¢ok
dindar" veya "dindar"; % 32'sinin "din ile az ilgili" ol-
duklariny; "her zaman" adak adayanlar iginde "din ile
hic ilgili olmayanlarin ise ancak % 6 oraninda bu-
lundugu anlagilmaktadir. Yine "bazen" adak ada-
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yanlarin % 48'inin "¢ok dindar" veya "dindar" oldugu;
"hi¢" adak adamiyorum diyenler arasinda ise "gok
dindar" veya "dindar" olanlarin oraninda bir diisiis (%
33) oldugu gozlenmektedir. Buna karsin dindarlik
dizeyi distikce "hi¢" adak adamayanlarin oraninda
bir yikselme egilimi gorilmektedir. Yizdeler ara-
sindaki farklar istatistiksel olarak anlamh bu-
lunmusgtur (p< .0001). Genel olarak adak ada-
manin, dindar gruplar icerisinde daha yuksek
oranlarda yer aldig: sdylenebilir.

Aragtirmada "Dindarlik diizeyleri farkii bireylerin
ne siklikta yatirlart ziyaret ettikleri? sorusuna da
cevap aranmaya ¢aligilmugtir. Yatir ziyaretiyle ilgili so-
ruya cevap veren toplam 761 kisiden % 7'si "her
zaman", % 19'u "bazen" yatr ziyaret ettiklerini; %
74'4  ise "hi¢" yatr ziyaret etmediklerini be-
lirtmiglerdir.

"Her zaman" yatir ziyaret edenlerin % 68'inin,
bazen yatir ziyaret edenlerin % 60'min "hi¢" yatir zi-
yaret etmeyenlerin ise % 32'sinin " ¢ok dindar" veya
"dindar" olduklann gorilmektedir. Yine, her zaman
yatr ziyareti yapanlar arasinda "din ile az ilgili" olan
veya din ile "hic¢" ilgili olmayanlann orani1 % 31 iken,
bu oran "bazen" yatir ziyareti yapanlar icin % 40 ve
"hi¢" yatrr ziyareti yapmayanlar icin % 67 olmak
tizere giderek bir ylikselme gostermektedir.

Yizdeler arasindaki farklar anlamh bulunmustur
(p<.0001). Beklenen ve genel kani dogrultusunda;
yaur ziyaretleri, dindar gruplar arasinda daha yiksek
oranlarda gorilmektedir.

Arastirmada "dindarkk diizeyleri farkli bireyler ne
siklikta sadaka vermektedir? sorusuna da cevap
aranmugtir. Sadaka verme durumuyla ilgili soruya
cevap veren toplam 814 kisiden % 23"i "her zaman",
% 35'i bazen, sadaka verdiklerini; % 41'i ise "hi¢" sa-
daka vermediklerini belirtmislerdir. Orneklem grubu
cergevesinde denilebilir ki, toplumumuzda insanlarin
¢ogu sadaka vermektedir. "Her zaman" sadaka ve-
renlerin % 57'sinin; "bazen" sadaka verenlerin %
44'inin "hi¢" sadaka vermeyenlerin % 26'sinin "¢ok
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dindar" veya "dindar" olduklan anlagiimaktadir. Yine,
"her zaman" sadaka verenlerden "hi¢" sadaka ver-
meyenlere dogru gidildikce, "din ile az ilgili" olan
veya "hi¢" ilgili olmayanlann oranlannda belirli bir
artis gozlenmektedir. Yuzdeler arasindaki farklar an-
lamli bulunmustur (p<.0001). Genel olarak soy-
lenecek olursa, din ile az ilgili veya ilgisiz olanlar da
sadaka vermekle birlikte, "dindar" gruplar arasinda
sadaka verenlerin oraninda anlamli bir artis go-
rilmektedir. Bu da, dinin insanlara yardim etmeyi
ogiitledigine baglanabilir.

Aragtirmada, 6reklem grubuna, yildiz falina ina-
nip inanmadiklan sorulmugtur. Yildiz falina inanip
inanmama yo6niinde goéris bildiren toplam 857 ki-
siden % 17'si yildiz falina inandigini, % 83" ise inan-
madiginm sdylemistir.

Yildiz falina inananlar arasinda "¢ok dindar" veya
"dindar" olanlann orant % 38 iken, yildiz falina inan-
mayanlar igerisinde "¢ok dindar’ veya "dindar'larin
orani, biraz ytkselerek % 41'dir. Tersine; yildiz fa-
lina "inanan" grup igerisinde "din ile az ilgili" olan
veya "hi¢" ilgili olmayanlarn orant % 61 iken, yildiz
falina inananlar arasinda bulunanlann orant % 59'dur.
Yuzdeler arasindaki farklar istatistiksel olarak &nemli
bulunmustur (p<.01). Bagka deyisle, dindarlik duzeyi
farkli her kesim arasinda yildiz falina inananlar ol-
makla birlikte; dindarlik dizeyi disik gruplar ara-
sinda yildiz falina inanlarin oraninda bir artis goz-
lenmektedir. Dini inanglan giiclii olmayan, kesimler
arasinda yildiz falna inanlarin oranindaki yikseklik,
insanlarin genel anlamda bir dayanaga olan ihtiyag
icinde olduklanm, dini dayanak arayislarinin yanisira
insanlarin bagka dayanak arayiglarina da yoéneldikleri
seklinde agiklanabilir.

3.8. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin Tiir-
kiye'nin gelecegi hakkindaki gorisleri

Farkli dindarhk diizeyine sahip bireylere, Tir-
kiye'nin gelecegi hakkindaki disinceleri so-
rulmustur. Alinan cevaplara iligkin yuzdeler ve x% so-
nuglart Tablo - 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Dindarlik diizeyleri farkli bireylerin, Tiirkiye'nin gelecegi hakkindaki disiincelerine iliskin ytizdeler ve x?

sonuglan
Tiirkiye'nin gelecegi| Daha iyi olacak Degismeyecek Daha kétii olacak | Toplam % (n)
Dindarlik diizeyi
SATIR YUZDELERI
Cok dindar 53 31 17 100 (36)
Dindar 39 43 18 100 (314)
Din ile az ilgili 29 48 23 100 (402)
Hig ilgili degil 25 33 41 100 (111)
Toplam % (n) 33 (284) 44 (377) 23 (202) 100 (863)
SUTUN YUZDELERI
Cok dindar 7 3 : 3 4 (36)
Dindar 43 36 28 36 (314)
Din ile az ilgili 41 51 46 47 (402)
Hig ilgili degil 10 10 23 13 (111)
Toplam % (n) 100 (284) 100 (377) 100 (202) 100 (863)

DF = 6, x* = 37.05, p= .0001****
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Satr yizdeleri incelendiginde, Tirkiye'nin ge-
lecegi hakkindaki gorisu alinan toplam 863 kisiden
9% 331 Tirkiye'nin gelecegini simdikinden "daha iyi",
% 23" "daha koti" gordiklerini; % 44'G Turkiye'nin
gelecekte bugiinkiinden farkl olmayacag: geklinde
goriis belirtmiglerdir. Anlagilacag gibi orneklem gru-
bunun ancak tgte biri Turkiye'nin gelecegine iligkin
"iyimser" bir gorige sahiptir. Bagka bir deyisle top-
lumumuz insanlariin tcte ikisi kendi tlkelerinin ge-
lecegine iliskin bir kaygt icerisindedirler. Bu sonug,
toplumumuzda umutsuzlugun, karamsarligin, hos-
goriisizlugin giderek yayginlagacagi, sonug olarak
toplumumuzun sosyal bunalimlarla ve sosyal pat-
Jamalarla yiizytize olduguna isaret edilebilir.

Siitun yiizdeleri incelendiginde; Turkiye'nin ge-
lecegi hakkinda "daha iyi olacak" diyenlerin yaklagik
% 50'si "cok dindar" veya "dindar" iken, % 50'si "din
ile az ilgili" olan veya "hi¢" din ile ilgili olmayan kim-
selerdir. Tirkiye'nin gelecekte simdikinden pek farkhli
olmayacagini "degismeyecegi"ni belirtenler arasinda
dindarlarin oraninda kismen bir azalma gozlenmekte
(% 39), hatta gelecekte Tirkiye'nin "daha kotd" ola-
cagim belirtenler arasinda dindarlarin orani daha da
azalmaktadir (% 31). Tersine; Tirkiye'nin gelecegi
hakkinda ‘"daha iyi olacak" diyenlerden "de-
gismeyecek" veya "daha kotd olacak" diyen gruplara
dogru gidildik¢e "din ile az ilgili" olan veya din ile
"hi¢" ilgilisi olmayan gruplann oraninda bir yikselme
gorilmektedir. Yuzdeler arasi farklar istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmusgtur (p< .0001).

Ozetle soylenecek olursa, dindarlar, Tirkiye'nin
gelecegi hakkinda daha ¢ok iyimser bir goriise sa-
hipken, din ile az ilgili olan veya hic¢ din ile ilgili ol-
madigim sdyleyenler, Turkiye'nin gelecegi hakkinda
daha cok karamsar bir goriige sahiptirler.

Bu bulgular aragurmanin yapildig: tarihte tlkenin
icinde bulundugu sosyal - siyasal yapistyla ilgili ola-
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bilir. 1995 yili ve daha 6nceki yillar dinci militanlarin
aydinlart katlettigi mevcut sistemin sarsinti gecirdigi
ve seriat 6zlemcilerinin "iktidara gelme" umutlarinin
yiikseldigi donemler olmustur. Bu nedenle kendisini
cok dindar veya dindar gorenlerin bir kismu Tar-
kiye'nin gelecegi hakkinda kendileri a¢isindan iyim-
ser bir goriis kazanmug olabilirler.

Tirkiye'nin gelecegi hakkinda karamsar olanlann,
muhtemelen kendi gelecekleri hakkinda da karamsar
olduklan disiinilebilir. Eger oyleyse toplumun ve
kendisinin gelecegi hakkinda karamsar duygular igin-
de olan bireylerin ruh saglklannin  da et
kilenebilecegi sdylenebilir.

3.9. Dindarlik diizeyleri farkli  bireylerin
kendi gelecekleri hakkindaki diisiinceleri

Arasurmada dindarlik duzeyleri farkli bireylere
kendi gelecekleri hakkindaki dustnceleri sorulmus
ve alinan farkh gorislere iligkin ytzdeler ve X? so-
nuglart Tablo - 9'da sunulmugtur.

Satir  vyiizdeleri incelendiginde, kendi ge-
leceklerinin nasil olacag hakkinda goris bildiren
toplam 860 kisiden % 64" kendi geleceginin "daha
iyi", % 6'st kendi geleceginin "daha kotd" olacagini
soylemis; % 30'u ise durumunu gelecekte sim-
dikinden farkli olmayacagmi ifade etmistir.

Siitun  yiizdelerine bakilacak  olursa; kendi ge-
leceginin "daha iyi" olacagm belirtenlerin % 40'mmin
ncok dindar" veya "dindar" yaklagik % 60'1mn ise "din ile
az ilgili® oldugu veya "hi¢" ilgili olmadig1 gorilecektir.
Ayni sekilde, dindarlarin orani, kendi gelecekleri hak-
kinda "degismeyecek" veya "daha kotd olacak" diyen
gruplar icerisinde de benzer goriinmektedir. Din ile az
ilgili olan veya hic ilgili olmayan gruplarin kendi ge-
lecekleri hakkindaki gortsleri biribirine yakin  g6-
riinmektedir. Yiizdeler arasindaki farklar istatistiksel ola-
rak anlamh gtkmamugtir (p>.05).

Tablo 9 : Dindarlik diizeyleri farkl bireylerin kendi gelecekleri hakkindaki dusiincelerine iliskin ytzdeler

ve X2 sonuglan

Kendi gelecegi Daha iyi olacak Degismeyecek Daha kotii olacak Toplam % (n)
Dindarlik diizeyi
SATIR YUZDELERI
Cok dindar 56 36 8 100 (36)
Dindar 63 31 5 100 (313)
Din ile az ilgili 66 29 5 100 (401)
Hig ilgili degil 65 25 10 100 (110)
Toplam % (n) 64 (554) 30 (256) 6 (50) 100 (860)
SUTUN YUZDELERI
Cok dindar 4 5 6 4 (36)
Dindar 36 38 34 36 (313)
Din ile az ilgili 48 46 38 47 (401)
Hig ilgili degil 13 11 22 13 (110)
Toplam % (n) 100 (554) 100 (256) 100 (50) 100 (860)

DF = 6, x2 = 6.734, p= .3461
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Sonug olarak dindarlik duzeyleri farklh her grup
kendi geleceginin daha iyi olacag gorisindedir.
Ancak, her goris icerisindeki dindarlik dizeyi farkh
gruplarin yizdeleri arasinda anlamh bir fark bu-
lunmamugtir.

4. SONUC VE ONERILER

Din kurumu insanlik kadar eski bir ge¢mise sahip
ve etkili bir kurumdur. insanlar bilinemeyen ve agik-
lanamayan durumlar karsisinda bilimsel yontem ve il-
keler kullanmadan &nce, inanmuglar ve bu ina-
niglarna  gbére  yasamlanna yon  vermislerdir.
Giintimiizde de din olgusu insanlar ve toplumlar Gze-
rinde etkisini stirdiirmekte, bireyleri gruplar veya top-
luluklar halinde bir arada tutan bir gi¢ olarak ortada
durmakta, din ugruna tartismalar, anlagmazliklar hatta
savaglar olmaktadir. Kimi gruplar ise toplumsal so-
runlarla  Kkarsilagildiginda, buhranlar yasandiginda,
toplumsal dengeyi yeniden kurmak, sarsilan dizeni
uyumlastirmak igin tek carenin "dine donis", "dine
dayali bir yénetim sisteminin" kurulmas: oldugunu
ileri simektedir.

~ Din 'olgususunun da pozitif metodlarla in-
celenmesi, ruhsal ve sosyal yonlerden dogal bir olgu
olarak arastirilmas: gerektigi disincesinden dogan
bu arastirmada, toplumda "dindar" ve "dindar ol-
mayan" olarak nitelendirilen bireylerin cesitli &zel-
likleri ortaya konulmaya, bireylerin dindarhk du-
zeylerinin cesitli tercihlerini ve davramglarim nasil
etkiledigi belirlenmeye calisilmis bdylece, psikolojik
damismanlann daha kaliteli hizmet sunabilmelerine
katkida bulunmak amaglanmsur.

Din olgusunun insan davramglan Uzerinde yag
ilerledikce etkisini artirdigi, dugik sosyo ekonomik
diizeyde kendisini dindar olarak algilayan bireylerin
davraniglan tzerinde belirleyici oldugu, kadinlara ki-
yasla erkeklerin dindar ya da dindar olmama yo-
niinde daha radikal bir tutum icinde olduklan ve egi-
tim dizeyi yikseldik¢e dindarlik diizeyinde bir artig
oldugu ortaya konmustur.

Bu bulgularin kargilagtirimasini saglamak ama-
ayla  tlkemizde yapimis aragtirmalara  rast-
lanmadigindan, temsil ediciligi yiksek daha genis 6r-
neklemler {izerinde yuritilen benzer aragtirmalarin
yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu tur galigmalar ile 6zel-
likle 1970'li yillardan sonra toplumsal ve siyasal ya-
sanumizda giincelligini koruyan din olgusunun l-
kemizde hangi gruplarin tercih ve davraniglan
izerinde belirleyici bir role sahip oldugu ortaya ko-
nulabilir.

Baslar derde digtiiginde, bagvurulan yardim kay-
naklan incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin
daha cok yakin arkadaglarindan ve biyiiklerinden
yardim talep ettikleri, daha sonra % 15'i hi¢ kimseden
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yardim istemediklerini yaklagik % 3'lik bir grubun
psikolog, psikolojik danigman ve psikiyatr gibi pro-
fesyonel yardim kaynaklarindan ve % 1'lik bir grubun
da din adamindan yardim istediklerini ortaya koy-
mustur.

Yardim kaynag: olarak yakin arkadas ve bi-
yiklerin goriilmesi aslinda toplumumzdaki bireyler
arasinda yardimlasma ve paylasma duygusunun ol-
duguna isaret edebilir. Ulkemiz bireyleri arasinda sos-
yal destek diizeyinin yiksek olmasi sevindiricidir.
Ancak bu tir durumlarda yardim talep eden bireye
sunulan yardim daha ¢ok yardim saglayan bireyin is-
tekleri, &nerileri ve toplumsal beklentiler ydniinde ol-
makta, yardim talep eden bireyin istekleri pek go-
zonine alinmamktadir. Buna bagli olarak da
saglanan yardim ile bireyin, toplumsal beklentilerle
biiyiikk élciide ters dismeden, kendi istek ve ih-
tiyaglanini kargilamasi, kendi kendine yeter, daha ba-
gimsi1z ve problem ¢bzicii davransglar ortaya koymasi
ihtimalini azaltmaktadur.

Her ne kadar din olgusu etkisini korusa da, din
adami, sorun ¢dzmede bagvurulan bir yardim kay-
nag1 olarak gorilmektedir. Ulkemizde dini icerikli
davramslann, gercekte bu alanda temayliz etmis ki-
siler ya da imam, hatip, hoca gibi din adamlari ara-
ciligiyla yonlendirilmesinden ¢ok, bireylerin sosyal
beklentilerine uyma, arkadas destegi saglama, bir
gruba ait olma gibi istek ve ihtiyaglari araciligiyla dini
icerikli davraruglar ortaya koyduklan ileri strilebilir.
Bu durum aragtirmada elde edilen ve aslinda semavi
dinlerde de vyeri olmayan ancak tek tanrili dinlerden
once, insanlann animizm temelli ¢esitli inanma dav-
raniglant olarak ortaya koyduklan, adak adama, fal-
ciya gitme, buyl yaptirma, muska yazdirma, yatr zi-
yaretleri gibi  davranuslanin  coklugunda  da
gozlenmektedir.

Bireylerdeki inanma ve baglanma ihtiyaci, ge-
leceklerine iliskin belirsizligi giderme cabasi bireyleri
semavi dinlerde de yasaklanmis olan din dist ara-
yislara yoneltmektedir. ilging olan, bu tir arayglarin
kendilerini "dindar" ve "¢cok dindar" olarak algilayan
bireyler arasinda daha da yaygin olmasidir. Buna
gére bu bireylerin davramglari {zerinde dini ko-
nularda profosyonel egitim almis kisilerden ¢ok ken-
dini dindar olarak adlandiran bireyin istek ve bek-
lentilerinin belirleyici rol oynadig: ifade edilebilir.

Dindar bireyler, falciya gitme, adak adama, muska
yazdirma, Ufiiritk¢iiye gitme gibi daha ilk ¢aglardan
beri ortaya konan mistik davraniglar icine girerken,
kendilerini dindar olarak algilamayan bireyler ise yil-
diz fali, burglara inanma gibi daha sonra ortaya atilan
ve uzaydaki cesitli gezegen ve yildizlarin, cev-
remizdeki cisimlerin bireylerin karakter ve gelecegini
belirledigi diisincelerine inanmakta, yildiz falina ba-
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karak kendilerini tanima c¢abasina girmekte, ge-
leceklerine iliskin bir 6ngorii saglayarak sahip ol-
duklan belirsizligin Ustesinden gelme cabas icine gir-
dikleri soylenebilir. 'Kisaca ister dindar olsun ister
dindar olmasin her birey cevrelerindeki ve ken-
dileriyle ilgili olan belirsizligi giderme cabasi ige-
risindedir.

Gecmiste oldugu gibi, simdi ve gelecekte de in-
sanlar bilinmeyenlerle, karsisinda aciz kaldiklan du-
rumlarla karsilasacaklar, bilinmeyeni anlamak, aciz
kaldigi durumun istesinden gelmek, meraklerint gi-
dermek, kendini ve bagkalarimi tanimak, sorunlarini
cozmek cabast icinde olacaktr. Biittin bu konularda
insanlann duyduklari ihtiyaci, belli olgilerde, dini
inanclanin yansira kursun doktiirme, fal baktrma,
medyuma gitme, yildiz falina inanma gibi eylemler
karsilayabilr. Ancak akil ¢aginda, bireylerin ihtiyacin
karsilamak, sorunlarinin ¢6zimine katkida bu-
Junabilmek icin bilimsel anlayis ve yontemleri kul-
lanmak gerekmektedir.

Basin yayin araglan ile, hemen her gin falcihik,
medyumluk, biiyt, yildiz fali v.b. eylemlerle ilgili
ozendirici, insanlarda merak uyandinci, yaymnlar ya-
pilmaktadir. Bunlara ek olarak dini temelli bir yo6-
netimi, seriat1 6ven programlar diizenlenmektedir. Bu
tiir programlann yasaklanmasini istemek kolayc1 bir
yaklagim olur. Zaten kanunlara uymayan bir durum
s6z konusu oldugunda yetkili kurumlarn gorevlerini
yapmasi beklenir. Asil olan bilim adamlarnnin, du-
suniirlerin, bu kurumlarda ¢aligma yapan kisilerin, bu
tiir programlann olumsuz etkisini azaltmaya yonelik,
halki bilgilendirmeyi, aydinlatmay: en Onemlisi de
dusiindirmeyi hedefleyen programlar yapmasidir.

Buna ek olarak orta dgretim kurumlannda, "dinler
tarihi", "din felsefesi", "felsefe" gibi dersler okutularak

J. of
[Ed. 12
din olgusu ele alnmal, bu konuda gen¢ ku-

saklanmizin disiinmelerini saglayict bir ortam ya-
ratilmahdir.

Ozellikle 1980 yillardan sonra dini siyasi ya da
kisisel gikar amaciyla kullandig: izlenimi veren cesitli
kisi, kurum, grup veya partilere iliskin toplumdaki bi-
reylerin bilgilendirilmesi ve bu konudaki farkindahk
diizeylerinin artunlmas: bir zorunluluktur. Dini bir
olgu olarak kabul edip, bireyin, dinden Gzgiirce ya-
rarlanabilecegi, ancak, dinin cesitli odaklar tarafindan
belli amaclar ugruna, bireyin ve toplumun gelisimini
engelleyecek bigimde kotiiye kullanilmasina karst du-
yarh bir ortam yaratiimahdir.
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