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Oz

Performansaetkieden en dnemli faktérlerden biri viicutkompozisyonudur.
Bu nedenle sporcularin yagl ve yagsiz viicut kitlesi bilimsel ¢aligmalarin
odak noktast olmustur. Calismanin temel amact elit erkek Tirk
sporcularin  viicut kompozisyonunu belitlemek, sporcularin  durum
degerlendirmesini yapmak, branglar arast farkliliklari ve benzerlikleri
ortaya koymaktir. Eskrim (n: 10), giires (n: 21) ve haltercilerden (n:
9) olusan 6rneklemin viicut kompozisyonu iki bilesenli modele gére
incelenmistir. _Anthropometric Standardization Reference Mannal (ASRM) ve
International Biological Programme (IBP) kuruluslarina gére boy uzunlugu,
viicut agirligl, biceps, triceps, subscapular, supraspinale, suprailiac ve
baldir deri kivrimi kalinligi (DKK) Slgtimleri alinmistir. Sporcularin vicut
yogunlugunu hesaplamak i¢in Durnin-Womersley formuld, viicut yag
yiizdelerini hesaplamak icin Siri formiilii uygulanmustir. Eskrimcilerin yag
orant %16,82, giirescilerin yag oran1 %15,41, haltercilerin yag orani ise
%17,68 olarak hesaplanmistir. Sporcularin branglara gére Beden Kitle
Endisi (BKE), baldir DKK ve yagsiz vicut kitlesi degerlerinde anlamlt
bir farkhilik saptanmustir (p<0,05). Aragtirma sonuglarina gére, branslar
arasinda yag oranlart farkliik gOsterse de istatistiksel olarak anlamli

olmadigs sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Sézciikler: Viicut kompozisyonu, antropometri, eskrim, giires,
halter

Giris

Yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve
hiicre dist sivilardan olugan viicut kompozisyonu, tim
vicutagirhgininicerigini temsil etmektedir. Cinsiyet, yas,
fiziksel aktivite, hastalik ve diyet sekli viicut bilesimini
etkileyen en 6nemli unsurlardir. Insan viicudu temelde
5 organizasyonel diizeyde incelenmektedir. Atomik ve
molekiler diizey kimyasal yaptys; hiicresel, doku sistemi
ve tim viicut diizeyi anatomik yapiy1 temsil etmektedir
(Zorba ve Ziyagil, 1995; Eston vd., 2009).

Viicut bilesiminin belitlenmesinde laboratuvar
ve saha metotlart uygulanmaktadir. Laboratuvar
metotlarinin (densitometri, nétron aktivitasyonu vb.)
dogruluk orani ytksek bulunsa da pahali, zahmetli ve
masraf gerektiren metotlardir. Ayrica bazi ydontemlerin

Body Composition of Individual Male Athletes in Elite Level
Abstract

One of the most important factors affecting performance is body composition.
Therefore, the fat and lean body mass of athletes has been the focus of scientific
studies. The main purpose of present study was to determine the body composition of
elite male Turkish athletes, to assess the situation of athletes, to reveal the differences
and similarities between the branches. Body composition of the sample consisting of
Jfencing (n: 10), wrestling (n: 21) and weightlifters (n: 9) was examined according to
the two-component model. According to Anthropometric Standardization Reference
Manual (ASRM) and International Biological Program (IBP), height, weight,
biceps, triceps, subscapular, supraspinale, suprailiac and calf skinfold thickness (ST)
measurements were taken. Durnin-Womersley Fornula was used to calcnlate the body
density of athletes and Siri Formula was used to calculate body fat percentages. The
body fat of percentages the fencers, wrestlers and weightlifters were 16,82%, 15,41%
and 17,68%, respectively. The athletes’ Body Mass Index (BMI), calf ST and lean
body mass values were significantly different (p<0,05). According to the results of the
research, it was concluded that althongh the fat ratios differed between the branches, it

was not statistically significant.
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radyasyona maruz birakmast ya da birey sartlarinin
uygun (saglik, kilo durumu, yas vb.) olmamas: daha
az tercih edilmesine neden olmaktadir. Bu nedenle
daha ucuz ve pratik olan saha teknikleri (antropometri
ve biyoelektrik impedans) vicut bilesimi belirfleme
calismalarinda siklikla kullanidmaktadir  (Wells
Fewtrell, 2006; Duren vd., 2008; Toomey vd., 2015).
Antropometri  viicudun belirli noktalarindan
metrik 6l¢iim almaya dayanmaktadir. Cevre, genislik,
uzunluk ve DKK olctimlerini icermektedir. Viicut yag
yuzdelerini belirlemek i¢in genellikle DKK 6l¢timleri
alinmaktadir. Elde edilen degerlere ikili, tgli ve dortli
sisteme gore olusturulan formuller uygulanmaktadir.
DKK o6l¢timi iki deri tabakasinin altindaki yagin
miktarint 6lgmek icin kullanilan dolaylt bir tekniktir.

ve
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Epidemiyolojik ve metabolik arastirmalarda kullanilan
deri altt yaglar, bolgesel olarak farkli sekillerde
dagilmaktadir. Ayrica bireylerdeki cinsiyet, yas ve
sismanlik derecesine gore de degismektedir (Heyward
ve Stolarczyk, 1996; Malina ve Geithner, 2011).

Vicut kompozisyonu sporcu performansi igin
belirleyici bir faktérdir. Genel olarak incelendiginde
yagl kitle degisken bir yapidadir; yagsiz kitle ise boy ile
yakindan iligkilidir. Yagli dokular ATP yapiminda rol
oynamazlar, kaslarin hareketlerini engellerler ve daha
fazla enerji harcamasina neden olurlar. Dolayisiyla
cok cabuk yorulma gerceklesir ve buna baglt olarak
sporcunun performanst diser. Bu nedenlerden dolay:
sporcularda yagsiz viicut kitlesinin yiiksek, yagh kitlenin
ise diisiik olmast 6nerilmektedir. (Ozer, 2009; Senel vd.,
2009; Malina ve Geithner, 2011).

Her spor bransimnin kendine 06zgu kurallart ve
oynants bicimi vardir. Bu nedenle her bir brans farkls
antrenman yapisina sahiptir ve belitli fiziksel 6zellik
gerektirir. Eskrim epe, flére ve kilic olmak iizere tg
farkls stilde yapilir; agirlik siniflandirmast yoktur ve her
bir stilin sporculart fiziksel 6zellik agisindan farklilik
gosterir (Roi ve Bianchedi, 2008; Sterkowicz-Przybycien,
2009). Benzer sekilde, giires de greko-romen ve serbest
olmak tzere iki stilde yapilan bir spordur ve vicut
morfolojisi ile kompozisyonu farklilik gosterebilir. Bu
farkliliklar agirlik kategorisi olan giires ve halter gibi
branglarin sikletleri arasinda gozlenmektedir. Genel
olarak agirlik kategorisi yukseldik¢e sporcularin vicut
yag orant artmaktadir (Keogh vd., 2007; Garcia-Pallares
vd., 2011; Ocal Kaplan ve Yildiran, 2018). Buna karsin,
sporcularin seviyeleri ve performanslart artttkca da
vicut yag ylzdelerinde azalma gbzlenmektedir (Behdart
vd., 2016). Ayrica sporcular iizerinde yapilan viicut
kompozisyonu ¢alismalari sezon dénemi sonrasi fiziksel
kazanglarin belirflenmesini saglamaktadir. Bu kazanglar
kompozisyonunda; 6zellikle kas yapisinda
gozlenen olumlu yondeki degisikliklerdir (Roelofs vd.,
2017).

Giires ve halter gibi gl¢ gerektiren sporlarda
anaerobik gii¢ performans igin olduk¢a Onemlidir.
Anaerobik gii¢ ise yagsiz kitle ve kas kitlesiyle glcli
bir iliski icerisindedir. Bu nedenle giires ve haltercilerde
yagsiz kitlenin dikkate alinmast ve bu dogrultuda
antrenman planlamasi yapilmalidir (Vardar vd., 2007,
Hiubner-Wozniak vd., 2011; Kim vd., 2011). Eskrim;
giires ve haltere gére daha az giic gerektiren hem aerobik
hem de anaerobik bir spordur. Alt ve Gst ekstremitelerin
koordinasyonu; boy, kula¢ uzunlugu gibi fiziksel
ozellikler, dikkat ve tepki kapasitesi ile motor yetenekler
6nemlidir. Koordinasyonlarin ve motor yeteneklerin
en iyi sekilde yapilabilmesi i¢in de viicut yaginin diistik
olmast 6nerilmektedir (Roi ve Bianchedi, 2008; Tsolakis
ve Vagenas, 2010).

vucut

Sporculardaki morfolojik yapr ile anaerobik ve
aerobik kapasite viicut kompozisyonuyla korelasyon
gostermektedir. Ayni sekilde, viicut kompozisyonu
da anaerobik ve aerobik kapasite gibi performansla
yakindan iliskilidir. Bu nedenle farkli spor branslar
tizerine yapilacak olan viicut kompozisyonu galismalari,
basartya etki eden performans zincirinin bir parcasini
aciklamaya yardimci olmaktadir (Ozer, 2009; Senel vd.,
2009).

Calismada elit diizey bireysel erkek sporcularin viicut
kompozisyonunu incelemek, karsidastirmak, durum
belirlemesi yapmak ve bu dogrultuda performans ve
antrenman fizyolojisine katkida bulunmak amaglamustir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma 2019 yilinda kesitsel olarak 18 yas ve tzeri
Turk sporcularda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 21
giresci, 9 halterci ve 10 eskrimci olmak tzere toplam
40 elit erkek sporcu dahil edilmistir. Sporcularin hepsi
lisanslt ve miisabiktir. Sporcularin gegmis basarilarinda
en az iki tane ulusal dizey madalya bulunmaktadir.
Calismaya dahil edilen 38 sporcunun Olimpik, Dinya,
Avrupa ve uluslararasi dizeylerdeki sampiyonalarin
herhangi birinde en az bir madalyast bulunmaktadir.
Arastirma 85434274-050.04.04/81196 sayilt, 05.11.2018
tarihli Ankara Universitesi Etik Kurulu tarafindan onay
alindiktan sonra yurttilmustir. Calismanin kapsami
ve amact sporculara agtklanmis, arastirmaya katilmak
istemeyen sporcular dahil edilmemistir.

Calismada sporcularin yas, spor yast ve haftalik
antrenman saati anket uygulanarak belitlenmis; boy
uzunlugu, vicut agirhigl, triceps, biceps, subscapular,
suprailiac, supraspinale ve baldir DKK o6l¢umleri
alinmistir. DKK 6l¢timleri alinirken gonulli serbest
sckilde konumlanmis, alet deriye temas ettirilmis ve
2-3 saniye beklendikten sonra deger okunmustur.
Her bir DKK degeri 2 kez alindiktan sonra
ortalamalar1 kaydedilmistirt. Boy uzunlugu Martin
tipi antropometreyle, DKK degerleri Harpenden tipi
kaliperle alnmugtir. Viicut agirligint belirlemek igin
TANITA SC-330 (Maksimum 270 kg — Minimum 2
kg, hassasiyet 0,1 kg, Maksimum dara agithgt 10 kg,
Vicut yag yizde araligt %3,0 — % 5,0, Vicut yag yiizde
artist %0,1) kullanilmistir. BKE’yi hesaplamak icin kg/
boy* formuli uygulanmistir. Antropometrik Olciiler
Anthropometric Standardization Reference Mannal (ASRM)
ve International Biological Programme (1BP) kuruluslarinin
ongordigu teknikler dogrultusunda alinmustir (Weiner
ve Lourie, 1969; Norton ve Olds, 2004). Calisma
kapsaminda alinan Sl¢timler séyledir:

Boy: Sporcu standart anatomik pozisyondayken dik
bir sekilde konumlandiktan sonra bireyin kafasi frankfurt
dizlemine gbre ayarlanmistr.  Antropometrenin
horizontal kolu broca diizlemine ¢ok basing olmayacak
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sekilde vertex noktasina getirilerek 6lgim alinmustir.

Agirlik: Sporcu beslenmeden 6nce olabildigince en
az kiyafetteyken dijital tartinin tam merkezine basacak
sekilde ayarlandiktan sonra ¢iplak ayakla alinmustir.

Triceps DKK: Triceps kasinin oldugu taraftan
acromion ve olecranon arasindaki bolgeden dik bir
sekilde Olctlmistir.

Biceps DKK: Ust kolun serit metreyle orta noktast
belirlendikten sonra biceps kasinin orta noktasindan dik
bir sekilde 6lctim alinmistr.

Subscapular DKK: Scapular inferior agisina bitisik
olan deri 45° aciyla asagi dogru cekilerek alinmustir.

Suprailiac DKK: Orta aksilden dikey bir ¢izgide
ilium c¢tkintisinin 2-3 santim tzerinden yatay olarak
Olculmustur.

Supraspinale DKK: Anterior superior iliac spine
ctkintisinin ortalama 5-7 cm ustiinden anterior yone
dogru olacak sekilde 45° agtyla deri kivrimu cekilerek
alinmustir.

Baldir DKK: Alt bacak baldirinin en genis yeri
belirlenmis, medial taraftan dikey bir sekilde dl¢tilmustir.
Calismada sporcularin viicut bilesimi iki bilesenli modele
gore (yaglt ve yagsiz vicut kitlesi) degerlendirilmistir.
Sporcularin  viicut yogunlugunu hesaplamak icin
Durnin-Womersley (1974) formula (Formul 1), vicut
yag yizdelerini hesaplamak icin Siri (1956) formuli
(Formiil 2) uygulanmustir.

Formiil 1:
Vicut yogunlugu = 17-19 Yas; 1,1620 — 0,0630 x Log
20-29 Yas; 1,1631 — 0,0632 x Log

Log = Biceps DKK + Triceps DKK + Subscapular
DKK + Suprailiac DKK

Formiil 2:
Yag Yizdesi = (4,95 / Vicut Yogunlugu — 4,5) x 100
Yag miktart (kg) = (Vicut Agirligt x Yag Yizdesi) / 100
Yagsiz Vicut Kitlesi (kg) = Vicut Agirligr (kg) — Yag
Miktart (kg)

Elde edilen bulgularin tanimlayict istatistikleri ve
t-testt IBM SPSS 21.0 programuiyla yapilmistir.

Bulgular

Eskrim, giires ve haltercilerin yas ortalamalari sirasiyla
22,0 yil, 22,9 yil, 19,8 yil; spor yaslart sirastyla 11,2 yil,
11,1 yil, 7,1 yil; haftalik antrenman saatleri ise sirasiyla
11,7 saat, 14,2 saat ve 16,7 saattir. Eskrim, gures ve
haltercilerin antropometrik bulgulari incelendiginde
boy uzunlugu sirastyla 178,64 cm, 176,10 cm ve 170,38
cm olarak hesaplanmustir. Agirlik ortalamalart sirastyla
76,21 kg, 86,32 kg, 79,89 kg olarak saptanmustir. BKE
incelendiginde eskrimcilerin 23,86, glrescilerin 27,64,

haltercilerin ise 27,54 olarak belirlenmistir. Eskrimcilerin
DKK degerleri incelendiginde triceps 9,52 mm, biceps
4.95 mm, subscapular 13,07 mm, suprailiac 14,32
mm, supraspinale 10,30 mm, baldir 9,54 mm olarak
hesaplanmistir. Giiresgilerin DKK  degerleri triceps
7,73 mm, biceps 4,31 mm, subscapular 13,99 mm,
suprailiac 11,92 mm, supraspinale 9,13 mm, baldir 7,41
mm olarak saptanmustir. Haltercilerin DKK degerleri ise
triceps 10,42 mm, biceps 5,83 mm, subscapular 15,00
mm, suprailiac 16,68 mm, supraspinale 10,92 mm,
baldir 11,38 mm olarak hesaplanmistir. Eskrimcilerin,
girescilerin ve haltercilerin DKK' toplamlari sirasiyla
61,70 mm, 54,48 mm, 70,23 mm; yagsiz viicut kitleleri
strastyla 63,27 kg, 72,54 kg, 65,20 kg; yagh vicut
kitleleri ise sirastyla 12,94 kg, 13,79 kg ve 14,69 kg
olarak belirlenmistir. Eskrimcilerin yag orant %016,82,
gurescilerin yag orant %15,41, haltercilerin yag orant ise
%17,68 olarak saptanmugtir.

Tablo 1. Sporcularin antropometrik ve viicut kompozisyonu degerleri

Eskrim (n: 10) Giires (n: 21) Halter (n: 9)

Degiskenler
Ort. £ SS Ort. £S5 Ort. £ 8§
Yas (yi) 220 +37 22,9 + 40 198+ 1,8
Spor Yast (y1l) 12+45 11,1 + 49 71+ 2,0
Haftalik
ata 11,7+ 44 142+ 5,7 16,7 + 4,0
Antrenman (saat)
Boy (cm) 178,64 + 634 176,10 £ 9,19 170,38 * 6,00
Aitlik (kg) 7621+ 7,62 8632+ 1621 79,89 + 14,50
BKE (kg/boy’) 2386 £1,65 27,64 £3.88 27,54 %505
Triceps DKK
rieeps 952+271  773+268 1042+ 587
(mm)
Biceps DKK
teeps 495+ 136  431+137 583285
(mm)
bscapular DKK
Subscapular 1307 +326  1399+597 1500+ 593
(mm)
iliac DKK
Suprailiac 14324376 11,92+520 16,68 + 8,45
(mm)
S inale DKK
upraspnae 1030 + 441 913+399 1092 + 487
(mm)
Baldir DKK (mm) 954 +314  741+234 1138+ 6,66
DKK Topl
OPRAM 6170 £1294 5448+ 17,53 7023 + 30,59
(mm)
Yagsiz Vil
agstz Vicut 6327 £524 7254 %1084 6520+ 817
Kitlesi (kg)
Yagl Viicut Kitlesi
aglt Vieut Kitlest ) 04 4 097 13704568 14,69+ 7,00
(kg)
Yagl Viicut Kitlesi
ast L(f;; S 16824268 1541 £338 17,68 * 535
0

Sporcularin DKK degerleri (mm) Grafik 1’de, viicut
yag kitleleri (%) Grafik 2’de gosterilmistir. Genel olarak
incelendiginde halterciler en yiitksek viicut yag kitlesine
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Grafik 1. Sporcularin DKK degerleri (mm)

ve DKK degerlerine sahip sporculardir. Giiresciler
en az vicut yag Kkitlesine sahipken, subscapular
DKK degerinde eskrimcilerden daha yiiksek deger
sergilemistir. Ayni zamanda guresciler en yuksek yagsiz
vicut kitlesine sahip sporculardir (Grafik 3). Daha
sonra sirasiyla halterciler ve eskrimciler gelmektedir.
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Grafik 2. Sporcularin viicut yagt degerleri (%0)
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Grafik 3. Sporcularin yagsiz viicut kitlesi degerleri (kg)

Sporcularin  degiskenleri arasindaki farklhiliklar
belirlemek igin t-testi yapilmustir (Tablo 2). Eskrimcilerin
ve girescilerin BKE ile baldir DKK degerlerinde
anlaml bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Eskrimcilerin
ve haltercilerin boy ve BKE degerlerinde anlamli
bir farkhilik belitlenmistir (p<0,05). Girescilerin ve
haltercilerin baldir DKK degerlerinde anlamli bir fark
gbzlenmistir (p<0,05). Eskrim ve gurescilerin yagsiz
vicut kitlesinde (kg) anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0,05).

Tartisma ve Sonu¢

Bir sporcunun basariya ulagmasi icin en st seviyede
performans sergilemesi gereklidir. Sporcunun optimum
performans gosterebilmesi icin de morfolojik, fizyolojik,
psikolojik, motor yetenek ve viicut kompozisyonu en
uygun durumda olmalidir. Bu nedenle performans

fizyolojisini anlamak, spor branslarinin gelismesine
katkida bulunmaktadir. Calismada elit dizeydeki eskrim,
gires ve halter sporcularinin viicut kompozisyonu
incelenmistir.

Tablo 2. Sporculara ait degiskenlerin kargilastiriimast

Degi§kenler Eskrim—Gﬁre§ Eskrim-Halter Gﬁre§_Halter
Boy (cm) ,369 ,010% ,070
Agrlik (kg) 072 ,491 314
BKE (kg/boy? ,007% ,043% 956
Triceps DKK ,094 ,667 ,092
Biceps DKK ,230 415 ,055
Subscapular DKK ,653 384 674
Suprailiac DKK 204 ,457 ,069
Supraspinale DKK 466 774 ,299
Baldir DKK ,043* 444 ,021%
DKK Toplam 258 454 ,084
Yagsiz Viicut
agsiz vucd ,016% 545 080
Kitlesi (kg)
Yaglt Viicut Kitlesi
,661 478 712
(kg)
Yaglt Vicut Kitlesi
258 ,672 ,170
()
* p<0,05

Sporcularin tlkelere ve branglara gore yag oranlart
ve antropometrik degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde Polonyali eskrimciler
mevcut ¢alismayla yag orani agisindan oldukga yakin
deger gostermistir. Iranli eskrimciler bu calismadan
daha yiksek degerde yag oranina sahipken, diger
tlkelerin eskrimcileri daha disik degerde yag oranina
sahiptir. Ulkemizde daha énce yapilmis bir calismada
eskrimcilerin yag orant %1590 olarak hesaplanmis
(Giines ve Ersoy, 1997), mevcut ¢alismanin sonucuyla
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Tablo 3. Sporcularin iilkelere ve branslara gbre yag oranlari ve antropometrik degetleri

Brang Calisma Ulke Boy Agirlik BKE Yag %
Sterkowicz-Przybycien, 2009 Polonya 180,80 79,00 24,20 16,80
Tsolakis ve Vagenas, 2010 Yunanistan 178,07 - 21,72 13,74
Ghloum ve Hajji, 2011 Kuveyt 175,20 71,10 23,50 13,90
Abdollah vd., 2014 iran 181,00 78,00 23,90 18,70
Eskrim
Mala vd., 2019 Cekya 185,69 78,68 22,86 11,09
Gines ve Ersoy, 1997 Turkiye 170,10 62,10 21,30 15,90
Pulur vd., 2017 Trkiye - - - 8,58
Bu ¢alisma Thrkiye 178,64 76,21 23,86 16,82
Barbas vd., 2011* Yunanistan 174,30 72,10 - 7,60
Hibner-Wozniak vd., 2011 Polonya 177,90 84,40 26,80 16,30
Mirzaei vd., 2011%* iran 167,00 61,00 - 8,40
Zaccagni, 2011 Italya 172,20 73,10 24,50 10,10
Ramirez-Velez vd., 2014 Kolombiya 165,60 66,30 - 13,60
Mala vd., 2019 Cekya 169,05 68,27 23,70 11,86
Giires
Rahmani ve Mirzaei, 2019* Azerbaycan - - 26,50 9,01
Vardar vd., 2007 Turkiye 174,00 73,20 24,10 9,70
Akytz vd., 2010 Turkiye 173,10 75,90 25,04 9,82
Arslanoglu, 2015* Turkiye 173,00 77,88 - 11,04
Kog ve Aydos, 2018 Trkiye 171,70 82,30 27,70 16,40
Bu galisma Turkiye 176,10 86,32 27,64 15,41
Siahko“hianz‘éel éledaymeja’ Tran 166,71 68,27 2423 20,39
Saczuk ve Wasiluk, 2012 Polonya 172,50 - - 15,60
Halter Akin vd., 2004 Tirkiye 166,10 77.80 - 18,20
Saritas vd., 2018 Turkiye 171,59 76,38 25,86 13,07
Bu calisma Turkiye 170,38 79,89 27,54 17,68

* Greko-romen stil. Diger ¢alismalarda stil ayrimi yoktur.
Boy cm, agirlik kg cinsinden belirtilmistir.

yakinlik g6stermistir. Bir diger ¢alismada eskrimcilerin
yag orant %8,58 olarak saptanmustir (Pulur vd., 2017).
Bu c¢alismadaki elit eskrimcilerin yag orant ise %16,82
olarak hesaplanmistir. Diger yandan, Yunan eskrimciler
bu arastirmayla goreceli olarak yakin degerde boy
uzunluguna sahipken, Cek, Polonyalive Iranl eskrimciler
daha uzun; Kuveytli eskrimcileri ise daha kisadir. Ayrica
Kuveytli eskrimcilerin viicut agirhigt mevcut arastirmada
elde edilen sonuctan daha dusuktir. BKE acisindan
incelendiginde Iranli, Polonyalt ve Kuveytli eskrimciler
bu calismanin sonuglarina gére goreceli olarak yakin
degerler gostermistir. Ayrica Cek ve Yunan sporcular

daha disik BKE’ne sahiptir. Ulkemizde yapilan
calismada ise boy, agirlk ve BKE degerleri mevcut
calisma ile kiyaslandiginda olduke¢a dusik bulunmustur
(Tablo 3).

Giresciler tizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda
Yunan, Iranl, Italyan, Cek ve Azeri sporcularin yag
orant mevcut arastirmadan olduke¢a distik degerdedir.
Polonyal1 giiresciler tizerinde yapilan calismada ise yag
orant bu aragtirmayla benzer oranda bulunmustur. Ayn
sekilde tlkemizde yapilan bir ¢alismada giirescilerin
yag oraninin %16,40 oldugu belirtilmistir ve bu sonug,
calismayla goreceli olarak yakin bir deger sergilemistir.
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Yapilan diger calismalarda ise yagliigin daha dustk
oranda oldugu saptanmustir. Mevcut arastirmada ele
alinan gurescilerin boy uzunlugu ve vicut agirligi
Polonyali giirescilerle yakin degerdedir ancak, diger
calismalarin sonuglarina gore yiksek bulunmustur. Bu
arastirmadaki giirescilerin BKE degerleri ise Kog ve
Aydos’un (2018) yapmis oldugu ¢alisma disindaki diger
sporcularin degetlerinden daha yiksek hesaplanmuistir
(Tablo 3).

Halterciler iizerinde yapilan incelemelerde Iranlt
sporcularin arastirmadan daha yuksek, Polonyalilarin
ise daha distk degerde yag oranmna sahip oldugu
anlasilmaktadir.  Ulkemizde  yapilan  calismada
haltercilerin yag orani %18,20 olarak belirlenmistir
(Akin vd., 2004), bu oran mevcut arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Bir diger arastirmada ise
haltercilerin yag orani mevcut calismadan olduke¢a
disik beliflenmistit. Bu  arastirmada ele
haltercilerin boylart Iranl sporculardan daha uzun;
Polonyali sporculardan ise kisadir. Ayni sekilde, Saritas
ve digerlerinin (2018) ele almis oldugu halterciler de
mevcut arastirmadan daha uzun boya sahiptirler. Agirlik
ve BKE agcisindan incelendiginde ise mevcut ¢alismada
en yitksek degerler elde edilmistir (Tablo 3).

Gires, halter ve judo gibi gi¢ ve dayanikhlik
gerektiren bazi branslarda belirli bir dereceye kadar
yaglihgin avantajli bir etkisi bulunabilir. Calismadaki
sporcularin baldir DKK degerleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir ancak diger DKK degerlerinde farklilik
gbzlenmemistir. Arastirmada ele alinan branslarda
halterciler en yiksek yag oranina sahip sporculardir
(%17,68). Daha sonra sirastyla eskrimciler (%16,82)
ve guresciler (%15,41) gelmektedir. Calismadaki
gurescilerin yagsiz kitlesi diger branslara gére oldukea
yuksek bulunmustur. Haltercilerin ise yagsiz kitlesini
artirmaya yonelik antrenman diizenlemeleri yapilabilir.
Ayrica eskrimcilerin deri altt yaglarin daha disik olmast
motor hareketler agisindan avantaj saglayabilir.

Haltercilerin  genellikle alt ve st ekstremite
uzunluklart kisadir. Bu durum agirlik kaldirirken iletilen
anlik guctin etkisini arttirabilir. Ayrica agirhigt kisa
mesafede kaldirmak uzun birine gére daha avantajli bir
durumdur. Bu nedenler dogrultusunda haltercilerde
kisa boylu olanlar genellikle basarihidir. Calismadaki
halterciler beklenildigi gibi diger branslara gore kisa
boyludur ve istatistiksel olarak eskrimcilerle anlamli bir
farklilik géstermistir. Eskrimcilerin vicut ekstremiteleri
genellikle uzundur. Ozellikle kollarinin uzun olmast
karsilasma esnasinda yapilacak hamleler agisindan
avantaj saglayabilir. Arastirmada diger branslara gore
eskrimcilerin daha uzun boya sahip oldugu anlagilmustir.

Bu calisma elit diizeydeki eskrim, giires ve halter
sporcularin viicut kompozisyonunu ortaya koymustur.
Arastirmanin gbre branslar

alinan

sonuclarina arasinda

yag oranlani farklihk gostermistir ancak istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belitflenmistir. Bu durum
antrenman duzeylerinden, diyet iceriginden ve rekabet
sezonlarindaki farkliliktan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
elde edilen sonuglar literatiirdeki ¢alismalarin bazilartyla
benzerlik géstermistir.

Son yillarda spor dunyasina olan ilginin artmast
ve teknolojik gelismeler; teknik ve egzersiz igeriginin
gelismesini  ve zamanla degismesini  saglamistir.
Dolayistyla  sporcularin vicut yapilari, fizyolojik ve
fiziksel ~Ozellikleri gibi  performans parametreleri
de degisime ugrayabilmektedir. Sporcular tzerinde
yapilacak olan uzunlamasina calismalar bransa 6zgt
antrenman yapisinin vicut kompozisyonuna etkisini
daha iyi anlamamuizi saglayabilir.
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