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UNIVERSITE OGRENCILERININ
SORUNLARI VE BASETME YOLLARI

Prof. Dr. 1. Ethem OZGUVEN (*)

1. Universite Gengliginin Tirkiye Nifusu Igindeki Yeri:

Bir toplumdaki "genglik" kesimi literatiirdeki yaygin goriige gore 12-24 yaglan -
arasmdaki bireyleri kapsamaktadur. Ulkemizdeki 12-24 yaglan arasindaki genglerin
sayst 1985 yih istatistiklerine gore yaklastk 14 milyon kadardir. Bu sayt, toplam
Tiirkiye niifusunun % 27.5 kadarin1 olugturmaktadir. Belirtilen yag dilimi igindeki
genglerin % 80'ini "okul dig1 genglik”, % 20 kadarini ise "okuyan gengler"
olu§turmaktadir. Okuyan genglerin, % 18'i ortadgretim diizeyinde, % 2 kadan ise
yiiksek Ogrenim diizeyinde bulunmaktadir. Universite ve yiiksek okullarda
grenimlerini siirdiiren yitksek 6grenim gengliginin sayisi yaklasik iigyiiz bin ka-
dardur. Bu say1 Tiirkiye niifusunun binde altis1 ve genglik kesiminin ise % 2'si ka-

Diger yandan, iiniversite gengligi, 18-22 yaslan1 arasindaki "¢ag niifusun”
yaklagik % 10'u kadardur. Istatistiksel verilerden de anlagilacad iizere, iiniversite ve
yiiksek okullarda okuyan gengler, toplumumuzdaki gengierin 6grenim diizeylerine
gore olusturulacak piramidin tepesinde sayica az ama segkin bir grubu meydana getir-
mektedir. )

Tarihimizde, "geng" sozciigii ondokuzunca asrin sonlarinda, "Geng Osman",
"Geng Tiirkler" ve "Geng Kalemler" gibi ifadelerde goriilmii§ ve kavram olarak, "ye-
nilik¢i” bir kimlik olarak anlagilmigtir,

2. Universite Ogrencilerinin Geligimsel Soruniar::

Universitede 6grenci olmak, iiniversite yagami genelde iilkemizde ve diger
iilkelerde kaygi ve stress iiretecek bir ortamin niteligini tagimaktadir. Universite
Ggrencisi, birey olarak kendi sorunlari, gelisme sorunlart olan bir kisidir. Universite
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ogrencisi ne yetiskindir ve ne de cocuktur. Cocukluktan yetigkinlife gegme
doneminin sikintilarim tagimaktadir. Kendi kimligini bulma, toplumsal y6nden yerel
ve cocukluk doneminin degerlerini daha genig toplumun ulusal ve evrensel
degerlerini benimseme ve uzlagtirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal ol-
gunluga erisme durumundadur. Universite gengleri, sosyal olgunluga erigmenin iki
6nemli boyutu olan "bagmmsiziik" ve "cinsel” kimligine uygun olan davraniglar: ka-
zanmak zorundadir. Bagimsizlik, kiginin otonom hale gelebilmesi, kendi kendini
yonetmesi, toplumun genel ve evrensel degerlerine, kigisel niteliklerine, mevcut
durum ve kosullara uygun bajimsiz ve gergekgi kararlar alabilmesi anlamma gelir.

Bazen yanhg yorumlandlgl sekilde, bagimsizlik, kiginin akhina estigi gibi davran-
masi, toplumun, diger insanlarmn ve ailesinin aksine diigiince iiretmek ve davranmak
degildir. Aksine bagimsizlik, rasyonel diigiinme, topluma karigma ve onun bir iyesi
haline gelme, kiiltiirlenme ve sosyallesme siirecidir. Bu sosyallesme, topluma uyum
saglama siireci iginde, bireyin iligki iginde oldugu akran gruplarimin arkadag grup-
lartnin 6nemi biyiiktiir. Ozellikle iiniversite diizeyinde, ailenin etkisi azalir, arkadag
grubunun degerler sistemi, bireyin davraniglarint yonlendirme yoniinden daha etkili
hale gelir. Ozellikle iilkemizde, ailelerin ¢ogunda, ana ve babalar, oZullar: ve
kizlannin ulastigl 6grenim seviyesine ulagamadiklar igin "model olma", gocuklarim
etkileme giiglerini kismen yitirmektedirler. Aksine, gocuklar ailenin kararlarim etki-
ler hale gelmektedir. Bazi hallerde bu durum olumlu geligmelere, bazi durumlarda da
aile ile gatigmaya neden olmaktadir. Olumlu ¢6ziim yolu, biribirlerini sevdikleri
siiphe gotiirmeyen taraflarin hoggoriili bir tutum icinde olmalari, paylagmalari ve
uzlagmalandir. ’ ‘

Bagimsizlik yaninda diger Snemli bir husus iiniversite dgrencilerinin cinsel kim-
liklerini kazanmalandir. Cinsel kimligin kazamilmasi, ergenlik déneminde ortaya
¢ikan cinsiyete ozgii fiziksel ve hormonal degisiklikleri, iki cins arasindaki belirgin
farklan psikolojik olarak kabul etmek, kendi cinsine 111§km davramg bigimlerini,
cinsiyet rollerini benimsemek, kars: cinsle yakin ve saghklx iligkiler kurabilmektir.
Cinsel kimligin kazamlmas: ile iligkili olarak, kargit cinsten arkadas se¢mek, e§
segmek ve evlenmek gibi hususlar ogrencilerin verecegi onemli kararlar arasinda yer
almaktadir.

Universite ogrencilerinin dnemli bir sorunu da, kendi "penliine" iligkin
kimligini kazanmasidir. Benlik, kiinin, "ben neyim?" ve "ben kimim?" gibi sorula-
ra verdigi cevaptir. Bireyin bir cinsiyet grubunun iginde bir kisi, bir meslek grubu-
nun, ailenin ve bir toplumun iiyesi olarak bu sorulara verdikleri cevaplar, kendisinin
yeterli veya yetersiz oldugu hakkindaki kigisel algtlari, bireyin kimliginin temelleri-
ni olugturur. Bireyin klmhgml bulma siireci, hemen her gencin yagadif1 bir gaba, bir




miicadeledir. Kimligini bulma siireci igindé, bireyin ailesine bagimhilifi azalir, birey
bagimsiz bir kisi olarak toplumsal degerleri yeni bagtan gozden gegirir ve kendisinin
ne oldugu hakkinda belirli algilar gelistirir, benligini kazanir ve kendisine bir yol
¢izmeye caligir,

3. Universite Ogrencilerinin Genel Sorunlari:

Universite genglerinin iginde yasadig: ortama ve Ggrencilere iligkin olarak yapilan
bazi aragtirmalarda ortaya konan sorunlar kiginin yukarida belirtmeye ¢aligtigimiz
geligim ve ujrum sorunlar ile birlikte diigiiniiliince iiniversite 6grencilerinin ne denli
agr kogullar icinde meslege ve hayata hazirlanma gabalarin siirdiirdiikleri bir Slgiide
anlagilmig olacaktir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilmig aragtirmalar, iiniversite diizeyinde,
ogrencilerin zihin ve akademik geligmelerine agirhk verildigi, bunun aksine, beden
geligimi, sosyal gelisimi ve bog zamanlarini degerlednirme ve bireysel ihtiyaglarini
kargilama yoniinden saglanan imkanlarin sinirh oldugu, 6grencilerin beden, saglik,
sosyal ve kigisel gelismelerinin zihinsel ve akademik gelismeye paralel olmas: ge-
rektifini vargulamaktadirdar (Tan 1954), (Baymur 1954), (Ozgiiven 1974), (Koknel
1974), (Eksi 1982), (Hiroge 1985), (Ozgiiven 1988).

Yapilan bir grup aragtirmada, bir evren olarak iiniversite dgrencilerinin
kargllasnklan' sorunlan bazi problem alanlar iginde vermislerdir, cogunluk problem
tarama envanterleri ile yapilan bu aragtirmalarda, iniversite 6grencilerinin,
kargilagtiklan problem alanlar, (1) Gelecek, (2) Is bulma ve ekonomik hayat, (3)
tniversite yasami, (4) Sosyal ve bog zamani degerlendirme, (5) Saglik, (6) Ogretim
ve Ogretim yontemleri, (7) Insanlarla iligki kurma, (8) Aile, (9) Karg1 cins iligkileri,
(10) Din ve ahlak ile ilgili problemler seklinde gruplandirilmigtir. Mc Kinney
(1958), (Baymur 1959), (Tan 1954), (Ozdemir 1985).

Ogrencilerin aile, okul vt diger kurumlarla olan gatigma alanlar iizerinde yapilan
aragtirmalarda da, (1) Kiz erkek arkadaghg: ve sosyal hayat, (2) Ailenin deger
yargilan ve nesiller ¢atigmasi, (3) Okul ile ilgili gatigmalar, (4) Din ve felsefi goriig’
ve diisiincelerle ilgili gatigmalar 6grencilerin toplum kurumlart ile ¢atisma konulart
olarak 'belinilmigtir. (Landis ve Stone 1970), (Oskay 1981).

'  "Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlar1” konusunda yapilan bir aragtirmada da Koknel
(1979), genglerin, konut, beslenme, ekonomik sikintilar, aile, gelenek ve gorenekler,
din, cinsellik, bagimsizlik ve sorumluluk gibi durum ve davramglara iliskin sorun-
lan ile, intihar, sugluluk, alkol ve ilag bagimlilig gibi kagma ve stresle basagikma
mekanizmalarini vurgulamaktadir. Aym yapitta ayrica, genglerin bog zamanlarin iyi
degerlendirmedikleri de belirtilmigtir, '




"Genglerimiz ve sorunlari"na iligkin olarak yapilan bir diger aragtirmada ise, Eksi
(1982) Universite dgrencilerinin % 70'nin ekonomik, % 40'min barinma, erkeklerin
% 43 ve kizlarin % 28'inin arkadaghk iligkisi kurma, % 29'unun fakiilte ve
tiniversite hayatina uyum saglama, erkeklerin % 77 ve kizlann % 63'iiniin kigisel ni-
telikte sorunlart bulundugunu ve dgrencilerin yaklagik % 86'simin iiniversitelerde
1980 6ncesinde goriilen "ter6r” olaylarindan huzursuz olduklarini ortaya koymustur.

Universite 6grencilerinin sorunlart konusunda yapilan bagka bir araStirmada da

" Ozdemir (1985) dgrencilerin en ok vurguladiklar problemin "okul” ve "basan” ile

ilgili oldugu, bunu, "gelecek”, "aile" ile "kiz-erkek arkadagh1" sorunlarinin izledigi,

kizlarn iiniversitede problem ¢egidi ve problem sayisi itibariyle erkeklerden daha gok -
sorunlart oldugunu belirtmigtir. :

4. Ogrencilerin Psikolojik Sorunlar::

Universite dgrencilerinin "psikolojik sorunlari”na iligkin iitlkemizde YURTKUR
Yurtlarinda barinan &grenciler iizerinde yapilan bir aragtirmada, Ozgiiven ve arka-
daglart (1988) 6grencilere, psikolojik sikinti ve problemlerinin neler oldugu sorul-
mus, yaygin olduBu genellikle varsayilan 11 maddelik bir listeden, kendilerinde var
olanlan igaretlemeleri istenmigtir. Dikkat edilecegi iizere, 6grenciler birden fazla
igaret etme olanagina sahip olduklan igin elde edilen yiizdeler toplamu yiiz edecek
sekilde ortaya ¢itkmamugtir. Bu yiizdeleri birbirlerine gére olan sirasina ve agirlifina
bakarak yorumlamak gerekir. ' ' '

Sonug olarak farkli diizeylerde olmak iizere 6grencilerin psikolojik sikintilarmin
bir hayli yiiksek olduu goriilmiistiir. Verilen psikolojik stkintilar gegitli iiniversite
ve bolgelerin genel ortalamas: olarak- s6yle siralanmaktadir. Gerilim % 74, agint
kayg1 % 68, uykusuzluk % 66, duygusal kararsizlik % 61, siirekli hayal kurma %
56, agirr heyecan ve alinganlik % 54, ¢evre kosullarina uyum 'saglayamama % 49,
insanlardan kagma, igine kapanma % 48, insanlarla iyi iligki kuramama % 46, sebebi
belirsiz korku % 42 olarak siralanmigtir. '

Aym aragtirmada, Ozgiiven (1988) "Ogrencilere psikolojik stkint1 ve problemleri-
nin kaynag sorulmug ve kendilerine 12 maddelik bir liste verilerck, bunlardan kendi-
leri igin 6nemli olan ii¢ tanesini isaretlemelen istenmigtir. Kiz ve erkek toplam
yiizde ortalamalarina gére sorunlarin kaynagi, "dersler ve bagan durumu” en i)a§ta )
olmak iizere % 57, "éelecege yonelik durumlar” % 385, "kigisel nedenler” % 31, "ge-
nelde ekonomik durumlar” % 30, "yurtlarin kosullar" % 26, "karg: cinsten arka-
daglar” % 18, "iiniversite 6gretim elemanlan” % 16, "yurttaki oda arkadaglan” % 15
olarak siralanmugtir. ’ '




yo6nelik olarak, bireyin ¢evresi ile siiregelen iligkilerinin degisiklige ugramasi, ikin-
- ‘cisi ise, tehdit edici durumla ilgili olarak ortaya glkan duygularn hafifletilmesi ve de-
netiminin saglanmas1d1r

Lazarus'a gore (1966, 1967), basagikma yollar, (1) "dogrudan eylem” ve (2) "et-
kiyi azaltma" olmak iizere iki siireci igerir.

(1) "Dogrudan eylem" gabalar1 bireyin gevresi ile-olan iligkilerini kendi lehine
gevirmeye yonelik davramglardir. Bu davramiglar, (a) tehlikeye kargi hazirlikli olmak,
(b) saldirganhik, (c) kagma ve (4) hareketsizlik sekillerinde olabilmektedir.

"Hazirhklt olmak”, tehlikeyi 6nleme ve tehdit etme giiciinii azaltmaya yonelik
davranglardir. Bireyin segtifi davranigin uygunlugu ve etkililigi oraninda tehlike aza-
labilir veya ortadan kalkabilir.

"Saldirganlik", tehdit eden durumla ilgili stres yasantisi ile ortaya ¢ikan kizginlik
duygulart ile geligmektedir. Saldirganlik davramg, her zaman uygun ve etkin bir
bagagikma stratejisi olmayabilir. Ciinkii bOyle bir’ durumda asil ulagilmak istenen
hedef saptirilmig ya da iyi saptanmamig olabilir.

Dogrudan eylemin iigiincii sekli, "kagma" davramgidir. Kagma, bireyin kendisini
tehlikeden uzaklagtirmasi anlamina gelir. Temelinde, durumla ilgili korku duygulan
yatmaktadir.

Dogrudan eylemin bir diger bi¢imi, "hareketsizlik" halidir. Stresle ilgili hareket-
sizlik tepkisi, depresyon, umutsuzluk ve garesizlik duygular ile birlikte geligir,
problemi ¢6zme y6niinden uygun bir basagtkma davramgt olmadif kabul edilir.

(2) Bagagikmanun ikinci bigimi, stres'in yolagtifi hog olmayan durumun etkisini '
azaltmaya yonelik ¢abalardir. Lazarus (1976) stresin etkisini azaltma ¢abalarin (a)
semptomatik ve (b) psigik olmak iizere iki grupta incelemektedir. Buna gore, bireyin
stresin etkisini azaltmak amaci ile alkol almasi, tranklizan ve sakinlegtirici ilaglar
kullanmasi semptomatik davramg bigimidir.

Davranigin "psigik” olmasi halinde ise, birey ozdeglesme, yer degistirme,
bastirma, yansitma, mantifa vurma v.b. gibi biligsel savunma mekanizmalarim kul-
lanarak tehdit edici durumun etkisini azaltma ¢abalarnina girmektedir.

Kaplan (1964) kriz durumlarinda ve stres yagantilarinda kullanilan bagagikma me-
kanizamlarim "uyuma" ve "uyumsuzluga” yonelik olmak iizere iki grup icinde ele
almigtir. Kaplan bu >g6rii§iinii agafidaki 6meklerle agiklamaktadir.

(a) Gergekleri aragtirmak ve durumla ilgili bilgi toplamak i¢in dogrudan harekete
ge¢mek "uyuma yonelik”, sorunlarin hayalci diigiinceye dayali olarak
degerlendirilmesi "uyomsuz” bir yaklagimdur.
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(b) Olumlu ve olumsuz duygulann oldugu gibi serbest¢e anlatim bulabilmesi ve
icinde bulunulan sorunla ilgili sikintlann ve Uziintiinin varhiginin kabul edilmesi
"uyuma yonelik", buna karsin olumsuz durumlardan kagma, yansitma gibi savunma
mekanizmalart kullanilarak uzaklagilmas: "uyumsuz" bir yaklagimdr.

(c) Digerlerinden yardim istemek "uyuma yonelik", yardimz reddetmek ve direng
gostermek "uyumsuz" bir gabadur.

(d) Bireyin kendisine giivenmesi "uyuma yonelik", bireyin yeteneklerine inanma-
masi ise "uyumsuzluga" yoneliktir. )

(e) Kargilagilan duruma iligkin sorunu ¢6zme, sorunu analiz etme, sorunun kap-
samim gesitli- pargalara aywrabilme "uyuma y&nelik”, asin1 ya da az gaba géstermek
"uyumsuz" bir yaklagimdur.

(f) Stres veya kriz yagantis1 boyunca bagacikma stratejilerini degigtirmede istekli
ve esnek olmak, durum degerlendirmelerinin sonucunu eyleme doniigtiirmek "uyum-
lutuk”, genel tepkilerde bulunmak, yilginlik gdstermek "uyumsuz" yaklagim olarak
nitelendirilmektedir. ‘

Yapilan bir aragtirmada Ozgiiven (1988), iiniversite 6Frencilerine psikolojik
sikintilannin hafifletilmesinde veya giderilmesinde ne tiir yollara bagvurduklan sorul-
mugtur. Ogrencilerin verdikleri cevaplar, basagikma konusunda, "uyumlu" ve "uyum-
suz" nitelikte ilging yollar ortaya koymustur. Opgrencilerin psikolojik sikint1 ve so-
runlarinin hafifletilmesinde bagvurduklan yollar arasinda, "kisi olarak kendim”
¢oziim anyorum” % 73 ve "arkadagim agihiyorum” % 72 ile en bagta gelen yontem
olarak belirtilmistir. Bu cevaplari, sira ile "aileyle konusma” % 28, "oda arkadaglari
ile paylasma" % 27, "aghyarak sakinlesme" % 21, "problemi siiriincemede birakma"
% 20, "akraba ve tanidiklara gitmek" % 12, "konu ile ilgili uzmana bagvurmak" % 2
cevaplan bulunmaktadir. '

Universitelerde okumakta olan gengler, Tiirkiye niifusunun binde altis1, ve ¢ag
niifusun % 10'nu gibi sayica az, ancak yanmn liderlerini olugturacak seckin bir
boliimiinii olugturmaktadir. Ulkemizin gelecegi ve siirekliligi igin bu seckin grubun
¢ok iyi yetigtirilmesi problemlerine egilinmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Genglerimiz, beden yapis: itibariyle sekillenmig olsalar bile, sosyal, ekonomik ve
toplum degerleri yoniinden tam bagimsizlifa ulagmalan ve kigiliklerini olgun-
lagtirmalan icin hal, ailenin, devlet,kuruluslannin ve genelde gevrenin destek ilgi ve
bagta da sevgisine ihtiyaci vardir. .

Kalkinma ihtiyaci ve ileri gitmig iilkeler seviyesine erigme ve hatta onlan gegme
gayreti icinde olan iilkemizin iizerine egilmesi gercken en onemli dayanag, bu
gengclerdir. Bu amagcla, Atatiirk iilkenin bafimsizligin ve cumhuriyetin korunmasim

1.




Tiirk genghgmc emanet etmigtir. Uzerinde 6zenle durulmasi gereken bu gengler ulu-
sumuzun gelecegnm tilkenmeyen giiciinii ve varhglm temsil etmektedir. '
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