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SUREKLI KAYGI UZERINDEKI ETKISI
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GIRI1S

Darwin, yalnizca kendi varoluglarina katkida bulunan canlilarin yagamlarim
siirdiirebileceklerini belirtmigtir. Insan organizmasim tehlikeli ve diigman nitelikler
gosteren fiziksel ve toplumsal gevresine kargi kendini korumak ve yagamini
siirdiirebilmek igin siirekli gaba gosteren bir varlik olarak goéren Freud, bu
diigiincesini Darwin'den “etkilenerek geligtirmigtir. Bu diisiinceye gore insan,
diismanca nitelikler gosteren gevrede yagamini siirdiirebilmek igin uyum yapma yete-
negine sahiptir. Biitiin davramglar uyum saglamaya yonelik bir amag tagir. Kaygi da
fiziksel ve toplumsal gevreden gelen tehlikelere karst bireyi uyarma, gerekli uyumu
saglama ve yagamu siirdiirme iglevine katkida bulunan dogal bir duygudur (Gegtan
1980).

Kaygiy1 psikolojik bir olgu olarak sistemli bir bigimde tanitan ve kayginin
anlagilmasina yardimci olan ilk adim psikoanalitik yaklagimdir. Onun sayesinde
kayg: kavram psikiyatride kullanilmaya baglamigtir (Oner 1977). Yukanda da belir-
tildigi gibi Freud kaygiy: uyum yapma siireci olarak gormekte ve kaygtyi, nesnel
" tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanirsa normal; bask: altmna alinmug cinsellik
ve saldirganlik diirtiilerinin olugturdugu ig tehlikelerden kaynaklanirsa nevrotik olarak
ele almaktadr.

Davramsgt yaklagimlann savunuculan kaygiyt tehdit edici bir uyariciya kargt
kiginin gosterdigi sempatik sinir sisteminin tepki Oriintiileri olarak gormektedir.
Kayginin 6grenilmig de olabilecegi diigiincesi, davramgg1 yaklagimda uyarici-tepki
bag ile agiklanmaktadir. Varoluggu ve insancil yaklagimda biitiin insanlarin varolug
kaygis1 yasadiklan bigiminde bir sav vardir. Bu duygunun kaynaginn ise 6lim

(*) Hacettepe Universitesi Eitim Fakiiltesi Aragtirma Gorevlisi
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zamaninin bilinmezligi oldugu ifade edilir. Varolusla ilgili kaygi, bilinglilifin bir
sonucu olarak yaganir. Bu yaklagima gére varolugsal kayg: var olmaya yonelik
diiriist tepki vermekken nevrotik kaygt var olmaya otantik olmayan tepki vermekir.
Gestalt yaklagimina gore kaygi, Perls (1969) tarafindan, simdi ile gelecek arasindaki
bosluk olarak tamimlanarak kaygimn daima gelecekle ilgili oldugu, simdi ile
arasindaki boslugu insanlarin planlar yaparak beklentiler gelistirerck doldurmaya
caligtiklanini, bug"linﬁ yagamadiklan i¢in kayg: yasadiklan savunulmaktadir.

Bu arastirmada Gestalt terapiye (GT) dayali olarak yapilan bireysel danigmanin -
siirekli yaganan kayg: iizerindeki etkisi iizerinde durulmugtur. O nedenle GT ile ilgili
gok kisa bilginin verilmesi uygun goriilmiistir. GT, Perls (1893-1970) tarafindan
Gestalt psikolojisi, varolugsal felsefe, zen budizm gibi yaklagimlardan, Moreno,
Reich gibi kigilerin goriiglerinden etkilenerek olusturulmug yagantisal, fenomenolo-
jik ozelligi olan bir ierapidir. $imdi ve burada yagamaya verdigi fazla 6nem nedeniyle
GT, diger terapi tiirlerine gore daha fazla hareket yonelimlidir. GT'nin temelinde bi-
reylerin kendilerini diizenlemeye, dengelerini bulmaya egilimli olduklan, ayirdinda
olmalar arttikga daha sorumlu olma gizil giiciinii bulundurduklan felsefesi yatmak-
tadir. Bu yaklagimin en 6nemli yanlarindan birisi bireylerin beden, duygu, diiglince, -
algi, duyum konusunda biitiin olduklar1 ve bunlann iligkili bigimde iglev
gordiiklerini vurgulamasidir. Bu 6zelligi GT'nin biitiinciil boyutunu olusturur (Perls
1969; Polster ve Polster 1974; Corey 1982; Simkin 1982; Prochaska 1984; Shilling
1984). :

Terapide, simdi ve burada yaganan ben-sen iligkisi esastir. Terapist, daniganin
simdi nasil davrandigina dikkat eder. O nedenle Perls (1969) terapide tekniklerin degil
iligkinin 6nemli oldugunu savunur. Uygulamalarda teknikler gerektifinde 1sinma,
ayirdinda olmayi artirma amagh olarak kullanilabilir. Hem grup hem de bireysel ola-
rak uygulanabilen GT, temelde bireysel bir ¢aligma tiiriidiir (Simkin 1982).

Kaygiy1r azaltma konusunda GT'nin en 6nemli vurgusu simdi ve burada
yagayabilmektir. Bu gergeklestirildifinde kayginin yasanmayacaf belirtilir. Kaygiyr
azaltmaya yonelik caligmalarin kabariklif: bu konunun 6nemini géstermektedir. Bo-
hart (1977) ve Kaplan (1988)'in rol oynama; Fairbank (1988)'1n hayale dayah dav-
ranig provalari; Ragan ve Hiebert (1987)in y6nlendirilmig hayal etme; Walker,
Busby ve James (1987)'mn biligsel hayal etme; Thobe (1989)'n stressle baga ¢ikma
programi; Workman (1987)'in giivengenlik (assertiveness) egitim programi; Bag
(1984), Topses (1988) ve Hendrix (1982)'in grupla psikolojik damgma; Gokgakan
(1984) Giileg¢ (1985)'in bireysel psikolojik damigma yontemleriyle yaptiklan
galigmalar bu konuda yapilan aragtirmalardan bazilandir. Aragtirmalar arasinda
dogrudan Gestalt terapiye dayal olarak yapilan bir aragtirma yoktur.
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DENENCELER ‘ .

Bu aragirmada yetigtirme yurtlarinda barinan orta 6gretim ogrencileriyle, GT'ye
dayali olarak yapilan bireysel damigmanin, onlann siirekli kayg diizeyleri tizerindeki
etkisinin ne oldugu sorusuna yaim aranmigtir. Bu amagla cinsiyet, yag, smif, basari,
anababanin sa olup olmamasi, yetigtirme yurdunda kalma siiresi degigkenleri
gbzoniine alinarak alt problemler olugturulmustur. Alt problemlere gore kurulan de-
nenceler gsunlardur.

GT'ye dayali olarak yapilan bireysel danigma sonunda Siirekli Kaygi Olgegi'nden
elde edilen puanlar agisindan;

1. Deney ve kontrol gruplan arasinda deney grubunun lehine,
2. Cinsiyetler arasinda erkekler lehine, '
3. Yag gruplan arasinda biiyiik yag gruplan lehine,

4. Ana babanin sa§ olup olmamastna gore yapilan gruplar arasinda ana-babasi sag
olanlarm lehine, ‘

5. Yetigtirme yurdunda kalma siiresine gore yapilan gruplar arasinda en uzun siire
kalanlarin lehine, o '

6. Bagan gruplar1 arasinda bagarih olanlarin lehine,

7. Okul diizeyleri arasinda liseliler lehine anlamli fark vardar.

YONTEM

Denekler ve Kullamlan Olgme Araci : Aragtrma 1989 - 90 ogretim
yihinda kontrollu 6n-son test deney desenine (Kaptan 1981) gore yiiriitiilmiigtiir. An-
kara Gazi Kiz Yetigtirme Yurdu ile 50. Y1l Erkek Yetistirme. Yurtlarinda kalan ve
orta 6renim goren genglere Siirekli-Durumluk Kaygi Envanterinin siirekli kaygi ile
ilgili alt olgegi uygularimlsur. Olcege gore kayg diizeyi yilksek olan gengler
arasindan, goniilliiliik esasimn damgmalarda temel ilkelerden biri olmasi nedeniyle
deney grubu bu esasa gore olusturulmugtur.

Denek sayisi, deney ve kontrol gruplarinda 20'ser kisi (10 klz, 10 erkek) olmak
iizere 40 kigidir. Denek sayisindaki azalma damgmalarm ilk ii¢ ya da dordiincii oturu-
mundan sonra damismalarin birakilmasindan kaynaklapmaktadar.

Verilerin Analizi : Veriler, denek grubu normal dagihim gdsteren bir
biiyiikliige sahip olmadi igin, Siirekli Kayg Olgegi tek puan veren, siralamaya
dayal bir 6igek olduu igin parametrik olmayan istatistiklerle degerlendirilmiglerdir.
Bu amagla Man Whitney U ve Kruskal - Wallis H testi kullamlmstr. (Siegel 1977)
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BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya iligkin bulgular sunulmugtur. Denence sirasina gore ve-
rilen bulgularda, her bir denenceye iliskin deney ve kontrol gruplar arasinda anlamh
farklann olduguna iligkin sonuglara yer verilmemistir. Bunun yerine denencede yer
alan gruplann kargilagtinimasim gosteren sonuglar sunulmugtur.

Aragtirmanin ilk denencesi, deney ve kontrol gruplari arasinda Siirekli Kaygi
Olgeginden elde edilen puanlar acisindan deney grubu lehine fark olduBu
bigimindeydi. Bu denenceye iligkin bulgular Tabio 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Sirekli Kayg1 Olceginden Elde Edilen Puanlar Aqisindan
Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan U Testi Sonuclar:

u Anlamlilik
N R Degeri Diizeyi
Deney (Kiz, erkek) 20 559 51 .05
Kontrol (Kiz, erkek) 20 261 Onemli

U: 51<138

Tablo 1'de de sunuldugu gibi deney ve kontrol gruplan arasmda deney grubunun
Iehine anlamh fark vardar.

Cinsiyetler arasinda Siirekli Kaygt Olgeginden elde edilen puarilar agisindan erkek-
ler lehine anlamli farkin oldugunu ifade eden ikinci denenceye iligkin bulgular Tablo
2'de verilmigtir.

Tablo 2
Siirekli Kaygi Olceginden Elde Edilen Puanlar Acisindan
Cinsiyet Gruplarmma Uygulanan U Testi Sonuclar:

&

= U Anlamlihk
‘ N R Degeri Diizeyi
Cinsiyet 10 92.5 37.5 Onemsiz
Kiz 0 1175 '

U:375>27

- Cinsiyetler arasinda anlaml bir farkin olmadign Tablo 2'de goriilmektedir. Bu du-
rumda ikinci denence desteklenmemisgtir. '
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Arastirmanin iigiincii denencesi, yag gruplarl arasinda biiyiik yag grubunun lehine
anlamh fark oldugu dogrultusundaydi. Bu konudaki bulgular Tablo 3'te venlmlstlr

“Tablo 3
Sirekli Kayg:1 Olceginden Elde Edilen Puanlar Agisindan
-Yas Gruplarmma Gruplarina Uygulanan U Testi Sonuglar:

: u Anlamlilik
Yag Grubu N R Degeri Diizeyi
15 ve daha kiigitk 7 82.5 36.5 Onemsiz
16 ve daha biiyiik 13 127.5
U:36.5>20

Tablo 3'te de goriildiigii gibi yag gruplan arasinda anlaml bir fark yoktur. Bu du-
rumda iigiincii denence desteklenmemigtir.

Ana-babanin saj olup olmamasina gore yapilan gruplar arasinda ana-babas sag
olanlarin lehine anlamh fark oldugunu ifade eden dordiincii denenceye iligkin bulgular
Tablo 4'te sunulmusgtur.

Tablo 4
Siirekli Kaygi Olceginden Elde Edilen Puanlar Acisindan
Ana-babanin Saghgina Gore Yapilan Gruplara
Uygulanan H Testi Sonuglan

Anababanin saf ‘ 8] Anlamhhlik
olup olmamasi N R Degeri Diizgyi
Ana baba'sag 5 60

Anababadan biri sa§ 12 1240 3.79 Onemsiz
Anababa yagamiyor -3 36

H:379<599

Tablo 4'te de goriildiigii gibi ana-babanin saf olup olmamasina gore yapilan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir. Bu durumda denence desteklenme-
migtir.

Aragtirmanin besinci denence31, yetigtirme yurtlarinda kalma siirelerine gore
yapilan gruplar arasinda en uzun siiredir kalanlarin lehine anlamhi farkin oldugu
dogrultusundaydi. Bu denenceye iligkin bulgular Tablo 5'te venlm1§t1r
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Tablo §
Sirekli Kayg1 Olgeginden Elde Edilen Puanlar Acisindan
Yetigtirme Yurdunda Kalma Siirelerine Gére Yapilan Gruplara
Uygulanan H Testi Sonuglar: )

Yetigtirme yurdunda _ H Anlamhhik
kalma siiresi N R Degeri Diizeyi
1-5yil , 4 48.5

6-10 y1l- 13 165.5 = 2745 05
1-15yit 3 31 ' Onemli
H:27.45> 599

Tablo 5'te de goriildiigii gibi yetigtirme yurdunda kalma siirelerine gore yapilan
gruplar arasinda anlamh bir fark vardir. Bu farkin hangi gruplar arasindaki farktan
kaynaklandigin1 anlamak amaciyla gruplar ikili olarak U testi ile

" karsilagtinlmiglardir. Kargilagtirmanin sonunda en uzun stiredir kalanlarla en kisa
siiredir kalanlar arasinda anlamh bir farkin oldugu bulunmugtur (U : .82 > .05) Bu
durumda besinci denence desteklenmisgtir.

Basan diizeylerine gére yapilan gruplar arasinda bagarili olan grup lehine anlamh
bir farkin oldugunu ifade eden altinci denenceye iligkin bulgular Tablo 6'da sunul-
musgtur. '

Tablo 6 ‘
Sirrekli Kayg Olceginden Elde Edilen Puanlar Acisindan
Basari Gruplarma Uygulanan U Testi Sonuglan

U Anlamhlhk
Basan Diizeyi N R Degeri . Diizeyi
Bagansiz 12 103 43 Onemsiz
Basanih 8 107 '
U: 43> 24 ’

Tablo 6'da goriildiigi gibi bagan gruplan arasinda siirekli .kaygl agisindan anlamh
bir fark yoktur. Bu durumda denence desteklenmemigtir.

Aragtirmanin son denencesi okul diizeyleri arasinda liseliler lehine siirekli kayg: .
agisindan anlamh farkin oldufu dogrultusundaydi. Bu denenceye iligkin bulgular
Tablo 7'de sunulmugtur. '
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Tablo 7 ’
Siirekli Kaygi: Olceginden Elde Edilen Puanlar Agsindan
Okul Diizeylerine Uygulanan U Testi Sonuglar:

; U Anlamhilik
Okul Diizeyi N R Degeri Diizeyi
"Orta okul 6 59.5 40.5 Onemsiz
Lise ‘ 14 1485
U: 40.5 > 21

Tablo 7'de de goriildiigii gibi okul diizeyleri arasinda siirekli kaygi konusunda an-
lamh bir fark yoktur. Dolayisi ile denence desteklenmemigtir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bulgularina gore yapilan yorum ve tartigmalar, denence sirast
- g6zoniine ahinarak verilmistir,

Arastirmanin ilk denencesinin bulgularla desteklenmesi, gestalt yaklagimina gore
yapilan bireysel danigmanin siirekli kaygiy: azaltmada etkili oldugu bigiminde yo-
" rumlanabilir. Bu bulgu Kaplan (1988)'in kisa grup yasantis1 gegirenlerin kaygi
diizeylerinde azalma oldugu bigimindeki bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Ancak
Topses (1988)'in yetigtirme yurtlarinda yaptigi, grupla psikolojik danigmanin
kaygiy1 azaltmadig1 bigimindeki bulgusu ile uyusmamaktadir. Bu aragtirmanin so-
nunda deney grubunda yer alantarin, bagka deyigle gestalt yaklagimina dayal bireysel
damigma almig olanlarn siirekli kayg: diizeylerinde goriilen azalmanin nedeni,
damgmalar siiresince kisa siirede de olsa an1 yagamay1 basarabilmeleri olabilir. Daha ‘
oncede sozii edildigi gibi gestalt terapiye gore kaygidan uzaklagmann tek yolu iginde-
" yagamlan am1 yagamakdir.

Ikinci denencenin desteklenmemig olmas: cinsiyetler arasinda siirekli kaygt
acgisindan fark olmadi: anlamina gelebilir. Bu \oulgu kadinlarin daha fazla kayg:
yasadiklarini gosteren aragtirma bulgulariyla (Stoner ve Spencer 1986; Simmons;
Tiirkiim 1989) geligmektedir. Sonucun bu dogrultuda olmas: yetigtirme yurtlarinda
barinan, anababalar1 yaninda olanlara gore gelecegi daha belirsiz olan genglerin cin-
siyet farki olmaksizin siirekli kaygt yasadiklarini akla getirmektedir.

Gestalt terapi ile yapilan bireysel damsmanin yag gruplan atasinda fark yaratacai
bigimindeki denence, desteklenmemigtir. Bu-sonug artan yagla beraber kaygmin
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azaldifi bigimindeki baz1 aragtma sonuglan ile (Jarvik 1979) geligirken, Stoner ve
Spencer (1986)'in aragtirma bulgulan ile tutarhbik gostermektedir. llerleyen yasla
kayginin azalacag1 beklentisinin dogrulanmama nedeni, artan yagla beraber koruma
kararinin kalkma tarihinin yaklagmasi nedeniyle gencin kaygi yagamast olabilir. Bir
bagka neden de, yetigtirme yurtlarinda barinan genglerin psiko-sosyal geligimlerinin
yavag olmasi (Wolff 1986) sonucu yagla olugabilecek degismeleri daha yavag
yasayabilecekleri akla getirmektedir. Bu durumda ilerleyen yasa ragmen yaganan
kaygda fark olugmayabilir. ‘

Ana babasinin sag olup olmamast ile ilgili olarak yapilan {i¢ grup arasnida anaba-
bas1 sag olanlarin Iehine fark olaca@1 bigimindeki denence desteklenmemigtir. Bunun
nedenlerinden birisi yurtta kalan genc;lerin‘ onemli bir sayidaki kismimn anababasinin
ya da ana veya babasinin sag oldugu g6z6niine alimrsa, yurtta kalmalari nedeniyle
anababalarinin desteklerini fazla hissetmemeleri olabilir. Ayrica anababalari sa§ iken
yurtta kalmalarin sevilmedikleri, itildikleri bigiminde yorumlamalari yiiziinden
kayg: yagamalar1 da olasidir. Anababa ile olan iligkinin 6nemini gosteren
arastrmasinda da Silva (1987) biolojik anababadan ayrilan 10-16 yaglarindaki gocuk
ve genglerin daha fazla kaygi yagadiklan bigiminde sonuglar elde etmigtir. Bu bulgu
aragirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Gestalt terapi ile yapilan bireysel damsma sonunda, yetigtirme yurdunda kalma
siirelerine gore yapilan gruplar arasinda Siirekli Kayg1 Olgeginden elde edilen puanlar
agisindan fark olacag bigimindeki denence desteklenmigtir. Farkin hangi gruplar aras
farktan kaynaklandigin1 anlamak amaci ile yapilan U testi sonunda en uzun ve en
kisa siire yetigtirme yurdunda kalanlar arasinda anlamli farkin oldugu bulunmugtur.
Gruplarda az sayida Kiginin olmasi nedeniyle, derecelemeler arasindaki farkin yoni
anlagiilmamaktadir. Uzun siire yurita kalanlar i¢in gelecek daha fazla kayg: verici ola-
bilir. Koruma karannimn kalkma zamaninin yaklasmas: kaygty: artirici bir etmen ola-
rak diigiiniilebilir. Kisa siire kalanlarda ise yurt kogullarina uyma siireci daha sancili
gegebilir. Daha bilingli olduklart yaglarda yurda gelmelerinin, yalnizlik, kayg, olay-
lara isyan etme istegi gibi duygulara yol actif diigiiniilebilir.

Okul bagarisina gore Siirekli Kaygi Olgeginden elde edilen puanlar arasinda an-
laml farklarin oldugu bigimindeki denence desteklenmemigtir. Bu bulgu, okulda
bagarilt olmanin kayginin azalmasina yol agtift bigimindeki bulgularla (Bozak 1982;
Sahin 1985; Cengiz 1988) geligmektedir. Bagarili olma oraninin gok diigiik oldugu

" yetigtirme yurdunda bu durumun pek gok nedeni olabilir. Ders galismak i¢in uygun
bir ortamin olmamasi, kalabalik gruplar halinde uygulanan etiit saatteri diginda ses-
siz, aydinhk bir caligma yerinin olmamas; okullardaki hocalarin yetigtirme yurdunda
kalan genglerden bagar1 konusunda ¢ok az beklenti iginde olmalar1; genglerin bagar1
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durumlann igtenlikle izleyerek geri bildirim veren, sicak kigilerin olmamasi, bu ne-
denlerden bazalan olabilir. Bagarih olmanin bu genglere ayricalik getirmemesi, onlari
bagibogluga itmig olabilir. Bu durumda bagarisiz olma olumsuz bir durum olarak
algilanmayabilir. Bu kosullarda da basaril olmak ya da olmamak kaygmm azalmasi
konusunda 6nemli bir etmen olmaktan gikabilir.

Okul diizeylerine gore yapilan gruplar arasinda Siirekli Kaygi Olgeginden elde edi-
len puanlar agisindan anlamh fark olacagi bigimindeki son denence desteklenme-
migtir, Okul diizeyle'ri arasinda fark ¢ikmamasi yag ve bagan degiskenleri ile igige
olmasindan kaynaklanabilir. Alinan egitime gore biligsel yapida 6nemli farklarin
olacag diisiincesi ile kurulan bu denence, kaygimn azaltilabilmesi igin biligsel bazi
mekanizmalarin kullanilabilecegi fikrini de icermekteydi. Bu bulgu, ilerleyen yag ve
egitimle zekann artabilecedi goriigiine ters olarak, sosyal anlamda dezavantajli olan
genglerin ilerleyen yasla beraber zekalarinin olumsuz yonde etkilendigini gosteren '
aragtirma sonuglan (Tiirker 1974) ile parallellik gdstermgktedir.

Aragtirmanin bulgulari ile ilgili bu tartisma ve yorumlara ek olarak vurgulanmasi
gereken bazi noktalar vardir. Hergeyden 6nce, denencelerdeki gruplar arasinda anlamh
farklar olmasa da deney ve kontrol gruplar arasinda anlaml farklarin olmasi, gestalt
terapinin etkili olduguna iligkin ipuglan icermektedir. Yagantiya dayah bir terapi
olmas, Voltan (1980)'n da belirttigi gibi Tiirk kiiltiiriinde yasiyormus gibi yap-
manin zor olmast nedeniyle terapinin daha da etkili sonuglar vermesini engellemis
olabilir. Yaraticih§t gerektiren bir iligki bigimi olan gestalt terapinin, yasant1 fakir-
ligi gegiren bu genglere fazla uygun olmadig: da diigiiniilebilir. Kaygi gibi bir duy-
guyla basedebilmek igin yetigtirme yurdunda kalan genglerin sadece duygusal destege
degil biligsel dayanaklara da gereksinim duyduklari, o nedenle daha biligsel yapida
olan bir terapi modelinin benimsenmesinin daha uygun olacag diigiiniilebilir. Daha
¢ok ilgisiz ya da otoriter tutumlarla kargilagmaya ahigmig olan gengler, elestirisiz,
ozenli, ilgili bir ortamda kendileri ile yogun olarak ilgilenilmesini yadirgamg olabi-
lirler.

SONUC

Gestalt terapiye dayali olarak yapilan bireysel damgmanmn siirekli kaygiy: azalt-
madaki etkisini ortaya koymaya ¢aligan bu aragtirmada, kurulan baz1 denenceler des-
teklenmis, biiyiik bir kismi desteklenmemistir. Ancak deney ve kontrol gruplarmin
kargilagtiriimasinda elde edilen bulgularin gestalt terapinin siirekli kayg: diizeyini
diigiirmede etkili olabildigi bigiminde yorumlanabilir.
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Aragtirmanin, yetistirme yurtlarinda kalanlarla, aile yanlarinda kalanlarin
karsilaginlmasina yonelik olarak yapilmasi anlamli sonuglar verebilir. Bunun
- yaninda bireysel, damsma yerine grupla psikolojik danigma yapilarak da aragtirma
tekrarlanabilir. ’

Bu arastirmanin farkh 6zellikleri olan gruplarla yapilmasi, gestalt terapinin etki-
liligini ortaya koymakta ok 6nemli olacaktur.
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