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ERGEN SUCLULUGUNUN ONLENMESI VE |
: TEDAVI YONTEMLERI

Tuncay ERGENE (*)

GIRIS

Ergen suglulugu (Juvenile Delinquency), ilk ¢aglardan beri toplumlar olumsuz
olarak etkileyen 6nemli sosyal'bir sorundur. Ergen sugluluBu ceza yasasinda bulunan
bir veya birkag maddénin ihlalinden dolayx gocuk mahkemelerine diigmelerine neden
olan veya mahkemeye diigmelerine neden olacak bir risk tagtyan davraniglarda bulu-
nan 18 ya§1n altindaki kigileri kapsamaktadir (Binder, 1988).

Giiniimiizde ergen sugluluguna iligkin tartigmali, pek ¢ok soru vardir. "Yapilan
davramgin nemlilifine bakilmadan, davranigin siklifa veya tek bir davramsm‘ stiresi
dikkate alinmadan, bireyin yagaminda ortaya koydugu tek bir davranig, sugluluk ola-
rak adlandimlmali midir?" seklindeki sorular bugiin de giincelligini korumaktadir.
Kisaca sugluluk kavram doBast geregi goreceli bir yapiya sahip oldugundan tam bir
tammunn yapiimasinda giigliikler vardir. Bu sugluluk alanmin 6nemli bir kism
tammlanamamakta ve rapor edilememektedir. Ozellikle suglu gocugun ailesinin,
¢ocugun verdigi zaran kargilayarak olay: &rtbas etmesi, ¢ocuklarin damgalanmaktan
kacinmalan gibi nedenlerden dolay1 ergen suglulugunun say: ve kapsam olarak sap-
tanmas: gii¢ olmakta, ¢oguniukla da resmi olmaktan ¢ok gayriresmi olarak ele
alinmaktadir. Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore iilkemizde ergen
su¢lulugunun toplam suglar i¢indeki oram % 4-5 kadardir (DIE Yillig, 1990).

Ergen suglulugunu agiklayan birgok teori bulunmaktadir. Teorilerin hepsi bu
alandaki bilgi birikimine katkida bulunmakla birlikte, higbiri tek bagina ergen
sugluluguna iliskin tiim sorulara cevap verebilecek genel bir teori nitelifine
ulagamamugtir, o

Bulm ve Zalba (1979) suglu ergenler ile ilgili olan teorileri alt1 grup ig¢inde
siniflandirmaktadir. Bunlar sirasiyla, (1) Sosyallesme veya Deger Gelisimi Teorileri
(Socialization or Value Development Theories); (2) Kurumsal Hazirlik ve Firsat
Teorileri (Instituanal Provision or Opportunity Theories); (3) Akran Gruplan ve Cete
Teorileri (Peer Group and Gang Theories); (4) Aile Teorileri (Family Theories); (5)

(*) Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Aragirma Gorevlisi.
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Kisilik ve Kimlik Algisi Teorileri (Personality and Self Image Theories); (6) Fizyo-
lojik Teoriler (Physiological Theories)'dir. )

YONTEM

Suglu ergen'lere psikolojik yardim sunarak davramg degigikligi olugturmaya
calisan cesitli teknikler ve yontemleri taramayi amaglayan bu dokiimanter
aragtirmada, 1983-1991 yillar arasinda yayinlanan ve suglu ergenlere verilen psikolo-
jik yardimlarin etkilerini inceleyen arastirmalar belirli dlgiitlere gore secilmig ve in- -
celenmistir. Aragtirmalarin segiminde esas alinan 6lgiitler arasinda (1) suglu genglere
E yonelik olarak bir tedavi metodunun uygulanmasi, (2) deneysel veya yandeneysel bir
diizen iginde ampirik sonuglar vermesi, (3) sugluluk oraninda meydana gelen
degisimin 6lgiisiinii vermesi ve degerlendirilmesini yapmast, (4) aragirmalarin 1983-
1991 tarihleri arasinda yaymlanmig olmasi bulunmaktadir. Tarama sonucu 6lgiitlere
uygun 17 aragtirma belirlenerek incelemeye alinmugtir. Bu aragtirmalarin bulgulan
agagida Gzetlenmigtir.

SUCLU ERGENLERE YAPILAN
PSIKOLOJIK YARDIM YONTEMLERI VE SONUCLARI

Suclulugu, agiklamaya yonelik olarak olugturulmug bir ¢ok teori, sugluluk olay-
larinin ¢oBunun bir maddeyi, egyay1 veya durumu elde etmeye kargt duyulan biiyiik
istek sonucu ortaya ¢iktigim ifade etmektedir. Suglu genglerin bir seyi elde etme is-
teklerinin nasil hafifletilebileceginin incelendigi bir aragtirmada (Greenberg, 1988),
uygulanan grupla psikolojik danigma-sonucunda bireylerin materyal veya durumu
elde etme isteklerinde bir azalma oldhgu gozlenmigtir. Grupla damigma oturumlarninda
konforlu bir yagamdan ne anlagildigs, ne tiir bir hayat standardinda yagamak istedikle-
ri, istedikleri kadar konforlu bir hayat siirdiirebilmeleri igin nelere ihtiyag dﬁyduklan
seklindeki sorulara da yer verilmigtir,

Psikotik ve psikotik olmayan 80 suglu erkek gencin katildig1 bir grupla psikolo-
jik damsma programi sonuglari Ogloff, Wong ve Greenwood (1990) tarafindan
degerlendirilmigtir. Sonugta psikopatik klinik geligim gosterdigi, giidiilenme
diizeylerinin diisiik oldugu psikopatik kisilik 6zellikleri olmayanlara kiyasla prog-
‘ramdan daha erken ayrildiklan belirtilmigtir. Psikopatik kisilik dzelliklerine sahip ol-
mayan bireylere verilen yardimn olumlu etkisinin oldufu saptanmigtir.

Suglu veya sugluluk egilimi olan saldirgan bireylerle etkili bireysel veya grupla
psikolojik danigma yapmak oldukga gii¢ bir istir. Kohlberg'in Ahlaki Geligim
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Donemleri temel alinarak yapilan bir grupla psikolojik danigmada Niles (1986), veri-
len grupla psikolojik danigma yardiminin bireylerin ahlaki gelisim diizeylerini etkile-
digini ortaya koymustur. Fakat bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore bi-
reylerin sugluluk oranlarinda bir azalma olmasima kargin, bireylerin devam ettikleri
okullarda simf basanilarinda ve okula uyum diizeylerinde dogrudan bir artigin
gozlenmedigi belirtilmisgtir. Ote yandan Mac Phail (1989), ii¢ aylik bir siire iginde 27
ergenle yapilan ii¢ asamah Ahlaki Geligim Egitimi (Moral Devolopment Training)
programinin etkilerini incelemigtir. Uygulanan Ahlaki Geligim Egitimi'nin ergenle-
rin kimlik geligimini ve deger geligimini olumlu bir gekilde etkiledigi saptanmigtir.

Elliot (1987), suglu genglerin kigisel ve toplumsal uyumlarim arttirarak hem
kendilerine hem de topluma verdikleri tahribati azaltmak amaciyla adam Sldiirmeden
kapkaggilia uzanan ge§1t11 suglar1 iglemis, yaglar1 13-18 arasindaki erkek suglu er-
genler iizerinde yilriittiigi arasnrmada, rol oynama, model olma gibi davranigg1 tek-
nikler, bireysel ve grup psnkoterapllerl sanat, miizik, psikodrama gibi terapi -
* yaklagimlan (expressive therapies) uygulamig ve suglu genglere verilen yardimin
olumlu sonuglar gosterdiZini belirtmistir.

Islahevlerinde suglu genglere Ahlaki Geligim Egmml nin nasil verilmesi gerek-
tiine 111§km 77 kisi iizerinde yapilan bir aragurmada sonuglar, 6grenci merkezli
bgretlm yonteminin, 6gretmen merkezli yaklaslma gore ahlaki geligimi daha etkili
olarak gergeklestirdigini ortaya koymustur (Wiley, 1988).

Sug olarak nitelendirilen davramslanin bir boliimii de giinliik hayatta kargilagilan
problemli durumlara birey tarafindan etkili ¢oziim bulunamamasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Yaglan 15 - 17 arasinda-olan 5 suglu geng iizerinde yiiriitiilen bir
aragtirmada, suglu ergenlere uygulanan biligsel - davramggl egitim yonteminin suglu
ergenlerin sosyal problem gbzme ve igtepi kontrol becerilerine (impulse controll
skills) olan etkileri incelenmistir (Hains, Hains, 1988). Uygulanan efitim sonucunda-
bireylerin bu tiir becerilerinde bir gelisme oldugu belirlenmistir. Izleme aragtirma
sonuglar1 da bu egitim ile kazandirilan becerilerin etkisini siirdiirdigiind ortaya
koymugtur. Bir bagka aragurmada suglu bireylerin basarih olarak problem
¢ozmelerinin artmastyla problemler iizerinde uzlagma duygusu ve bagkalarina yardim
etme duygularinin iizerinde uzlagma duygusu ve bagkalarina yardim etme duygn-
larimin bireylerin 6z sayg1 (self esteem) diizeylerini-arttrict etki yaptuf gbzlenmigtir
(Camblin, Stone, Merrit, 1990).

Suglu genglerin gevrelerini tehdit eden en biiyiik ozellikleri hem cevrelerini hem
de kendilerini tahrip edici saldirganlik davramslan, kizginlik ve 6fke duygulandir. Bi-
reylerin saldirgan davranislarins azaltmak amaciyla suglu genglere uygulanan Kendi
Kendini Yonetme Programi (Self Government Program)'nin etkileri Mc Neil (1986)
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.arafindan incelenmigtir. Kendi Kendini Yonetme Yontemi'nin 1slahevlerindeki birey-
lerin saldirgan davramglann tamamen azaltmada etkili oldugu ancak saldirgan dav-
ramglarin tamamen ortadan kalkmadig1 gézlenmistir. Kendi Kendini Y6neltme prog-
ram kigiler aras1 saldirganhi1 azaltmada etkin goriilmesine ragmen, saldirganligin
dogas1 ve mekanizmasi giiniimiizde heniiz agiklifa kavugmamugtir.

Saldirgan suglu genglerle, yiiriitiilen tedavi programlarinda, biligsel davramgsal
becerileri kazandirma yontem ve tekniklerinin, saldirgan davramglarin sayisini
azalttif1 ve bireylerin sosyal problemleri ¢ozme giiciinii arttirdign belirtilmigtir
(Hains, 1989-a; Hains, Herrmann, 1989-b; Guera, 1990).

Suglu ergenlerin aile igindeki sosyallesme tecriibeleri ile tekrar sosyallesme
egilimleri arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada (Ulugtekin, 1989) anne
babanin olmadig1 veya ayn yagadigt ailelerden gelen gocuklarn, suglu bir yakim olan
¢ocuklarin tekrar/sosyallegme siirecine kolay tepki vermedigi; buna kargin anne
babanin ¢ocugu kabul ettigi durumlarda da sosyaliegme siirecinin kolaylastifa belir-
tilmigtir. : .

Suglu ¢ocu@a gotiiriilen psikolojik yardimlarin aileyi de kapsadig durumlarda et-
kili sonuglar alnabilecegi ileri siirilmektedir. Clements (1988) calismasinda toplu-
mu merkez alan geng suglulufunu Onleme programimin genel amaglarint
agiklamustir. SugluluBu Onleme ve rehabilitasyon programlarinin bireyin iginde bu-
lundugu aileyi, okulu ve gevreyi igine alacak gekilde planlandifinda bagan sansiin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Gordon (1988) tarafindan diigiik sosyo ekonomik
yapidan gelen ve ¢ogu birden gok sug iglemig olan bir grup suglu geng ve aileleri
iizerinde Davranigsal Sistemli Aile Terapisi'nin etkilerini incelemigtir. Bu genglerin
kendilerinin ve ailelerinin katildig: aile terapileri sonucunda, izleme yapilan 2,5
yillik siire iginde sugluluk olay: sayisinda ve olaylarin ciddiyetinde 6nemli azalmalar
gozlenmigtir. Kontrol grubundaki sugluluk oran1 % 67, deney grubundaki sugluluk
oran ise % 11 olarak bulunmugtur.

Islahevlerinde bulunan suglu ergenlerin ziyaretgilere karg1 tutumlarimin incélen-
digini bir aragtrmada (Hilmi, 1989) 6zellikle psikoloji ve sosyoloji gibi bolimlerde
okuyan iiniversite 6grencileri tarafindan suglu ergenlerin ziyaret edilmesinin, suclu
- genglerin gogunlugu tarafindan istendigi belirtilmigtir. Suglu ¢ocuklarin bu ziya-
retgiler ile etkilesimleri sonucu sosyal iletisim kurma beceri diizeylerinde bir artigin
oldugu belirtilmistir. Asil gorevi rehabilitasyon ve ¢ocuklan tekrar topluma ka-
zandirmak olan 1slahevlerinde bu tiir ziyaretlere ve etkilesime imkan veren
diizenlemeler ile suglu gocuklarin toplumddn iyice soyutlanmalan onlenmis ola-
caktir.
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SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Incelemenin de ortaya koyduBu gibi ergen suclulufunu 6nleme veya tedavi prog-
ramlarinin ¢ogu tibbi bir modele dayanmaktadir. Yani sugluluk davramgt, bazi psiko-
patolojik semptomlar sonucu olugan ve bir cesit terapi ile tedavi edilebilecek bir has-
tahik olarak gorijlmektedir. Bu modeli temel alan programlarin etkililii, 6§renme
modelini temel alan programlarla kargilagtnldiinda daha diisiiktiir. Suglulugu, ceza
veya caydirici tedbirler ile ortadan kaldirma cabalarmin etkinligi siiphelidir. Fakirlik,
yiiksek igsizlik orani, koyden kente gog, sosyal simf catigmalan ve bazi alt kiiltiir
gruplarina ait olma gibi ozellikler sugluluk davramginin ortaya gikigini kolaylagtirici
olarak degerlendirilebilir.

Ergen suglulugunun dnlenmesi ve tedavisinde biligsel davranigsal yaklagimlarin
etkili sonuglar verdigi soylenebilir. Etkili biligsel davranigsal programlarda, sosyal
problem ¢ozme, tartisma becerisi egitimi, kigileraras iletigim kurma becerisi
egitimi, rol oynama, model olma, davranigin prova edilmesi gibi teknik ve
yontemlere yer verilmektedir. Bu programlarnn diizenlenmesinde sadece suglu bireyle-
rin davraniglan, duygulan ve mesleki veya kigilerarasy becerileri degil, bireylerin
biligsel yapist, kendini degerlendirme bigimi, beklentileri, degerleri ve dinya
goriigleri de anlagilmaya galigiimalidir, ' '

Ergen suglulugunu 6nleme ve tedavi programinin bagarsi, biiyiik 6lgiide prog-
ramin dayandinldigi kuramsal gergeveye baghdir. Ancak kapsamli bir model
" olugturuldugunda sugluluk davramiginin temel nedenlert belirlenebilir, tedavi amaglan
saptanabilir ve bu amaglara ulasmak i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigine karar ve-
rilebilir. °:

Ergen sugluluguna iligkin bir ¢ok teori olugturulmug olmasina, fikir iiretilmesine
régmew suglulugu agiklayic1 genel bir teori olusturulamamigtir. Heniiz ergen
suglulugu konusunda yapilan kontrolli deneysel aragtirma sayisi az olmasina
ragmen, son yillarda sugluluk konusunda yapilan deneysel araghrmalarda bir arti§ $6z
konusudur.

Bu galigmada, deneysel veya yar1 deneysel olarak yiiriitiilmiig, 17 aragtirma sonu-
cunun ergen suglulufu konusunda aragtirma yapmak isteyen kigilere bir fikir vérecegi
- ve kaynakhk yapacagi diigiiniilmektedir.

Toplumlarda goriilen defisme tim olumlu ve olumsuz sonuglariyla yasamrken,
sucluluk oranlarinda goriilen artig, cocuk suglulufuna da kogut olarak yansimaktadur.
Ulkemizi sarsan ekonomik, politik ve toplumsal bunalim, igsizlik ve kdyden kente
gd¢ gibi nedenlere bagh olarak sugluluk oraminin ozelikle gengler arasinda yiikselmis
oldugu gézlenmektedir. Ulkemiz niifusunun % 6071 18 yagin altinda oldugundan
ergen suclulugunun yakin bir gelecekte 6nemini daha da artiracag1 soylenebilir.
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Suglu genglere yonelik iki tiir program diizenlenebilir. Birincisi sug¢luluk riskini
azalticy, Onleyici programlar, ikincisi ise adalet sistemi iginde ceza ve tevkif evlerinde
veya cocuk islahevlerinde bulunanlara yonelik hazirlanacak rehabilitasyon program-
landir.

Suglulugu dnleme ve tedavi programlarmn aileyi, okulu ve bireyin iginde
yagadigi yakin gevreyi igine alacak gekilde planlanmasi bagart gansini daha da
arttiracaktur.

Suglulugun tamamen ortadan kaldinimast idealde olan fakat gergeklestirilmesi
pratik olarak miimkiin olmayan bir durumdur. Suglulufun tamamen ortadan
kaldirlamayacag gergeginden hareket ederek toplumda, blreylerm zarara uframalar
en aza indirilmeye ¢aligiimali, sugluluk davranigi gosteren bireylere verilecek
yardmmlar ile suglu ergenlerin tekrar topluma kazandirilmas igin ugrag verilmelidir.
Ancak bu yolla suglulugun olumsuz etkilerinden animk daha saglikli, mutlu ve
iiretken bir toplum yaratilabilir.
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