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Oz: Bu calismada besleyici ve antioksidan 6zelliklere sahip bir "siiper gida" olarak kabul edilen Goji berry (Lycium barbarum L.)
asetik asittsu ve etanol ektraktlarinin toplam fenolik madde miktar: ile antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri gibi biyoaktif 6zellikleri
incelenmistir. Farkli ¢oziiciiler kullanilarak hazirlanan ektratlarda en yiiksek toplam fenolik madde icerigi 5148 ug GAE/g ile etanol ektresinde
tespit edilmistir. Antioksidan aktivite sonuglarina gore en yiikksek DPPH inhibisyonu %68,92 olarak asetik asit+su ektraktinda belirlenmistir.
Disk difiizyon yontemine gore ekstraktlarin antimikrobiyal 6zellikleri degerlendirildiginde, test mikroorganizmalarindan Staphylococcus aureus’
a kars1 15.00 — 15.67 mm ve Listeria monocytogenes’ e karsi ise 14.33- 16.33 mm’lik zon ¢aplari ile giiglii bir antimikrobiyal etkiye sahip
olduklar tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Lycium barbarum L., ekstraksiyon, biyoaktivite.

Comparison of Total Phenolic Content, Antioxidant and Antimicrobial
Activities of Goji berry Fruit Extracts from Different Solvents

Abstract: In this study, acetic acid+water and ethanol extracts of Goji berry (Lycium barbarum L.) which is considered as super food
with nutritious and antioxidant properties were investigated. The highest total phenolic content of the extracts prepared using different solvents
was determined in ethanol with 5148 pg GAE / g. According to the results of antioxidant activity, the highest DPPH inhibition was determined
as 68.92% in acetic acid+water extract. When the antimicrobial properties of the extracts were evaluated according to the disc diffusion method,
it was found that they had a strong antimicrobial effect with zone diameters of 15.00 - 15.67 mm against Staphylococcus aureus and 14.33 -
16.33 mm against Listeria monocytogenes.

Keywords: Lycium barbarum L., extraction, bioactivity.
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GIRIS

Goji berry (Lycium barbarum L.), sifali 6zellikleri
nedeniyle, geleneksel Cin tibbinda kullanilan Snemli bitki
tlirlerinden  biridir.  Bu  bitki, Kuzeybati  Cin'de
yetistirilmektedir ve giiniimiizde Cin, Giineydogu Asya ve
bircok Avrupa iilkesinde giinliik fonksiyonel gida olarak
kullanilmaktadir (Amagase & Nance, 2008; Chang & So,
2008). Lycium barbarum L. (goji) meyvesi, son derece
avantajli besleyici ve antioksidan dzelliklere sahip bir "siiper
gida" olarak kabul edilmesinden dolay1 son birkac yilda daha
popiiler hale gelmistir. Meyvelerden hazirlanan konsantre
ozler ve inflizyonlar, yaslanma karsit1 kullanilma, gdorme,
bobrek ve karaciger fonksiyon yararlarindan dolay1
pazarlanan ¢esitli alkolsiiz veya alkollii iceceklerde bilesen
olarak kullanim geg¢misine sahiptir. Ayrica goji meyveleri
corba ve iz karigimlary, piring lapasiyla tiiketilir ve ¢cok sayida
et ve sebze yemegine eklenebilir (Yin & Dang, 2008;
Potterat, 2010). Agustos-Ekim aylar1 arasinda hasat edilen
meyveler genellikle kurutulur, ancak ayni zamanda degerli
bir sebze olarak taze tiiketilebilirler (Potterat, 2010). Sekil
1’de hasat dncesi olgunlasmis goji meyveleri gosterilmistir.

Goji meyveleri veya kurt iiziimii olarak da bilinen
Lycium barbarum L. geleneksel Cin tibbinda iyi bilinen bir
bitkidir. Lycium barbarum L. meyvesinde cesitli kimyasal
bilesenler bulunur. En 6nemli aktif bilesikler polifenoller,
polisakaritler ve karotenoidlerdir. Kirmizimsi turuncu rengi,
kurutulmus meyvenin sadece % 0.03 - 0.5'ini olusturan bir
grup karotenoidden tiiretilir (Peng vd., 2005). Meyveler,
antioksidan kapasiteye sahip, askorbik asidin dogal bir tiirevi
olan 2-O-B-D-glikopiranosil-L-askorbik asit (Vitamin C) gibi
besleyici ve tibbi acidan Onemli bilesikler bakimmdan
zengindir (Zhang vd., 2011). Bilimsel literatiir, 6zellikle
biyolojik olarak aktif organik bilesiklerin (fenoller ve
flavonoidler) belirlenmesini gosteren, olumlu saglik etkileri
olan yiyeceklere (6rnegin agai, goji meyveleri veya chia
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tohumu) odaklanmaktadir. Lycium barbarum polisakaritleri
(LBP'ler), goji meyvelerinin immiinomodiilasyon ve
antikanser aktivitesinde etkilidirler (Gan vd., 2004). Goji
meyveleri en glicli antioksidanlardan biri zeaksantin
diplamitattir ve gii¢lii antienflamatuar etkileri bulunmaktadir.
Goji meyveleri genellikle kurutulmus formda tiiketilir.
Sekilsel olarak kirmizi kuru iizime benzeyen bir goriiniime
sahiptir (Manikandan vd., 2016; Gong & Rubin, 2015). Cig
taze meyvelerin (100 g) yaklasik 4.49 g protein, 2.33 g
toplam lipid, 9.12 g toplam karbonhidrat, 7.83 mg karoten,
0.23 mg tiamin, 0.33 mg riboflamin ve 1.7 mg niasin igerdigi
bilinmektedir (Huang vd., 1999). Ayrica, bakir, germanyum,
demir, selenyum ve ¢inko dahil olmak {iizere 21 iz mineral
icerirler [Zhang vd., 2001; Sze vd., 2008). Goji meyveleri
ayrica esansiyel amino asitlerin tamamini iceren 18 amino
asit bulundurmaktadir.

Goji berry’de bulunan flavonoidler (rutin, myricetin,
quercetin, kaempferol) ve fenolik asitler (kafeik asit,
klorojenik asit ve kumarik asit), Goji berry’nin antioksidan
ve antimikrobiyal aktivite sergilenmesine neden olan ana
bilesenlerdir (Amagase & Farnsworth, 2011; Kulczynski &
Gramza-Michalowska, 2016). Ozellikle, bu tiir dogal
antimikrobiyallerin etkilerinin belirlenmesinde,
antimikrobiyal aktiviteye katilan biyoaktif molekiillerin tam
rolii ve optimal konsantrasyonunun yani sira bu bilesikleri
elde etmek i¢cin optimal ekstraksiyon iglemlerinin de ele
alinmas: gereklidir (Skenderidis vd., 2019). Ekstraksiyon
isleminde uygulanan ¢oziiciiler (6rnegin; su, alkol) ve
kosullar (6rnegin; sicaklik, zaman), biyoaktif bilesiklerin
nihai  bilegiminin dolayisiyla  Goji  meyvelerinin
antimikrobiyal 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in ¢ok dnemlidir
(Carvalho vd., 2016).

Bu calismada tibbi olarak anti-oksidasyon, anti-
radyasyon (Qian vd., 2004), antikanser (Chao vd., 2006),
hemopoiesis artirict (Hsu vd., 1999), yaslanma karsit1 (Yu
vd., 2005), antitimdr aktivitesi ve sitoproteksiyon (Amagase
& Nance, 2008; Chang & So, 2008) sergileyen goji
meyvelerinin asetik asit ve etil alkol ekstratlarinin toplam
fenolik  bilesiklerinin, antimikrobiyal antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Ve

Ve

MATERYAL VE METOT

Materyal: Calismada kullanilan Goji berry (Lycium
barbarum L.) meyveleri kurutulmus olarak Samsun,
Tiirkiye’den yerel bir aktardan temin edilmistir. Caligmada
kullanilan Gram pozitif (Listeria monocytogenes ATCC
19115, Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Bacillus
cereus, Staphylococcus epidermis (ATCC  12228),
Enterococcus faecalis (ATCC 29212)) ve Gram negatif
(Escherichia coli Type 1, Vibrio parahaemolyticus (ATCC
17802), Salmonella typhimurium (ATCC 14028), Yersinia
pseudotuberculosis (ATCC 911), Klebsiella pneumoniae
(ATCC 700603), Proteus vulgaris (ATCC 13315)) bakteriler
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ile  Aspergillus niger ve Candida albicans test
mikroorganizmalar1 Giresun Universitesi Gida Miihendisligi
Bolimii kiiltiir koleksiyonundan temin edilmistir. Kiiltiirlerin
0.5 McFarland skalasi esas alinarak mililitresinde 1.5 x 10°
(KOB/mL) hiicre olacak sekilde bakteri ve maya-kiif stok
soliisyonlar1 hazirlanmistir (Noshada vd., 2018).

Goji  meyvelerinin ektraksiyonu: 25 gr olarak
tartilan kurutulmus ve iyice Ogiitiilmiis meyve Ornekleri,
icerisinde 98.5 mL saf su ve 1.5 mL asetik asit bulanan bir
erlene aktarilarak GIA olarak isimlendirilmistir. Etanol
ektraksiyonu i¢in 25 g kurutulmus-6giitiilmiis meyveler, 100
mL etanol igeren erlene aktarilarak GIE olarak
isimlendirilmistir. 24 saat boyunca, oda sicakliginda
calkalamali karistiricida iyice karigmis olan numuneler filtre
kagidindan (Whatman filter paper No.l) gegirilerek
stizilmiistiir. Stizme isleminden sonra geriye kalan posalara
¢ozgenler yeniden eklenip ikinci kez 24 saat karigmaya
birakilmistir. Siiziilen ekstrakt beherlere alinarak, analizlerde
kullanilmak iizere buzdolabinda +4 °C’de depolanmigtir
(Engin vd., 2018).

Toplam fenolik madde tayini: Bitki 6ziitlerindeki
¢oziinebilen toplam fenolik madde igerigi Folin-Ciocalteu
ayiract kullanilarak belirlenmistir. 0.25 mL ekstrak igeren
100 mL’ lik balon jojelerin igine 1.25 mL Folin-Ciocalteu
aywract ve 2.5 mL NaHCOs (%7.5) c¢ozeltisi eklenerek
45°C’de 45 dakika su banyosunda inkiibe edilmistir.
Inkiibasyon sonras1 numuneler, aliminyum folyoya sarilip 1
saat karanlik ortamda beklemeye birakilmistir. Karigimlarin
absorbansi 720 nm’de spektrofotometrik olarak olgiilmiistiir.
Standart olarak gallik asitin kullanildig1 kalibrasyon grafigine
gore, toplam fenolik igerik gram basma pg gallik asit
esdegerleri (ug GAE/g) olarak ifade edilmistir (Tiirkmen vd.,
2019).

Antioksidan aktivite tayini: Ekstratlarin serbest
radikalleri giderme etkinligi olarak ifade edilen antioksidan
aktiviteleri, DPPH (2,2- diphenyl 1-picrylhydrazyl) radikali
kullanilarak belirlenmistir. Ekstratlar, sirayla 20 pL, 40 pL,
60 pL, 80 puL, 100 pL olarak tiiplere aktarilmis ve 3.9 mL
metanol icerisinde hazirlanmig DPPH radikali (0.025 g/L)
600 pL olarak eklenmigstir. Tiipler vorteks
karigtirilmis ve yaklasik 30 dakika karanlik bir ortamda
inkiibasyona birakilmustir. Inkiibasyon sonrasi,
spektrofotometrede 517 nm dalga boyunda tiiplerin
igerisindekilerin absorban degerleri okunmustur. Kor igin
elde edilen absorbans degeri dikkate almarak yapilan

cihazinda

hesaplama ile yiizde inhibisyon degerleri belirlenmistir
(Brand-Williams vd., 1995). % olarak belirlenen DPPH
inhibisyonu asagidaki formiile gore hesaplanmustir.

% 1nhibisy0 n= [(AkontroI_Aiimek)/Akon'(rol]>< 100

Antimikrobiyal aktivite tayini: Insan ve gida
kaynakli patojen mikroorganizmalara karsi goji meyve
ekstratlarinin  antimikrobiyal aktiviteleri, disk diflizyon
yontemi kullanilarak, in vitro olarak, Klinik Laboratuvar
Standartlar1 Enstitlisii (CLSI, 2012) standartlarina gore
belirlenmistir. Disk difiizyon testi i¢in; Elde edilen kuru ve /
veya mumsu bitki ekstreleri dimetil siilfoksit (%99.9;
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DMSO) igerisinde ¢dziilmiistiir. 10° KOB/mL bakteri hiicresi
100 pL olarak Mueller Hinton Agar (Merck) besiyerlerine
ekimleri gergeklestirilmis, 15-20 dk kurumaya birakilmustir.
Steril forseps kullanarak, 10, 20 ve 30 pL bitki ekstreleri
iceren steril filtre kagitlar1 (6 mm ¢ap) ve negatif kontrol (%
10 DMSO) inokiile edilmis agarli besiyeri yiizeyine
yerlestirilmistir. Besiyerleri, bakteriler i¢in 24 saat 37 °C'de,
maya ve Kkiifler i¢in 72 saat 25 °C'de inkiibasyona
birakilmistir. Inkiibasyondan sonra, inhibisyon bélgesini
ifade eden zon c¢api Olgiimii (mm) yapilmistir. Her bir
inhibisyon bdlgesi ii¢ kez 6l¢iilmiis, her bakteri ve maya-kiif
kiiltiirii i¢in antibakteriyel aktiviteye ve antifungal aktiviteye
kiyasla {i¢ kez bir ortalama deger elde edilmistir.

Istatistiksel analizler: Orneklerin analiz sonuglar
tesadiif bloklar1 deneme planina gére Windows SPPS 20.0
software istatistik paket programi (SPSS Inc., Chiago, IL,
USA) kullanilarak yorumlanmistir. Arastrma sonuglari tek
yonlii varyans analizi kullanilarak degerlendirilmis ve dnem
farkliliklari1 Duncan ¢oklu kargilagtirma testine gore
belirlenmistir.

BULGULAR

Asetik asit-su ve etil alkol ile ekstrakte edilen goji
meyvelerinin toplam fenolik madde miktart ile antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmigtir. Calisma sonuglarina
gore goji meyveleri ekstratlarindan elde edilen toplam fenolik
madde miktarlar1 Tablo 1’de gosterilmistir. Fenolik
bilesikler, lipid serbest radikallerini etkisiz hale getirerek
veya hidroperoksitlerin serbest radikallere ayrigmasimi
Onleyerek antioksidan aktivite sergilerler. Folin-Ciocalteu
yontemi, toplam fenolik igerigi arastirmak igin hizli ve
yaygmn olarak kullanilan bir analizdir, ancak farkli fenolik
bilesiklerin Folin-Ciocalteu yonteminde farkli tepkileri
oldugu bilinmektedir (Okan vd., 2013). Bu nedenle, bu
caligmada, toplam fenolik icerikleri, Tablo 1'de gosterildigi
gibi, fenolik bilesiklerin ng gallik asit esdegeri (GAE)
birimleri cinsinden hesaplanmistir. Toplam fenolik madde
miktarmi belirlemede uygulanan Folin-Ciocalteu yontemi
sonucunda, Goji berry bitkisinin asetik asit-su ¢ozgeniyle
hazirlanan ekstraktinin (5148 + 49.49 pg GAE/g), etanol
¢ozgeniyle hazirlanan ekstraktina (3874 + 9.89 ug GAE/g)
gore daha yiiksek sonu¢ verdigi tespit edilmistir. Bu
calismada elde edilen toplam fenolik madde igeriginin
degerleri, Ionica vd., (2012) tarafindan sunulan 2.59+4.14 mg
GAE/g degerlerinden daha yiiksek, Medine (2011)
caligmasinda bildirilen goji meyveleri i¢in 8,95 ila 10,36 mg
GAE /g degerlerinden ve Kosar vd., (2003) rapor edilen
106.80+0.46 mg GAE degerlerinden daha diisiikk olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Goji berry (Lycium barbarum L.) ekstraklarinin fenolik
aktiviteleri.

Ornek Toplam Fenolik Aktiviteleri (ng GAE/g)
Gl1E 3874 +9.892
Gl1A 5148 +49.49°

@D farkls harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak 6nemli farkhliklar gostermektedir (p < 0.05).
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Goji meyve ektratlarmin DPPH radikali giderme
aktivitelerinin -~ % inhibisyon  cinsinden  hesaplanan
antioksidan aktiviteleri Sekil 2’de gosterilmistir. DPPH’
kararli bir serbest radikaldir. DPPH ve ABTS +, numunenin
elektron transfer reaksiyonlar1 yoluyla radikal tiirlerin
deaktivasyonundaki yetenegini Olgen analizlerden biridir
(Barontini vd., 2014). DPPHe ’in olusturdugu reaksiyon
karisimmin gosterdigi absorban ne kadar diisiik ise
antioksidanin serbest radikal giderme aktivitesi o kadar
yiiksek olarak degerlendirilir (Ardag, 2008).
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Sekil 2. Gojiberry meyvesinin asetik asit-su ekstraksiyonu (G1A) ve
etanol ekstraksiyonu (G1E) DPPH radikali giderme aktiviteleri.

Sekil 2’de de goriildiigii iizere, goji berry bitkisinin
meyve kisminda asetik asit-su karigimi ekstraksiyonunun,
etanol ekstraksiyonuna gore daha iyi sonug¢ verdigi tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak, asetik asit-sudan olusan
¢ozeltinin etanole oranla daha yiiksek miktarda antioksidan
ozellik gosteren maddeleri ekstrakte ettigi diistiniilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar, Goji meyvesinin kimyasal analizleri ile
yiuksek antioksidan aktivite gosterdigini dogrulamistir.
Mevcut analizlere dayanarak L. barbarum'un serbest
radikallere (sliperoksit anyonu, hidroksil radikalleri) karsi
temizleyici aktivite gosterdigi sonucuna varilmistir. Goji
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antioksidan aktivitesi temel olarak karotenoid pigmentlere,
flavonoidlere, polisakkarit fraksiyonuna ve vitamin analogu-
C-2-0- (beta-D-glikopiranosil) askorbik aside baglanmaktadir
(Guo vd., 2008; Jiang, 2014; Li ve Zhou, 2007; Lin vd.,
2009; Wang vd., 2010; Zhang vd., 2011 ab). Oksijen
Radikal Emilim Kapasitesi (ORAC), beslenme antioksidan
kapasitesini incelemek i¢in bir yontemdir ve bu yontemde, bu
kapasite, peroksit radikallerinin inhibisyon derecelerine gore
degerlendirilir. Bununla birlikte, bu degerler organizmanin
metabolizmasindan ve absorpsiyon olaylarindan bagimsizdir.
Toplam-ORAC degerlerine gore meyvelerinin ortalama
oksijen absorbsiyon kapasitesi agisindan en yiiksek degerden
en disiik degere dogru siralama bdgiirtlen > ahududu >
yabanmersini > ¢ilek > goji meyvesi seklindedir (Haytowitz
ve Bhagwat, 2010). Arastirma sonuglarima benzer olarak
Zhang (2013) goji meyvesinin artan konsantrasyonlarla (10
mg/mL, 20 mg/mL, 40 mg/mL, 50 mg/mL) antioksidan
kapasitesini sirasiyla % 70.58,% 65.21,% 59.94 ve% 52.99
olarak tespit etmistir.

Caligmada asetik asit-su ve etanol ile ekstrakte
edilen Goji berry’nin ( Lycium barbarum L.) meyvesinin
insan ve gida patojeni oldugu bilinen bazi
mikroorganizmalara  karst  antimikrobiyal  aktiviteleri
saptanmustir.  Disk  diflizyon  yonteminin  kullanildig:
caligmada farkli konsantrasyonlarda (10, 20 ve 30 uL)
ekstraktlarin disklere ilave edilmesi sonrasinda siirdiiriilen
inkiibasyon ile meydana gelen zon c¢aplarin Olgiilmesiyle
antimikobiyal etki tespit edilmistir. Antimikrobiyel etkinin
tespitinde kontrol grubu olarak, herhangi bir antimikrobiyal
madde  emdirilmemis  bos  antimikrobiyel  diskler
kullanilmistir.  Ekstratlarin antimikrobiyal etkileri sonucu
olusan zon ¢aplar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Goji berry (Lycium barbarum L.) ekstraklarinin test mikroorganizmalarina karg1 antimikrobiyal etkisi.

Ektraktlar
G1A* (uL) G1E*(uL)
Zon ¢aplar: (mm)
Mikroorganizmalar 10 20 30 10 20 30
Bacillus cereus NI NI NI NI NI NI?
Escherichia coli 9,67+0,57% 11,3340,57° 14,67+0,57¢ NI? NI? NI2
Staphylococcus aureus 11,00+1,00? 13,33+0,57° 16,33+1,52°¢ 7,67+0,57% 12,00+1,00° 14,33+0,57°
Staphylococcus epidermis NI2 NI2 NI2 NI? NI2 NI2
Vibrio parahemolyticus NI? NI? N2 8,67+0,57% 10,67+0,57° 13,00+1,00¢
Yersinia pseudotuberculosis NI? NI? NI? NI? NI? 9,00+1,73°
Listeria monocytogenes 9,33+0,57% 11,67+0,57° 15,00+1,00° 8,67+0,57% 10,67+0,57° 15,67+0,57°
Enterococcus faecalis NI? 10,67+1,15° 13,67+0,57° NI2 10,67+0,57° 13,67+0,57¢
Salmonella Typhimurium NI? NI? N2 7,67+0,57% 10,33+0,57° 12,00+1,00¢
Klebsiella pneumoniae NI? NI2 NI? NI? NI2 8,33+0,57°
Proteus vulgaris NI2 NI NI NI NI? NI
Candida albicans NI? 8,67+0,57° 11,33+0,57¢ N2 NI? 8,33+0,57°
Aspergillus niger NI? 10,33+0,57° 12,67+0,57° NI? 8,33+0,57° 10,67+0,57°

*G1A: L.barbarum nin asetik-asit su ektrakts; * G1E: L.barbarum nim etanol ekstrakt: ** Ortalama ve Std. hata; a-c: ayn harflarle gosterilen degerler istatiksel olarak dnemli degildir(p < 0.05); NI: Inhibiyon yok.
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Disk diflizyon ydntemine gore antimikrobiyal
etkinin tespitinde, 5,5 — 9 mm inhibisyon ¢ap1 ¢ok diisiik
inhibisyon, 9 — 12 mm inhibisyon ¢ap1 diisiikk inhibisyon, 12 -
15 mm inhibisyon ¢ap1 ortalama inhibisyon ve 15 mm ve
iizeri yiiksek inhibisyon olarak degerlendirilmektedir (Ulusoy
vd., 2009). Tablo 2’de goriildigi gibi, Goji berry (L.
barbarum) meyve kismi ve asetik asit- su ile hazirlanan
ekstratininin antimikrobiyal etkisinde, en yiiksek inhibiyon
etkisi  Staphylococcus aureus’a karst oldugu tespit
edilmisken, Bacillus cereus, Staphylococcus epidermis,
Vibrio  parahemolyticus, Yersinia  pseudotuberculosis,
Salmonella Typhimurium, Klebsiella pneumoniae ve Proteus
vulgaris’a karst inhibisyon etki gostermemistir. Candida
albicans’a  kars1 diisiik inhibisyon, Escherichia coli,
Enterococcus faecalis ve Aspergillus niger’ a karsi orta
inhibisyon, Staphylococcus  aureus  ve Listeria
monocytogenes’a karg1 yliksek inhibisyon tespit edilmistir.
Goji berry (L. barbarum) meyve kismi ve etil alkol ile
hazirlanan ekstratininin antimikrobiyal etkisi incelendiginde
ise, en yiksek inhibiyon etkisi Listeria monocytogenes’a
kars1 oldugu tespit edilmisken, Bacillus cereus, Escherichia
coli, Staphylococcus epidermis ve Proteus vulgaris’a karst
inhibisyon etki gdstermemistir. Yersinia pseudotuberculosis,
Klebsiella pneumoniae ve Candida albicans’ a karst ¢ok
diisiik inhibisyon, Salmonella Typhimurium ve Aspergillus
niger karsi diisiik inhibisyon, Staphylococcus aureus, Vibrio
parahemolyticus ve Enterococcus faecalis’ a kars1 orta
inhibisyon,  Listeria monocytogenes‘a  kars1  yiiksek
inhibisyon tespit edilmistir. Calisma sonuglar1 Skenderidis
vd., (2019) ile uyumlu olarak etanol ekstratlarinin sulu
ekstratlara gore daha yiiksek antimikrobiyal
gosterdigini ortaya koymustur. Diger arastirma sonuglarinda
goji meyvesinin antimikrobiyal etkisi Gram-negatif bakteriler
iizerinde orta derecede bir antimikrobiyal etki gdstermis ve
stafilokoklara karsi diisiik bulunmustur (Madeha Al-Seen,
2011).

aktivite

SONUC

Bu c¢alismada Goji berry (L. barbarum) farkli
¢oziiciiler ile elde edilen ekstraktlarinin biyoaktif dzellikleri
ve antimikrobiyal aktivitesi arastirilmigtir. Toplam fenolik
madde miktarini belirlemede uygulanan Folin-Ciocalteu
yontemi sonucunda, Goji berry bitkisinin asetik asit-Su
¢Ozgeniyle hazirlanan ekstraktinin  etanol ¢dzgeniyle
hazirlanan ekstraktina gore daha yiiksek sonu¢ verdigi tespit
edilmistir. Antioksidan aktivitesinin belirlenmesi amaciyla
yapilan DPPH medodu ile radikal giderme aktivitesi
Olgtilmiistiir. Goji berry bitkisinin meyve kisminda asetik
asit-su karigimi ekstraksiyonunun, etanol ekstraksiyonuna
gore daha iyi sonug verdigi tespit edilmistir. Antimikrobiyal
aktivite i¢in yapilan disk difiizyon yontemiyle petrilerde
goriilen zon caplar1 dlgiilerek 13 mikroorganizma iizerinde
analizler yapilmistir. Analizler sonucu, disklere ilave edilen

ekstrakt konsantrasyonu artis1 ile antimikrobiyal etkiyi
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gosteren zon caplarinda da artig goriilmiistiir. Ekstraktlarin
antimikrobiyal ~ Ozellikleri ~ degerlendirildiginde  test
mikroorganizmalarindan Staphylococcus aureus ve Listeria
monocytogenes’ e karsi giiglii bir antimikrobiyal etkiye sahip
olduklar tespit edilmistir. Ayrica, ektraktlarin zayif da olsa
antifungal aktiviteye sahip olduklar1 bulunmustur.
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