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SEKER SURUPLARININ MIKROPSAL URETIMI: 1
Br. Necdet SAGLAM (%)

Fruktoz Suruplarmin Onemi ve Glikoz Izomeraz Enzimi

Son zamanlarda gckerc duyulan gereksinimin artmasina paralel olarak fiyaunin
yiikselmesi,  yeni alternatif tatlandiricilarin aragurihp bulunmasi izerindeki
¢alismalara olduk¢a yogunluk kazandirmigur (1, 2). Nigastali ve seliilozlu maddelerin
mevsimsel olarak yinclenmesi ve bol miktarda bulunmast bu maddclerin besin ve
encrji kaynagi olarak yararlanmay: hedefleyen bilimsel ¢alismalarin temelini
olusturmaktadr. Bilindigi gibi nisastalt ve scliilozlu hammadde ve aruklari, mikrep-
sal olarak cesitli endiistriycl fermantasyonlarda kolay kulfanilir karbon alt birimlerine
dontstiiriilebilmektedir (3, 4). Bu maddclerin biyolejik yollarla icknelojik yonden
kullanilmasi farkls amaglar igermektedir (Bkz. Sckil 1).
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Nisastal ve seliilozlu maddelerin enzimatik hidrolizi ile olusan glikoz; karbon
ve cnerji kaynaft olarak gesitli endiistriyel fermantasyonlarda, tek hiicre proteini
iiretiminde, etil alkol-tirctiminde vb. kullanilmaktadir (4,5). Elde edilen glikozun uy-
gulama alanlarmdan bir tanesi de seker suruplarinin iiretiminde kullanilmasidir.
Birgok iilkelerde nisastali ve seliilozlu maddelerden biyolojik olarak endiistriyel
6lgeklerde seker suruplan tirctilmektedir (6, 11, 12).

Izosurup olarak tammlanan saf glikoz, glikoz-frukioz, glikoz-maltoz surulannin,
scker yerine gegebilecck en ideal kaynaklar oldufu saptanmistir (6, 7). Bunlar
arasmda yer alan fruktoz suruplarmnin tirctimi oldukga 6nemli ve yaygindir,

Frukioz, yiiksek tathlik indeksine (sitkrozdan 1.7 kez daha tatli) ve arzu edilen fi-
zikscl ve kimyasal zelliklere sahip olmasi nedeniyle ideal bir scker kaynagidir (8, 9,
10). Uygulama alanmda ¢n genig ve 6nemli fruktoz surubu iirctimi, msir kékenli
glikoz guruplarinin enzimatik olarak fruktoza déniistiiriilmesiyle clde edilir. Yiiksek
miktarda fruktoz igeren misir suruplarinin diinyadaki yillik iiretimi 1985 yil1 itiba-
riyle 3.4 x 10° kg. olarak tahmin cdilmistir (1, 11, 12).- Bu surubu iircten iilkeler
arasinda A.B.D., Avrupa ve uzak dogu iilkeleri sayilabilir. A.B.D.'de baglica musir
nigastasi iireten firmalar, nisasta dckstrozunu enzimatik olarak izomerize edip fruktoz
surubu iirctebilen yontemler gelistirmiglerdir. Bu yontemlerle elde edilen surup, in-
vert siikroz gurubu ile rekabet edecek niteliktedir. Fruktoz surublarimin uygulama
alanlarini; dondurma, regel, cocuk mamasi, gida rcjimine ait besinlerin yaplml ve
; 1lag formulasyonu olarak saymak miimkiindiir (10, 11).

Nisastanin cnzimatik hidrolizi ile diinyada her yil mxlyonlarca ton ‘dekstroz
tiretilmcktedir. Dekstroz, siikroz gibi tatl bir molekiil olmadlgmdan dolayi ideal bir
scker kaynai olmamaktadir. Bu nedenle elde edilen dekstroz, cnznmauk olarak fruk-
toza cevrilmektedir (6,7). :

Bu agsamada gorev alan enzim glikoz izomeraz (E.C. 5.3.1.5) olup glikozu geri
doniigiimlii olarak fruktoza gevirmektedir (13). Bu nedenden dolay: glikoz izomerazin
tiretimi oldukga 6ncmlidir. Yapilan ¢alismalar enzimin genellikle hiicre igi karakterde
sentezlendigi ve aktivator olarak Mg*2 ile Co*2 gibi iki degerlikli katyonlara gereksi-
nim duydugunu gostermistir (14). Ne var ki, Kobalt ¢evresel bir tchlike olusturdugu
icin bu katyona gereksinim duymayan mikroorganizmalarin arastnlip bulunmas:
amagclanmigtir,

Glikoz izomcraz enzimi birgok prokaryotik mikroorganizma tarafindan
tirctilmekte, serbest veya tutuklanmig sekilde fruktoz §uruplar1mn iretiminde kul-
lanilmaktadrr (7, 15).

En yaygn (ruktoz §urubu; (kuru agirlik olarak) % 42 frukioz, % 53 glikoz, % 5
oligosakkaritleri (maltoz ve izomalioz) igermcktedir. Monosakkaritlerin fazla olmast
nedeniyle olugan ozmotik basing, mikropsal iircmeyc karst suruba dayaniklilik ka-
zandirmaktadir. Bu tip suraplara "Yiiksck (ruktoz suruplari ya da Yiiksek Fruktoz
iceren Musir-suruplart denir (16). Bilindigi gibi giinliik beslenmemizde fruktozun
yaklagtk 50 gr. civarinda bulunmas: gerckmektedir. Glikoza nazaran gok cabuk meta-
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. bolize olmaktadir. Bu nedenle seker hastalarinda hiperglisemi ve insiilin salinimim
Onlemektedir. Asin aglik durumlarinda ve seker hastalarinda kan ve karacigerde keton

 cisimciklerinir $nemli miktarda arttif1 saptarmigtir, Fruktozun antiketogenik
ozelligi Oteden beri bilinmcktedir. Fruktoz karaciger hiicrelerinde hizla glikojene
doniigerek glikoneogenezi"i de dnlemektedir. Bu ve bupa benzer nedenlerle scker has-
talan, safra kesesi ve kalp hastalarinin beslenmesinde fruktozun énemli bir yeri
vardir. Ayrica seker hastalarmin % 80'nde sigsmanlik ¢nemli bir sorundur.

Fruktoz siikroza benzer tatlilifi, glikozdan daha hizli metabolize olmasi ve
diigiik kalori vermesi nedeniyle diette kullanilmaktadir (17). Gerek tip gerekse cesitli
endiistriyel uyguiamalarda yayin olarak kullanilmasi, bu suruplarin iiretilmelerindeki
6nemi agik¢a gostermektedir. Elde edilen fruktoz surubunun ekonomik yonden ucuz
olmas, kolay ve siirekli iiretilmeleri, uygulama alanlannda bol bulunur ve de ucuz
olmalarim saBlayacaktir.

Yurdumuzda genig 6lgiide tarimi yapilan nigastali ve seliilozlu hammadde ve
‘artiklaninin ancak bir kismi besin ve enerji kaynag olarak kullanilmakta, 6nemli bir
kismi ise gevreye atilarak veya yakilarak mevcut potansiyel enerjinin geri kazanim
olanaksiz kilinmaktadir (18).

Birgok iitkede oldugu gibi iilkemizde de, seliilozlu veinigastah hammadde ve
artklarindan biyolojik yéntemlerle teknolojik boyutlarda yararlanmak ve ulkemlz
ekonomisine bir oranda katkida bulunmak mimkiindir. » .
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