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SOSYAL “MIKROKOZMOS” iLE “ILISKININ $IMDI VE
BURADALIGI”NIN BAGLANTISI

Dog. Dr. Niliifer VOLTAN-ACAR*

GIRIS

Grupla psikolojik danuigmanin, bireysel danigmayla kargilagtirtldigin-
da birgok iistiin yanlarimn oldugu gorilmektedir. Uyeler, yardim alip
vermeyi, grupta oégrenirler (Ohlsen, 1977), grupta ogrendiklerini sos-
yal yagama aktarabilirler, grupta yalniz olmadiklarin, bagkalarinin da
sorunlar kaygilar1 olabilecegini gériirler (Yalom, 1985, s. 7), diger tiye-
lerce bircok ¢oziim yollari segenekler grupta ortaya konabilir.

Grupla psikolojik damgmanin iistiin yanlarindan biri de, damsma
grubunun “Mikrokozmos” ozelligi tagimasidir.

Sosyal “Mikrokozmos”

“Mikrokozmos” kiiciik diinya anlamina gelmektedir. Sosyal “mik-
rokozmos” ise kiginin kiigiik sosyal diinyas: demektir ki, bu da grupla
danigma siirecinde damgma grubu olur.

“Pek az yaprsal simrlamalarin kondu-
Su, bzgiirce etkilesimde bulunan grup
zaman iginde katlan dyelerinin Kki-
giik bir diinyase haline gelir.” (Yalom,
1985, 5. 30).

Grup iginde iiyelerin birbirlerine kars1 tutumlari, davramslari, on-
larin dig diinyadaki kisilerle olan davranss ériintiilerinin bir yansimasidar.
Bir bagka deyisle, bireylerin grup igindeki etkilesimi, kigiler arasi ilig-
kilerinin bir géstergesidir. Bu nedenle grup bireylerinin bir “kiigiik diin-
yasi” dir. Danigman grup iiyelerini grupta gézleyerek, onlarin kiigiik
diinya digindaki davramg oriintiilerini saptayabilir. Ornegin, grupta
bilgiclik taslayan, hep arkadaglarina akil veren bir iiye, biiyiik bir olasilik-
la Kkisiler aras iligkilerinde de akil veren bilgiglik taslayan biridir, Ya da
grupta cekingen olan, kiyida kogede kalan bir iiye , gergek yasaminda da
sessiz bir kigidir.

* Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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“iligkinin Simdi ve Buradahg”

Terapiitik iliski i¢inde damisanla danismanin o andaki aktiiel etki-
lesimine “iligkinin gimdi ve buradalifr’” (relational immediacy) denilmek-
tedir (Hammond ve ark., 1977; Patterson, 1974). Gestalt yaklagiminda bu
kavram “simdi ve burada” olarak agiklanmugtir (Corey, 1982).

Ister grupla olsun, ister bireysel olsun danigmann ozii iligkidir. Bu
nedenle damgmanlarin iliski iizerinde odaklagmas: gerekmektedir. Da-
misanin, danigmanla iligki kurma bigimi, bir yerde onun kigiler arasi
iligkilerinin bir aynasidir.

Damgma oturumlarinda, damigman, danisanla kendi iliskisi iizerinde
durmay1 ihmal etmemelidir. $o6yle ki;

Danigman

~ Su anda bana nasil davrandin?
— Bana olumlu duygularlbm iletiyordun oysa yiiziin asild1.
— Su anda seninle benim aramizda neler gegiyor.

- Simdi ne yagtyorsun, ne gibi duygular icindesin?
diyebilir.

" Damgan-Danigman iligkisinin “simdi ve buradahg’” ne bir transfe-
rans iligkisidir, ne de bu kavrammn Sullivan’m acikladifn “parataxic
distortion”* kavramuyla ilgisi vardir. Bu iligkide damgman, bir bagka
kisinin temsilcisi olarak degil, kendisi olarak danigan tarafindan algilamir.

“lNigkinin §imdi ve Buradahg” ve “Sosyal Mikrokozmos”

Danigamin danigmanla olan iligkisi, daniganin tutum, ilgi, ihtiyag ve
daha o6nceki iligkilerinden etkilenmigtir.

Yukarida grupla psikolojik daniymada “mikrokozmos” un ne an-
lama geldigi agiklanmgtir. Bu agiklamalardan, grupla psikolojik danig-
mada yer alan, damgmana ipuglan verebilecek “mikrokozmos’ un, birey-
sel danigmada kullarilan “iligkinin gimdi ve buradalig’” kavramindan
bagka birgey olmadig1 anlagilabilir. Bir baska deyisle, bireysel daniymada
danisan-damigman iligkisi, “iligkinin simdi -ve buradalig” ni, grupla
danigmada iiyelerin birbirleriyle iligkisi de “mikrokozmos” u vermek-
tedir. Ancak, buradan grupla psikolojik damgmada “iligkinin §imdi ve

* “parataxic distortion”, Sullivan, bu kavrami, bireyin bagkalarim algilayigini gar-
pitma egilimi olarak kullanilmgtir. Gergekgi bir yiiklemeye dayal: degil, bireyin
hayalinde olan kisisellegtirmelere dayali olarak “parataxic distortion” meydana gelir

" ve sadece terapiitik iliskilerde degil tiim kigiler arast iligkiler igin bu kavram kul-
lamlr (Yalom, 1985, s. 21).
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buradahgl” nin olmadiginin anlami ¢ikarilmamalidir. $oyle ki, grupla
psikolojik damigmada, hem sosyal “mikrokozmos” hem de danigan-danig-
man aras! “iligkinin gimdi ve buradahii” vardur.
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