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Oz

Amac
Hastanemiz acil servisine izole kornea yaralanmasi
ile basvuran hastalarin degerlendiriimesi.

Gere¢ ve Yontem

2018 yilinda kornea yaralanmasi ile basvuran has-
talar yas, cinsiyet, egitim durumu, olaylarin is kazasi
olup olmamasi, korneal yaralanma dereceleri, eslik
eden korneal yabanci cisim, lens ve iris hasari olup
olmamasi, g6z ici yabanci cisim eslik edip etmemesi-
ne gore degerlendirildi.

Bulgular

2018 yiinda korneal yaralanma ile basvuran yas
ortalamasi 33,8+12,9 (12-56) olan 57 hastanin 57
g6zu degerlendirildi. Hastalarin 4’4 (%7) bayan, 53’0
(%92,9) erkek idi. Hastalardan 3’0 18 yas alti 6grenci,
4'U Universite mezunu, 42'si lise ve dengi okul mezu-
nu, 3’0 ortaokul ve 5'i de ilkokul mezunu idi. Hastalar-
dan 3'0 (%5,2) yapistirici madde temasi, 3'0 (%5,2)
alkali madde temasi, 6'sI (%10,5) epitel defekti, 43’0
(%75,4) korneal yabanci cisim ile birlikte olan yara-
lanma ve 2'si (%3,5) vitre ici yabanci cisim ile birlikte
olan kornea yaralanmasi ile tarafimiza basvurdu. Al-
kali madde temasi olan 3 hastadan 2’si (%66) temiz-
lik yapan ev hanimi ve 1’i de (%33) temizlik isgisiydi.

Alkali madde temasi olan kisilerden isyerinde temizlik
yapan bir hasta erkek (%25), diger ¢ hasta bayan
idi. (%75). Epitel defekti ile basvuran 6 hastadan 1
tanesi cocuk ve 2'si bayan olmak lizere 5 tanesi eris-
kin hasta idi. Bayan olan iki hastanin da epitel defekti
sebebi cocugunun parmaginin korneaya sirtmesi idi.
Eriskin hastalardan diger 3 erkek hasta ise calisma
esnasinda metalik yabanci cismin korneal epitel de-
fekti yaptigi hastalar idi.

Sonug

Kornea yaralanmasi her yastan bireyi etkileyebilen ve
nedenine gore tedavi edilmesi gereken bir g6z has-
taligidir.

Anahtar Kelimeler: Kornea yaralanmasi, epitel de-
fekti, is kazasi

Abstract

Objective
Evaluation of patients with corneal injury camed to
emergency service in our hospital.

Material and Methods

Patients who were admitted with eyeball injury in 2018
were evaluated according to age, gender, educatio-
nal status, presence of work accidents, corneal injury
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ratings, associated corneal foreign bodies, lens and
iris damage, whether or not intraocular foreign bodies
were accompanied.

Results

In 2018, 57 eyes of 57 patients who were admit-
ted with corneal injury and whose mean age was
33,8+12,9 (12-56) were evaluated. Four of the pa-
tients (%7) were female and 53 (%92,9) were male.
Three patients were under 18, 4 were university gra-
duates, 42 were high school and graduates, 3 were
middle school graduates and 5 were primary school
graduates. There were 3 (%5,2) adhesive substan-
ces, 3 (%5,2) alkaline substance, 6 (%10,5) epithelial
defect, 43 (%75,4) corneal foreign body and 2 (%3,5)
with corneal injury with intra-vitreous foreign body.
Patients with alkaloid substance 2 (%66) housewife

Giris

Gorme kayiplari sebeplerini hayatin belirli donemle-
rinde degerlendirdigimizde ¢ocukluk yaslarinda amb-
liyopi, gen¢ yasta travmalar ve ileri yasta katarakt ile
yasa bagll makila dejeneransi en sik olarak karsi-
miza ¢ikar(1-3). Ambliyopi, katarakt ve senil makila
dejenerasansi modern oftalmolojik hekimlik uygula-
malari ile tespit edilip gerekli tedavilerin uygulana-
bildigi hastaliklardir(4). Her U¢ hastaliginda progno-
zu farkli olmakla birlikte, hastalar ve yakinlari taniyi
ogrendikten sonra tedavi imkanlari oldugu icin genel
itibari ile hastaligin inkér ve depresyon asamalarini
nispeten daha kolay atlatarak kabullenme evresine
ulasirlar(5). Ancak travma her yas igin éngorulemez
ve saglik taramalari ile engellenemez bir durumdur.
Travmanin tek engellenebilme yolu is yeri givenligi
egitimi ve koruyucu ekipmanlarin eksiksiz olarak cali-
san icin teminidir(6). insanin tretken bir cagda oldugu
genc yaslarda yasanilan ise bagl ve is disi oftalmik
travmalar gérme kayiplarinin en buytk sebebini olus-
turur(7-9). Baska bir saglik problemi olmadan ani bir
sekilde karsilasilan ve goz kiresinde hasar birakan
oftalmik travmalar beklenmedik ekonomik, is giicl ve
uretim kayiplariyla birlikte olay! yapan bireyler icin ka-
lici organ yaralanmalarina yol acabilmektedir(9). Biz
bu calismamizda hastanemiz acil servisi tarafindan
klinigimize konsilte edilen ve izole korneal yaralan-
manin bulundugu olgularimizi sunmayi amagcladik.

Gerec ve Yontem
Hastanemiz acil servisine 2018 yilinda izole kornea

travmasi ile basvurmus ve sistemik muayeneleri-
nin ardindan klinigimize konsiilte edilen 57 hastanin
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cleaning and 1 (%33) cleaning staff. Individuals who
were cleaning in the workplace one patient was male
(25%) and the other 3 patients were female. (75%). Of
the 6 patients presenting with epithelial defect 5 were
adult, 2 of them were female, and 1 was child. The
two women with epithelial defects coz of the child’s
finger rubbed to the cornea. Other three male adult
patients with epithelial defect coz of metallic foreign
body happened during the work.

Discussion
Eyeball injuries are an eye disease that can affect in-
dividuals of all ages and should be treated according
to the cause.

Keywords: Corneal injury, epithelial defect, work ac-
cident

57 gbzi calisma kapsamina dahil edildi. Hastalarin
yaslari, cinsiyetleri, mezun oldugu ve mevcut devam
eden okul seviyeleri, kornea yaralanmasina sebep
olan etmenleri ve kazanin is kazasi olup olmamasi
degerlendirmeye alindi. Degerlendirmeye alinan has-
talara uygulanan tedavi secimleri, hastalik surecleri,
ek tedavi araclari ve girisimleri ile oftalmik prognozlari
kayit altina alindi. Kornea disinda konjonktiva, skle-
ra, g6z kapak hasari ile viicudun herhangi bir yerinde
baska bir yaralanma olan hastalar ile tedavi sonugla-
nana kadar takiplerine diizenli sekilde gelmeyen has-
talar calisma kapsamina alinmadi. Calisma igin etik
kurul onay! alindi. Calisma Helsinki Deklarasyonu’na
uygun olarak yapildi. Calismaya dahil edilen hasta-
lardan yazili ve s6zli onam alinarak verileri galisma
kapsaminda degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz i¢in ‘SPSS 25.0 for Windows’ prog-
rami kullanildi. Tanimlayici kategorik degiskenler sayi
ve ylzde olarak verildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamalari
29,8+ 10,2 (9-56) olarak tespit edildi. Hastalarin dérdu
(%7) bayan ve elli G¢ll (%92,9) erkek hastaydi. Hasta-
larin korneal travmalari Birmingham Géz Travma Ter-
minolojisi'ne gore siniflandiriidiyinda elli bes hastada
(%96,4) kapali glob yaralanmasi, 2 hastada (%3,5)
acik glob yaralanmasinin oldugu gézlendi(10). Kapali
glob yaralanmasi olan olgularin tamaminda lameller
korneal laserasyon oldugu, acik glob yaralanmasi
olan iki olguda da g6z i¢i yabanci cismin eslik ettigi
tam kat korneal laserasyonun oldugu gozlendi. Egitim
durumlari incelendiginde hastalardan gl (%5,2) 18



yas alti 6grenci, dordu (%7) Universite mezunu, Kir-
kikisi (%73,6) lise ve dengi okul mezunu, ¢l (%5,2)
ortaokul ve besi (%8,7) de ilkokul mezunu idi. Kornea
yaralanmasi nedeni ile tarafimiza basvuran hastalar-
dan G¢l (%5,2) yapistirici madde temasi, U¢l (%5,2)
alkali madde temasi nedeni ile epitel hasari, altisi
(%10,5) yabanci cismin eslik etmedigi epitel defekti,
kirk ¢l (%75,4) korneal yabanci cisim ile birlikte olan
yaralanma ve ikisi (%3,5) vitre ici yabanci cisim ile bir-
likte olan tam kat kornea yaralanmasi ile klinigimize
yonlendirildi. Vitre icinde yabanci cisim olan iki hasta-
mizda da iris korneal yara yerinden disari prolabe idi.
Yapistirici madde maruziyeti olan iki hasta (%66,6) 18
yas alti iken bir hasta (%33) eriskin bir bireydi. Ya-
pistirici madde temasi olan tim olgularda basvuru-
da kornea Uzerinde yabanci cisim izlendi. (Resim 1)
Epitel defekti ile bagvuran 6 hastadan 1 tanesi ¢cocuk
ve 2'si bayan olmak Uzere 5 tanesi erigkin hasta idi.
Bayan olan iki hastanin da epitel defekti sebebi ¢o-
cugunun parmaginin korneaya sirtmesi idi. (Resim
2) Eriskin hastalardan 3 tanesi de ¢alisma esnasinda
metalik yabanci cismin korneal epitel defekti yaptigi
hastalar idi. (Resim 3) Korneal yabanci cismin oldugu
3 hasta yapistirici madde temasi olan, 43 hasta ise is
ortaminda ¢alisma esnasinda yabanci cisim temasi
olan bireyler idi. (Resim 4) Hastalardan bir tanesin-
de basvuruda korneada organik materyal mevcuttu.

Tablo 1

karakteristikleri.
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(Resim 5) Alkali madde temasi olan hastalardan ikisi
(%66) temizlik yapan ev hanimi ve biri de (%33) is
yerinde galisan temizlik iscisiydi. Alkali madde tema-
siI olan kisilerden isyerinde temizlik yapan birey erkek
(%25), diger 3 hasta (%75) bayan idi. Vitre ici yabanci
cismin eslik ettigi kornea yaralanmasi olan iki hastada
is kazasi 6ykiusu mevcuttu. Calismamizdaki hastalar-
da cerrahi tedavi vitre ici yabanci cisim olan iki olgu-
muzda ve derin korneal yerlesimli yabanci cisim olan
bir olgumuzda olmak tzere 3 hastada (%5,2) gergek-
lestirildi. TiUm hastalar incelendiginde ise 49 hastan-
daki kornea yaralanmanin (%85,9) is kazasi sebepli
oldugu belirlendi. (Tablo 1)

Metalik ve metalik olmayan korneal yabanci cismin
oldugu tim olgularda bir olgu disinda poliklinik sartla-
rinda yabanci cisim kornea yuzeyinden instlin enjek-
tort yardimi ile alindi. Yabanci cismin derin yerlestigi
bir olgumuzda descement membrani perforasyonu
ihtimali nedeniyle operasyon ameliyat mikroskopu
altinda gerceklestirildi. Yabanci cismin ¢ikarilmasinin
ardindan seidel gézlenmeyen olguya flep seklinde or-
taya cikan kornea kendi yatagina 10/0 naylon iplik ile
surlte edildi. Tim yabanci cisim olgularina 24 saatlik
pomad ile g6z kapama tedavisi uygulandi. Epitel de-
fekti olan tim olgulara ilk basvuruda 24 saatlik pomad
ile g6z kapama tedavisi uygulandi. Her iki grup hasta-

Kornea yaralanmasi ile tarafimiza basvuran hastalarimizin demografik dzellikleri ve klinik

Hasta sayisi (G6z) 57
Cinsiyet (E/K) 53 (%92,9) / 4 (%7)
Yas ortalama (yil), SD, (min-maks) 33,8+12,9 (12-56)
Goz (Sag/Sol) 31/26
Birmingham Gz Travma Terminolojisi'ne gore Kapali Glob Yaralanmasi 55 (%96,4)
siniflandiridiginda
Acik Glob Yaralanmasi 2 (%3,5)
Yabanci cisim Ogrenci 2 (%3,5)
(yapistirict madde) Yetiskin 1 (%1,7)
Yabanci cisim insaat sektorii 7 (%12,2)
(vapistirici madde disi) Uretim sektort | 36 (%61,4)
) Alkali Madde Ev hanimi 2 (%3,5)
Nedeni
Temizlik isgisi 1 (%1,7)
GO0z igi yabanci cisim Uretim sektort 1 (%1,7)
insaat sektorii 1 (%1,7)
Epitel defekti Cocuk 1(%1,7)
Eriskin 5 (%8,7)
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ya da antibiyotik ve suni g6z yasi recete edildi. Her iki
klinik durumdaki hastalarin birinci hafta kontrollerinde
epitel defektinin kapandigi gozlendi. Sitir konulan
hastanin sitlri 1 hafta sonra alindi.

Alkali madde temasi olan tiim olgularda ilk olarak go-
zun bol steril serum fizyolojik sivi ile yikanmasi isle-
mi yapildi. islem esnasinda sivinin alt ve tst kapak
fornikslerine ulasmasi i¢in gdzln hasta tarafindan su-
rekli hareket ettiriimesi saglanmistir. Bu olgularimiza
yikama tedavisinin ardindan korneal yaralanmanin te-
davisi icin antibiyotik ve antiinflamatuar gz damlalari
recete edilmistir. Takiplerde tim hastalarin sekelsiz
iyilestigi gozlenmistir.

Kornea Yaralanmasi

GO0z i¢i yabanci cismin eslik ettigi iki olgumuzda reti-
naya saplanmis yabanci cisim bulunmakta idi. Has-
talarin her ikisinde de primer korneal sutlirasyondan
sonra arka vitreus dekolmanini gerceklesmesi icin 10
gun beklenerek pars plana vitrektomi ve lensektomiyi
takiben yabanci cisim korneal yara yeri tekrar acilarak
cikartilmistir. Hastalarin 1 tanesinde ilerleyen donem-
de retinal yara yerinde neovaskilarizasyon gelismis
ve 5 doz intravitreal anti-VEGF tedavisi uygulanmistir.
Uzun donemde neovaskularizasyon gerilemistir. (Re-
sim 6, Resim 7)

Resim 1: Korneaya yapistirici madde temasi olan hasta-
miz. Kornea santralinde yapistirici madde goézlenmekte.

Resim 2: Korneanin tirnak ile yaralandigi bir hastamiz. Epi-
tel defektinin flourescein boyasi ile boyandigi g6zlenmekte.

Resim 3: Korneada yabanci cisim ¢arpmasina bagh geli-
sen epitel defekti olan hastamiz. Kornea alt yarida floures-
cein ile boyanan alan gdzlenmekte.

Resim 4: Kornea santralinde yabanci cisim olan hastamiz.
Yabanci cisim biyomikroskop 1siginda gézlenebilmekte.
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Resim 5: Korneada organik yabanci cisim olan hastamiz.
Organik yabanci cismin etrafinda korneal infiltrasyonun
basladigi gozlenmekte.

Tartisma

Kornea yaralanmasi acil servise oftalmik basvuru se-
bepleri icinde en fazla gézlenen klinik durumdur(11).
Yaralanmanin ciddiyeti ve sebebi yasa gore farkhlik
gosterir. Cocukluk cagindaki g6z yaralanmalarinin
sebepleri icerisinde en sik sebebin oyuncak yaralan-
malari oldugu belirtilmistir. Ayrica korneanin okuler
travmaya sekonder en sik etkilenen g6z yapisi oldu-
gu belirtilmistir(12). Bizim c¢alismamizda oyuncak ile
okuler yaralanma yasayan ¢cocuk yoktu. Calismamiz-
daki cocuklarin tamami yapistirici madde ile korneal
yaralanmaya sahipti. Cocukluk ¢cagi goz kiresi yara-
lanmasina sekonder olarak gtzlenen en sik kompli-
kasyon travmatik katarakt olarak belirtiimistir(13). An-
cak bizim calismamizda kiint, penetran ve perforan
gz travmasi gegiren ¢ocuk olmadigi icin travmatik
katarakth olgu izlenmedi. Cocuk hastalarimizin sayisi

Resim 6: Goz i¢i yabanci cisim olan bir olgunun bilgisayarl
tomografi gorintisi

Resim 7: GOz i¢i yabanci cisim olan bir olgunun
okuler ultrasonografi gérinttsi

epidemiyolojik inceleme agisindan literatirdeki diger
calismalar ile karsilastirmak icin yetersizdir.

Mftoglu ve ark.’lari kimyasal madde ile okuler yanik-
lari inceledikleri bir calismada alkali madde ile yanik
oranlarini %80,9 olarak belirtmislerdir(14). Ulkemizde
yapilan bu ¢alismada kimyasal yaniklar icerisinde al-
kali yanik oranlarinin yiksek oranda oldugu gozlen-
mektedir. isvigre’de yapilan bir calismada ise ayni
oran %12,2 olarak belirtilmistir(15). Bizim calisma-
mizda kimyasal madde temasi olan 3 olgunun tama-
mi alkali madde ile okuler yaralanma olan bireylerdi.
Alkali kornea yaralanmasi olan olgularimizda medikal
tedavi tercih edildi.

Okller yuzeyde yabanci cisim kornea ile konjonktiva

Uzerinde ve kapak altlarinda gozlenebilir. Korkmaz ve
ark.’lar yaptiklar bir ¢calismada Ust forniks ve tarsal
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konjonktivaya yerlesmis yabanci cisimleri incelemis ve
bu cisimlerin bliyuk oranda (%61,3) organik karakter-
de oldugunu belirtmislerdir(16). Bizim ¢alismamizda
sadece korneal yabanci cisim olan olgular incelenmis
ve yabanci cisimlerin %98 oraninda inorganik mater-
yal oldugu tespit edilmistir. Uzun ve ark.’lari yaptiklari
bir calismada korneal yabanci cisim ile basvuran has-
talarin %83,1'inin erkek hasta oldugunu belirmislerdir.
Bizim ¢alismamizda bu oran %93 olarak tespit edil-
di. Her iki calismadaki oranlar incelendiginde korneal
yabanci cisim ile basvuran hastalarin blyik oranda
erkek hasta oldugu sdylenebilir. Bu durum insaat ve
metal ile ilgili olan Uretim sektorlerinde daha ¢ok er-
kek bireylerin calismasi ile alakahdir. Calismamizda
korneal yabanci cisimler Gilen ve ark.’larinin belirttigi
sekilde instlin enjektort yardimi ile cikartildi(17). Bir
olgumuzda yabanci cisim tam kat korneal yaralanma
suphesi olusturacak sekilde derin yerlestigi icin ameli-
yathane kosullarinda ¢ikartildi.

Penetran ve perforan okuler travma orani 100 bin Kisi
icerisinde yaklasik olarak 3,81 olarak belirtilmistir(18).
Ortak ve ark.’lari yaptiklari bir calismada perforan ve
penetran g6z yaralanmasi ile basvuran hastalarin
%25'inin ¢alisma hayatindaki bireyler oldugunu be-
lirtmislerdir(19). Bizim calismamizda iki hasta intrao-
kiler yabanci cisim ile birlikte penetre okiler travma
ile tarafimiza basvurdu. Bu iki hasta da is kazasi ile
tarafimiza basvurmus hastalar idi.

Sonug

Kornea travmalarinda erken donemde bir g6z hekimi-
nin muayenesi son derece dnemlidir. Erken dénemde
yapilabilecek basit tibbi midahaleler ile g6z kiresinin
bitunliga ve gérme korunabilir. G6z hekimi tarafin-
dan muayene edilmeyen olgularda bazi klinik durum-
lar atlanabilir. Korneayi perfore etmis bir yabanci cisim
vakasinin atlanmasi durumunda endoftalmi ve organ
kaybi gelisebilir. Bunun yaninda korneal yabanci cis-
me uzun sire tedavi gerceklestiriimemesi durumun-
da keratit geliserek agrili ve sik kontrollere gelinmesi
gereken is gucu kaybina sebep olabilecek bir durum
meydana gelebilir. TUm bunlarin yaninda ¢ogu izole
kornea travmalari g6z hekiminin muayenesi ardindan
basit tibbi tedavi ile hi¢bir sekel birakmadan iyilesir.
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