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oz

Giinlimiizde spor giyim, spor aktivitelerinde kullanimmin yani sira, giindelik hayatta da rahat ve
konforlu hissettirmesiyle tercih edilen bir giyim tarzi haline gelmistir. Bugiin giliniin her saatinde,
sokakta, alis veris merkezlerinde hatta is hayatinda bile spor giyinmis biriyle karsilagmak miimkiin
olmaktadir. Tiiketicilerin satin alma davranislarina da etki eden bu giyim sekli tireticileri de spor giysi
koleksiyonu olusturmaya, var olan koleksiyonlarini ¢esitlendirmeye, iriinlerin fonksiyonelliginin
yani sira estetik ozelliklerine de dikkat etmeye zorlamaktadir. Bu ¢aligmada son yillarda dikkat
ceken spor giyim trendi olan “athleisure” trendi ele almmistir. Bununla ilgili olarak spor giyimin
tarihgesi hakkinda bilgi verilmis, bugiin ki pazar durumu incelenmis ve marka - tinlii kisi ya da marka
- tasarimei gibi trendle ilgili olan ikili isbirliklerine yer verilerek genel bir degerlendirme yapilmistir.

ABSTRACT

Nowadays, in addition to being used in sports activities, sportswear has become a preferred style in
daily life with its comfortable and comfortable feeling. At any time of the day, it is possible to meet
someone dressed in sports on the street, in shopping malls or even in business life. These types of
clothing, which also affect the buying behaviour of the consumers, force the manufacturers to create
sportswear collections, to diversify their existing collections and to pay attention to the aesthetics
as well as the functionality of the products. In this study, the “athleisure” trend, which has attracted
attention in recent years, was discussed. In this respect, primarily, information about the history of
sportswear was given, the current market situation was examined and a general evaluation was made
by including bilateral collaborations related to the trend such as brand - famous person or brand -
designer.
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1. GIRIS

Son yillarda bireylerin saglikli yasamla ilgili farkindalik diizeylerinin artmasiyla birlikte spor faaliyetlerine
olan ilgileri ve bu faaliyetlere katilimlar1 da 6nemli 6l¢iide artis gostermistir. Bu durum, tliketicileri, aktif
spor giyim iriinlerini daha ¢ok satin almaya, hazir giyim ireticilerini ise de koleksiyonlarina aktif spor
giyim iiriin gruplarin1 dahil etmeye yonlendirmistir. Oyle ki, aktif spor giyim iiriinlerinin satis rakamlar
halen yiikselen bir grafik sergilemektedir. Satis rakamlarindaki bu artigin nedeninin, sadece aktif spor yapan
bireylerin gergeklestirdikleri alimlar olmadig1 aciktir. Iste bu asamada, 2010’larm baslarinda ortaya ¢ikan ve
onemi halen artarak devam eden “Athleisure” trendi devreye girmektedir. Athleisure, “Athletic” yani atletik/
sportif kelimesi ile “leisure” yani bos zaman aktivitesi kelimelerinin bir araya getirilmesiyle olusturulmus
bir terimdir. Her ikisi de kendi global pazarina ve hedef kitlesine sahip olan “moda endiistrisi” ile “sportif
aktiviteler”in bulusmalari, birbirlerini etkilemeleri ve birlikte hizmet etmeye baslamalari sonucu bu yeni
moda trendi dogmustur (Goodrum, 2016). Bu trend; tasarim, iiretim, dagitim ve fiyatlandirma stratejileri

acisindan kitlesel iirlin 6zellikleri tasimakta, boylece de gecmise oranla yeni iiretim ve tiikketim davranislari
olusturmaktadir (Cakmak ve Cegindir, 2019).

Athleisure trendi, bireylerin spordan ¢iktiktan sonra, ayni kiyafetler ile kahve igmeye ya da arkadaslariyla
bulusmaya gidebilmelerine olanak saglamistir. Rahatlik ve konfor 6n plana gelmistir; insanlar her yere rahat
kiyafetler giyerek gidebilmeyi, spor yaparken kullandiklar1 giysileri glinlilk hayatlarinda da giyebilmeyi
istemektedir. Aktif spor giysileri, kisiler daha ¢ok spor yaptig1 i¢in degil, daha rahat olabildikleri ve rahatken
ayni zamanda giizel goriinmeye devam edebildikleri i¢in tercih edilir olmuslardir. Eskiden kiirk gibi agir
parcalar ve sik kiyafetler zenginligin gdstergesi olurken, artik giinimiizde kisiler spor kiyafetleri ile zenginligi
kiirkten daha iyi yansitabilmektedirler. Sadece siyah bir tisort, bir kapsonlu ceket, bir kot pantolon ya da bir
spor ayakkabi giyen ultra zengin milyarderleri gorebilmek miimkiin hale gelmistir.

2. SPOR GIiYIMIN TARIHSEL GELIiSiMi

Tarih boyunca insanoglunun hayatinda yer alan spor, baslangi¢ta kendini koruma ve savas egitimi
icgiidiisiiyle yapilsa da zaman igerisinde bireysel ya da takim halinde yapilan bedensel ve zihinsel bir ugras
haline gelmistir.

19. Yiizyilin baslarina kadar insanlar spor yaparken rahat giindelik giysilerine benzeyen giysiler giyerken,
19. yiizyilin sonlarinda bu durum yavas yavas degismis, takim sporu ya da yiizme yapan erkekler yiin, pamuk
ya da ipekten fanila kiilot takimlar giymisler ve yiizyilin sonlarina dogru erkekler i¢in spora 6zgii kiyafetler
tasarlanmaya baglamistir (Sekil 1) (Hennesy, 2012). 20. yiizyilin baglarindaki diinya savasi sirasinda daha
rahat oldugundan kadinlarin pantolon ve sort giymesi kabul gérmiis, savas sonrasinda ise kadinlar i¢in de spor
giysiler tasarlanmaya baslanmistir (Hennessy, 2012).

a b C d

Sekil 1. 18. ve 19. Yiizyilda spor yaparken giyilen giysi érnekleri (Hennesy, 2012)
Figure 1. Examples of clothing worn during sports activity in the 18. and 19. Century (Hennesy, 2012)
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1896 yilinda ilk kez gergeklestirilen modern olimpiyat oyunlarindan sonra 1900 Paris Olimpiyatlarinda
ilk kez kadinlar da yarigsmistir. 1900 olimpiyatlarinda tenis turnuvasini kazanarak olimpiyat tarihinde Altin
Madalya kazanan ilk kadm sporcu olan Ingiliz Charlotte Cooper Sterry’in o giin giydigi giysi, bugiin aligilan
tenis giysisinden ¢ok uzakta olmustur (Sekil 2. a) (Anonim, 2007). 1920’lerde tasarimci Jean Patou’nun
kendisi i¢in tasarladig1 kolsuz ve kisa etekli tenis kiyafetini giyen Suzanne Lenglen, hem o dénem devrim
yaratmis hem de bugiiniin tenis kiyafetlerinin temellerini atmistir (Sekil 2. d) (Iriart, 2018).

Sekil 2. Charlotte Cooper ve Susanne Lenglen (Anonim, 2007) (Iriart, 2018)
Figure 2. Charlotte Cooper and Susanne Lenglen (Anonymous, 2007) (Iriart, 2018)

Bir diger spor iriinii olan deniz giysilerinin ilk kullanim 6rnekleri deniz banyolaridir. Deniz suyu insan
hayatina ilk Once tedavi amacli olarak deniz banyolariyla dahil olmustur. Deniz giysileri daha ¢ok sahil
kiyafetleri olarak algilanmis ve deniz banyolarinda insanlar kiyafetleriyle ylizmekten farkli olarak suyun
icine dalip ¢ikmislardir (Hennessy, 2012) (Tetikel, 2018). Deniz banyolarinin disinda eglence amagl ylizme
etkinliklerine 19. yiizyilin ortalarinda baslanmis olsa da deniz kiyafetleri insanlar tarafindan tam olarak
benimsenememistir (Tetikel, 2018). 20 yilizyilin basinda, yiizme okullar aras1 ve olimpik bir spor haline gelmistir
ve artik mayolarin islevselligi 6n plana ¢iktigindan mevcut mayolarin islevsellikten uzak tasarlandiklar: fark
edilerek daha kullanish ve hafif mayolar tercih edilmeye baslanmistir (Picone, 2015). 1907 yilinda Ingiliz
kanal1 boyunca yiizen ilk kadin yiiziicii olan Avustralyali Annette Kellerman hakkinda tek par¢adan olusan
kisa pagali ve kolsuz bir mayo giydigi i¢in dava agilmistir. Ancak savunmasinda giydigi bu yeni mayonun
islevselligini anlatmis ve hakli bulunarak bu mayonun yayginlagsmasina onciiliikk etmistir (Sekil 3.) (Spivack,
2012).

Triko tiretimi yapan Amerikali Jantzen 1915 yilinda ilk kez yiinden mayo adi altinda {iretim yaparak bu
terimi ticarilestirmistir. Sirket 1920’lerin basinda o yillarda biiyiik risk alarak “kirmizi dahis kizi” imgeli
logosunu tanitmis (Sekil 4.) ve ayni yil “deniz banyosunu yiizmeye doniistiiren mayo” sloganini kullanmaya
baslamistir. Triko tiretimini birakarak bugiin sadece mayo iiretimi yapan ve en eski moda amblemlerinden
birine sahip olan firma hala ayn1 logoyu kullanmaktadir. Sonraki yillarda tek parcali mayolarin viicudu saran,
daha siki dokuya sahip olmasi, askisiz olarak da iiretilmesine imkan saglamistir. 1947 yilinda ise Fransiz
modaci Jacques Heim ile Isvicreli miihendis Louis Reard ilk bikiniyi iireterek plaj giyimini bambagka bir
boyuta tagimiglardir (Fogg, 2014).
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Sekil 3. Annette Kellerman’in mayosu (Spivack, 2012) Sekil 4. Jantsen firmasinin 1920’lerde kullandigi logosu
Figure 3. Annette Kellerman's swimsuit (Spivack, 2012) (Jantzen, 2019)
Figure 4. The logo of the Jantsen company in 1920s (Jantzen,
2019)

1924 Paris Olimpiyatlari’nda, ipek, saten ve jarse pamuk gibi daha hafif, daha serin kumaslar onceki
yillarda kullanilan geleneksel ylin kumaslarin yerini almistir (Visforvintage, 2012). 1930’larda sentetik lifler
icat edilmis ve bu lifler hafif ve saglam olmasi, cabuk kurumasi gibi 6zellikleri ile dogal liflerin yerini almaya
baslamistir. Ozellikle elastan lifinin {iretiminin gergeklestirilmesiyle spor sirasinda biiyiik hareket serbestligi
saglayan sonsuz esneklik 6zelligi, bu liflerin kullanimini biiyiik 6l¢iide artirmistir. Gelisen teknolojinin liflerin
termofizyolojik 6zelliklerindeki 1yilestirmeleri saglamasiyla birlikte bugilin amatér ya da profesyonel sporcular
tarafindan giyilen pek ¢ok spor giysisinde ve giinliik spor giysi kullaniminda sentetik liflerin kullanimi 6nemli
bir yere sahip olmustur.

Glinlimiizde de en yaygin kullanilan spor giyim iirlinlerinden biri olan esofman takimlari, ilk kez
1960’11 yillarda atletizm sporu yapan sporcular arasinda popiilerlesmeye baslamistir. Sporcular tarafindan
antrenmanlarda ya da yaristan dnce 1sinma sirasinda kullanilan esofmanlar ¢ogu zaman pamuk, polyester ya
da havlu kumastan yapilmis sporcularin hava yalitimini saglamak ve sicak tutmak i¢in tasarlanmis tirtinler
olarak kullanilmaya baglanmistir (Mark, 2019) (Li, 2017). Adidas’in 1967 yilinda Alman futbol yildiz1 Franz
Beckenbauer’in adin1 alan ve kollarmin ve bacaklarinin kenarlarinda {i¢ ¢izgili bir giysi olarak piyasaya
stirdiigii ilk klasik 3 serit esofman takimi bugiin halen simdiye kadar yapilmis en ikonik spor kiyafetlerinden
biri 6zelligini korumaktadir (Sekil 5.) (Highsnobiety, 2019) (Taulor, 2017). Esofmanlar 70°1i yillarda rahatlig1
ve kullanim kolayligi nedeniyle giyim stili olarak benimsenmeye baslanmistir. Stilin erken temsilcilerinden de
biri sporcu ve aktor Bruce Lee olmustur (Li, 2017).

70’lerde benimsenmeye baslanan giinliik antreman aliskanligi 80’lerde spor ¢ilginligi olarak esofmani
daha popiiler hale getirmistir. Insanlar arasinda formda kalma kiiltiiriiniin olustugu bu yillarda, fitness ve
aerobik yildizi Jane Fondanin fitness antreman videolar: milyonlarca adet satilmistir. Jane Fonda’nin spandex
kumastan giydigi viicudu saran giysisi donemin Onciisii olmustur (Sekil 6.). Bu kullanimi kolay, hareket
serbestligi saglayan, parlak renklerde iiretilen spor giysisi islevsel tasarimlarin onciisii konumunda olmustur
(Fogg, 2014) (Blackman, 2013).
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Sekil 5. Adidas tarafindan 1967 yilinda tiretilen esofman takimi ~ Sekil 6. Jane Fonda’nin antrenman fotografi (Sullivan, 2019)
(Taulor, 2017) Figure 6. Jane Fonda's photo during her aerobic exercise

Figure 5. Tracksuit produced by Adidas in 1967 (Taulor, 2017)  (Sullivan, 2019)

2000’11 yillara gelindiginde esofman artik sadece antrenman giysisi olmaktan ¢ikmis, giindelik hayatta
kullanilan bir giysi haline gelmistir. Esofmanlara estetik goriiniim kattig1 diisiiniilen Amerikan giyim markasi
Juicy Couture’un 6zellikle kadife esofmanlarini birgok iinlii giinliikk giyimde kullanirken goriilmiistiir (Sekil
7.). Bu kullanimlar sonras1 esofmanin giyim fonksiyonu farklilasmis ve giinliik hayatta neredeyse denimler

kadar kullanilmaya baslanmustir.

Sekil 7. Jennifer Lopez, Madonna ve Britney Spears’in Juicy Couture esofmanlariyla goriintiileri (Alexsander,

2010) (Chong, 2019)
Figure 7. Jennifer Lopez, Madonna and Britney Spears in Juicy Couture tracksuits (Alexsander, 2010)

(Chong, 2019)
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3. SPOR GiYIMIN PAZAR HACMi

Yapilan istatistiksel ¢aligmalar athleisure pazar biiyiikliigiiniin 300 milyar US$ oldugunu gdstermektedir.
Grand View Research’lin raporuna gore, 2025 yilina kadar kiiresel athleisure pazar biiytikligliniin 515,5
milyar US$’a ulagsmasi ve yillik bilesik biiylime oraninin %8,1 oraninda artmasi beklenmektedir (Anonim,
2019a). 2015 ve 2025 yillar1 arasinda Amerika’da athleisure Pazar biiyiikliigiiniin miktar ve deger bazinda
gosterdigi ve gostermesi beklendigi biiytime Sekil 8.’deki grafikte sunulmustur (Anonim, 2019b). Buna gore,
iirlinlerin degerindeki artisin, miktar artisina gére daha fazla olmasi beklenmektedir. Yani tiiketicilerin daha
fonksiyonel, akilli dolayisiyla da katma degeri yiiksek tirlinlere yonelecegi diistiniilmektedir. Artik tiiketiciler
kiyafetlerinin daha islevsel olmasini beklemektedirler. Ozellikle son yilda, leke tutmaz, su itici, antimikrobiyel
ve burusmaz gibi spesifik 6zelliklere sahip aktif olmayan giindelik giyim iirlinlerinin satis oranlarinda %7’lik
bir artis oldugu gozlemlenmistir (NPD Group, 2019d).

l Amerika Athleisure Pazar Biiyiikliigii, 2015-2025 (Amerikan Dolar)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

m Milctar Degeri

Sekil 8. Amerika’da athleisure pazar biiylikligiiniin miktar ve deger bazinda gosterdigi ve
gostermesi beklendigi biiylime (Anonim, 2019b)
Figure 8. U.S. athleisure market size, by product 2015-2025 (Anonymous, 2019b)

Kiiresel hazir giyim ve ayakkabi pazarmin 2017 satis rakami 1,7 milyar US$ olmustur ve Sekil 9.’da
da sunuldugu {izere bu pazarin artan bir grafik ¢izecegi tahmin edilmektedir (O’Connell, 2019a). Diinyada
hazir giyim endiistrisinde, pazar biiyiikliigili en biiyiik olan bolge Avrupa Birligi’dir (EU-28) ve bunu sirastyla
Amerika ve Cin takip etmektedir (O’Connell, 2019b). Cin, pazardaki yerini korusa da, 2010 yilindan beri
Banglades, Vietnam ve Etiyopya gibi iilkelerin hazir giyim ihracatindaki artis ¢ift haneli rakamlara ulagsmistir.
EU-28, 520 milyar USS ile pazarda ilk siray1 alirken, tekstil ve hazir giyim ihracatinda Cin’den sonra ikinci
siray1 almis ve 2017 yilinda diinya satis rakamlarinin tekstil irtinleri i¢in %23’{inii ve hazir giyim iiriinleri i¢in
de %28’ini karsilamistir (Euratex, 2018).
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Kiiresel Hazir Giyim ve Ayakkabi Pazar: Perakende Safislar,
2017-2022

2 500

208863

1 500

Perakende satislars, milyon Amerikan dolan

2017 2018% 2019% 2020 2021~ 2022~

Sekil 9. Kiiresel hazir giyim ve ayakkabi pazart (O’Connell, 2019a)
Figure 9. Global apparel and footwear market (O’ Connell, 2019a)

2017 yilinda, spor giyim iriinleri, hazir giyim kategorisinde kiiresel pazar biiyiikliigiiniin %6,8’ini olusturarak
ilk siray1 almistir (O’Connell, 2019b). Sadece spor giyim iirlinleri degil, ayn1 zamanda spordan esinlenen
giyim lrilinlerinin satis rakamlar1 da yiikselen bir ivme sergilemektedir. 2016 yili satis rakamlarina gore,
spordan esinlenen giyim iirlinlerinin satisinda %6°lik, spordan esinlenen ayakkabilarin satisinda da %10’ luk
artis gézlenmistir (Sekil 10.) (Kissane, 2017) (Tama, 2017). Pazar arastirma sirketi olan NPD Grup tarafindan
yayinlanan rapora gore, Agustos 2018 ve Agustos 2019 tarihleri arasin1 kapsayan 1 yillik siirecte, spordan
esinlenen giinliik ayakkabilar1 da iceren spor ayakkabilarin satis rakamlar1 %7 oraninda artis gostermistir.
Buna karsilik, topuklu ayakkabilar ve diger moda tiriinlerinin satislar1 %5 oraninda azalmigtir (NPD Group,
2019b). Kiiresel ayakkab1 pazarinin 2023 yilina kadar 40,4 milyar US$’a ulagsmasi beklenmektedir (Technavio,
2019). Ayn sekilde Agustos 2018 ve Agustos 2019 tarihleri arasinda, yetiskin ve ¢ocuklar i¢in esofmanlarin
ve aktif spor alt giysi gruplarmin satis rakamlar1 %8 artarak 23,6 milyar US$’a ulasmistir (NPD Group,
2019a). Kadinlarin rahat giyinmeye olan ilgisinin arttigini gosteren bir diger veri de sporcu siityenlerinin satig
rakamlarinda goriinen artig olmustur. NPD Grup’un raporuna gore spor siityenlerin satig oranlar1 2015 yilinda
%38 iken bu rakam 2018 yilinda %45’e ¢ikmistir (NPD Group, 2019¢).

Spordan esislenen ayakkabiar |
Performans ayakkabiar:
Spordan esislenen givirs N

Outdoor ayaldcabiar N
Performans givini N
Outdoor giyin: |
0 1 2 3 4 g B 7 8

2016 wih % bityviime

o

Sekil 10. Spor giyim trtinlerinin 2016 y1il1 bilylime oranlar1 (Kissane, 2017) (Tama, 2017)
Figure 10. Growth rates of sportswear products in 2016 (Kissane, 2017) (Tama, 2017)
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Aktif giyim iriinlerine olan ilginin artmasi ve bu lrilinlerin pazarinin artan bir biiyiime grafigi ¢izmesi,
kuskusuz bu iiriinlerde kullanilan hammaddelerin kullanim oranlarinin da artmasina neden olacaktir. Tekstil
ve hazir giyim endiistrisinde, sentetik liflerin liretilmeye baglanmasi, teknik tekstillerin bir nevi temelini atmus,
daha sonralarda da teknolojinin gelismesiyle paralel olarak gelisim gosteren sentetik lifler aktif spor giyim
uriinlerinde yerini almistir. Sentetik liflerin dogal liflere gore daha hafif ve dayanikli olmalar1 ve daha ¢abuk
kurumalari, spor giyimde sanayiinde yerlerini saglamlastirmigtir. Sekil 11., kiiresel aktif spor giyim pazarinin
hammadde bazinda 2024 yilindaki Pazar hacmini tahminlerini gostermektedir. Grafige gore, polyesterin spor
giyim pazarini domine ettigi sdylenebilmektedir. Ayn1 zamanda polyester lifinin kullaniminin 2018 yilindan
itibaren 6 yillik periyotta %7,2 artis gostermesi beklenmektedir (Das ve Prasannan, 2018).

GLOBAL AKTIF SPOR GIYIM PAZARI

KULLANILAN HAMMADDELER

W 2018 W 2024

Sekil 11. Global aktif spor giyim pazart hammadde bazinda biiyiime tahminleri (Das ve Prasannan, 2018)

Figure 11. Global active sports wear market growth forecasts based on raw materials (Das ve Prasannan, 2018)

4. UNLU SPOR MARKALARIN YAPTIKLARI iSBIRLIKLERI ILE GELISTIRILEN
ATHLEISURE GiYSi ORNEKLERI

Kuskusuz, bu akimin bu kadar dikkat ¢ekmesi bir ¢ok hazir giyim markasinin, atletik spor giyim iirlinlerini
koleksiyonlarina dahil etmelerine neden olmustur. Sadece hazir giyim markalar1 degil, ayn1 zamanda atletik
spor giyim markalar1 da bu trendi takip etmeye baslamig, modaya uygun giinliik rahat giyim iiriinlerini kendi
koleksiyonlariyla bulusturmuslardir. Ayn1 zamanda linlii spor giyim markalar1 ile modacilar ortak koleksiyonlar
hazirlayarak hedef kitlelerine daha cok iirlin olusturmay1 ve satmay1 hedeflemislerdir.

Japonya’nin diinyaca {inlii moda tasarimcilarindan biri olan ve fiitiiristik ¢izgileriyle bilinen Yohji
Yamamoto’nun 2001 yilinda diizenledigi moda sovunda modeller podyumda adidas ayakkabilar ile
yuriimiislerdir. Bunun sonucunda da 2003 yilinda, Yohji Yamamoto adidas ile ¢calismaya baslamis ve adidas
Sport Style’in yeni boliimiiniin kreatif direktorii olmustur. Yohji Yamamoto tasarimlarint dort ana baslik
altinda gergeklestirmeyi hedeflemistir; essentials (basit tisortler, ayakkabilar), image (adidas ¢izgileriyle
yaratilan oyunlar), statement (degisik kumasglarla iiretilenler) ve exclusive (kisith sayida tiretilenler). Yohji
Yamamoto, artik tasarimlarinda teknik tekstillere de yer vermeye baslamis ve Y-3 yelkencilikten esinlenen
2019 koleksiyonunda Gore-tex kumaglara yer vermistir (Sekil 12. a) (Silbert, 2019). Ayn1 zamanda tasarladig1
sneakerlar ile de glindeme gelen tasarimcinin 2019 koleksiyonu i¢in gelistirdigi ve 4D - Dort boyutlu tasarlanan
tabaniyla kullanilcilara rahatikla beraber futuristik bir goriiniim de sunan Y-3 RUNNER 4D II de oldukga ilgi
ceken bagka bir tasarimdir (Sekil 12. ¢) (Chin, 2019).
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a b ¢
Sekil 12. Yohji Yamamoto’nun adidas i¢in tasarlarig: iiriinlerden 6rnekler (Dike, 2019)

Figure 12. Examples of products designed by Yohji Yamamoto for adidas

Adidas ile is birligi yapan bir diger tasarimci da Stella McCartney’dir. “Spor yaparken de stil sahibi
olun” mottosuyla yola ¢ikan Stella McCartney, koleksiyonlarinda ayakkabilarin yani sira taytlara, bodylere,
mayolara, bikinilere ve ceketlere yer vermistir. Tiim bunlarin yaninda sosyal sorumluluk projelerine de imza
atan Stella McCartney, Ekim 2019°da go6giis kanserine dikkat cekmek amaciyla bir sporcu siityeni tasarlayarak
bir kampanya baslatmistir (Sekil 13.) (McCartney, 2019).

Diinyaca iinlii spor giyim ve ayakkabi markalarindan biri olan Nike 2017 yilinda Marc Newson ile
NikeLab Air VaporMax x Marc Newson igbiligini yapmistir. Ayakkabinin iist boliimiinde 6rme kumas ve deri
malzemeler kullanan Marc Newson, bu malzemelerin birbirine dikiminde ¢apraz dikis kullanarak geleneksel
el is¢iligine vurgu yapmustir (Sekil 14). Ayni1 zamanda taban ve 6rgli kumas ile de bu tasarimin yiiksek teknik
inovatif yontine dikkat ¢gekmistir (Newson, 2017).

Sekil 13. Stella McCartney tarafindan tasarlanan sporcu siityeni ~ Sekil 14. Marc Newson’in Nike i¢in tasarladigi NikeLab Air
Figure 13. Stella McCartney's sports bra design VaporMax (Newson, 2017)
Figure 14. NikeLab Air VaporMax designed by Marc Newson
for Nike
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Puma, 2015 yilinda Rihanna’nin kadin takipgilerine ulasabilmek i¢in Rihanna ile bir isbirligi
gerceklestirmistir. Firma yillardir tim diinyada kadinlar i¢in ilham kaynagi olan, etkinliklere katilarak kadin
haklarin1 aktif olarak savunan Rihanna ile igbirligi yaparak sarkicinin hayranlari ile olan olumlu baglantisini
markaya aktarmay1 hedeflemiglerdir. 2015’in son ¢eyreginde kazanci %17 artan Puma markast, bu biiytimenin
kadin giyim ve ayakkab1 satislarindaki artigla iliskili oldugunu diisiinmektedir (Sekil 15.) (Worldfootwear,
2017).

Sekil 15. Rihanna’nin Puma i¢in hazirlamis oldugu koleksiyondan 6rnekler (Nnadi, 2016) (Farfetch, 2019)
Figure 15. Examples from Rihanna's collection for Puma (Nnadi, 2016) (Farfetch, 2019)

Victoria Beckham, Reebok i¢in 2019 yilinda her iki markanin da minimalist yanini 6ne ¢ikaran, kadin ve
unisex koleksiyon hazirlamistir. Koleksiyon fonksiyonel sporcu siityenlerinden, taytlara, unisex ayakkabilardan
ceketlere bir¢ok parcadan olusmaktadir (Sekil 16.) (Reebok, 2019) (Phelps, 2019).

Sekil 16. Victoria Beckham’m 2019 Reebok koleksiyonundan 6rnekler (Reebok, 2019) (Phelps, 2019)
Figure 16. Examples of Victoria Beckham's 2019 Reebok collection (Reebok, 2019) (Phelps, 2019)
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Bunlarin yani sira bazi sporcular mankenler ya da sarkicilar kendi markalarini kurmuslardir. Bunlardan biri
de diinyaca iinlii tenis¢i Serena Williams’tir. Koleksiyonlarinda giinliik giysilerden parti elbiselerine kadar
farkli lirin gruplarinda tasarimlar yer almaktadir. Fakat, asil ¢arpict olay Serena Williams’in 2018 yilindaki
Fransa Ac¢ik Tenis Turnuvasi’nda giydigi “catsuit” kedi tulumuna verilen tepkiler olmustur (Sekil 17.). Moda
ile aktif sporu bir araya getiren ve Williams’in kendine giiven elbisesi olarak adlandirdigi bu tasarim, oyuna
ve mekana gosterilen saygisizlik olarak algilanmis ve sonrasinda da Fransa Tenis Federasyonunca oyuncu

kiyafetlerine birtakim siirlandirmalar getirilmistir (Anonim, 2018).

Sekil 17. Serena Williams’in 2018 Fransa A¢ik Tenis Turnuvasi’nda giydigi “catsuit” (Anonim, 2018)
Figure 17. Serena Williams's “Catsuit” in 2018 French Open Tennis Tournament (Anonim, 2018).

Athleisure trendinin daha fazla insana yayilmasi ve kabul gormesi icin iireticiler diinyaca iinlii isimlerle
isbirlikleri yapmaktadir fakat bu isbirlikleri eski geleneksel yontemler gibi iinlii kisinin ekranlarda
kullanilmasimin ¢ok daha Otesine gecmistir. Bu {inlii kisiler athleisure trendini bir yasam tarzi olarak
benimsemislerdir. Amerika’da bir sliperstar olan Carrie Underwood 2016 yilinda Dick’s Sporting Goods ile
Calia by Carrie koleksiyonunu hazirlamiglardir (Petro, 2015). Yine 2016 yilinda Julianne Hough, MPG Sport
USA ile anlasarak athleisure koleksiyonlariin tanitiminda goérev almistir. Yapilan is birligine gore, Julianne
Hough siki bir fitness takipgisi olarak goriinmekte ve bu aktivitelerde markanin {iriinlerini giymektedir
(Anonim, 2019b).

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Giliniimiizde, teknolojik gelismeler, kadinlarin rollerindeki degisimler, televizyon, dergiler ve sosyal
medyanin etkisi gibi unsurlar modaya yon veren 6nemli faktorlerin baginda gelmektedir. Kisilerin hayran
olduklar1 idolleri takip etme istegi, beraberinde yeni trendlerin olusmasina neden olmaktadir. Bugiin internet
ve sosyal medyanin da herkes tarafindan etkin bir bi¢imde kullanilmasiyla takip edilen sanat ve moda diinyas1
tinliilerinin yaninda sosyal medya kendi iinliilerini ve stil ikonlarini1 da yaratarak bu etki alanin1 her gegen
giin giiclendirmektedir. Spor giysilerin kitleler arasinda yayginlagmasi da, 20 ylizyilin ortalarindan itibaren
televizyon araciligiyla insanlarin daha ¢ok goriip takip edebildigi sporcularin giydikleri viicuda oturan spor
kiyafetlerin dikkat ¢ekmesiyle baglamistir. Bu durum kisilerin hayran olduklar1 idolleri takip etme istegiyle
beraber yeni trendler olusturmustur. Olugan bu trenler de tireticilerin ilgisini gekmis ve bu alana yonelerek yeni
iriin gruplar olusturmaya baglamistir. Zaman igerisinde farkli isimlerle adlandirilan bu giysilerin kullanimi
giliniimiizde athleisure olarak adlandirilmistir.
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Athleisure trendi ile bireyler hayatlarinin her alaninda rahat ve konfor saglayan spor giyim {irlinlerini
giyebilir hale gelmistir. Bireyler 6zellikle aktif spor aktivitelerinde kullandiklar1 giysileri sosyal yasantilarinda
da kullanabilmektedirler. Bu bos zaman aktivitelerinde kullanilan kiyafetlerin rahat ve konforlu olmasi ile spor
giyim trilinlerinin temeli atilmistir. Zamanla ¢aligma siirelerinde yasanan degisim ile daha ¢ok insan sosyal
yasantiya sahip olabilir hale gelmis ve bdylece spor, giinlilk yasamda 6nemli bir yer edinmeye baglamistir.
Glinlimiizde, gilinliikk kiyafetler incelendiginde, insanlarin kendini rahat ve konforlu hissetmesini ve rahat
hareket etmesini saglayan kiyafetlerin neredeyse tamami spor giysisidir.

Elastan lifinin icad1 da spor giyimde farkli bir etki yaratmistir. Daha hafif, elastik, sekillendirici-toparlayici
ozelligi, diger liflerle karistirilarak iiretilen kiyafetlerin de bu 6zelliklerde olmasina olanak saglamistir. Bu
teknoloji ile, viicudu saran kiyafetler iiretilirken ayn1 zamanda da ¢ok daha rahat giysiler iiretilebilmistir.
Ayn1 zamanda bu giysiler ustalik gerektiren detayli dikim teknikleri ile degil, basit bir sekilde iiretilen giysiler
olmuslardir.

Athleisure trendi ile ilgili yapilan pazar arastirmalari, istatistiksel calismalar ve hazirlanan raporlar
gostermektedir ki, pazarda yerini korumak ya da daha ileri tasimak isteyen flireticiler, athleisure trendini
g6z oniinde bulundurmalidir. Tiiketiciler agisindan degerlendirildiginde ise bu trend, ¢oklu giysi dolabinin
gerekliligini ortadan kaldirarak, bireylerin, eskiden oldugu gibi is i¢in ayri, spor i¢in ayr1 ve bos zaman
aktiviteleri i¢in ayr1 gardiroplara ihtiyacini ortadan kaldirmistir.
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