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Oz

Bu arastirmada, 6grencilerin telefonlarina ulasamadig zamanlarda yagsadiklar: kaygilarin (Nomofobi)
dikkat eksikligine etkisi incelenmistir. Calisma Selcuk Universitesi'nde egitim goren 6grenciler iizerine
uygulanmstir. Nicel arastirma deseni kullanilmis olup arastirmaya 104 erkek 196 kadin olmak iizere
toplam 300 kisi katilmistir. Aragtirmada nomofobi dlcegi ve dikkat eksikligi 6lcegi kullamilmugtir.
Nomofobi Olgegi, Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim ve digerleri (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan 20 maddelik bir dlcektir. Soz konusu dlcek, 20 maddeden olusan 1 ile 5
arast puanlanan 5 secenekli Likert tipi bir dlcektir. Toplam 18 maddeden olusan dikkat eksikligi dlcegi
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmistir. Dogan ve ark. (2009) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve
glivenilirlik ¢alismast yapilmistir. Nomofobi dlceginin giivenirliligi 0,917 iken, dikkat eksiginin giive-
nilirligi 0,754 ¢iknugtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; %34,7(104)’ii erkek, %65,3(196) s1 kadindir.
Ogrencilerin %19'u 1.simif, %22,7’si 2.stmif, %30'u 3.smmif ve %28,3%ii 4.smiflardan olugmaktadr.
Nomofobi dlgeginde; Ogrenciler en yiiksek ortalama puant “Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden
korkarim.” ve “Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadi§imda canim sikilir” maddelerine
vermiglerdir. En diigiik ortalama puan: ise “Baglantilarimdan ve cevrimici aglardan gelen giincelleme
bildirimlerini takip edemedigim icin kendimi tuhaf hissederim.” ve “Elektronik postalarimi kontrol
edemedigim icin kendimi huzursuz hissederim.” maddelerine vermiglerdir. Yapilan arastirma sonu-
cunda d3rencilerde gozlemlenen nomofobi dikkat eksigini pozitif yonde -etkilemektedir. Telefon
bagimliligindaki bir birim artis dikkat eksikligi 0,28 oranminda arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Ogrenciler, Nomofobi, Akilli Telefon, Dikkat Eksikligi
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Effect of Nomophobia on Attention Deficit

Abstract

In this research, the effect of anxiety (Nomophobia) on attention deficit was investigated. The study was
conducted on students studying at Selcuk University. A quantitative research design was used and a
total of 300 participants, 104 male and 196 female, participated in the study. Nomophobia scale and
attention deficit scale were used in the study. Nomophobia Scale is a 20-item scale developed by Yildirim
and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yildirim et al. (2015). The scale is a Likert type scale
consisting of 20 items with a score of 1 to 5 with 5 options. The attention deficit scale consisting of 18
items was developed by the World Health Organization. In the study of Dogan et al. (2009) conducted
a validity and reliability study in Turkish. While the reliability of the nomophobia scale was 0.917, the
reliability of attention deficit was 0.754. The students who participated in the research; 34.7% (104)
were male and 65.3% (196) were female. 19% of the students consisted of first grade, 22.7% of the
second grade, 30% of the third grade and 28.3% of the fourth grade. Nomophobia scale; Students rated
the highest average “I'm afraid my smartphone will run out of charge.” and “I can get bored when I
can’t look at the information every time I want from my smartphone”. The lowest average score is “I
feel awkward because I can’t follow the update notifications from my links and online networks.” and
“I feel uneasy because I cannot check my e-mails”. As a result of the research, nomophobia observed in
students affects attention deficit positively. A unit increase in phone addiction increases attention deficit
by 0.28 percent.

Keywords: Students, Nomophobia, Smart Phone, Attention Deficit
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Nomofobinin Dikkat Eksikligine Etkisi

Giris

Teknolojinin gelismesiyle birlikte cep telefonu kullanimi artmaktadir. Li-
teratiirde 47 iilkede yapilan arastirmada %44,6’s1 akill: telefon kullandig:
belirtilmektedir (International Data Corporation, 2013; Our Mobile Planet
2013). Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan "Tiirkiye
Elektronik Haberlesme Sektorii 2018 Yili 1. Ceyrek Pazar Verileri Ra-
poru'na gore Tiirkiye'de mobil abone sayisi yaklasik 78,9 milyon oldu.
Mobil penetrasyon oram yiizde 97,7'ye ulasti (BTK, 2018). Akilli telefon
kullanicilarinin sayist ise 31 milyonu gegerek toplam niifusun yiizde
38'ine ulasti. Tiirkiye, diinya geneli akilli telefon kullanicilar: siralama-
sinda 17. sirada yer almaktadir (BTK, 2018). Son arastirmalar ozelliklede
gengler bu teknoloji kullanarak sosyal iletisimini arttirmakta ve sosyal ilis-
kiler kurma firsatin1 yakalamaktadir (Igarashi ve dig., 2005; Matsuda,
2000). Giiniimiizde akilli telefonlar sayisiz faydalar sagladig: icin (inter-
net, sosyal ag, e-posta, video oynatici, kamera, miizik ¢alar) temel bir ge-
reksinim haline gelmis ve giinliik yasam tarzimizin ayrilmaz bir parcasi
olmustur. Akill1 telefonlarinin faydalarinin yaninda hig stiphesiz zararlar:
da bulunmaktadir. Akilli telefon kullaniminin fiziksel olarak, goz sagl-
gina ve eklem rahatsizliklarina ve kamburluga, ruhsal olarak ise bagimli-
lik, stres, huzursuzluk, dikkat eksikligi, hafizay1 zayiflatmak gibi olumsuz
psikolojik etkilere neden oldugu bilinmektedir (Hiscock, 2004; Selwyn,
2003; Turan ve Becit i§gitﬁrk, 2018; Yorulmaz ve dig., 2018). Bu zararlarin-
dan bir tanesi de kisaca cep telefonuna erisememe korkusu olarak tanim-
lanan nomofobidir (Ehrenberg ve dig., 2008; Walsh and White,
2007; Shankar dig., 2018).

Nomofobi kavramu ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de Posta Idaresi ta-
rafindan yapilan bir arastirma ile ortaya ¢ikmistir (Erdem ve dig., 2017).
Bu arastirma sonucunda yaklasik her iki katilimcidan birinde nomofobik
davraniglarin gozlendigi, erkeklerde nomofobi sikliginin kadinlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Ingi-
lizce “no mobile phone phobia” ifadesinin kisaltmas: olarak tiiretilmis
olan “nomophobia” tiirkgesi en kapsayici ifade ile “akilli telefonsuz kalma
korkusu” dur (Erdem ve dig., 2017).

Nomofobi durumu kisilerin telefonlara ulasamadig1 zamanlarda si-
kintil1 bir ruh haline biiriinmeleri, ya da telefonlar1 yanlarindayken siirekli
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telefonlarini kontrol etme istekleri ile belirginlesmektedir (Oz ve Tortop,
2018). Nomofobi, yaygin mobil telefon kullanimindan kaynaklanan ve
anksiyete, duygusal dengesizlik, saldirganlik ve konsantre olamamak gibi
semptomlara neden olan insan davranisi olgusu olarak tanimlanmaktadir
(Aguilera-Manrique dig., 2018). Nomofobinin, mobil cihaz bagimlilarmin
yasadig1 davramis bozukluklari, kaygi bozukluklar: veya degisken ruh
hali gibi diger psikososyal bozukluklarla benzer 6zellikler gosterdigi ifade
edilmektedir (Gezgin ve dig., 2017). Nomofobi akilli telefonlardan uzak
kalindig takdirde stres panik yapma ile iliskilendirilmis ve ¢evredeki
olaylar1 anlamak igin siirekli mobil cihaz kontrolii saglaniyorsa hastanin
hentiz birinci evrede oldugu vurgulanmistir (Polat, 2017). Yapilan arastir-
malar nomofobiye yatkin olan bireylerin gece yatarken telefonunu kapat-
mama, 24 saat boyunca telefonunu ac¢tk konumda bulundurma, gece yat-
madan once telefonunu kontrol etme, sarj aletini yaninda tasima, sik sik
telefonunu kontrol etme gibi davranis Oriintiilerinin de oldugunu ortaya
cikarmistir (Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016).

Bu derecede cep telefonuna baglilik 6grenciler tizerinde dikkat eksikli-
gine neden olmaktadir. Froese ve digerleri (2012) tarafindan yapilan aras-
tirmada cep telefonlarini sinifta kullanan 6grencilerin telefon kullanma-
yan 6grencilere %30 daha az not aldiklari tespit etmistir. Bu benzer ¢alis-
malarda cep telefonunun varlig1 dikkati azalttig1 gézlemlenmistir (Dietz
ve Henrich, 2014; Lee ve dig., 2017; Thornton ve dig., 2014; Ward ve dig.,
2017). Telefona gelen bildirimlerin bile, 6nemli bir gorevi yerine getir-
mede performansi azalttigl gozlemlenmistir (Stothart ve dig., 2015). Tele-
fona erisememenin olusturdugu kayg kisinin dikkatinin dagilmasina ne-
den olmaktadir (Cheever ve dig., 2014; Hong ve dig.,2012; lepp ve dig.,
2014). Literatiirdeki aragtirmalarda gosteriyor ki nomofobinin 6greniciler
uzerinde bir¢ok zarar1 vardir. Bu zararlardan bir tanesi de dikkat eksikli-
gidir. Bu arastirmada nomofobinin dikkat eksikligi tizerindeki etkisi ince-
lenmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmada nicel arastirma deseni kullanilmis olup; tanimlayici nitelikte

bulgular ortaya konulmustur. Nicel arastirma en basit anlamziyla nicel ver-
ilerin toplanmasini ve analizini gerektiren g¢alismalardir. Tanimlayic
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arastirmalarin en belirleyici 6zelligi ise arastirma sonuglarinin bir durumu
tanimlamasi, ancak bu durumu agiklamak iizere karsilastirmalar yap-
miyor olmasidir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2013).

Calisma Selcuk Universitesi'nde egitim goren 6grenciler {izerine uygu-
lanmistir. Arastirmanin evreni 78429 kisiden olusmaktadir. Orneklem
biiytikligiiniin belirlenmesi amaciyla Altunisik ve digerleri (2012) tarafin-
dan olusturulan belirli evrenler icin 6rneklem hesaplama yonteminden
yararlanilmistir. 75000 kisilik evrene karsilik 387 kisilik Orneklem
biytikligiiniin yeterli oldugu goriilmiis ve 300 kisi ¢alisma kapsamina
dahil edilmistir. Arastirmada kolayda 6rneklem yontemi uygulanmustir.

Aragtirma veri toplama tekniklerine gore gorgiil (ampirik, gozleme da-
yal1) arastirma teknigi kullanilmistir. Gorgtil arastirmalar, arastirma soru-
larini cevaplamada ihtiya¢ duyulan verilerin, anket, gozlem, goriisme gibi
cesitli araglarla toplandig1 calismalardir. Veriler, gorgiil arastirma tekni-
gine uygun olarak anket yontemiyle toplanmistir (Biiyiikoztiirk ve dig.,
2013).

Anket uygulamasi1 ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde;
arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik ozellikleri yer almaktadir.
Ikinci boliimde; Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve
Yildirim ve digerleri (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Nomofobi
Olgegi (NMP-Q) kullanilmistir. S6z konusu 6lgek, 4 alt boyut (Bilgiye
erisememe, baglantiyr kaybetme, iletisime gecememe ve rahat hisset-
meme) 20 maddeden olusan 1 ile 5 aras1 puanlanan 5 segenekli Likert tipi
bir olcektir. Uclincii boliimiinde; FErigkin Dikkat eksikligi 6lcegi
kullanilmigtir. Olgek, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan DEHB'nin
taranmas1 amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir (Kessler ve dig., 2005). Dogan
ve digerleri (2009) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmistir. Olgek 18 maddeden olugmaktadir. likert tarzda hazirlanmis
olan 6gekte asla yanit1 igin 0, nadiren yanti i¢in 1, bazen yaniti igin 2, sik
yanit1 igin 3, ¢ok sik yaniti i¢in 4 olmak iizere, yanitlar 0-4 arasinda pu-
anlanmaktadir. Nomofobi 6lgeginin Cronbach Alpha degeri 0,801 iken
dikkat eksikliginin 0,754 tiir.

Aragtirmalar, verilerin toplanma zamanina gore anlik, kesitsel ve boy-
lamsal olmak {izere {ige ayrilirlar (Biiyiikoztiirk ve dig., 2013). Buna gore
arastirma icin ihtiya¢ duyulan veriler belirlenen bir aralikta anlik olarak
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toplanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan, 6grenciler ile yiiz yiize go-
riisme teknigi kullanilarak toplanmistir (Kirag, 2015; Kirag, 2019). Arastir-
mada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak ilk etapta veri
kontrolii yapilmis ve hatali veriler diizenlenmistir. Istatistiksel analizler
bilgisayar ortaminda yapilmustir. Veriler tizerinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi, bagimsiz 6rneklem t testleri
ile korelasyon analizleri yapilmigtir.

Bulgular

Nomofobinin dikkat eksikligi {izerindeki etkisinin arastirilmas: icin
yapilan bu arastirmanin bulgular kisminda; 6grencilere ait demografik
bulgulara, nofobi ve dikkat eksikligi 6lgeklerine ait tanimlayici istatisti-
klere, nomofobinin dikkat eksikligine etkisini gosteren regresyon analiz-
ine ve path diyagramina yer verilmistir

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlara Ait Demografik Veriler

n %
Kadin 196 65,3
Cinsiyet Erkek 104 34,7
Total 300 100
1.smuf 57 19,0
2.smf 68 22,7
Sinif 3.smuf 90 30,0
4.smuf 85 28,3
Total 300 100
Koy 44 14,7
I:Jniversiteden Ezesaba ; :’107
Once Yasadig1 Yer . . ’
1l merkezi 149 49,7
Total 300 100

Tablo 1'de goriildiigii tizere arastirmaya katilan 6grencilerin %65,3'1i
kadin, %34,7’si erkektir. Ogrencilerin iiniversiteden 6nce yasadig1 yere
bakildiginda % 14,7’si koyde, %4’ kasabada, %31,7’si ilcede, %49,7’si il
merkezinde yasadig1 gdzlemlenmistir. Ogrencilerin %19'u 1.smif, %22,7’si
2.s1in1f, %30"u 3.smif ve %28,3'1i 4.siniflardan olusmaktadr.
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Tablo 2. Nomofobi Olgegine Ait Tamimlayici Istatistikler
n=300 Min=1 Max=5 ort ss
1. Akill telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahat- 3,17 1,157
s1z hissederim.

2. Akill telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir. 3,27 1,053

3.Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) 3,08 1,186
akilli telefonumdan ulagamamak beni huzursuz yapar.

4. Akilll telefonumu ve telefonumun O&zelliklerini istedigim her an 3,33 1,183
kullanamadigimda rahatsiz olurum.

5. Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 3,29 1,311

6. Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota stnirimi astigimda panige 2,76 1,315
kapilirim.

7. Telefonum c¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisma 3,01 1,284
erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz erisim
baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

8. Akill telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan 2,47 1,310
korkarim.

9. Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in giiglii bir istek 2,96 1,263
hissederim.

10. Ailemle ve/veya arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagim i¢in kayg1 3,24 1,107
duyarim.

11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagamayacaklar: igin endiselenirim. 3,26 1,088

12.  Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim icin kendimi huzursuz 3,09 1,157
hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaglarimla iletisim halinde olamadigim i¢in endigele- 3,26 1,141
nirim.

14. Birinin bana ulagsmaya ¢alisip ¢alismadigini bilemedigim i¢in gerilirim. 295 1,209

15. Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz 3,07 1,212
hissederim.

16. Cevrimici kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum. 241 1,238

17. Sosyal medya ve diger cevrimici aglarda giincel kalamadigim icin rahat- 2,55 1,286
sizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve gevrimici aglardan gelen giincelleme bildirimlerini 2,35 1,267
takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.

19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hisse- 2,38 1,228

derim.
20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim. 2,57 1,210
Toplam 2,92 0,711

Tablo 2’de goriildiigii {izere arastirmaya dahil olanlarin, nomofobi 6l-
ceginin sorularma verdigi yanitlar yer almaktadir. Ogrenciler en yiiksek
ortalama puani “Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.” ve
“Akalli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim s1-
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kilir” maddelerine vermislerdir. En diisiik ortalama puarni ise “Baglantila-
rimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip ede-
medigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.” ve “Elektronik postalarimi kont-
rol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim.” maddelerine vermis-
lerdir.

Tablo 3. Dikkat Eksikligi Olcegine Ait Tammlayici Istatistikler
N=300 Min=0 Max=4 ort ss
1.Uzerinde calistigimiz bir isin/projenin son ayrintilarini toparlayip projeyi

1,43 1,001
tamamlamakta sorun yagar misiniz?
2.0rganizasyon gerektiren bir is yapmaniz zorunlu oldugunda iglerinizi siraya ko- 147 959
ymakta ne siklikla zorluk yagarsiiz? ! !
3.Yiikiimliiliiklerinizi ve randevularinizi hatirlamakta ne siklikla sorun yagsarsimiz? 1,33 1,083
4.Cok fazla diisiinmeyi ve konsantrasyonu gerektiren bir is yapmaniz gerekiyorsa
o 1,57 1,030
ne siklikla baglamaktan kaginir ya da geciktirirsiniz?
5.Uzun bir siire oturmaniz gerektiginde, ne siklikla huzursuzlasir, kipirdanir ya da 205 109
el ve ayaklarimizi kipirdatirsiniz? ! !
6.Ne siklikla kendinizi agir1 aktif ve sanki motor takilmis gibi bir seyler yapmak
. .. 1,78 1,023
zorunda hissedersiniz?
7.S1kic1 veya zor bir proje {izerinde ¢alismaniz gerektiginde, ne siklikla dikkatsizce 163 892
hatalar yaparsiniz? ! !
8.Monoton veya tekrarlayici bir is yaparken ne siklikla dikkatinizi siirdiirmekte 1.89 999
giicliik gekersiniz? ! !
9.Dogrudan sizinle konusuyor bile olsalar, insanlarin size sdylediklerine yogun-
. N 1,57 1,027
lagmakta ve dinlemekte ne siklikla giigliik yasarsimniz?
10.Evde veya iste esyalar1 bulmakta ya da nereye koydugunuzu hatirlamakta ne 181 1143

siklikla giigliik yasarsiniz?
11.Etrafimizdaki hareketlilik ve giiriiltii ne siklikla dikkatinizi dagitir? 2,12 1,098
12.0rada oturmaniz beklendiginde, bir toplant1 veya benzer durumda ne siklikla

1,7 ,981
yerinizden kalkarsiniz? 3 8
13.Ne siklikla kendinizi huzursuz, kipir kipir hissedersiniz? 1,76 938
14.Kendinize ait bos zamaniniz oldugunda ne siklikla gevsemekte ve rahatlamakta 155 982
giicliik gekersiniz? ’ !
15.Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizi ¢ok konusurken ya-
1,81 1,045

kalarsiniz?
16.Bir sohbet ya da goriismede, ne siklikla karsinizdaki kisi climlesini bitirmeden

. L T L. 1,56 1,022
onun ciimlesini bitirdiginizi fark edersiniz?
17.Siraya girmek gerektiginde, ne siklikla siranmizin gelmesini beklemekte giigliik 166 1123

cekersiniz?

18.Bagka bir isle mesgul olduklarinda diger insanlari araya girip engeller misiniz? 1,25 1,161
Toplam 1,68 0,547

Tablo 3’de goriildiigii tizere goriildiigii tizere arastirmaya dahil olan-
larin, dikkat eksikligi 6l¢eginin sorularina verdigi yanitlar yer almaktadir.
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Ogrenciler en yiiksek ortalama puani “Etrafimizdaki hareketlilik ve gii-
riiltii ne siklikla dikkatinizi dagitir?” ve “Uzun bir siire oturmaniz gerek-
tiginde, ne siklikla huzursuzlasir, kipirdanir ya da el ve ayaklarmizi kipir-
datirsiniz?” maddelerine vermislerdir. En diisitk ortalama puani ise
“Baska bir isle mesgul olduklarinda diger insanlar1 araya girip engeller
misiniz?” ve “Yiikiimliiliiklerinizi ve randevularinizi hatirlamakta ne sik-
likla sorun yasarsimiz?” maddelerine vermislerdir.

Tablo 3. Nomofobinin Dikkat Eksikligine Etkisini GOsteren Regresyon Analizi

B S.e B t P
(Sabit) 1,857 ,125 14,890 ,000
Nomofobi ,281 ,041 ,366 6,788 ,000

R>=0,134 R=0,366 F=46,074 p<0,05, Modelin regresyon denklemi Y=1,85+0,28 X dir.

Tablo3.4’de goriildiigii tizere nomofobinin dikkat eksikligine istatis-
tiksel olarak pozitif ve anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir. Nomofo-
binin dikkat eksikligini ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda nomofobi ve dikkat eksikligi
arasinda anlamlh bir iliski gozlemlenmistir (R=0,366 R2=0,134). Nomofobi
dikkat eksikliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (F46,074
p<0,05). Nomofobi dikkat eksikligi degisimin % 28’ini agiklamaktadir. Re-
gresyon denklemine esas yordayic1 degiskenin katsayisinin (3 =0,366) an-
lamlilik testi de, dikkat eksikliginin anlamli bir yordayicist oldugunu
gostermektedir.

Sekil 1"de goriildiigii tizere nomofobinin dikkat eksigiligini gostermek
amaciyla PATH analizi yapilmistir. analiz sonuglaria goére nofomobinin
dikkat eksikligini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu diyagramin
dogrulugunu gostere uyum iyiligi index degerleri su sekildedir; Ki-Kare
(X2) /Serbestlik Derecesi (df)= 3,42; Ortalama Hata Karekok Degeri
(RMSEA)= 0,040; Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI)= 0,95; Uyum lyiligi
Indeksi (GFI)= 0,93; .Uyarlanmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI)= 0.96;
Olgeklendirilmis Uyum Indeksi (NFI)=0,96; Kok Artik kareler Ortalamasi
(RMR)= 0,014 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 1.. Nomofobinin Dikkat Eksikligine Etkisini Gosteren Path Diyagrami

Bu uyum iyiligi indeks degerleri iyi uyum ve kabul edilebilir bir
uyumu gostermektedir (Munro, 2005; Schreiber, Nora, Stage, Barlowand
King, 2006; Simsek, 2007, Hooperand Mullen 2008; Schumackerand Lo-
max, 2010; Waltz, Strciklandand Lenz 2010; Wangand Wang, 2012).

Tartisma ve Sonug

Akillr  telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte bircok amacla
kullamilmaktadir. flk zamanlarda zorunluluk olarak kullamlan telefon
daha sonra eglence ve zaman gegirme araci olarak kullanilmaya baslanda.
Gezgin ve Cakir (2016) tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerinin
%89.3'liniin sosyal agda bulunma, %78.3’tiniin miizik dinleme, %75.2’si-
nin iletisim kurma, %60.8'inin fotograf cekme, %57.7’sinin egitim ve
arastirma amaciyla, %57.1’inin oyun oynama, %55.2'sinin video izleme,
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%33.3"liniin haberleri takip etme, %30.3’linlin online aligveris yapma,
%18.9’unun e-kitap okuma ve %15.9’'unun navigasyondan yararlanma
amaciyla akilli telefon kullandiklarmi tespit etmistir. Fadzil ve digerle-
rinin (2016) yaptig1 arastirmada %55.6’s1 mesajlasma, %21.1'i eglence,
%431 internette sorf yapma amaciyla akilli telefon kullanmaktadir. Kal-
ecik (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise genclerin biiyiik
boliimiiniin sosyal medyada vakit gecirmek amaciyla akilli telefon
kullandiklar1 sonucuna ulagmustir. Bu sekilde cep telefonuna
bagimhiligimiz daha da artti. Cep telefonundan uzak kalma ihtimali
bizlerde stres, huzursuzluk ve dikkat eksikligi gibi problemler
yasanmasina neden oldu (Pavithara dig., 2015). Bu arastirmada, {iniversite
ogrencilerinde goriilen “cep telefonundan uzak kalma ihtimali” korkusu
yani nomofobinin dikkat eksiligine etkisi incelenmistir. Arastirmaya dahil
olan 6grencilerin %65,311 kadin, %34,7’si erkektir. Ogrencilerin %19’u bi-
rinci, %22,7’si ikinci, %30"u tiglincii ve %28,3’{i dordiincii simuftir.

Akill: telefonlarin en biiyiik problemi sarjinin bitmesi durumudur. Bu
durumda bilgiye erisememe durumuna neden olmaktadir. Bu arastir-
mada sonucunda, dgrenciler en yiiksek ortalama puam “Akilli telefonu-
mun sarjinin bitmesinden korkarim.” ve “Akilli telefonumdan istedigim
her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir” sorularina vermislerdir. Lit-
eratiirde yapilan arastirmalarda, 6grencilerin iletisime gecememe ve bilg-
iye erisememeye dair korku ve kayg: seviyelerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Adnan ve Gezgin, 2016; Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin ve
dig., 2018; Gezgin ve Parlak, 2018; Yorulmaz ve dig., 2018; Yildirim dig.,
2016; Y1ldim, 2019). Nomofobinin yaygin oldugu Hindistan’da da gengler
akilli telefonlarindan yoksun kaldiklarinda en fazla iletisime gecememe
kaygisi yasamaktadirlar (Kanmani ve dig., 2017).

Arastirma sonucuna gore nomofobi dikkat eksikliginin 6nemli bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir (F46,074 p<0,05). Nomofobi dikkat
eksikligi degisimin % 28’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
yordayic degiskenin katsayisinin (3 =0,366) anlamlilik testi de, dikkat
eksikliginin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Pavithra ve
digerleri (2015) nomofobi iizerine yapmis olduklar1 calismada ise
katilimcr 6grencilerin %23’ akilli telefonlar nedeniyle konsatrasyonlarini
kaybettiklierini dile getirmistir. Literatiirde yapilan diger arastirmalarda
nomofobinin O6grencilerde akademik basariy:r etkiledigi goriilmektedir
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(Erdem dig., 2016; Meral, 2017; Spitzer, 2015; Sakiroglu, 2017; Lepp ve dig.,
2015).

Bu arastirmada nomofobi dikkat eksikligini pozitif yonde etkiledigi so-
nucuna ulasilmigtir. Bu durumda egitimcilere diisen gorev nomofobi
diizeyi yiiksek olan 6grencileri tespit edip onlar iizerine arastirma yap-
malar1 gerekmektedir. Telefon bagimliligini azaltacak sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler yapilmalidir. Bu arastirmanin daha genis bir 6rneklemde
yapilarak nomofobinin neden oldugu farkli problemler acgiga
cikartilmalidir. Bu problemlerin ¢oziilmesine yonelik girisimler yapilmasi
aragtirmacilara onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Effect of Nomophobia on Attention Deficit

*

Ramazan Kirag
Sutcu Imam University

With the development of technology, mobile phone usage is increasing. In
the literature, 44.6% of the research conducted in 47 countries stated that
they use smartphones. According to research conducted by Information
and Communication Technologies Authority (ICTA), "Turkey Electronic
Communications Market 2018 1st Quarter Market Data” the number of
mobile subscribers in Turkey is approximately 78.9 million. Mobile penet-
ration rate reached 97.7 percent. The number of smartphone users excee-
ded 31 million, reaching 38 percent of the total population. Turkey,
smartphone users worldwide, ranks 17th in the rankings. Recent research,
in particular, enables young people to increase their social communication
by using this technology and have the opportunity to establish social rela-
tions. Nowadays, smart phones provide countless benefits (internet, social
networking, e-mail, video player, camera, music player) and have become
an essential part of our daily lifestyle. In addition to the benefits of
smartphones, there are no doubt damages. It is known that smart phone
use causes physical, eye health and joint disorders, hunchback and psyc-
hologically it causes negative psychological effects such as addiction,
stress, restlessness, attention deficit and memory weakening. One of these
damages is nomophobia, which is defined as the fear of not being able to
access the mobile phone.

The state of nomophobia becomes evident when people become troub-
led when they cannot reach their phone, or they want to constantly check
their phone while they are with them. Nomophobia is defined as a pheno-
menon of human behavior caused by widespread use of mobile telepho-
nes causing symptoms such as anxiety, emotional imbalance, aggression
and lack of concentration. Research has revealed that individuals who are
prone to nomophobia have behavioral patterns such as not turning off the
phone at night, having the phone switched on for 24 hours, checking the
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phone before going to bed at night, carrying the charger, and frequently
checking the phone.

This degree of devotion to mobile phones leads to a lack of attention
on the students. In a study conducted by Froese et al. (2012), it was found
that students using their mobile phones in the classroom received 30% less
grades than students who did not use their phones. In these similar stu-
dies, the presence of mobile phones has been observed to reduce attention
(Dietz and Henrich, 2014; Lee et al., 2017; Thornton et al., 2014; Ward et
al., 2017). It has been observed that even the notifications received over
the phone reduce performance in performing an important task (Stothart
et al., 2015). The anxiety of not being able to access the phone causes dist-
raction (Cheever et al., 2014; Hong et al., 2012; lepp et al., 2014). Research
in the literature shows that nomophobia has many harm to learners. One
of these damages is the lack of attention.

In this research, the effect of anxiety (Nomophobia) on attention deficit
was investigated. The study was conducted on students studying at Sel-
cuk University. A quantitative research design was used and a total of 300
participants, 104 male and 196 female, participated in the study. Nomop-
hobia scale and attention deficit scale were used in the study. Nomopho-
bia Scale is a 20-item scale developed by Yildirim and Correia (2015) and
adapted to Turkish by Yildirim et al. (2015). The scale is a Likert type scale,
consisting of 20 items with a score of 1 to 5 with 5 options. The attention
deficit scale consisting of 18 items was developed by the World Health
Organization. In the study of Dogan et al. (2009) conducted a validity and
reliability study in Turkish. While the reliability of the nomophobia scale
was 0.917, the reliability of attention deficit was 0.754. The students who
participated in the research; 34.7% (104) were male and 65.3% (196) were
female. 19% of the students consisted of first grade, 22.7% of the second
grade, 30% of the third grade and 28.3% of the fourth grade. Nomophobia
scale; Students rated the highest average “I'm afraid my smartphone will
run out of charge.” and “I can get bored when I can't look at the informa-
tion every time I want from my smartphone”. The lowest average score is
“I feel awkward because I can't follow the update notifications from my
links and online networks” and “I feel uneasy because I cannot check my
e-mails”. As a result of the research, nomophobia observed in students
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affects attention deficit positively. A unit increase in phone addiction inc-
reases attention deficit by 0.28 percent. This study should be conducted in
a larger sample and different problems caused by nomophobia should be
revealed. Initiatives to solve these problems are recommended to researc-
hers.
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