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GiRiS

Cagimiz kosullarinin insan Uzerindeki olumsuz etkilerinin genel-
likle kisileri, kararsiz, gergin, ¢catismali ve kaygil hale getirdi§i goz-
lenmektedir. Kisilerarasi iletisim ve etkilesim giderek Onemli bir so-
run halini almaktadir. insanlar kendilerini ve baskalarini tanimakta
ve anlamakta gliclik ¢ekmektedir. Bu nedenle Psikolojik Danisma
hizmetlerine duyulan gereksinim hizla artmaktadir.

Ogrencilerin ruh saghiginin korunmasi ve kisilik 6zelliklerinin
gelistirilmesi, egitimin en énemli temel amaglarindan biri olarak dii-
sunilmektedir. Grupla psikolojik danisma sureci icinde Kkisilerin
kendi benligini tanimasina, gercek giiclini, yeteneklerini ve imkan-
larint anlamasina, kisiligini gliclendirmesine, baskalarini anlama ve
olumlu iligkiler kurma becerisi kazanmastna, kargilagsabilecedi prob-
lemlerini ¢Ozebilir hale gelmesine, uyumiu ve mutlu olmasina yar-
dimci olunabilmektedir.

Egitim calismalarinin ihtiyaci giderek daha énemle duyulan bir
yani, 6grenci kisilik hizmetleridir. Bu hizmetler arasinda égrencile-
rin duygusal, kisisel, sosyal ve egitsel sorunlarini c¢bzmede Ozellikle
psikolojik damisma ve rehberlidin énemli bir yeri vardir. Psikolojik
damisma yoluyla 6drencilerin kendilerini daha iyi tanimasing, duy-
gusal sorunlarini gérmesine, uygun planlar yapip kararlar almasina,

(*) Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Uzmani.
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uyum diizeyinin yiikselmesine, kendine olan saygisinin artmasina ve
kisiligini daha da giiclendirerek soruniarin cbzebilir hale gelmesine
psikolojik yardim saglanabilmektedir. Grupla yapilan psikolojik da-
nigma yoluyla égrencilerin kisisel, sosyal, egtisel ve mesleki sorun-
lan ciddi boyutlara ulagmadan 6nlenebilmektedir.

Grupla Psikolojik de$ma Nedir?

Grupla Psikoloiik—Dcnl$ma: Danigma (terapi) konusunda en az
mastir dizeyinde kuramsal ve uygulamali mesleki eg@itim gérmis, an-
layigh, saygili ve duyarl bir danismanin 6nciiligiinde, ruh saghg ba-
kimindan kigilere gruplar icinde yapilan psikolojik bir yardimdir.

Psikolojik danisma sireci icinde kisi, tipik geligsimsel sorunlariy-
la ilgili serbestce konusarak, kendisine lrkiintii veren duygularini
aragtinir, benlik tasarimina aykiri, yasaklanmig yasantilarinin farkina
varir, urkinti ve kaygi yaratan duygularini biitiin Ogeleri ile birlikte
derinlemesine yeniden yasar, bu duygularin kendi &zbenine qit oldu-
gunu kesfedip benlik yapisini daha gercek Ogelere dayal olarak ye-
niden Orgltler. Yeni benlik tasarimiyla birlikte davraniglan da yapici
ve olumiu yénde degisir, yeni yasantilan benligine maletmesini d§re-
nir. Kisi gercege daha uygun ve saglikli bir benlik kavrami kurarak
kisilik yaptsinda denge saglar.

Grupla Psikolojik Danismanin Kisa Tarihcesi

Grupla psikolojik danismanin J. H. Pratt (1905) ile basladid ile-
ri surdlmektedir. 1930’larda Amerikada Slavson, Almanyada ise
Eichorn, grupla danigmanin énciileri olmuslardir. 1950’lerde kigilerara-
st iligkiler alaninda anlayigi derinlestirme amaciyla gruplar olusgtu-
ruimustur. Psikolog Kurt LeWin, gruplarin kurucusu olarak gosteri-
lir. 1950-1960'larda Gestalt terapi gruplar olusturulmustur.

Ulkemizde rehberlik etkinlikleri 1951 yiinda baglatimigtir, 1953
yilinda MEB, Talim Terbiye Dairesine bagl olarak Test Arastirma
Burosu kurulmustur. Merkezi bir érgiit olarak, Test ve Arastirma Bi-
rosunda rehberlik konusuna da yer verilmistir. 1955 yilinda alti ilde
daha cok ilkdgretime hizmet veren Rehberlik ve Arastirma Merkez-
leri kurulmus ve sayilari gittikce artmigtir.

Vil Milli Egitim $drasinin almig oldugu kararlardan bytik bir
kismi Milli Egitim Bakanhginca benimsenerek 1970-1971 ogdretim yi-
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linda uygulamaya konmustur. Bu cercevede 23 Lisede rehberlik prog-
rami baglatiimig ve bu sayl 1974-1975 &gretim yilinda 120 yi agmig
bulunmaktadir. '

H.U. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimii

Hacettepe Universitesinde 3 Temmuz 1974 tarihinde Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Bolimi kurulmugtur. Turkiye'de ilk olarak
Prof. Dr. Feriha Baymur ve arkadaslari tarafindan kurulan bu boli-
miin amagclan $dyle saptanmigtir: (1) Temel egitim, orta ve yuksek
dgretim okullarinda, tiirlii egitsel ve sosyal kurumlarda ihtiyag du-
yulan psikolojik danigsma ve rehberlik personelini yetigtirmek, (2) psi-
kolojik danisma ve rehberlik alaninda aragtirmalar yapmak, (3) psi-
kolojik danisma ve rehberlik alaninda gerekli olan arac ve teknikleri
gelistirmek, (4) Universitemizin psikolojik danigma ve rehberlik mer-
kezinin hizmetierini yiriitmek ve genigletmek, (5) Ulkemizde psiko-
lojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin geligmesi ve yayilmasi icin il-
gili kurulusiarla isbirligi yapmaktir. H. U. Psikolojik danisma ve reh-
berlik bolimi, 1981 yilina kadar Hazirhk, Mastir ve Doktora prog-
ramlari ile mezuniyet sonrasi diizeyde 6gretim yapmigtir. Bu tarihten
sonra Lisans, Mastir ve Doktora diizeyinde ogretime devam etmek-
tedir.

6 Kasym 1981 tarih ve 17506 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
2547 No'lu YOK yasasinin 47 nci maddesinin C fikrasinda «Oniver-
siteler rehberlik ve psikolojik danisma merkezieri kurar, 6grencilerin
kisisel ve ailevi sorunlarini ¢ézmeye caligir» denilmektedir. Bu yasa-
nin yurarlige girmesinden sonra bazi Universitelerde Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim Dallar kurulmustur.

Cok kisa bir gecmisi olmasina karsin Grupla Psikolojik Dantg-
manin kendine 6zgu ilgeleri, kavramiari, terimleri ve kendine 6zgu
uygulama bicimleri belirmistir. Kigiye grup icinde psikolojik yardim
gittikce dnem kazanmaya baglamigtir. Grupla psikolojik danigmaya
her diizeyde okullarda, hastanelerde, rehabilitasyon merkezlerinde
ve cesitli cevrelerde genis Olclide yer verilmektedir. Grupla psikolo-
jik danismanin dinamigi ve etkinligi konusunda cesitli aragtirmalar
yapiimaktadir. Ayrica Tirkiye'de grupla psikolojik danismanin, grup
tyeleri Gizerindeki olumlu etkileri bilimsel arastirmalaria saptanmig-
tir.

97




YONTEM ve UYGULAMA

Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu 1983-1984 basinda
Hacettepe Universitesi, Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Boélimiin-
den, merkez Orgiiti- personeli ve Ankaradaki yurt yoneticileri igin
Rehberlik ve Psikolojik Danisma konusunda bir seminer diizenleme-
sini istemistir. Bes glnlik seminerin sonunda yurtlarda psikolojik da-
nisma uygulomasi yapiimasi kararlastinimis ve bunun sorumlulugu
da bana verilmigtir. -

Grupla psikolojik danigsma oturumlanna katianlar 1983-1984 6g-
retim yilinda Yuksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh olan
Cumhuriyet Yurdu ile Nine Hatun Kiz Yurdunda kalan bazi égrenciler-
dir. Pilot caligma niteliginde bir uygulamadir.

Grupla psikolojik danismaya katilan égrenciler bes gruba ayril-
mistir. Gruplara katilan 6grenci sayisi Pazartesi grubu 8, Sali 10,
Carsamba 10, Persembe 7 ve Cuma grubu 10 olmak iizere toplam
45 kisidir. Oturumlar 26.3.1984 . 8.6.1984 tarihleri arasinda yapimig-
tir. Her grup ile haftada bir kez bir bucuk saat sire ile grupla psiko-
lojik danisma yapilmistir. Grupla psikolojik danigsma oturum sayisi
her grup igin 10 olarak yapilmistir. Her gruba, onuncu oturum bit-
tikten sonra psikolojik danisma etkinliginin degerlendiriimesi ama-
ciyla grup etkinliklerine iliskin bir anket uygulanmigtir (Ek-1). Tdm
gruplarda dyelerin devam durumlanyla ilgili yoklama yapiimig ve de-
vamlar izlenmistir. Ogrencilerin devami 4-10 hafta arasinda ortala-

ma 8 olarak degdismistir.

Oturumlarla ilgili islemler

Grupla psikolojik danisma plani ve uygulamasi, Danigandan
Hizalan Terapi yaklagiminin ilkeleri géz énlinde bulundurularak ya-
pimistir, ,

Oturumlarda yapiianlar ana hatlanyﬁl'a style ozetlenebilir:

Birinci oturumda, her danigan grupdaki diger danisaniara ken-
dini tanitmigtir. Danigman, grupla psikolojik danismanin amagclarini
anlatmistir. Grupta uyulmasi gereken kurallar aciklamigtir,

ikinci oturumda, grup Uyeleri birbirlerini daha yakindan tanima-
ya calismuslardir. Kigiler arasi farklar Uzerinde durulmustur. Sdzel
olarak ifade etmekte glg¢lik c¢ektikleri duygularini, cizdikleri resim-
lerle anlatmaya caligmiglardir.
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Ugiincii oturumda, her'danisanin kendi kimligi, ideal benligi ve
her ikisi Uzerinde anne ve babanin etkileri vurgulanmigtir. Grup (iye-
leri arasinda psikolojik etkilesimi saglayacak, kigilerin duygusal ge-’
lisimlerine yardimc: olacak ve sézel almayan etkilesimi vurgulayacak
aligtirmalar yapilmistir.

Dordincu oturumda, daniganlarin kendi yasantiarinin iyice far-
kina varmalarint saglamak ve saydam davranmalarina yardimel ol-
mak amaclanmistir. Uyeler kendilerini anlatmislardir. Sonra birbirle-
riyle ilgili olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerini anlattilar.

Besinci oturumda, her lye kendine ve baskalarina glivenme ko-
nusunda duygu ve diglincelerini anlatti. An'lik yasantilan Gzerinde
durdular. Birbirlerinin duygularini anlamaya ve paylagmaya caligti-
lar.

Altinci oturumda Ulyeler 6lim ve yagamla ilgili duygu ve diisiin-
celerini anlattilar.

Yedinci oturumda, giiven ylrlylsld alistirmasi yapildi. Danisan-
lar birbirlerine kargi duyduklari giivenle ilgili olarak konustular.

Sekizinci oturumda ise Uyeler, kaygilarina iliskin duygulari ve
¢0zum yollan lzerinde durdular. Bu konuda i¢gérii  kazandiriimaya
cahsilmigtir. Her lye kendisini en ¢ok sevindiren, doruk sevin¢c ya-
santisiyla ilgili anisint anlatti.

Dokuzuncu oturumda, kisiler, duygusal bilinclenmelerine ve ig-
gorii kazanmalarina yardimei olacak konular izerinde durdular. Uye-
lerin kigiler aras! iletisim, etkilesim ve uyum sorunlarinin bilincine
varmalari ve ¢6zim yollar bulmalarina yardimer olunmaya ¢ahgiimig-
tir. »

Onuncu oturumda ise, damisanlarin kendisini, bagkalarinin gé-
ziyle goérmelerine yardimci olunmaya caligiimistir.  Daniganlar, Psi-
kolojik danigma oturumlarinin kendilerine sagladig yararlar ile ilgili
duygu ve duslncelerini anlattilar.

BULGULAR

Grupla psikolojik danisma etkinliginin degerlendirilmesi ama-
ciyla ankete ek olarak danmigman tarafindan agik uclu sorular sorul-
mustur. Bu sorular tim daniganlar tarafindan cevaplandiriimigtir. Bes
ayrni gruptakl 6grencilere uygulanan anketteki sorulara verilen - ce-
vaplar «Olumlu», «Kismen olumlu» ve «Olumsuz» olarak gruplandiril-
mis ve Tablo - 1'de gosterilmigtir.
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Tablo — 1

Gruplardaki Ogrencilerin Sorulara verdikleri
Cevaplarin Yiizdelik Dagihmi

SORULAR Olumlu Olumiu Olumsuz TOPLAM
% % % %

1. Grupta kendini anlatabildin

mi? 54 23 23 . 100
2. Gr. Dan. Probleminin ¢6zii-

miine yardimc olabilecegi

kanisinda misin? 80 17 3 100
3. Itk oturumda rahat muydm? 23 10 67 100
4. Sonraki oturumlarda rahat

miydin? 93 7 — 100
5. Bu damismana istedigini

sorabilir misin? 74 13 13 100
6. Oturum yerinin sartlari

konusmant engelledi mi? 83 10 7 100
7. Bu oturumlarin size bir R

yarart oldu mu? 87 10 3 100
8. Gr. Psi. Danismayi arkadas-

larina tavsiye eder misin 100 — - 100

9. Yurt-Kur tarafindan verilen
Psi. Dan. hizmeti gelecek
yil devam etsin mi? 100 — — 100
10. Grupla psi. dan. ¢alismalar:
tliim yurtlarda yaygmnlastiril-

sin m? 100 —_ - 100
11. Grup oturumlaryla ilgili

sOylemek istediginiz baska Bununla ilgili cevaplar ozet ola-

neler var? rak sunulacaktir, ’

Tablo - 1 de gérildiigu gibi, bulgular incelendiginde «Grupta
kendini anlatabildin mi?» sorusuna danisaniarin ylzde 54’0 olumlu,
yuzde 23'lniin kismen olumlu cevaplar verdigi goériiimektedir.
«Grupla danisma’nin probleminin  ¢6ziimiine yardimc:! olabilecedi
kanisinda misin?» yiizde 80 olumiu, yiizde 17 kismen olumiu; «ilk
oturumda rahat miydin?» yiizde 67 olumsuz, yiuzde 23 olumlu; «Son-
raki oturumlarda rahat miydin?» yiizde 93 olumlu, ylizde 7 kismen
olumluy; «Bu danismana istedigini sorabilir misin?» ylzde 74 olum-
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lu, yiizde 13 kismen olumlu; «Oturum yerinin gartlan konugmani en-
gelledi mi?» ylzde 83 engellemedi, ylizde 7 engelledi cevabini ver-
migtir. «Bu oturumlarnn size bir yarari oldu mu?» ylizde 87 olumlu,
yiizde 3 olumsuz; sekizinci, dokuzuncu ve onuncu sorulara tim da-
misanlar olumlu yanit vermislerdir. «Grup oturumlaryla ilgili séyle-
mek istedidiniz baska neler var?» sorusuna ise verilen cevaplar ge-
nel olarak sdyle ozetlenebilir: Damiganlar, grupla psikolojik danig-
manin kendilerine sagladig: yararlari anlatmislardir. Bu oturumlarin
devam etmesini istemislerdir. Gruplarin 7-8 kisilik olmasi, haftada iki
kez oturum yapilmasi ve kisiligin cesitli yonlerini icen testler uygu-
lanmasini énermislerdir. Ayrica gruba devam eden lyelerin yazde 51'i
bu gruplarnin 1984-1985 giiz déneminde de sirdlrilmesini istemig-
lerdir.

SONUC VE ONERILER

Grupla psikolojik danismanin cinsiyet ve sinif diizeyleri farkl
Giniversite 6grencileri (izerindeki etkilerinin sonuclanyla ilgili grup
danismaninin izlenim ve uygulamaya yonelik Onerileri agadida su-
nulmustur :

1. Gruba katilan Gyelerden cogunun hem kendisini hem de basg-
kalarini daha iyi anlamasina yardimer olunmustur. Kisiler arasi fark-
lari daha iyi gorebilir hale gelmislerdir.

2. Soézel ve sbzel olmayan iletisimi olumlu yénde kullanir hale
gelmiglerdir. Kendini kabul ve degerlilik duygularinin gelismesine
yardimcei olunmustur.,

3. Danisanlar kendi kimligini, ideal benligini ve bunlar Gzerln-
deki diger insanlarin ve cevrenin etkilerini daha iyi farkeder duru-
ma gelmiglerdir.

Ogrencilerin kisisel, sosyal ve egitsel alanda karsilagabilecegi
sorunlarin ¢ézimi ve kigiler aras) iligkilerinin gelismesine yardimci
olunmaya caligiimigtir.

4. Grup Uyeleri arasinda olumlu yénde psikolojik etkilesim sag-
lanmig, duygusal geligimlerine yardimei olunmustur.

5. Kisinin kendini baskalarinin yerine koyarak yansiz ve yargi-
lamadan dinleme ve anlama yollarinin égrenilmesine yardimer olun-
mustur.
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Oyeler kendilerini rahatsiz eden kisisel sorunlarini rahathikla an-
latmis, birbirlerini hosgori ile dinlemis ve sorunlarini ¢bzlimiemede
birbirlerine yardimai olmuslardir. '

6. Uyelerin kendisi ve sosyal cevresi ile uyum halinde olmasi-
na, duygu dusiince ve inanclarini dogru olarak soyleme aligkanhigi
kazanmasina yardimei olunmustur.

7. Grup lyeleri birbirlerine gliven ve saygi duymus, kimseye
acamadiklan sorunlarini da grupta acmis ve tartismislardir.

Ayrica Ogrenciler, grupla psikolojik danigmanin kendilerine ya-
rarlar sagladigini ve bu faaliyetin tim yurtlarda yayginlastirilip sir-
durdimesini istemektedirler.

ONERILER

1. Grupla psikolojik danj$ma uygulamalarinin, hazirliklar  ta-
mamiandik¢a yavas yavas tiim yurtlarda yayginlastiriimasi.

2. Grupla psikolojik danisma uygulamasi yapacak kisilerin ti-
tiz bir gekilde secilmesi gerekmektedir. Danismanlarin psikoloji ya
da psikolojik hizmetler alaninda lisansi tamamlamis ve psikolojik da-
nismada en az mastin bitirmis ve uygulamalar yapmis tecribeli ki-
silerden secilmesi zorunludur. Doktorasini tamamlamis olanlarn ter-
cih edilmesi gerekmektedir. Aksi halde grupla psikolojik danigma
Uyelere yarar degil zarar verir,

3. Grupla psikolojik danisma calismalarnini  yiiriitecek kigilerin
secimi ve gorevlendirlimesi konusunda Universitelerin ilgili Anabilim
Dallari ile isbirligl yapilmas.

4. Bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetlerinin yuratil-
mesiyle ilgili olarak {iniversitelerce hazirlanmis  bulunan ybnergeye
uygun bir ydnergenin hazirlanmasi.

5. Psikolojik danisma yapilan grup lyelerine uygulanacak test
ve envanterlerin yaziminda ve cogaltiimasinda danisman’a yardim-
c1 olunmasi.

6. Grupla psikolojik danisma hizmetlerinin yapildigi yurtiarda
uygun ver saglanmasi.

7. Psikolojik danisma hizmetleri belli merkezierde yiriitilecek-
se Ogrencilerin gelis ve gidislerinde kolayhk saglanmasi icin vasita
sadlanmast. Aksam saat 18.00'den itibaren. oturumlari baslatarok
6grencilerin derslerine engel olunmamasi.
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8. Psikolojik danisma gruplarinin erkek ve kiz Ogrencilerden
olugmasi. ST rng]
9. Grupla psikolojik damismanin daniganlara daha yararh olma-
st i¢in en az iki sdmestir siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Dr. Mesut BAS
Hacettepe Universitesi
Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dali
Beytepe - ANKARA

Ek - 1
ANKET

Adi ve SoYadl ¢ ..o Tarih : 8/6/1984

YONERGE : Asagidaki sorulara iligkin duygu ve distncelerinizi
yaziniz.
1. Grupta istedigviniz her seyi konusgabildiniz mi? Kendinizi
rahatlikla anlatabildiniz mi?
2. Grupla psikolojik danigmanin problemierinizin ¢bzimiine
yardimci olabilecedi kanisinda misiniz?
3. ilk oturumda rahat miydiniz?
Sonraki oturumlarda rahat miydiniz?
5. Bu damisman’a istediginiz her seyi sorabilecegdiniz kanisin-
da misiniz? ‘

»

Oturum vyerinin sartlan rahatca konusmanizi engelledi mi?
Bu oturumlarin size bir yarari oldu mu?

Grupla psikolojik damgmay arkadaslariniza tavsiye eder
misiniz?

9. Yurt-Kur'ca verilen grupla psikolojik danisma hizmetlerinin
gelecek yil devam etmesini ister misiniz?

10. Bu tip calismalar tim yurtiarda yayginlastinisin mi?

11. Grup oturumlari ile ilgili séylemek istediginiz baska neler
var? '
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