OGRENMEYi ve HATIRLAMAY| KOLAYLASTIRMA YOLLARI
Dr. Kamile UN(*)

Ogrenilmis davraniglarin en énemli 6zelliklerinden biri kalict izi
olmalaridir. Kalici izli olmayan-6rnegdin; alkol, hastalik, ila¢ ya da
yorgunluk gibi etkenlerle ortaya ¢ikan ve bu etkenlerin etkisi gecin-
ce ortadan kaybolan-davraniglar 6grenilmis  sayilmazlar. Ayrica,
hepimiz, &gdrenilenlerin kalici olmasinin, gerektifinde geri getirilip
kullanilabilmesinin ne denli 6nemli oldugunun farkindayiz. Bilim adam-
lan do bu konuya gereken onemi vermekte, bazilarinin «Yapay Bel-
lek» adini verdikleri alanda bellek destekleyicilerle ilgili arastirmalar
giderek hizlanmaktadir. Bu yazida bellek destekieyiciler tanitilacak
ve bellek destekleyicilerle ilgili bazi arastirma bulgularina yer veri-
lecektir,

Bellek destekleyiciler en genel anlamda, «bilgiyi daha kolay
bellenebilir duruma getirmek amaciyla kullanilan kodlama ve érgiit-
leme stratejileri» olarak tanimlanabilir (}). Kodlama, bilginin bellek
sistemine yerlestiriimesi sureci, 6rgitleme ise, bilginin baska bilgi-
lerle islenerek anlamli hale getirilmesi slreci olarak ele alinmakta-
dir. Bellek destekleyiciler bu siireclerin iglemesi sirasinda gerekli
olan ipuglarint saglayarak égrenmeyi ve hatirlamayi kolaylasgtiririar.
Ornegin, aligverise cikacak olan bir kisi aligverig listesini ezberle-
mek yerine, bellek destekleyicilerden gorsel imgeleri kullanarak igini
kolaylagtirabilir.

Diyelim ki, aligverige cikacak kisi, bir bisiklet, bir oyuncak ayi,
bir ayna, biraz meyva ve sut ile bir de sapka alacaktir. Evden c¢ik-

(*) Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Aragtirma Gorevlisi.
1 — Bellezza, F. S. «Mnemonic Devices : Classification, Characteristics and
Criteria», Review of Educational Research, 1981. s : 253,
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madan alacaklarini ezberlemeye calismak yerine, «bisikiete binmis
bir oyuncak ayiyr baginda gapka, kucaginda meyveler ve siit sise-
leri ile aynaya bakarken» tasarlayabilir. Zihinsel olarak tasarlanan
bu gorsel imge, daha sonra alacaklarini hatirlamaya calisirken, bir
baska deyisle, bellek sistemi icihde arastirma yaparken o kiginin
hatirlamay! kolaylasgtirici ipuglan yakalamasinda yardimci olacaktir.
Zaten, cogu zaman baz: bilgileri hatirlayamamanin ipucu eksikligin-
den kaynaklandidi aragtirmalarla ortaya cikanimistir(?). Bellek des-
tekleyiciler tarafindan saglanan ipuclart  bellek sistemi icindeki
arastirma iglemlerini sistematize ederek, yani arastirma alanini sinir-
layarak cabalarin sonugsuz kalmasini énlerler (°). Bu durum, tipki
kaybedilen bir egyanin rastgele aranmasi yerine, nereye konmus
olabilecegdinin disiiniilerek aranmasina benzer. Kuskusuz, ikinci du-
rumda, ipucu yakalama, dolayisiyla kayip esyay! bulma olasiligi daha
yiiksek olacaktir.

Bellek destekleyicilerin 6grenme ve hatirlama Ulzerinde kolay-
lastirici etkilerinin oldugu ve transfer, bozucu etkiler, 6renme mal-
zemesinin soyutluk derecesi gibi 6grenme degiskenleri Uzerinde
olumsuz etkilerinin bulunmadigi arastirmalarla da kanitlanmigtir ().
Bu aragtirmalar sirasinda, ¢esitli gruplara cesitli sézciik listeleri su-
nulmus, sonra, deneklerin o listelerdeki sézciikleri hatirlamalar is-
tenmigtir. Aragtirmalann timinde, bellek destekieyicilerden yarar-

2 — Underwood, B.J. «Interference and Forgetting» Psychological Review,
1957, 64: 1, s: 49-61. '
— Tulving E. «Cuedependent Forgetting, American Scientist, c: 62
s: 74-82. ‘
3 — Wingfield. A, Human Learning and Memory: An Introduction, New
York, Harper and Row Publishers, 1979, s : 300.
4 — Wood, G. «Mnemonic Systems in Recall» Jourmal of Educational
Psychology, 1967, 58 : 6. s : 1-27.

— Bugelski, B. R. «The Image as Mediator in One-trial Paired Associate
Learning : III Sequental Functions in Serial Lists», Journal of Experi-
mental Psychology, 1974, 103 : 2, s : 298-303.

— Lowry, D.H. «The Effects of Mnemonic Learning Strategies on Trans-
fer, Interference and 48-Hour Retention» Journal of Experimental
Psychology, 1974. 103 : 1, s : 16-20. .

— Un Kamile, Yabanc1 Dil Sozciiklerinin Ogretilmesinde Bellek Destek-
leyici Anahtar So6zcitk YOnteminin Etkileri, (Yayinlanmamis Doktora

Tezi, Hacettepe Universitesi : 1984).
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lanan deneklerin hatirlama diizeylerinin digerlerinden daha yliksek
oldugu, Wood’un arastirmasinda bu oranin % 87'ye, Un’in arastir-
masinda ise % 95°e kadar ulasti§i ortaya cikariimistir,

Bu noktada, gerek yukarida bazilarina deginilen arastirmalarda,
gerekse diger 6grenme durumlarinda yaygin olarak kullanmlan bellek
destekleyici araclar ve yéntemlier tanitilacaktir .

Loci Yontemi : Bellek destekleyicilerin en eski ve en dnemilile-
rinden biridir. Romalilar déneminde etkili konugma yollarindan biri
olarak kullanildigi bilinmektedir. Loci yontemi kullanilirken bir yapi-
nin plani ezberlenir. Hatirlanmas: gereken malzeme (bir konugma
metni, liste vb.) parcalara ayrlarak, herbiri yapinin bir bdimesine
yerlestirilir ve bir zihinsel imge yaratilir. Daha sonra zihinsel olarak
binanin icinde dolasarak herbir bélmedeki sézciik ya da ctimle ha-
tirlanmaya cahsilir. Diyelim ki, aligverise cikacak olan Kiginin liste-
sinde cay, meyva, temizlik maddeleri, kalem, dis macunu ve sigara
bulunmaktadir. Kisi bu malzemeleri daha énceden bildigi evinin plani
icine gorsel imgeler yaratarak yerlestirebilir. Ornegin, cayi ve mey-
meyi mutfakta, kalemi ve sigarayi calisma odasinda, temizlik mad-
deleri ve dis macununu ise banyoda dusglinebilir. Ahgveris sirasinda
zihinsel olarak evi dolasarak alacaklarint  kolaylikla hatirlayabilir,
Baslangicta, yukaridaki islemelerin cok zaman alacag disinilebi-
lir. Belki, Loci yontemini ilk kez kullanirken zorluk da cekilebilir. An-
cak ydéntemin bir d§renme ve hatirlama stratejisi halini almasindan
sonra bu guiclikler ortadan kalkacaktir.

Es-Sézcitk Yéntemi : Bu yontemin uygulamasi iki agamada ger-
ceklestirilir. llk asamada, sayilarla ses benzerlidi olan sbézcikler (es
sozciikler) liste halinde ezberlenir. Ornegin;

bir — lir

iki —— tilki
ic —— sag¢
doért —— kurt
bes —— glines
ali —— kapi

ikinci asamada, es sézciikler ile hatirlanmasi gereken sézciik-
ler eslestirilerek zihinde bir imge olusthurulur. Loci ydntemiyle ilgili
olarak kullanilan &rnek aligveris listesi essbzclik ydntemiyle hatir-
lanacak ise su imgeler kullanilabilir :
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— linin Ustiinde duran cay paketl

— sigara icen tilki

— saclari olan meyveler

— digini fircalamakta olan kurt

— iginiari kalem biciminde olan giines
— kapida asili duran temizlik maddeleri

Loci Yontemi kullanilirken karsilasilan gliclikler Es . Sozclik
Yontemi icin de sdz konusudur. Ancak, burada da Loci Yoéntemin-
deki yapi planinda oldudu gibi ilk agamadaki liste bir kez olusturul-
duktan sonra pek cok kez kullanilabileceginden bu giicliikler za-
manla ortadan kalkacaktir.

Aynica, hem Loci hem de Es-Sézciik Yontemleri birden fazla
bellek destekleyici bir arada kullanildigr icin (es sdzclik ve gorsel
imge) oldukca etkilidirler. Nitekim, bu yéntemlerin hatirlamayi, ser-
best hatirlama oraninin iki ¢ kating cikardigi kaydedilmektedir (3).

Zincirleme Tipi Bellek Destekleyiciler : Bu gruptaki bellek des-
tekleyiciler daha cok dizilerin hatirlanmasinda kullantlabilir. En ¢ok
bilinenlerinden olan OYKU yénteminin kullaniimasi sirasinda arka
arkaya gelen sézciklerle bir dykii olugturulur. Yazinin basinda ve-
rilen aligveris listesi diglndlduginde; «Bisiklete binen oyuncak ay,
baginda sapkasy, elinde aynasiyla bir yandan meyve yiyor, diger yan-
dan sit iciyordu.» biciminde bir éykii olusturulabilir.

Yine zincirleme tipi bellek destekieyicilerden olan ILK HARF
YONTEMI'nin kullaniimas! sirasinda ise belli bir sira icinde hatirlan-
. masi gereken dizideki sozel birimlerin ilk harfleri kullanilarak anlam-
I bir biitiin olusturulabilir. Ornegin, gunes sistemindeki gezegenler
6grenilirken, gezegenlerin  (Merkiiri, Veniis, Diinya, Mars, Jupiter,
Satiirn, Uranis, Nepttin, Pluto) ilk harfleriyle baslayan s6zcikler kul-
lanilarak anlamli bir ciimle olusturulabilir. Su cimlede oldugu gibi :
Mustafa ve Dogan jilet, meyva satarak uzaktaki nisanlilarina para
gbnderdiler. Bir 6grencim de, Biyoloji dersinde canlilanin sinifian-
masinda kullanilan «Tdir, Cins, Familya, Takim, Sinif, Sube, Alem» di-
zisini hatirlamak icin $u siimleden yararlandidini belirtti : Tirkiye
Cumbhuriyeti Futbol Takimi Sahada Sut Atti. Yapilan orostlrmalarda

5 ~ Zanden, J.W.V. Educational Psychology in Theory and Practice, NY :
Random House 1980. P : 197.
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ilk Harf Yénteminin hatirlamay) biiyik 6lcliide kolaylastirdigi ortaya
cikanimistir {8). .

Duyusal imgeler : Duyumlarin anlamli biitiinler haline getirilme-
siyle elde edilirler. Ornegin, anlamsiz ses ya da heceler anlamli bii-
tinler haline dénistirilirse (6rnedin GR$'nin GiRiS'e donusturiil-
mesi gibi) 6drenilmeleri daha kolay olur. Sézel birim ya da sembol-
lerin gbziin 6nlinde canlandinimast da hatirlama oranint yiikselt-
mektedir (%)

Buraya kadar, -bellek destekleyicilerin en ¢ok bilinenleri (ize-
rinde durulmustur. Kugskusuz bellek destekleyiciler bunlarla sinirli de-
gildir. Sayiarnin, telefon numaralarinin hatirlanmasindan soyut séz-
c¢liklerin hatirlanmasina kadar pek ¢ok durumda bellek destekleyi-
cilerden yararlanilabilir. Sonu¢ olarak, bellek destekleyicilerin 6g-
renmeyi ve hatirlamay! kolaylastirdiklar, sinif icinde ya da disinda
bir 6grenme stratejisi haline getirildiginde, harcanan zaman ve eme-
gin verimliligini artirdid séylenebilir.

6 — Nelson, D.L. ve Archer, C.S. «The First Letter Mnemonic» Journal of
Educational Psychology, 1972, 63 : 5, p : 482486.

7 — Higbee, K.L. Recent Research on Visual Mnemonics : Historical Roots
and Educational Fruits «Review of Educational Research, 1979, 49 : 4,
p : 611-629.
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