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OZET

Amag: Bu ¢alismada lise 6grencileri arasinda giindiiz uykululuk durumunun yayginligini ve
risk faktorlerini degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tiirde bir caligmadir. Arastirma 1962 lise 6grencisiyle yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis sosyodemografik-ekonomik
ozellikler, uyku aliskanliklari, uyku sorunlari ve giindiiz uykululuk durumunu degerlendiren
anket formu kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde say1, yiizde ve lojistik regresyon analizi
(backward metodu) yontemlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerde giindiiz uykululuk prevalanst % 28.7 olarak bulunmustur. Lojistik
regresyon analizine gore giindiiz uykululuk durumu igin risk faktorleri 17 yas ve iizerinde
olma, cinsiyetin kiz olmasi, ekonomik durumunu kétii algilama, gelecek belirsizligi hissetme,
sigara i¢cme, alkol kullanma, internet - oyun amach bilgisayar kullaniminin giinliik 2 saat ve
tizeri olmasi, ge¢ yatma (22.00’dan sonra), erken uyanma (8.00’dan 6nce), uykuya dalmada
sorun yasama, gece uykuda konusma, dis gicirdatma ve uyumadan 6nce huzursuzluk hissidir.
Sonug: Lise 6grencilerinde giindiiz uykululuk durumunun yaygin bir saglik sorunu oldugu;
giindiiz uykululuk durumu i¢in bireysel 6zellikler, aliskanliklar ve uyku kalitesini etkileyen
sorunlarin yani sira ekonomik durumla iliskili algilarin da 6énemli bir risk faktorii oldugu
sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Uyku sorunlart, risk faktorleri, 6grenciler

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the prevalence and risk factors of daytime sleepiness
among high school students.

Methods: This was a cross — sectional study. The study was conducted on1962 high school
student. Data were collected using a questionnaire prepared by researchers, which included
sociodemographic — economic characteristics, sleep habits, sleep problems, and daytime
sleepiness of participants. Statistical analysis was carried out using the number - percentage
range and logistic regression analyses (backward method).
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Results: The prevalence of daytime sleepiness in students was found 28.7%. According to the
logistic regression analyses; the risk factors of daytime sleepiness were being over 17 years,
female sex, poor assessment of economic status, perceived future uncertainty, smoking,
drinking alcohol, computer/internet using over 2 hours of daily, late bedtime (after 10 pm),
early wake times (before 8 am), having difficulties falling sleep, sleep talking , grinding of
teeth, and feeling of restlessness before sleep.

Conclusion: It was identified that the daytime sleepiness was a common health problem for
high school students and perception related to economic situation was important risk factor
for daytime sleepiness as well as individual characteristics, habits and problems affecting the
quality of sleep.

Key Words: Sleep disorders, risk factors, students

Giris

Okul hemsireligi; 6grencilerin sagligini gelistirme, akademik basarilarini arttirma ve
saglikli bir yasam siirdiirmeleri i¢in ¢aligan, profesyonel bir hemsirelik dalidir.! Okul
hemsiresinin ¢ok sayida rolii ve uygulamalar1 bulunmakla birlikte 6grencilerde sik
goriilen saglik sorunlarinin farkinda olmasi ve gerekli onlemleri almas: beklenmektedir.
Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar da uyku sorunlarinin 6grenciler arasinda yaygin bir
saglik sorunu oldugunu gostermektedir.”

Uyku saglikli yasamin 6nemli bir parcasi ve sagligin stirdiiriilebilir olmasi i¢in gerekli
olan bir siirectir.® Ancak 6grencilerin bu siirecte sorun yasadigi ve uykuyla ilgili
problemlerin yiiksek bir prevelans goésterdigi bilinmektedir.>>”*!" Uyku sorunlarinin
saglik ve giinlitk yasam tizerine ¢ok sayida olumsuz etkisi bulunmaktadir. Yapilan
galismalar degerlendirildiginde uyku sorunlarinin 6zellikle kadinlarda kardiovaskiiler
hastalik ve mortatalite hizlarini artirdigs, '* konsantrasyon, hatirlama yetenegini ve
finans durumunu olumsuz etkiledigi, hobi gibi aktivitelere ayrilan siirelerin azalttigs,**
trafik ve is kazasi riskini artirdigi *° ile ilgili sonuglarla kargilagilmaktadir. Ogrenciler
icinse bu sorunlara ek olarak fiziksel, kognitif ve emosyonel fonksiyonu olumsuz
etkiledigi, akademik basariy: disiirdiigii, davranis problemlerini ortaya ¢ikardigi, ders

dis1 etkinliklere katilma durumunu azalttigiyla ilgili literatiir bilgileri bulunmaktadir.
13,16-19

Uyku sorunlarinin 6grenciler arasindaki prevelansinin yiiksek olmasi ve uyku
sorunlarinin saglik ve akademik yasamlari {izerine olan ciddi etkilerinin belirlenmesi,
uyku sorunlarinin kontrol altina alinmasi igin gerekli olan risk faktorlerinin
tanimlanmasi gereksinimini ortaya ¢ikarmigtir. Literatiir, 6grencilerde uyku sorunlariyla
ilgili risk faktorlerini oldukga genis bir yelpazede tanimlamaktadir. Sosyodemografik-
ekonomik risk faktorleri cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, etnik yaps, aile geliri, ailenin
egitimi, yasanilan toplumun ekonomik olanaklari ile 6zetlenebilirken®>* sigara, alkol,
kafein tiiketimi, kahvalt1 siklig1, televizyon-bilgisayar-ev 6devine ayrilan siire gibi yagam
aligkanliklar,»>”?' yatma-uyanma saati, ebeveynlerin uyku sekilleri/aligkanliklari, agiz
solunumu, periyodik bacak hareketleri, uyku cevresinin 6zellikleri gibi uyku diizeni ile
ilgili faktorler,>* okul-ev arasindaki ulasim stiresiyle,>* kotii saglik algisi, ruh saglig:
sorunlar1®’ gibisaglik sorunlari darisk faktorleriarasinda yer almaktadir. Burisk faktorleri
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degerlendirildiginde uyku sorunlarinda ailenin ve yasanilan toplumun ekonomik
ozellikleri ve olanaklarinin 6grencinin bireysel risk faktorleriyle birlikte etkili oldugu
goriilmektedir. Ulkemiz i¢inde uyku sorunlart ile ilgili risk faktérlerinin tanimlanmasina
yonelik calismalara gereksinim bulunmaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci,
akademik performansi olumsuz etkileyen ve 6nemli uyku sorularindan biri olan
gindiiz uykululuk durumunun lise 6grencileri arasindaki yayginligini belirlemek ve
sosyoekonomik durum, bireysel aligkanliklar, uyku aligkanliklar1 ve uyku sorunlar gibi
faktorlerle giindiiz uykululuk durumu arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin tiirii ve yeri: Kesitsel tiirdeki calisma Konya sehir merkezinde yer alan
liselerde 2007-2008 Egitim-6gretim y1l1 giiz yar1 yilinda yapilmuistur.

Arastirmanin ¢alisma grubu: Konya sehir merkezinde bulunan liselerde egitim
goren 36 882 lise 6grencisi arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin 6rnek
bityiikliigiiniin belirlenmesinde “Iki 6rneklemli oran testi igin 6rneklem biiyiikligii”
i¢in hazirlanan bir tablodan yararlanilmistir.?? Tirkiye’de genglerle ile yapilan bir
galigmada giindiiz uykululuk siklilig1 % 22.8’in bulunmustur.” % 5 anlamlilik diizeyi,
% 80 gli¢ oran1 ve giindiiz uykululuk durumunun prevelans: dikkate alinarak tabloda
bildirilen 6rnek biuytikligii 1934 olarak bulunmustur. Arastirmanin uygulamasi
sirasinda ¢ikabilecek veri kayiplar: géz ontinde bulundurularak o6nerilenin istiinde
bir say1 (1962) orneklem biiyiikligii olarak alinmistir. Calismada 6rnek segiminde
tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tiirkiye’de giris kosullari birbirinden farkl
lise tiirleri bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligmanin ana degiskeni olan gelecek belirsizligi
yoniinden liseleri genel lise ve meslek lisesi olmak {izere iki ana tabakaya ayirmak
miimkiindiir. Meslek lisesine giden 6grenci sayis1 19 732, genel liselere kayith 6grenci
say1st ise 17 150°dir. Meslek liseleri icin tabaka agirlig1 0.535; genel liseler icinse 0.465
olarak belirlenmistir. Boylece meslek liselerinden 1049, genel liselerden de 913 6grenci
olmak tizere 1962 6grenci aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturmugtur.

>

Veri Toplama Yontemi ve Araglari; Verilerin toplanmasinda 6grencilerin bazi bireysel
ozellikleri, uyku aligkanliklari, uyunulan ¢evrenin o6zellikleri, uyku sorunlar1 ve
gindiiz uykululuk durumunu degerlendirmeye yonelik arastirmacilar tarafindan
olusturulmus bir anket formu olusturulmustur. Uygulamaya gegilmeden dnce anket
formunun aragtirma kapsaminda bulunmayan bir lisede egitim goren on lise 6grencisi
ile 6n uygulamasi yapilmis, 6n uygulama ile veri toplama araglarinin 10-15 dk icinde
uygulanabildigi, veri toplama araglarinda yer alan sorularin anlasilir oldugu ve elde
edilen verilerin aragtirmada istenen verileri toplamak i¢in yeterli oldugu gérulmustir.
Aragtirma verileri 02 Ocak-31 Ocak 2008 tarihleri arasinda sinifi¢cinde, arastirmacilarin
ve rehber Ogretmenlerin denetiminde oOgrencilerin 6z-bildirimine dayali olarak
toplanmuistir.

Arastirmanin degiskenleri; Aragtirmaninin bagimli degiskeni giindiiz uykululuk
yasama durumu iken, bagimsiz degiskenleri asagidaki kapsamda degerlendirilmistir:
Bireysel Ozellikler ve aliskanliklar; Yas, okul tiirii, cinsiyet, hafta ici giinliik televizyon
izleme, oyun ya da internet amagl bilgisayar kullanimi, sosyal ve sanatsal faaliyetlere
katilma ve eglence amagli okuma i¢in ayrilan siire, sigara, alkol kullanimi,
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Ekonomik degiskenler; Algilanan ekonomik durum ve gelecek belirsizligi hissetme
durumu,

Uyku aliskanliklar: ve sorunlari; uykuda yiiriime, konusma, dis gicirdatma, uyumadan
once huzursuzluk hissi yasama, uykuya dalma sorunu, gece uyanma, hafta i¢i uykuya
yatma saati ve uyanma saati olarak degerlendirilmistir

Ogrencilerin giindiiz uykululuk yasama sorununa, giin iginde uyku gereksinimi
hissetme, yorgunluk, uyku nedeniyle dikkatini toplamada sikint1 yasama ve istenmeyen
zamanlarda bile uykuya dalma 6ykiisti olup olmadigi degerlendirilerek karar verilmistir.

Caligmanin etik yonii: Aragtirmanin yiiriitiilmesine iliskin gerekli izin Konya il
Milli Egitim Midirligiinden alinmis ve aragtirmaya katilan 6grencilerden aragtirma
hakkinda agiklamalar yapildiktan sonra sozel bilgilendirilmis onam alinmistir.

Istatistiksel analizler: Istatistiksel analizlerde SPSS 16.0 istatistik programindan
yararlanilmigtir. Istatistiksel analizlerde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
dagilimlary, ki kare, bagimsiz gruplarda t testi ve lojistik regresyon analizi (Backward
metodu) yontemlerinden yararlanilmigtr.

Bulgular

Caligma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi 16.1+1.1 olup; % 56.3’11 erkek
6grenci, % 31.8’i lise birinci sinif 6grencisi ve % 53.5’i meslek lisesinde 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin ekonomik durumu degerlendirildiginde % 72.9’u ekonomik
durumunu “orta-koti” olarak algiladigs; % 13.3’tniin gelecek belirsizligi yasamakta
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bazi aligkanliklarina bakildiginda ise % 13.2’si
sigara kullanmakta, % 4.7’si alkol titketmektedir. Ogrencilerin uyku aliskanliklar
degerlendirildiginde % 81.8’inin hafta i¢i saat 22.00’dan sonra uyuduklari, % 89.0’mnin
da hafta ici saat 8.00’dan 6nce uyandiklari bulunmugtur. Ogrencilerin % 3.1 uykuda
yuriime, % 20.7 uykuda konusma, % 5.3 uykuda dis gicirdatma, % 19.4 uyumadan 6nce
huzursuzluk, % 21.3 uykuya dalma ve % 39.4 gece uyanma sorunlar: bulunmaktadir
(Tablo 1). Ogrencilerin giin ici okul diginda yaptifi bazi aktivitelere giin iginde
ayirdiklar: zamana bakildiginda ise eglence amagli okuma igin ortalama 0.24+0.42,
sosyal ve sanatsal faaliyetler icin ortalama 0.38+0.48 saat, bilgisayar kullanimi i¢in
ortalama 0.48%0.50 ve televizyon izlemek icinse 1.11+0.45 saat zaman ayirdiklari
belirlenmistir.

Arastirmada 6grencilerin giindiiz uykululuk prevelans: % 28.7 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin giindiiz uykululuk durumu ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
ki kare analiziyle degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore; kiz 6grencilerde, 17
yas tizerinde olan, ekonomik durumu kétii olan, gelecek belirsizligi hisseden, sigara
ve alkol kullanan, yatma, 22:00” dan sonra uyuyan ve sabah 08:00° den 6nce uyanan,
uykuda konusma, dis gicirdatma, yiiriime, uykuya dalma, gece uyanma sorunu olan
ve uyumadan 6nce huzursuzluk hisseden 6grencilerde diger gruplara gére giindiiz
uykululuk durumunun daha fazla yasandig1 ve farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir (p<0.05) (Tablo 2). Ayrica giindiiz uykululuk durumu yasayan
6grencilerin hafta ici televizyon izlemek ve bilgisayar kullanmaya daha fazla zaman
ayirdiklar: goriilmektedir (p<0.05). Hafta i¢i okuma amagli ve sosyal-sanatsal
faaliyetlere ayrilan stire bakimindan giindiiz uykululuk durumu yasayan ve yagamayan
grup arasinda fark bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilerin uyku sorunlarina neden olabilecek baz1 belirleyicilere gore dagilimi (n=1962)

Sosyodemografik Ozellikler Sayi (%)
17 Yas Gzerinde olma 739 37.7
Cinsiyetin kiz olmasi 858 43.7
Ekonomik durumunu kétii olarak algilama 77 39
Gelecek belirsizligi hissetme 260 13.3
Ahliskanhiklar

Sigara kullanma 259 13.2
Alkol kullanma 93 4.7
Hafta ici eglence amacli okuma siiresinin 2 saat ve lizerinde olmasi 472 24.1
Hafta ici sanatsal ve sosyal faaliyetlere ayrilan siirenin 2 saat ve izerinde olmasi 745 38.0
Hafta ici internet - oyun amacli bilgisayar kullaniminin 2 saat ve lizerinde olmasi 937 47.8
Hafta ici televizyon izleme siiresinin 2 saat ve lizerinde olmasi 1387 70.7
Uyku aliskanliklari ve sorunlari

Hafta ici saat 22.00'dan sonra uyuma 1604 81.8
Hafta ici sabah 8:00'den 6nce uyanma 1746 89.0
Uykuda konusma 407 20.7
Uykuda ytriime 61 3.1

Uykuda dis gicirdatma 104 53
Uyumadan once huzursuzluk hissi 381 19.4
Uykuya dalmada sorun 417 21.3
Gece uyanma 774 394

Tekli analizlere gore anlamli olan degiskenlerle risk faktorlerinin belirlenmesi i¢in
lojistik regresyon analizi yapilmistir. Bu ¢alismada saptanan giindiiz uykululuk durumu
yasamada belirleyici olan risk faktorleri 17 yas ve tizerinde olma (OR: 1.478 Cl:1.186-1.842),
cinsiyetin kiz olmasi (OR:2.006 Cl:1.591-2.528), ekonomik durumunu kétii algilama
(OR.2.018 CIL:1.207 -3.374), gelecek belirsizligi hissetme (OR:1.516 Cl:1.123-2.046), sigara
igme (OR:1.559 Cl: 1.124-2.163), alkol kullanma (OR:2.315 Cl:1.417-3.783), internet - oyun
amagl bilgisayar kullaniminin giinliik 2 saat ve {izeri olmasi (OR: 1.266 CI: 1.013-1.581)
22.00’dan sonra yatma (OR: 1.459 Cl: 1.088-1.957), sabah 8.00’den 6nce uyanma (OR:
2.927 Cl: 1,911-4,485), uykuya dalmada sorun yasama (OR: 1.667 Cl: 1.301-2.135), gece
uykuda konusma (OR: 1.481 CI: 1.153-1.903), dis gicirdatma (OR: 1.573 Cl: 1.003-2.467),
ve uyumadan 6nce huzursuzluk hissidir (OR: 1,992 CI:1.504-2.508) (Tablo 4).
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Tablo 2. Ogrencilerin giindiiz uykululuk yagama durumunun sosyodemografik-ekonomik ozellikleri,
bazi yasam aliskanliklari, uyku 6zelliklerine gore dagilimi

55

Giindiiz Uykululuk
Durumu

Giindiiz Uykululuk
Durumu

Degiskenler Var Yok Degiskenler Var Yok

Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Yas onusma
13-16 yas 300 (24.5) 923(75.5) Evet 167(41.0) 240(59.0)
17 yas ve lzeri 264 (35.7) 475(64.3) Hayir 397(25.5) 1158(74.5)
x> =28.181 p=0.000 X2 =37.842 p =0.000
Cinsiyet Uykuda Dis Gicirdatma
Erkek 271 (24.5) 833 (75.5) Evet 51(49.0) 53(51.0)
Kiz 293 (34.1) 565 (65.9) Hayir 513(27.6) 1345(72.4)
X2 =21.732 p=0.000 X2 =22.078 p =0.000
okul Tiirii :i);lslimadan once huzursuzluk
Genel Lise 278(30.4) 635(69.6) Evet 174(45.7) 207(54.3)
Meslek Lisesi 286(27.3) 763(72.7) Hayir 390(24.7) 1191(75.3)
X2 =2.418 p=0.120 X2 =66.110 p =0.000
Algilanan Ekonomik Durum Yatma Saati
iyi-orta 528 (28.0) 1357 (72.0) 22.00 ve 6nce 76 (21.2) 282 (78.8)
Kota 36 (46.8) 41 (53.2) 22.00'dan sonra 488 (30.4) 1116 (69.6)
X2 =12.688 p =0.000 X2 = 12.081 p=0.001
Gelecek Belirsizligi Hissetme Uyanma saati
Yok 462 (27.1) 1240 (72.9) 08:00 ve 6ncesi 536 (30.7) 1210 (69.3)
Var 102 (39.2) 158 (60.8) 08:00’dan sonra 28(13.0) 188 (87.0)
X2 =16.085 p=0.000 X2 =29.520 p =0.000
Sigara Kullanimi Uykuya dalma sorunu
Evet 110 (42.5) 149 (57.5) Evet 172(41.2) 245(58.8)
Hayir 454 (26.7) 1249 (73.3) Hayir 392(25.4) 1153(74.6)
X2 =27.442 p=0.0000 X2 =40.401 p =0.000
Alkol Tiiketimi Gece uyanma sorunu
Evet 52(55.9) 41 (44.7) Evet 245(31.7) 529(68.3)
Hayir 512 (27.4) 1357 (72.6) Hayir 319(26.9) 896(73.1)
X2 =35.180 p =0.000 X2=5.276 p=0.022
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Tablo 2’nin Devami

Giindiiz Uykululuk Giindiiz Uykululuk
.. Durumu .. Durumu
Degiskenler Var Yok Degiskenler Var Yok
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Uykuda Yiriime
Evet 28(45.9) 33(54.1)
Hayir 536(28.2) 1365(71.8)
X2 =9.046 p =0.003
TOPLAM 564(28.7) | 1398(71.3) TOPLAM 564(28.7) 1398(71.3)

Tablo 3. Ogrencilerin baz1 ders dis1 aktivitelere giinliik ayirdig1 ortalama siire ile giindiiz uykululuk
durumu arasindaki iliski

Giindiiz Uykululuk - -
P . Test ve Onemlilik

Hafta ici glinliik ayrilan ortalama siire Durumu Degeri

Var (x"+sd) Yok(x +sd) 9
Eglence amagli okuma 1.21+£1.11 1.18+1.02 t=-0.539 p=0.590
Sanatsal ve sosyal faaliyetler 1.49+1.5 1.45+1.34 t=-0.679 p=0.497
internet - oyun amacli bilgisayar kullanimi 2.21%2.37 1.92+2.00 t=2.710 p=0.007
Televizyon izleme 2.42+1.7 2.26+1.42 t=-2.086 p=0.037

Tartisma

Lise 6grencilerinde giindiiz uykululuk durumu ve risk faktorlerini degerlendirmek
amagli yapilan bu ¢aligmada 6grenciler arasinda giindiiz uykululuk prevelanst % 28.7
olarakbulunmustur. Litaretiirde de 6grenciler arasinda giindiizuykululuk prevelansinin,
bu arastirmayla benzer oranda belirlendigi ve giindiiz uykululuk durumunun 6grenciler
arasinda uyku sorunlarindan en sik goriilenlerinden biri oldugu goriilmektedir.>5**
Gradisar ve ark.’ yaptiklar: meta analiz degerlendirmesinde yogunlugu ve ortaya ¢ikis
sekli farkli olmakla birlikte uykuyla ilgili problemlerin diinya genelini ilgilendirdigi

sonucuna ulagmislardur.

Aragtirmada giindiiz uykululuk durumunu ortaya ¢ikaran risk faktorlerinin
ogrencilerin demografik, ekonomik o6zellikleri, yasam ve uyku aligkanliklari ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Literatiirde de uyku sorunlari ile ilgili risk faktorlerinin
ogrenci yasaminda etki eden sosyodemografik-ekonomik, aliskanliklar, aile 6zellikleri
gibi bir¢ok faktérden olustugunu gosteren sonuglar yer almaktadir.>*>»2%*' Giindiiz
uykululuk durumunun etiyolojisinde ¢ok sayida risk faktoriiniin yer almasi bu
durumun ortadan kaldirilmasinda da sorunlara neden olabilir. Ogrenciyi hem ev hem
de okul ortaminda degerlendirme firsatina sahip, toplumsal risk faktorlerini farkinda
olup 6grencinin bundan en az etkilenmesini saglayacak girisimler gelistirebilen ve
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Tablo 4. Ogrencilerde Giindiiz Uykululuk Durumunu Etkileyen Faktorler (Logistik Regresyon Analizi -
Backward Stepwise Metodu)*

Bagimsiz Degiskenler OR %95 Giiven Araligi p

17 yas ve lzerinde olma 1.478 (1.186 - 1.842) 0.001
Cinsiyetin kiz olmasi 2.006 (1.591 - 2.528) 0.000
Ekonomik durumunu kot algilama 2.018 (1.207 - 3.374) 0.007
Gelecek belirsizligi hissetme 1.516 (1.123 - 2.046) 0.007
Sigara Kullanimi 1.559 (1124 - 2.163) 0.008
Alkol Kullanimi 2.315 (1.417 - 3.783) 0.001
Bilgisayar kullaniminin 2 saatten fazla olmasi 1.266 (1.013 - 1.581) 0.038
Hafta ici gece 22.00’dan sonra uyuma 1.459 (1.088 - 1.957) 0.012
Hafta ici sabah 08.00’dan énce uyanma 2.927 (1.911 - 4.485) 0.000
Uykuda konusma 1.481 (1153 - 1.903) 0.002
Uykuda dis gicirdatma 1.573 (1.003-2.467) 0.048
Uyumadan 6nce huzursuzluk hissi 1.942 (1.504 - 2.508) 0.000
Uykuya dalmada sorun 1.667 (1.301-2.135) 0.000
-2log likehood: 2111.85 R%:0.116

*Logistik regresyon analizi backward stepwise modelinde; modele anlamli katkis1 olan
degiskenler, model dis1 kalma kriteri 0.05 olarak alinmustir.

6grenciyi uzun sireli takip edebilen okula dayali hemsirelik hizmetleri ¢ok yoénlii
risk faktorlerinin kontrol altina alinmasinda 6nemli olabilir. Moseley ve Gradisar*®
okul temelli uyku girisimlerinin uyku sorunlarinin ele alinmasinda degerlendirilmesi
gereken yeni bir yaklasim oldugunu belirtmektedir.

Arastirmada 17 yas ve lizerinde olmaiile cinsiyetin kizolmasi glindiiz uykululuk durumunu
artiran risk faktorleri olarak goriilmektedir. Yapilan calismalarda da 6grenim gorilen
sinifin artmasi ve cinsiyetin kiz olmasinin risk faktori olarak tanimlayan calismalar
bulunmaktadir.>**?! Moore ve ark.” uyku siiresinin yasla birlikte azaldigini belirtirken
Tremaine ve ark.?® uyku siiresinin azalmasinin giindiiz uykululuk durumunu ortaya
¢ikaran direkt faktér olarak tanimlamaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi artik¢a
gece uyuma saatlerinin televizyon, bilgisayar kullanimi ya da artan ders yogunlugu ve
onemli sinavlar nedeniyle ertelenmesi olasidir.

Ekonomik durum ve saglik arasindaki iliski giiniimiizde oldukga iyi tanimlanmistir.
Bu ¢alismada da ekonomik durumunu kot algilama ve gelecek belirsizligi algisinin
giindiiz uykululuk durumu igin risk faktérii oldugu goriilmektedir. Geng igsizliginin
tilkemizde 6nemli bir sorun olmas1?” ve grencilerin bir kisminin tiniversite egitimine
devam edememesi nedeniyle bu yas grubu 6grencilerde gelecek belirsizligi algisi olusmus
olabilir. Gelecek belirsizliginin 6nemli saglik sorunlarina yol a¢tigi*® ve iscilerde
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gelecek belirsizligi algisinin giindiiz uykululuk durumunu artiran bir faktor oldugu®
belirtilmektedir. Benzer sekilde Hyyppa ve ark.* ekonomik durgunluk déneminde
bireylerde uyku kalitesinin azaldigini belirttigi ¢aligmasi yani sira Moore ve ark.?
ogrenciler icin aile geliriile total uyku siiresi arasinda iliski oldugunu vurgulanmaktadir.

Giindiiz uykululuk durumu i¢in belirlenen diger risk faktorleri sigara i¢me, alkol
kullanma, internet - oyun amagl bilgisayar kullaniminin giinliik 2 saat ve tizeri olmasi
gibi bireysel aligkanliklardir. Sigara, alkol kullanimi1>>* ve bilgisayar kulanimini* uyku
sorunlari i¢in risk faktorii olarak tanimlayan ¢alismalar bulunmaktadir. Glintimiizde
okul ¢ag1 cocuklar: ve genglerin televizyon ve bilgisayara ayirdiklar: siire beslenme,
sosyaliliskiler, uyku gibibir¢ok saglik davranisini olumsuz etkileyecek boyuta ulagmistir.
Bu nedenle hemsirelerin bu yas gruplarinda sigara, alkol kullanimi ile uygun olmayan
bos zaman aktivitelerine yonelik uygulamalar1 artirmasi, sorunlar ortaya ¢ikmadan bu
aligkanliklar yerine saglikli yasam bi¢imi davranislarinin kazandirilmasi i¢in eylemler
planlamasi olduk¢a 6nemlidir.

Gece 22.00’dan sonra uyuma, sabah 8.00’den 6nce uyanma gibi uyku aligkanliklarr ile
uykuya dalmada sorun yagsama, gece uykuda konusma, dis gicirdatma ve uyumadan
once huzursuzluk hissi gibi uyku sorunlar: giindiiz uykululuk durumu i¢in aragtirmada
tanimlanan risk faktorleridir. Ozellikle sabah 8.00’den 6nce uyanma giindiiz uykululuk
riskini 2.9 kat (OR: 2.927 Cl: 1,911-4,485) artirmaktadir. Uyku diizenine gore sabahg1 ve
aksamci olarak iki tip siniflandirma bulunmaktadir. Literatiire baktigimizda aksamci
tip ozelligi gosteren addlesanlarda uykuya baslama, sabah uyanmada zorlanma, uyku
kalitesinin disiik olmasi, diizensiz uyku-uyaniklik siirelerinin artmasi ve gitinlik
aktivitelerinin azalmasi1 bulgular1 goriiliirken,” sabahgi olan adélesanlarda sosyal
davranislarda artma, hiperaktivite ve davranis problemlerinde azalma oldugu®
belirtilmektedir. Bu nedenle saat 22.00’den sonraki uyku zamaninin, 6grencilerde
kalitesiz bir uykuya yol a¢mas1 giindiiz uykululuk durumunu artiran bir faktor olabilir.
Uyanma saatinin 8:00’dan 6nce olmasinin yaklasik ii¢ kat giindiiz uykululuk riskini
artirmasi okul baslama saatine iligkin diizenlemelerinin 6nemini gostermektedir.
Okul ve ev arasindaki ulasim siiresinin bile giindiiz uykululuk durumu i¢in 6nemli
oldugu bilinmektedir.>* Okul baslama saatlerinin 6grencilerin sabah uykusunu
yeterince alabilecek sekilde, 6grencilerin ulasim mesafede goz 6niinde bulundurularak
planlanmasi gerekmektedir. Gece ge¢ uyuma, sabah erken uyanma yetersiz uyku
stiresine neden olmaktadir. Yetersiz uyku siiresinin giindiiz uykululuk durumuyla
sonugclandig,” yetersiz uyku siiresiyle giindiiz uykululuk durumu arasindaki iliskisinin
direkt oldugu® belirtilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada giindiiz uykululuk
durumunun ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik etmen 6grencilerin gece ge¢ yatmalar1 ve
sabah erken kalkmalar1 olabilir. Uyku saatlerinin diizenlenmesi giindiiz uykululuk
durumunun kontrol altina alinmasindaki en 6nemli yaklasimlardan biri olarak
degerlendirilebilir. Ailenin uyku aliskanliklarinin 6grencinin uyku siiresini belirleyen
faktorlerden biri olmasi* 6grencinin uyku saatlerinin diizenlenmesinde hemsirenin
aileyi ele almasi ve tiim aileye yonelik uygulama yapmasinin 6nemini gostermektedir.
Bu aragtirmada risk faktorii olarak belirlenen uykuya dalmada sorun yasama, gece
uykuda konusma, dis gicirdatma, uyumadan 6nce huzursuzluk hissi gibi uyku sorunlar:
literatiirde de belirlenen risk faktorleridir. Kaneita ve ark.” uyku sirasinda istenmeyen
ve kontrolstiz davranislar olarak nitelendirilen parasomnia semptomlarinin giindiiz
uykulukla iligkili oldugunu belirtirken Tremaine ve ark.?’ da periyodik huzursuz bacak
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hareketlerini risk faktorii olarak tanimlamistir. Bu bulgu giindiiz uykululuk sorunu
yasayan Ogrencilerde uyku sorunlarinin olup olmadiginin mutlaka arastirilmasi
gerektigini ve uyku sorunlarinin klinik olarak ¢6ziimlenmesinin 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgularla, lise 6grencilerinde giindiiz uykululuk durumunun
yaygin bir saglik sorunu oldugu; giindiiz uykululuk durumu igin bireysel 6zellikler,
aliskanliklar ve uyku kalitesini etkileyen sorunlarin yani sira ekonomik durumla
iligkili algilarin da 6nemli bir risk faktorii oldugu sonucuna ulasildi. Bu sonuglara
dayali olarak giindiiz uykululuk durumunun ortaya ¢ikmasinda ¢ok sayida etiyolojik
faktoriin yer almasi nedeniyle bu bireysel, ailesel ve toplumsal bu risk faktorlerini ele
almada hemgireler tarafinda okula dayali miidahaleleri igeren girisimlerin planlanmasi
ve arastirmacilarin da bu miidahalelerin etkinligini gésteren kontrol gruplu ¢alismalar
yapmasi Onerilebilir.
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