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OZET

Amag: Bu ¢alisma, ilkogretim 2. kademede 6grenim goren 6grencilerin uyku aligkanliklar: ve
uyku sorunlarinin okul fonksiyonlar: iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Kesitsel tiirdeki bu ¢alisma Ankara ile Cankaya ilgesinde yer alan bir
ilkogretim okulunun 2. kademesinde 6grenim goren 203 6grenci ile yiirtitilmistiir. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu kullanilmistir. Veriler
sinif ortaminda 6grencilerin 6z bildirimine dayali olarak 14—16 Nisan 2008 tarihleri arasinda
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, yiizde degerleri ve lojistik regresyon
(backward metodu) analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada her bir okul fonksiyonu i¢in farkli olmak iizere uyuma saatinin
22.00’dan sonra ve uyanma saatinin 08.00’dan 6nce olmasi, uyuma saatine kendi karar
vermeme, uyuma saatinden memnun olmama, sabah uyanmada destek alma, uykuya dalma
sorunu yasama, giindiiz uykululuk hissetme, uyunulan odada televizyon ve bagka giiriltii
kaynaklarinin olmasi yani sira cinsiyet, kursa devam etme gibi demografik degiskenler okul
fonksiyonlarini olumsuz etkileyen risk faktorleri olarak belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonunda 6grencilerin uyku aligkanliklarinin ve uyunulan ¢evrenin olumsuz
ozelliklere sahip oldugu, 6grencilerin uyku sorunlar1 yasadiklar1 ve bu durumlarin okul
fonksiyonlar: tizerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmistur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, uyku bozukluklari, risk faktorleri, okul hemsgiresi.
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ABSTRACT

Aim: This study was carried out to with the aim to evaluate the influence of sleep habits and
sleep problems on some school functions of elementary school 2nd level students.
Material and Method: This cross-sectional study was conducted among 203 students attending
to primary 2nd level of a school in Cankaya district of Ankara. A questionnaire form prepared
by researchers was used for data collection. Data were collected in classroom environment
based on self-reporting of students between 14 -16 April 2008. Means, percentages and
logistic regression (backward method) analysis were used in evaluation of the data.

Results: In the study, sleeping after 10:00 pm and waking-up before from 08.00 am, not
making the decision about sleeping time, dissatisfaction about sleeping time, getting support
for waking up, having difficulties in falling asleep, feeling sleepiness during daytime, noises
at the bed room because of television etc., were identified as risk factors affecting the school
functions adversely.along with various demographic variables, such as gender and having to
go to courses.

Conclusion: At the end of the study, it was determined that sleeping habits of students and
sleeping room have negative features, students have sleep problems and these conditions have
negative effects on school functions.

Key Words: Students, sleep disorders, risk factors, school nursing
Giris

Uyku, organizmanin ¢evreyle iletisiminin, geri dondiiriilebilir bigimde gegici, kismi ve
periyodik olarak kaybolmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir'. Uykuyla saglik iliskisi
degerlendirildiginde ise, uyku saglikli yasamin 6nemli bir pargasi ve organizmanin
yeniden enerji toplamasi icin gerekli olan bir siire¢ olarak belirtilmekte ayrica uykunun
saglik tizerinde koruyucu ve iyilestirici 6zelligi oldugu, ozellikle hiicre yenilenmesi,
buyiimenin desteklenmesi, stres ve anksiyetenin azaltilmasinda 6nemli oldugu
literatiirde yer almaktadir'~.

Yasam icin gerekliligi izerinde 6nemle durulan uykuya yonelik yapilan ¢aligmalarda,
toplumun farkli kesimlerinde uyku sorunlarinin yaygin oldugu bildirilmektedir*~".
Ogrencilerde ise, okul giinlerinde diizensiz uyku saatleri, hafta sonlar1 uyku saatini
degistirme, bilgisayar ve televizyon basinda gecirilen stirenin artmasi gibi nedenlerle
uyku diizeninin bozuldugu, uyku aliskanliklarinin degistigi séylenmekte® ve yapilan
calismalar uyku sorunlarinin 6grenciler arasinda yaygin bir saglik sorunu oldugunu
gostermektedir °*. Uyku, okul saglig1 agisindan akademik performansa etki eden
en 6nemli saglik davraniglarindan biri kabul edilmektedir. Son yillarda uyku, hafiza,
ogrenme kapasitesi ve akademik basari arasindaki iligkiyi degerlendiren arastirmalarda
artis goriilmekle birlikte, uyku sorunlarinin okul performansini olumsuz etkiledigi bu
¢alisma sonuglarinda yer almaktadir'>"*".

Uykuyla ilgili literatiirde yer alan bulgular; uyku siiresi yeterli olan 6grencilerin
karmagik matematik problemlerini yetersiz uyku uyuyan 6grencilerden iki kat daha
iyi ¢ozebildiklerini'®, uykuyla iligkili solunum problemlerinin akademik basari,
dikkat, hafiza ve zeka tizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve davranis problemlerini
artirdigini''®, sabah uyanmada zorluk yasamayan 6grencilerin basar1 motivasyonunun
daha yiiksek oldugunu®, gece uyuma siiresi ile akademik performans arasinda pozitif
bir iliski oldugunu ve gece bes saatten daha az uyuyan 6grencilerin not ortalamasinin
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daha diistik oldugunu gostermektedir®® Gibson ve arkadaslarinin" yaptiklari ¢alismada
da, giindiiz uykululuk durumu ile notlarin diismesi, ge¢ kalma, ders dis1 aktivitelere
katilma oraninin azalmasi, sosyal ya da sporsal faaliyetleri kagirma arasinda iligki
bulunmustur. Uzun ve kisa siireli uyku problemlerinin ¢ocuklarin bilissel, davranissal,
akademik ve sosyal fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilecegi ve yaralanmalarla
sonug¢lanan kazalara da neden olabilecegi literatiirde vurgulanmaktadir?'.

Okul hemsiresinin okul ortaminda ¢ok sayida sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
sorumluluklar 6grencilerin kaza ve yaralanmasinin 6nlenmesi, okula devamliligin ve
akademik basarinin artirilmasinin saglanmasina yonelik hizmetleri kapsamaktadir®.
Ogrencilerin uyku aligkanliklar1 ve sorunlarinin; okul igi kaza - yaralanma durumu,
akademik bagar1 ve okula devamsizlik-ge¢ gelme durumuyla iliskisinin tanimlanmasi
ve okul hemsireligi uygulamalarinda bu konuda alinabilecek 6nlemlerin belirlenmesi
onemli bir gerekliliktir. Bu nedenle, bu ¢alisma 6grencilerin uyku aligkanliklar:
ve sorunlarinin okul i¢i kaza-yaralanma, devamsizlik-ge¢ kalma durumu, dikkat
sorunu yasama gibi okul fonksiyonlar: tizerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Yontem

Bu arastirma, kesitsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini, Ankara ili Cankaya
ilgesinde yer alan bir ilkdgretim okulu 2. kademede 6grenim goren (ilkogretim 6.7-8.
sinif 6grencileri) 211 6grenci olugturmaktadir. Arastirmada evrene ulagilabilirlik goz
oniinde bulundurularak 6rnek segimine gidilmemis ve anket uygulamasinin yapildig:
giin okulda olan 203 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda 6grencilerin sosyodemografik durumunu, uyku aliskanlarini, uyku
sorunlarini ve bazi okul fonksiyonlarini degerlendiren, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis anket formu kullanilmigtir. Arastirmada okul fonksiyonlar: son 15 giin
icinde okul i¢i kaza - yaralanma durumu, algilanan ve objektif akademik basari,
okula devamsizlik-ge¢ gelme durumu ve okul siiresince algilanan dikkat diizeyiyle
degerlendirilmistir. Aragtirmanin 6n uygulamasi arastirma oncesi ¢aligma grubunun
yer aldig1 okul disinda ancak benzer nitelikteki 10 6grenciile yapilmigtir. Aragtirmada 6n
uygulama iki kez tekrarlanmigtir. {1k 6n uygulama sirasinda anket formu iizerinde gok
say1da degisiklik yapilmasi nedeniyle bagka bir 10 6grenci ile uygulama tekrarlanmistir.
On uygulama ile veri toplama araglarinin 20 dakika igerisinde uygulanabildigi,
veri toplama araglarinda yer alan sorularin anlasir oldugu ve elde edilen verilerin
arastirmada istenen verileri toplamak igin yeterli oldugu goériilmiistiir. Aragtirmanin
uygulanmasi asamasinda veriler, sinif ortaminda 6grencilerin 6z bildirimine dayal:
olarak 14-16 Nisan 2008 tarihleri arasinda toplanmuistir. Verilerin toplanmasi sirasinda
aragtirmacilar sinif ortaminda bulunmustur. Kurumdan ¢aligmanin yiritilmesi
i¢in izin ve 6grencilerden s6zlii onam alinmis; ailelere ise rehberlik servisi araciligiyla
calismayla ilgili bilgilendirici bir form ulagtirilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 11.5 istatistik programinda degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde, ortalama, yiizde degerleri ve lojistik regresyon (backward metodu)
analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sinirliligi uyku aliskanliklar: ve problemlerinin
ogrencilerin 6z bildirimine dayali elde edilmesidir.
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Bulgular

Caligmaya katilan 0Ogrencilerin %52.7’si erkek o6grencidir. Arastirmaya katilan
ogrencilerinannelerinin %54.7’si, babalarinin %29.6’s1 ilkokul mezunudur. Ogrencilerin
%78.8’1 ¢ekirdek aileye sahiptir ve % 63.5i arkadaslari ile ekonomik durumunu
karsilagtirdiginda ekonomik durumunu orta-kétii algilamaktadir. Ogrencilerin uyku
aligkanliklar1 degerlendirildiginde %72.9’'unun uyuma saati 22.00’dan sonra, sabah
uyanma saati 08.00’dan 6ncedir, % 24.1’i uyuma saatine kendi karar vermezken, %50.7’si
uyuma saatinden memnun degildir ve %69.0’1 sabah uyanmada hem saat alarmi hem de
aile destegine gereksinim duymaktadir. Ogrencilerin %60.1’inin kendine ait yatak odasi
bulunmamakta, %34.01in1n uyudugu odada televizyon bulunmaktadir ve 6grencilerin
%20.2’si uyuduklar1 ortamda uyuma saatinden sonra giriltii kaynagi oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin yasadigi uyku sorunlarina bakildiginda %43.8’i uykuya
dalmakta, %21.2si gece uyandiktan sonra yeniden uyumada, %69.0’1 sabah uyanmada
sorun yasamakta ve % 21.2’si giin i¢inde kendini uykulu hissetmektedir (Tablo 1).
Ogrencilerin okul fonksiyonlar: incelendiginde %13.3’tiniin son 15 giin i¢inde okul
i¢i ya da bahgesinde kaza ge¢irdigi, %20.7’sinin ge¢ kaldig1, %29.6’sinin devamsizlik
yaptigi ve %26.0’inin giin i¢inde dikkatini toplamakta sikint1 yasadigi, %68.5’inin okul
basarisini orta-kotii olarak algiladigi ve %54.7’sinin akademik bagsarisinin kotii oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Okul fonksiyonlarinda sorun yasama igin risk faktorleri lojistik regresyon analizi
ile degerlendirilmistir. Kaza ya da yaralanma gecirme icin erkek olma, herhangi bir
kursa gitmeme, uyuma saatine kendi karar vermeme, uykuya dalmada sorun yasama;
devamsizlik durumu icin sabah uyanmadazorluk yasama, giini¢inde uykululuk hissetme;
okula ge¢ kalma icin erkek olma, uyuma saatinden memnun olmama, uyanirken hem
aile hem de saat alarmina gereksinim duyma, yattig1 odada televizyon olmasi, uyuma
saatinden sonra giiriiltii kaynagi olmasi ve giin i¢inde uykululuk hissetme; giin icinde
dikkat sorunu yasama icin okul disinda herhangi bir kursa gitmeme, uykuya dalma
sorunu yagama, giin i¢inde uykululuk hissetme; okul basarisini orta - kétii algilama
icin uyuma saatinden memnuniyetsizlik hissetme, sabah uyanma saatinin 8.00’dan
once olmasi; kotii akademik basari icin de erkek olma, okul diginda herhangi bir kursa
gitmeme, yattig1 odada televizyon olmasi ve uyuma saatinden sonra giiriiltii kaynag:
olmasi onemli risk faktérleri olarak belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tartisma

Uyku sorunlari her yas grubunda farkli etiyolojik nedenlere dayali olarak ortaya
¢ikmakta ancak bityiime-gelisme, psikolojik saglik, giinlitk yasam ve yasam kalitesi
gibi bircok yasamsal dinamigi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular da okul ¢ag1 cocuguicin olumsuz uyku aligkanliklari, uyku ¢evresi ve yasanilan
uyku sorunlariyla diisitk okul basarisi, kaza - yaralanma gecirme, devamsizlik, geg
kalma ve giin icinde dikkati toplayamama sorunlarinin yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin yetersiz uyku siiresi, sabah uyanmada zorluk,
giin icinde uykulu hissetme, uykuya dalma, gece uyandiktan sonra yeniden uykuya
dalmada sorun yagsama, kendine ait yatak odasi olmamasi, giiriiltii kaynaklar1 gibi uyku
stireci ve niteligine iliskin sorunlar yasadiklar: bulunmustur (Bkz. Tablo 1). Literatiirde
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Tablo 1.  Ogrencilerin uyku aligkanliklar1 ve yasadiklar1 bazi uyku sorunlarmin dagilimi

Sayi Yiizde
Uyku Aliskanlhiklari
Gece uyuma saatini 22.00'dan sonra olmasi 148 729
Sabah uyanma saatinin 08.00'dan 6nce olmasi 159 78.3
Uyuma saatine kendi karar vermeme 49 24.1
Uyuma saatinden memnun olmama 103 50.7
Sabah uyanmada hem alarm hem de aile destegine ihtiya¢c duyma 140 69.0
Uyku cevresinin 6zellikleri
Kendine ait yatak odasinin olmamasi 122 60.1
Uyudugu odada televizyon olmasi 69 34.0
Gurultd kaynagi olmasi 41 20.2
Uyku Sorunlari
Uykuya dalmada sorun yasama 89 43.8
Gece uyandiktan sonra yeniden uyumada sorun yasama 43 21.2
Sabahlari uyanmakta zorlanma 140 69.0
Gun icinde uykulu hissetme 43 21.2
Tablo2. Ogrencilerin baz1 okul fonksiyonlarinda yasadig sorunlarin dagilimi
Okul Fonksiyonlari Sayr  Yiizde
Okul basarisinin orta-kotd algilama 139 68.5
Karne bilgisine gére okul basarisinin kéti olmasi 1M 54.7
Son 15 glin icinde okul icinde ya da bahcesinde kaza ya da yaralanma gegirme 27 133
Son 15 glin icindeki devamsizlik yapma 60 29.6
Son 15 glin icindeki ge¢ kalma 42 20.7

de 6grencilerde uyku probleminin yaygin oldugu, 6grencilerin uykuyla ilgili yagadiklar:
sorunlarin ise kabus gorme, uykusuzluk, gece sik sik uyanma, yetersiz uyku siiresi, gece

uykuda yiiriime, entirezis gibi farklilastig1 belirtilmektedir

Arastirmada herhangi bir nedenden dolay1 uyku sorunu yasayan 6grencilerin okul
fonksiyonlarinda bozulma oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Literatiirde de uykuyla
ilgili faktorlerin okul fonksiyonlariyla iligkili oldugu belirtilmektedir'®!»!8225-28,
Arastirmada algilanan ve objektif akademik basari i¢in ayr1 olmakla birlikte uyanma
saatinin 08.00’dan 6nce olmasi, uyuma saatinden memnun olmama, uyunulan odada
televizyon ve bagka giiriiltii kaynaklarinin olmas: risk faktorleri olarak goriilmektedir
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(Tablo 3). Yapilan bir ¢alismada kalitesiz uyku uyuyan o6grencilerin diizenli uyku
aligkanlig1 olan ogrencilere gore kalitesi, uyku stiresi, giindiiz uykululuk ve okul
performansi ile ilgili yapilan meta analiz ¢alismasina gore; okul performansiyla en
guglii iliski giindiiz uykululuk arasinda gériilmiis, bunu uyku kalitesi ve uyku siiresi
izlemistir. Guindiiz uykululuk durumu okul performansini olumsuz etkilerken uyku
kalitesinin ve siiresinin artmasi olumlu katki saglamistir®’.

Bellegin farkli sekilde kodlanmis olan bilgileri yeni bir durum karsisinda bir biitiinlitk
olusturarak kullanmasi uykuyla desteklenen bir fonksiyondur. Uyku siiresi yeterli olan
ogrencilerin karmagik matematik problemlerini yetersiz uyku uyuyan 6grencilerden
iki kat daha iyi c¢ozebildikleri bulgusu'® uykunun bellek tzerindeki etkisinden
kaynaklanmaktadir. Uykuyla iliskili solunum problemlerinin akademik basari, dikkat,
hafiza ve zeka {izerinde olumsuz etkisi oldugu, davranig problemlerini arttirdigina
iligkin aragtirma sonuglar1 vardir'?*. Sabah uyanmada zorluk yagamayan 6grencilerin
basari motivasyonu daha yiiksek', gece uyuma siiresiile akademik performans arasinda
pozitif bir iligki ve gece bes saatten daha az uyuyan 6grencilerin not ortalamasinin
daha diisiik oldugu belirtilmektedir®. Gibson ve arkadaslari' ¢alismalarinda giindiiz
uykululuk durumu ile notlarin diigmesi, ge¢ kalma, ders dist aktivitelere katilma
oraninin azalmasi, sosyal ya da sporsal olaylar1 kagirma arasinda iligki bulmustur. Hem
aragtirma bulgusu hem de literatiirde yer alan bulgular akademik basari i¢in kaliteli
bir uykunun gerekliligini gostermektedir. Akademik basariy1 olumsuz etkileyen diger
faktorlere bakildiginda ise erkek olma ve okul disinda herhangi bir kursa gitmemenin
onemli oldugu gortilmektedir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla riskli
davranislarda bulunmasi, akademik basarilarinin diisiik olmasina yol a¢abilmektedir,
bunun yaninda kursa gitmemenin okul basarisi {izerindeki olumsuz etkisinin
egitimciler tarafindan ele alinmasi ve degerlendirilmesi gereken bir sorun oldugu
disiintilmektedir.

Okul icinde ya da bahgede kaza - yaralanma gecirme ve giin i¢inde dikkatini
toplamada sorun yasamaya iliskin risk faktorleri degerlendirildiginde, “uyku saatine
karar vermeme ve uykuya dalmada sorun yasama” kaza ve yaralanma gegirme
i¢in; “gece uyanma saatinden memnun olmama”, “glindiiz uykululuk” ve “uykuya
dalmada sorun yasama” dikkat sorunu igin risk faktorleridir. Bu bulgular 6grencilerin
okul ici kaza - yaralanmalara maruz kalmasinin ve dikkat sorunu yasamalarinin
onlenmesinde nitelikli uykunun saglanmasinin énemini gostermektedir. Uyku siireci
viicudun yeniden restorasyonu, biyolojik dinginligin saglanmasi ve giin igin gerekli
enerjinin saglanmasinda 6nemli bir faktordiir, yetersiz ve niteliksiz uyku bu siirecin
tamamlanmamasi1 oniinde engelleyici bir unsur olmakta ve giin i¢inde dikkatini
toplama, kaza ya da yaralanma gegirme i¢in hazirlayici olabilmektedir. Ardi¢*
tarafindan yapilan degerlendirmede uyku sorunlarinin trafik ve is kazasi i¢in bir
risk faktorii olarak tanimlayan ¢ok sayida ¢alisma bulgusu oldugunu belirtmesi bu
yorumu desteklemektedir. Cocuk acil servisine yaralanma nedeni ile gelen ¢ocuklarin
ebeveynleriile yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarin uyku siirelerinin yetersiz olmasi ve giin
iginde kisa uyku uyumamalarinin, yaralanma riskini arttirdig: sonucuna ulagilmistur.
Ozellikle 10 saatin altinda uyuyan erkek ¢ocuklarinda yaralanma riski ve uyku arasinda
dogrudan iliski oldugu bulunmustur®. Li ve arkadaslar1®® yaptiklari ¢caligmada giin
igindeki uykulu olma (giindliz uykululuk durumu) ile yaralanma arasinda iligki
oldugunu bildirmistir.
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Aragtirmada devamsizlik ve okula ge¢ kalma i¢in uyuma saatinin 22.00’dan sonra
olmasi, uyuma saatinden memnun olmama, sabah uyanmada hem aile hem de saat
alarmina gereksinim duyma ve glindiiz uykululuk sorunu yasama, uyunulan odada
televizyon olmasi ve uyku saatinden sonra giiriiltii kaynagi olmas: 6nemli risk faktorleri
olarak belirlenmistir. Bu bulgular 6grencinin okula devamsizlik ya da ge¢ kalma
durumunun yasamamasinda uykunun hem stire olarak hem de kalite olarak istendik
diizeye ¢ikarmanin gerekliligini gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde 6grencilerin akademik
basarisinin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde, okul i¢i kaza ve yaralanmalarinin
onlenmesinde, 6grencilerin devamsizlik ve ge¢ kalma sorunu yasamamalarinda okul
hemsgireleri tarafindan 6grencilerin uyku durumunun dikkatlice degerlendirilmesi

kaldirilmasiyla ¢cogu okul fonksiyonunun istendik diizeye getirebilecegi goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerin uyku aligkanliklarinin
olumsuz 6zellikler gosterdigi, uyunulan ¢evreye iliskin sorunlar oldugu ve 6grencilerin
sabah uyanmada zorluk basta olmak tizere siklikla uyku sorunu yasadiklary; uykuyla
ilgili bu niteliklerin diisiik akademik basari, devamsizlik, ge¢ kalma, dikkatsizlik, kaza
ya da yaralanma gecirme i¢in risk faktorii oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara
dayaliolarak; okul hemsirelerinin 6grencinin akademikbasarisiniartirma, devamsizlik/
ge¢ kalma ve okul kazalarinin 6nlenme hedeflerine yonelik uygulamalarinda uyku
diizeni ve uykuya iliskin 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve 6ncellikle bu alandaki
sorunlarin ¢oziimlenmesi gerektigi Onerilebilir. Yapilabilecek diger bir oneride
6grencilere yonelik uyku aligkanliklari, sorunlar: ve uyku ¢evresinin diizenlenmesine
iligkin hemsirelik girisimlerinin okul fonksiyonlar: tizerine etkisinin degerlendirildigi
deneysel ¢aligmalarin yapilmasidir.
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