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OZET

Amag: Bir Universitede egitim goren hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik
inanclarinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan bu arastirmaya bir tiniversitede egitim goren 174 hemsirelik
ogrencisi katilmistir. Veri toplama aract 2 boliimden olusmaktadir. Sosyo-demografik
ozellikleri iceren birinci bolim 13 sorudan olusmakta olup arastirmacilar tarafindan
literatiirden yararlanilarak gelistirilmistir. ikinci boliimde ise 21 sorudan olusan Ruhsal
Hastaliklara Yénelik inang Olgegi (RHYIO) kullanilmistur.

Bulgular: Ogrencilerin 164 (%94.3)'i120-25 yag arasinda ve 166 (%95.4)'s1 kadindir. Ogrencilerin
ruhsal hastaliklara yonelik inanglar 6lceginin toplam puanindan 45.597+16.196, tehlikelilik
alt olceginden 19.695+6.439, caresizlik ve kisiler arasi iligskilerde bozulma alt olgeginde
24.454+10.058 ve utanma alt 6lceginden 1.448+1.945 puan aldiklar: belirlenmistir.

Sonug: Ruhsal hastaliklara karsi inang 6lgegi sonucuna gore 6grencilerin ruhsal hastaliklara
yonelik inanglarinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistur.

Anahtar Kelimeler: Inanglar, ruhsal hastalik, hemsirelik 6grencileri, stigma
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ABSTRACT

Aim: Investigation of the beliefs of nursing students in a university towards mental diseases.

Method: In this descriptive study, 174 nursing students participated. Data collection tool
consisted of 2 parts. The first section, which consisted of 13 questions about the socio-
demographic characteristics have been developed by researchers based on the relevant
literature. In the second part, which included 21 questions, The Mental Disease Belief Scale
(MDBS) was used.

Results: The age of 164 (94.3%) students ranged between 20 to 25 years and 166 (95.4%) of
participants were female. It was identified that the students scored 45.597+16.196 from The
Beliefs toward Mental Illness subscale whereas they scored 19,.695+6.439 from the dangerous
subscale, 24.454+10.058 and 1.448+1.945 from the poor social and interpersonal skills and
incurability subscales respectively.

Conclusion: According to the Beliefs towards Mental Illness Scale, nursing students had
positive beliefs towards mental illness.

Key Words: Beliefs, mental illness, nursing students, stigma
Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin tanimina gore saglik “ kisinin bedenen ruhen ve sosyal
acidan tam anlamiyla iyilik halinde olmasidir'. Ruhsal hastalik ise, “insanin duygu,
diislince ve davraniglarinda olagan disi sapmalarin, aykiriliklarin bulunmas:t olarak
tanimlanir’. DSO’ne gore diinyada ortalama ruhsal bozukluk prevelanst %24 olarak
bulunmustur. Birkisiya da toplum kendisiniiirkiiten, rahatsizeden bir seylekarsilastiginda
siklikla onu kendisinden diglayip yabancilasma yoluna gider. Bu siire¢ ruhsal hastaliklar
tizerinde damgalamaya neden olur. Damgalamanin hastalarin ve ailelerin {izerinde
¢ok sayida olumsuz etkisi vardir’. Aragtirmalar saglik ¢alisanlarinin ve saglik alaninda
calisacak olan ogrencilerin, psikiyatrik hastaligi olanlara karst yaklagimlarinda
olumsuz 6nyargilari bulundugunu gostermektedir. Agti* (1995), hemsirelik yiiksekokulu
ogrencilerinin sahip olduklar1 psikiyatrik hasta imgesini belirlemek amaciyla yaptig:
¢aligma sonucunda; toplumun geng niifusunu olugturan hemsire 6grencilerinin psikiyatri
hastast ile yakin iligkilere (dertlesme, ayn1 oday: paylasma, uzun siire birlikte yolculuk
yapma, evlenme gibi) sinirlamalar getirdigini saptamistir. Saglik yiikksekokulu 6grencileri
ile yapilan bir diger ¢aligmada depresyon olgu 6rnegini katilimcilarin %78’i bir ruhsal
hastalik olarak nitelerken %0.8’i akil hastalig1 olarak nitelemistir. Sizofreni olgu 6rnegini
ise katilimcilarin %651 ruhsal hastalik olarak, %26’s1 akil hastalig: olarak nitelemistir.
Arastirmaci bu bulgular dogrultusunda, akil hastalig1 ve ruhsal hastalik kavramlarinin
farklianlamlar tagiyacak sekilde kullanildigini ve akil hastaligi kavraminin daha olumsuz
ve damgalayic1 anlamlar tagidigini belirtmistir®.

Saglik ¢aliganlarinin sahip oldugu ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz inanglar1 hastaya
etkili bakim vermesini zorlastirmaktadir®. Gelecekte birey, aile ve toplumla ¢alisacak,
saglik egitimi ve danigmanlik hizmeti verecek saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
ogrencilerinin, toplumun degisik kesimlerinden belirli inanglar ve onyargilarla
geldikleri bu yiizden de Ogrencilerin inanglarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
distintilmektedir. Saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik 6grencilerinin inanglarinin
belirlenmesi, egitim programlarinin inanglar: iyilestirici bir tarzda planlanmasi i¢in
gereklidir. Bu arastirmada, hemsirelik ogrencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik
inanglarinin incelenmesi amaglanmugtr.
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Gere¢ ve Yontem

Tanimlayict tiirdeki bu aragtirma, saghik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolamii
ogrencilerine uygulanmigtir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis, goniilliilitk
esast temel alinmigtir. Bir 6grenci arastirmaya katilmay1 kabul etmemis, 174 6grenciye
veri toplama araglari uygulanmustir.

Verilerin toplanmasi

Veriler 20 Nisan-15 May1s 2011 tarihleri arasinda toplanmuigtir. Veri toplama formlar1 ytiz
ytize gorisiilerek katilimcilara verilmis ve kendileri tarafindan doldurmalari istenmistir.
Formlarin cevaplanmas: yaklasik 10-15 dakika stirmistiir. Veri toplama araci iki
béliimden olusmaktadir. Ogrencilerin ruhsal inanglarini etkileyebilecegi diigiiniilen
sosyo-demografik ozelliklerini igeren birinci boliim 13 sorudan olusmaktadir. Sosyo-
demografik 6zellikleri igeren soru formunun anlagilabilirligi ve uygulanabilirliginin
test edilmesi amaciyla, farkli bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde egitim goren 12
ogrenciye n uygulama yapilmistir. Oneri ve diizeltmeler sonrasinda soru formunun son
sekliverilmistir. Tkinci béliimde ise 21 sorudan olusan Ruhsal Hastaliklara Yénelik Inang
Olgegi (RHYIO) kullanilmistir. Hirai ve Clum tarafindan (1998) gelistirilmis olan ve
Tiurkiye’deki gegerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasi Bilge ve Cam (2008) tarafindan yapilan
RHYIO 21 maddeden olusmaktadir. Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda cronbach
alpha katsayilar1 toplam 6l¢ek i¢in 0.82, caresizlik ve kisileraras: iliskilerde bozulma alt
olcegi icin 0.80, tehlikeli alt 6l¢egi i¢in 0.71 ve utanma alt 6lgegi icinse 0.69’dur”.

Ruhsal hastaliga yonelik inanci degerlendiren 6lgek maddelerinde, “ruhsal hastalik” ve
“ruhsal hastalig1 olan birey” seklinde genel ifadeler yer almaktadir. Olgekteki ifadeler
ruhsal hastaliga iligkin olumsuz inanglar1 icermektedir. Bu nedenle, 6lgekten elde
edilen puan, ruhsal hastaliga iliskin olumsuz inang diizeyini gostermektedir. RHYIO
altili likert tipi bir 6lgek olup; “tamamen katilmiyorum” (0), “¢ogunlukla katilmiyorum”
(1), “kismen katilmryorum” (2), “kismen katilriyorum” (3), “cogunlukla katiliyorum” (4)
ve “tamamen katiliyorum” (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgek, hem toplam puan hem
de alt dlgek puanlarina gore yorumlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan
0-105 arasindadir. RHYIO iic alt 6l¢ekten olugsmaktadir”:

Tehlikelilik Alt 6lgegi (TAO): Ruhsal hastaliklarin ve hastalarin tehlikeli oldugu ile
ilgili sekiz maddeden olusur ve bu alt 6lgekten alinabilecek puan 0-40 arasindadir”.
Caresizlik ve Kisilerarasi Iliskilerde Bozulma Alt Olgegi (CKIBAQO): Ruhsal
hastaliklarin kisilerarasi iliskiyi etkileme ve buna bagli ¢aresizlik durumlarini igeren
11 maddeden olusur. Ruhsal hastalikli bireylerle kisilerarasi iliskide engellenmeyi ve
caresizlik yasamay1 ifade eder. Bu alt 6lgekten alinabilecek puan 0-55 arasindadir’.
Utanma Alt Olgegi (UAO): Ruhsal hastaligin utanilacak bir durum oldugunu ifade
eden iki maddeden olugur ve bu alt 6lgekten alinabilecek puan 0-10 arasinda degisir”.
Olgek hem toplam puan, hem de alt élgek puanlari iizerinden yorumlanmakta olup,
olgek ve alt dlgeklerden alinan yiiksek puan olumsuz inanci ifade etmektedir’.

Verilerin degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin analizi Statistical Package For Social Science ( SPSS 11,5 for
Windows ) kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular tanimlayici istatistikler
kullanilarak degerlendirilmistir.
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Aragtirmanin etik yonii

Aragtirmanin uygulanabilmesi icin Bagkent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma Kurulundan izin alinmistir. Caligmanin amaci katilimcilara yazili olarak
aciklanmis ve ¢aligmaya katilmay1 kabul edenler aragtirma kapsamina alinmislardir.

Arastirmanin sinirhiliklar

Aragtirma yalnizca bir universitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
hemsgirelik 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglar1 diger éiniversitelerde
6grenim goren hemsgirelik 6grencileri i¢in genellenemez.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 164’4 (%94.3) 20-25 yas arasinda ve 166 st (%95.4)
kadindir. Katilimcilar “psikiyatrik muayene ve tedavi 6ykiiniiz var mi?” sorusuna
yonelik cevaplarinda %89.7’s1 “hayir”; ruhsal sikinti icerisinde olursa psikiyatr veya
psikologa gider misiniz? sorusunu %85,1 6grenci “evet” olarak cevaplamuistir. Ailelerinde
psikiyatri muayene ve tedavi 6ykiisii bulunan katilimcilar ise %10.3 oranindadr.

Ankete katilan 174 kisinin %18’ i psikiyatrik muayene ve tedavi 6ykiisii bulundugunu
belirtmistir. Psikiyatrik muayene ve tedavi ykiisti bulunanlarin %53’ depresyon,
%11’i bipolar bozukluk, %5 i alkol bagimlilig1, %5’i anksiyete bozuklugu, %5’i sizofreni
tanilarini almislardir. Anket verilerine gore 6grencilerin psikiyatri hemsireligi dersi
almis olma oranlar1 yiiksek olmasina ragmen (%66.7); psikiyatri dersinin uygulama
alanina hentiz ¢tkmamis 6grencilerin sayist da yiitksek (%64.4) bulunmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik inanglar dlgeginden aldiklari puan ortalamalari
incelendiginde, 6lgegin toplam puanindan 45.597+16.196, tehlikelilik alt dl¢eginden
19.695+6.439, caresizlik ve kisiler arasi iliskilerde bozulma alt 6lgeginde 24.454+10.058
ve utanma alt dl¢eginden 1.448+1.945 puan aldiklar: goriilmistiir (Tablo 2).

Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik inang élgegi (RHYIO)nden aldiklar1 puanlar
cinsiyete, en uzun yagadiklari yere ve gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak
incelendiginde aralarindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Tartisma

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin ruhsal hastaliga iliskin inanglari ve inan¢larin
etkileyen faktorler degerlendirilmistir. Caliymada 6grenciler, RHY 1O toplam puanindan
105 tizerinden 45.597+16.196, tehlikelilik alt ol¢eginden 40 iizerinden 19.695+6.439,
caresizlik ve kisiler arasi iligkilerde bozulma alt 6lgeginden 55 tizerinden 24.454+10.058
ve utanma alt dl¢eginden 10 tizerinden 1.448+1.945 puan almistir. Calismaya katilan
174 6grenciye uygulanan ruhsal hastaliklara kars1 inang 6lcegi ve alt 6lgek sonuglarina
gore ruhsal hastaliklara yonelik inanglarin olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kayahan® ve Dogan®1n hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin ruhsal hastaliklara ve
ruh saghigi bozuk bireylere yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla yaptiklar:
calismalarinda, hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hastalar1 ve hastaliklarina kars:
olumlu tutum igerisinde oldugu belirlenmistir. Bu sonug arastirmanin bulgulariyla
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Tablo 1.  Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (N=174)

Tanimlayici Ozellikler n %
e e 7
yas 164 94.3
20-25yas 3 17
25-30 yas ’
Cinsiyet 166 95.4
Kadin 8 46
Erkek ’
I](atlll:rf:fnln Okudugu Sinif 46 26.4
2' smif 49 28.2
3' sinif 42 241
4. sinif 37 213
Psikiyatrik Muayene ve Tedavi Oykiisii Bulunma Durumu 18 103
Evet 156 89,7
Hayir
Ruhsal Sikinti icinde Psikiyatr veya Psikologa Gitme Durumu
Evet 148 85.1
26 14.9
Hayir
Ailede Psikiyatrik Muayene veya Tedavi Oykiisii Bulunma
Durumu 18 10.3
Evet 156 89.7
Hayir
Z?;I:]lyatrl Hemsireligi Dersi Alma Durumu 16 66.7
58 333
Almayan
Psikiyatri Hemsireligi Dersinin Uygulamasina Cikma Durumu
Cikan 62 35.6
Cikmayan 12 64.4

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgeginden (RHY10) Aldiklart
Puanlarin incelenmesi (N=174)

RHYiO X+SS Min ve Max Puanlar
RHYIO Toplam Puan 45,597+16.196 12-91
TAO 19.695+6.439 2-38
CKAIBAO 24.454+10.058 1-52
UAO 1.448+1.945 0-8
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benzerlik gostermektedir. Fakat Javed ve arkadaglarinin'® yaptigi bir caligmada
tiniversite 6grencilerinde ruhsal hastaliga yonelik olumsuz tutumun oldukg¢a yiiksek
oldugu saptanmuigtir.

Olgegin degerlendirilmesindeki degiskenler sosyodemogafik ozellikler, teorik ve klinik
egitim, kisi ve ailedeki psikiyatrik hastalik ve muayene Oykiisii olusmaktadir. Sosyo-
demografik 6zelliklerin ruhsal hastaliga iliskin tutum ve inanca etkisini degerlendiren
calismalarda farkli sonuglara ulasilabildigi goriilmektedir. Bu farklilik ¢aligmanin
ylritildigi grubun kiltiirel o6zelliklerinden, hastalikla ilgili bilgi eksikliginden,
yetisme tarzindan, bulundugu ¢evredeki ruh saglig: hizmetlerinin ulasilabilirliginden
ve arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarindan kaynaklandigi soylenebilir. Ruhsal
hastaliga iligkin genel inanglarin; “ruhsal hastalig1 olanlar tehlikelidir, kisileraras:
iliskide davranislar1 kontrol edilemez ve uygunsuzdur, hastalik tedavi edilemez’
seklinde oldugu belirtilmektedir'. Bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde ruhsal
hastaliga yonelik olumsuz tutumun oldukga yiiksek oldugu saptanmistir''.

>

Arastirmada kullanilan ve ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz inanci degerlendiren
o6lgegin kesim puani yoktur. Bu nedenle, dl¢ekten alinan puanlar alinabilecek en yiiksek
puan ile kiyaslandiginda, 6grencilerin ruhsal hastalig1 olan bireylere kars1 inanglarinin
olumlu oldugu séylenebilir.
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