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OZET

Sosyoekonomik vyetersizliklere bagli olarak akranlarina goére gelisimsel gecikmeler
yasayan cocuklarin yetersiz olduklari alanlar, ¢ogunlukla ilkégretimden yararlanmaya
basladiklarinda akademik basarisizlik ile kendini gostermektedir. Erken miidahale hizmetleri,
sosyoekonomik agidan risk altinda bulunan g¢ocuklar icin 6nleyici hizmetler sunmaktadir.
Akademik basari ile sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan elde
edilen sonuglarin ¢ogu, akademik yetersizliklerin kaynaginin ¢ogunlukla sosyoekonomik
yetersizlikler oldugunu gostermektedir. Risk altindaki ¢ocuklar diisiintildiigiinde, nitelikli bir
bakimin ve sistematik olarak dogrudan ¢ocuga ya da ebeveynlere yonelik olarak uygulanan
midahale programlarinin ¢ocuklarin akademik basarilar: tizerinde 6nemli etkileri oldugu
bulunmustur. Erken dénemde saglanan uygun deneyimler ile gelecekte ortaya ¢ikabilecek
akademik giiglitkklerin ve gelisimsel yetersizliklerin 6niine gecilebilmektedir. Bu nedenle,
ozellikle sosyoekonomik acidan risk altinda olan ¢ocuklara ve ailelerine yasamin ilk yillarinda
saglanan destek hizmetlerin ya da miidahale programlarinin uzun dénemde olumlu sonuglar
yaratacag1 distiniilmektedir. Bu makalede, sosyoekonomik yetersizlikler ve akademik bagar1
arasindaki iliski alanyazinda yer alan ¢alismalar esliginde ele alinmistir.
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ABSTRACT

Deficiency areas of children who experience developmental delays due to insufficient
socioeconomic conditions, generally manifest in the form of academic failures when
children start school. Early intervention services provide preventive care for children
placed socioeconomically at risk. Research, examining the relationship between academic
achievement and socio-economic level shows that insufficient socio-economic conditions are
often the main reason of academic deficiency. When children at risk are considered, high
quality care and intervention programs designed for the child or for the parents are found
to impact the academic achievement of these children positively. Appropriate experiences
provided through a systematic and planned effort at early periods of a child’s life could help
prevent academic difficulties and developmental delays in the future. For this reason, support
services or intervention programs which are especially targeting children placed socio-
economically at risk and their parents, can create positive results in long term. This paper
reviews literature focusing on the relationship between socio-economic insufficiency and
academic failure.
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Giris

Genel olarak, 0-8 yas arasinda gelisimsel yetersizlikleri olan veya gelisimleri gesitli
nedenlerle risk altinda olan gocuklarin gelisimlerini destekleyerek, fiziksel, bilissel,
duygusal sinirliliklar ve kaynak sinirliliklarinin etkilerini en aza indirmeyi amaglayan
programlar erken miidahale programlar1 (early intervention programmes) olarak
isimlendirilir?. Bu programlar, risk altindaki ¢ocuklarin mevcut becerilerini arttirarak,
egitim olanaklarindan, risk altinda olmayan akranlariile esit diizeyde yararlanmalarini
saglamaktadir.

Erken miidahale alaninda “cok-degiskenli risk” kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir.
Gelisim stireci icinde risk faktorlerinin degiskenlik gosteren dogasi, erken miidahale
alaninda ¢alisan uzmanlarin, dogum oncesi risk faktorlerine ek olarak dogumdan
sonra ve yagam sirecinde ortaya ¢ikan diger risk faktorlerine de odaklanmasina
neden olmustur. Erken miidahale hizmetlerinin boylamsal etkilerini ortaya koymay1
amaglayan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar, genetik ve sagliga bagli faktorler, ocuk
istismar1 gibi risk faktorlerinin yani sira, sosyoekonomik faktorlerin de gelisimsel
olarak risk yaratan durumlar arasinda yer aldigini gostermistir?.

Sosyoekonomik yetersizliklere bagli olarak akranlarina gore gelisimsel gecikmeler
yasayan ¢ocuklarin yetersiz olduklari alanlar, gogunlukla ilkégretimden yararlanmaya
basladiklarinda akademik basarisizlik ile kendini gostermektedir. Ilkégretim
yasantisinin baglangicinda okuma-yazma etkinliklerinde karsilagilan giigliikler, gerek
egitimciler gerek ebeveynler tarafindan risk altindaki ¢ocugun destek gereksiniminin
fark edilmesine olanak tanimaktadir. Ancak, alanyazinda, gelisimsel yetersizlik ortaya
¢iktiktan sonra degil, erken miidahale programlarinin onleyicilik ilkesinden yola
¢ikilarak, ozellikle erken dénemde eve dayali erken miidahale programlar: yardimiyla
ebeveyn ve c¢ocugun iginde bulundugu cevrenin sekillendirilmesi durumunda
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¢ocuklarin sonraki okuma-yazma becerilerinin c¢evresel yetersizliklerden daha
az etkilendigi belirtilmistir’. Erken miidahale hizmetleri, sosyoekonomik agidan
risk altinda bulunan ¢ocuklar i¢in onleyici hizmetler sunmaktadir. Bu programlar,
sosyoekonomik agidan risk altinda bulunan ¢ocuklarin giiglendirilmesi yoluyla,
akranlar1 ile okula hazir bulunusluk diizeyleri agisindan esit kosullarda okula
baglamalarini saglayabilmekte ve sosyoekonomik yetersizliklerin akademik basar:
tizerindeki olas etkilerini 6nleyebilmektedir*.

Akademik basariile sosyoekonomik diizey arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalardan
elde edilen sonuglarin ¢ogu, akademik vyetersizliklerin kaynaginin ¢ogunlukla
sosyoekonomik yetersizlikler oldugunu gostermekle birlikte, bazi arastirmalar,
sosyoekonomik a¢idan risk altinda bulunan ¢ocuklarin daha yiiksek akademik basar1
sergilediklerini de gostermistir. Arastirma sonuglar1 arasindaki bu fark alanyazinda,
¢ocuklarin 6grenme stilleri arasindaki farklilik ve motivasyon diizeyi ile agiklanmuistir.
Motivasyonun yiiksekligi sosyoekonomik yetersizliklerin etkilerini azaltabilmekte ve
¢ocuklarin akademik basarilar: izerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir.

Diistik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin 6grenme stilleri arasindaki farkliliklar:
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, akademik basari ve 6grenme stilleri
arasindaki iligki, kontrol odaklarinin farklilig: ile agiklanmistir. Kontrol odaklarinin
distan denetimli olmasi durumunda, motivasyonun diistiigi ve akademik basar:
tizerinde dolayli olarak olumsuzbir etki meydana getirdigi belirtilmistir°. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, erken miidahale yaklagimlarinin ¢ergevesini belirlemek agisindan
onem tagimaktadir. Sosyoekonomik olarak risk altinda bulunan ¢ocuklar ve ailelerine
yonelik olarak hazirlanan programlar, ¢ocuklarin 6grenme motivasyonlarini
arttirmaya ve kontrol odagini i¢ denetime yonlendirmeye odaklanirsa ¢ocuklarin
akademik basarilari tizerinde daha olumlu etkiler yaratabilir.

Alanyazinda, sosyal-duygusal yeterlilik ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi ele alan
gesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada, okul ¢cagindaki cocuklarin
zeké puanlari ve 6grenme stilleri arasindaki etkilesimin ¢ocuklarin erken donemde
kazandiklar1 matematik, okuma ve dil becerilerini anlamli derecede yordayacag:
bulunmugtur. Ayrica, 6grenme, sosyal motivasyon ve dikkati siirdiirme becerilerine
odaklanan bir egitim yaklasiminin erken akademik beceriler ile iligkili oldugu
bildirilmigtir®.

Yapilan ¢alismalarda, ozellikle kiiciik ¢ocuklarin gelisimlerinde, bakim i¢in ayrilan
stirenin, verilen bakimin siirekliliginin ve bakim tiiriiniin etkili oldugu gosterilmekte,
bakimin niteliginin en 6nemli bilesen olduguna dikkat ¢ekilmektedir’. Anne-¢ocuk
arasindaki iliski ve ¢ocuk bakiminin yapisal 6zellikleri (¢ocuk-yetigskin orani, 6rgiin
egitim ve bakim veren kisinin egitimi gibi) birbiri ile iliskili 6zellikler olarak ele
alinmaktadir. Biitiin bu niteliksel 6zellikler arasinda, ¢ocuk ve anne arasindaki giinlitk
etkilesim olduk¢a 6nemli bulunmustur. Yiiksek nitelikli etkilesimlerin, destekleyici bir
yaklagimin, sozel ve biligsel uyarim miktarinin, dil gelisimi, okul basarisi ve okuma
yazma becerileri tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Ozellikle risk altindaki cocuklar
distinildiginde, nitelikli bir bakimin ¢ocuklarin akademik basarilari tizerinde
onemli etkileri oldugu bulunmustur”.

Disitk sosyoekonomik diizeyin neden oldugu ailesel stres diizeyi de, ¢ocuklarin
akademik bagarilar1 iizerinde etkili olmaktadir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
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olunmasi durumunda, mevcut risk orani daha da artmaktadir®?. Ancak, zihinsel
yetersizlikler agisindan risk altinda olan ve diisitk sosyoekonomik diizeyde bulunan
¢ocuklara yonelik bazi ¢evresel miidahale programlar: ile de basarili sonuglar elde
edilmistir. Diigitk dogum agirlikli bebekler ve ailelerinin yer aldig: bir erken miidahale
aragtirmasinda, bilissel gelisim acisindan 6nemli kazanimlar elde edildigi ve benzer
yaklasimlar: kullanan diger programlarda da zek4 puaninda yaklasik olarak 10 puanlik
bir artiy meydana geldigi belirtilmistir. Zeka boliimii puanlarindaki bu farklilig: kisa
donemdeki bir etki olarak nitelendiren yaklasim, erken miidahalenin asil etkisinin uzun
donemli sonuglariagisindan degerlendirilmesi gerektigini vurgulamakta ve 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin 6zel egitim siniflarina daha az yerlestirilmeleri, daha yiiksek
okul basarisi gostermeleri ve aile islevlerinin gelistirilmesini programin boylamsal
etkisini ortaya koyan degiskenler olarak ele almaktadir. Zihinsel yetersizlikleri olmayan,
ancak disiik sosyoekonomik kosullar nedeniyle gelisimleri risk altinda olan ¢ocuklarin
ise, ozellikle motivasyon ve duygusal degiskenler agisindan desteklendiginde gerek okul
basarilarinin, gerek toplumsal yasama katilimlarinin arttigr da cesitli arastirmalarda
bildirilmistir. Bireysel potansiyelin kullanilmasina engel olan psikososyal engeller
ortadan kaldirildiginda, zihinsel yetersizligi olan ve risk altinda bulunan ¢ocuklarin
daha yiiksek performans sergileyebilecekleri belirtilmigtir".

Erken miidahale programlari ve okul yeterligi (school competence) arasinda pozitif
iliski oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir*'**. Arastirmalardan
elde edilen sonuglar, bu programlarin ¢ocuklarin liseden mezun olma olasiliklarini
arttirdigini gostermistir?. Ayrica, gelistirilen bazi erken miidahale modellerinin uzun
donemde de olumlu etkileri oldugu belirtilmis, programa katilma orani ile matematik
basarisi, okumadaki artis, egitime daha uzun siire devam etme ve {iniversite egitimine
baglamaarasindaanlamlibiriligki oldugubulunmugtur'”?***.1960-1970’liy1llarda diisitk
sosyoekonomik diizeydeki ti¢ ve dort yaslarindaki ¢ocuklara uygulanan miidahalenin
etkilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen High/Scope Perry Okuloncesi Projesi
yaklasik olarak 30 yil siirmiistiir. Giiniimiizde bu proje yaklasimi, erken ¢ocukluk
doneminin tamamini kapsamaktadir. Yaklasim genel olarak, yetiskinlerin gevreyi
diizenlemesinivegiinlikk rutinler hazirlamasini, destekleyicibir sosyal iklim yaratmasini
igermekte; ¢cocuklarin aktif 6grenme yasantilarinin, amagl etkinliklerinin, problem
¢6zme becerilerinin, sdzel ifadelerinin, kiigiik ve biiytik grup deneyimlerinin yetiskinler
tarafindan desteklenmesi yoluyla gelisime yardimci olmay1 amaglamaktadir. Projeden
elde edilen sonuglar, okul 6ncesi egitimden yararlanan ¢ocuklarin gelecekte daha
yliksek okul bagarisi gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica, yiitksek okuldan mezun
olma oranlari, programdan yararlanmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur >
Bir bagka erken miidahale programi olan Carolina Abecedarian Projesi 6zellikle uzun
donemli sonuglar1 agisindan 6nem tasimaktadir’>?#+22612_ Bu projenin, risk altindaki
¢ocuklar ve ailelerine yonelik pediatrik bakim, erken ¢ocukluk dénemi egitimi ve
aile destek programlar: saglamak konusundaki etkililigi incelenmistir. Elde edilen
sonuglar, ¢ocuk bakimi konusunda okul o6ncesi donemde desteklenen annelerin
¢ocuklarinin, miidahale sona erdikten 10 y1l sonra bile bilissel ve akademik becerilere
iliskin kazanimlarinin oldugunu gostermistir. Ayrica, okul 6ncesi donemde egitim
alan ¢ocuklarin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore, dzel egitime yerlesme, sinif
gecme ve akademik bagariya iligkin standart 6l¢timlerde anlamli derecede farkliliklar:
oldugu bulunmustur®. Genis 6l¢ekli bir program olan CPC (Chicago Child-Parent
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Center Preschool Program)’ den elde edilen sonuglar da programa katilim, ytiksek okul
basarisi, sinifta kalma ve okuldan ayrilma oranindaki disiis ve liseden mezun olma
oranindaki artig arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir?®°-32,

Sonuc ve Oneriler

Cocuklar erken donemde temel biligsel, dil ve sosyal becerileri gelistirdiklerinde,
sonraki 6grenme yasantilari kolaylasabilmektedir®®. Dolayisiyla akademik basar: ve
gelisim alanlar1 arasindaki iliskinin karsilikli oldugu sdylenebilir. Akademik basarinin
yliksek olmasi temel diizeydeki biligsel, sosyal ve dil becerilerinin gelisimini etkilerken,
temel bilissel, sosyal ve dil gelisim diizeyi de akademik basariy: etkileyebilmektedir.
Erken donemde saglanan uygun deneyimler ile gelecekte ortaya ¢ikabilecek akademik
giicliiklerin ve gelisimsel yetersizliklerin 6niine gegilebilir. Bu bakimdan, 6zellikle
sosyoekonomik a¢idan risk altinda olan ¢ocuklara ve ailelerine yasamin ilk yillarinda
saglanan destek hizmetler ya da miiddahale programlari uzun dénemde olumlu sonuglar
yaratacaktur.

Yukaridaki bilgiler 1s181nda, tilkemizde de, erken miidahale programlarinin cesitli
risk gruplarindaki boylamsal etkilerini degerlendirmeye odaklanan programlarin
gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve uygulanan programlarin izleme ve degerlendirme
caligmalar1 yoluyla etkililiginin belirlenmesi biiyik 6nem tasimaktadir. Erken
miidahale programlarinin farkli meslek gruplarinin isbirligine dayali olarak
uygulanmasi, yapilacak miidahalenin ulagilabilir olmasini saglayabilecek, etkililigini
ve sirekliligini artirabilecektir. Bu bakimdan, iilkemizde de ekip ¢aligmasina
dayali, sistematik bir yaklagima odaklanan miidahale ¢aligmalarinin gelistirilmesi,
risk altindaki ¢ocuklara ve ailelerine 6nemli katkilar saglayacaktir. Boylece, ¢esitli
nedenlerle gelisimleri risk altinda olan bireylere firsat esitligi sunularak, toplumsal
yasamin etkin birer iiyesi olmalar1 desteklenebilecektir. Alanyazinda yer alan
calismalar, risk altindaki ¢ocuklara dogrudan yapilan egitsel miidahalelerin yani sira,
anne egitimi yoluyla dolayli olarak verilen egitsel destegin akademik basar1 tizerindeki
olumlu etkilerini gostermistir. Dolayisiyla, tilkemizde de erken miidahale hizmetleri
kapsaminda risk altindaki ¢ocuklarin annelerine yonelik, dogum 6ncesi ve dogum
sonrast egitim programlarinin olusturulmasinin gelecege yonelik 6nemli katkilar
saglayabilecegi diistintilmektedir.
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