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OzZET

Arastirma, 6grenci hemsirelerin agri kontroliinde kullanilan farmakolojik olmayan bazi
yontemlereiligskin bilgilerinibelirlemek amaciyla tanimlayiciolarak yapilmistir. Aragtirmanin
érneklemini Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulwnda 2003-2004 6gretim
yili giiz yariyilinda temel hemsirelik meslek derslerini alan 260 6grenci olusturmustur.
Gontullitk esasina dayali olarak yapilan ¢alismaya 244 6grenci katilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan gelistirilen soru kagidi ile toplanmistir. Ogrencilerin agriy1 gidermede kullanilan
farmakolojik olmayan yontemlere iligkin bilgi puan ortalamasi 57.50 iizerinden 29.26'dur.
Yapilan isatistiksel degerlendirmelerden bagimsiz degiskenlerden sadece agri deneyimi
yasayan Ogrencilerin agriy1 gidermede uyguladiklari yontemlere gore bilgi puan ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p< 0.05). Ogrencilerin masaj, sicak-soguk uygulama
ve gevseme egzersizlerinin etkileriyle ilgili bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu, deriye mentol
uygulama, dikkati baska yone ¢ekme, miizik ve hayal kurma yontemleriyle ilgili daha az bilgi
sahibi olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, agri kontrolii, farmakolojik olmayan yontemler, 6grenci hemsgire.

ABSTRACT

This descriptive study was carried out to determine the knowledge of student nurses on some
non-pharmacological methods used in the pain control. The sample included 260 students
who were enrolled to basic professional courses of nursing during the autumn term of the
2003-2004 academic year in the Hacettepe University School of Nursing. 244 volunteered
students attended to this study. The data were collected by means of a questionnaire prepared
by the researcher. The mean score of students regarding with the knowledge on non-
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pharmacological methods used in pain control was 29.26 out of the total score of 57.50. The
statistical analysis on a number of independent variables revealed that only the mean score
of students who had experienced pain was significant (p<0.05). It was identified that students’
knowledge on the effects of massage, hold-cold application and relaxation exercises, were
higher whereas their knowledge were low on the dermal menthol application, distraction,
music and imagination.

Key Words: Pain, pain control, non-pharmacological methods, student nurse.

Giris

Insanlarin ortak deneyimlerinden biri olan agri, karmasik ve hos olmayan bir
duygudur*??. Agri, bireysel 6zelliklerden etkilendigi i¢in anlagilmasi ve tanimlanmasi
oldukga giigtir. Agr1 kavraminin en gegerli tanimi, Uluslararast Agr1 Arastirmalar:
Birligi tarafindan® yapilmistir. Bu tanima gore agry; “viicudun belli bir bolgesinden

kaynaklanan doku harabiyetine bagli olan veya olmayan, kisinin ge¢misteki
deneyimleriyle de ilgili, hos olmayan emosyonel bir duyumdur”.

Agr1 bireyi fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden etkiledigi i¢in kontrol altina alinmasi
onemlidir. Bireylerin yasadig1 agr1 uyku diizenini, aile yasantisini, sosyal yasantisini,
is verimini ve giinlik yasam aktivitelerini stirdiirmesini etkileyerek yasam kalitesini
disiirtir. Agrinin kontrol altina alinmasi bireyin rahatlamasi, yasam kalitesinin
yiikseltilmesi, komplikasyonlarin azaltilmas: ve hastanede yatis siiresinin kisaltilmasi
acisindan 6nemlidir>>%7.

Giiniimiizde agrinin  kontrolinde yaygin olarak farmakolojik ydntemler
kullanilmaktadir. Farmakolojik yontemler farkli ilaglarla agrinin kontrolinii
icermektedir. Analjezik tedavisi, cabuk etki gdstermesi ve kolay uygulanabilir olmasi
nedeniyle agrinin giderilmesinde en ¢ok tercih edilen tedavi yontemidir. Ancak,
analjeziklerin bilingsiz ve yogun bir sekilde kullanilmasinin birey ve iilke ekonomisine
getirdigi yiik, baz1 fizyolojik fonksiyonlara olumsuz etkisi ve ozellikle narkotiklerin
kullanildig1 durumlarda her defasinda dozun artirilmasi nedeniyle tolerans gelismesi
gibi olumsuz yonleri vardir®® 1°.

Agrinin kontrolinde farmakolojik yontemin kullanilamadigi durumlarda veya
farmakolojik yontemin etkisini artirmak i¢in farmakolojik olmayan yontemlerden de
yararlanilmaktadir. Farmakolojik olmayan yontemler, agrinin ilag¢ dis1 yontemlerle
kontrol edilmesidir. Bu yontemler; masaj, terapotik dokunma, sicak-soguk uygulama,
vibrasyon transkiitan sinir stimiilasyonu gibi periferal teknikleri; meditasyon, yoga,
dikkati bagka yone ¢ekme, hayal kurma gibi bilissel-davranigsal teknikleri ve bunlarin
disinda akapunktur, placebo uygulamasi gibi uygulamalar: icermektedir®''*.

Farmakolojik olmayan yontemlerin agri gidermede kullanim amaci analjeziklerin
kullanim oraninin azaltilmasi, hastanin agrisorununun olabildigince giderilerek yasam
kalitesinin yiikseltilmesidir. Bu yontemlerin birey tarafindan kolaylikla uygulanabilir
olmast, analjezikler gibi yan etkilerinin olmamasi ve bireye ekonomik yiik getirmemesi
gibi avantajlar1 vardir**. Yapilan bircok ¢aligma farmakolojik olmayan yontemlerin
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gerek yalnizbaglarina gerekse farmakolojik yontemlerle birlikte uygulanmasininagrinin
giderilmesinde ya da siddetinin azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir'®’.

Agrinin kontroli, hekim, hemsire ve diger ilgili saglik personelinden olusan bir ekip
caligmasini gerektirir. Hemsgireler, ekip icerisinde hastay1 daha yakindan gézlemleme
ve degerlendirme imkanina sahiptir’®®®. Bu nedenle agrisi olan hastanin bakimi
konusundaki rolleri énemlidir.

Agrinin etkin olarak degerlendirilmesi, agr1 kontroliiniin 6n sartidir ve hemgirelik
bakiminin temel unsurlarindan biridir. Kapsamli bir agr1 degerlendirmesi yapan
hemsire, bu bilgilerin 151g1nda hastanin agrisinin kontroliinde kullanilabilecek, bireye
uygun, farmakolojik olmayan yontemleri se¢ebilir, bu yontemleri hastasina 6gretebilir,
hasta ile birlikte uygulayabilir ve sonuglarini degerlendirebilir.

Yapilan c¢aligmalarda hemsirelerin genellikle agrinin kontrolinde kullanilan ilag
tedavisini yeterli bulduklar1 ve bagimsiz olarak uygulayabilecekleri farmakolojik
olmayan yontemleri yeterince kullanmadiklari gériilmektedir. Ornegin; Karadeniz'in,*
hemsirelerin agriya ve agrisi olan hastalara yaklagimlari konusunda bilgilerini
saptamak amaciyla yaptig1 caligmasinda, hemsirelerin %62.1’inin agrist olan bireylere
psikolojik destek verdigi, hemsirelerin ancak, %14.3’{iniin pozisyon verme, sicak-soguk
uygulama ve masaj uygulamalarini yaptiklar ve sadece %6.4’tintin bireyin dikkatini
baska yone ¢ekme yontemini agr1 gidermede uyguladiklar: saptanmistir. Yine Eser’in®
hemsirelerin ve kanserli hastalarin agr1 degerlendirmelerini karsilagtirmak amaciyla
yaptig1 ¢alismasinda, hemsirelerin %85.0’inin hastalarin agrisi oldugunda oéncelikle
hekime haber verdikleri, %10.0’unun isteme gore ila¢ verdikleri, sadece %5.0’inin de
farmakolojik olmayan yontemleri uyguladiklar: saptanmistir.

Hemsirenin agr1 gidermede farmakolojik olmayan yontemleri kullanabilmesi igin
bu konuda bilgi ve beceri sahibi olmasi gerekir. Agrinin kontroliinde kullanilan
farmakolojik olmayan yontemlerden bir kismi ancak ozel egitim almig saglik
personeli ve hekim tarafindan uygulanabilmektedir. Bunlar, hipnoz, meditasyon,
yoga, akapunktur, biyolojik geri bildirim ve cerrahi tedavi gibi yontemlerdir. Terapotik
dokunma ve Transkiitan Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation-TENS) ise hemsirelerin 6zel egitim alarak uygulayabilecekleri
yontemlerdendir"'****?. Bunlarin disinda kalan masaj, sicak uygulama, soguk uygulama,
deriye mentol uygulama, gevseme yontemleri (gevseme egzersizleri), dikkati bagka
yone ¢cekme, miizik, hayal kurma hemsirelerin ekip isbirligi i¢inde karar verip bagimsiz
olarak uygulayabilecekleri yontemlerdir. Hemgireler 6zel bir egitim almaksizin temel
hemsirelik egitimleri sirasinda aldiklari bilgilerle bu yontemleri uygulayabilirler.

Ogrenci hemsirelerin agr1 ve agr1 kontroliinde kullanilan farmakolojik olmayan
yontemler konusunda yeterli bilgi ve uygulama becerisine sahip olmalari, bagimsiz
fonksiyonlarini ortaya koyabilmeleri agisindan 6nemlidir. Ogrenci hemsirelere
egitimleri sirasinda temel hemsirelik meslek dersleri i¢inde ve bunun yani sira fizyoloji,
farmakoloji gibi diger derslerin i¢inde agri, agrinin mekanizmasi, agrinin kontrolii
ve agrinin kontroliinde farmakolojik olmayan yontemlerden ozellikle masaj, sicak
uygulama, soguk uygulama, deriye mentol uygulama, gevseme yontemleri (gevseme
egzersizleri), dikkati baska yone ¢ekme, miizik ve hayal kurma yontemleri ile ilgili
bilgiler verilmektedir. Ogrenci hemsirelerin hastanin agrisinin farkinda olmalar,
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agrinin giderilmesinde ve degerlendirilmesinde sorumluluk almalari, hastalara
girisimde bulunmalari, bu bilgileri 6grenimleri siiresince klinik uygulamalarda,
mezun olduklarinda ise ¢alistiklar1 kurumlarda kullanmalar: beklenir. Bu arastirma,
6grenci hemsirelerin agriy1 gidermede uygulayabilecekleri bazi farmakolojik olmayan
yontemlere iliskin bilgi diizeyleri konusunda daha aydinlatic1 olacaktur.

Amacg

Bu arastirma, 6grenci hemsirelerin agrinin kontroliinde kullanilan farmakolojik
olmayan bazi yontemlere iligkin bilgilerini saptamak amaciyla tanimlayict olarak
yapilmuigtir.

Gerec¢ ve Yontem

Aragtirmanin sekli

Aragtirma, 6grenci hemsirelerin agrinin kontroliinde kullanilan farmakolojik olmayan
bazi yontemlere iliskin bilgilerinin saptanmasi amaciyla tanimlayici olarak yapilmigtir

Aragtirmanin yapildig: yer

Aragtirma, Hacettepe Universitesi Hemgirelik Yitksekokulunda (2007 yilindan itibaren
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii) yapilmigtir. Arastirma i¢in kurumdan
yazili izin alinmigtir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Hacettepe Universitesi Hemgsirelik Yiitksekokulu’ nda 2003-2004 6gretim yili giiz
yariyilinda lisans egitimini stirdiiren ve temel hemsirelik meslek derslerini alan 260
Ogrenci aragtirmanin evrenini olusturmus, caligma evren izerinden yapilmigtir. Temel
Hemsirelik meslek dersini alan dgrencilerin 96’s1 I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, 80’i
Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ve 84’ti Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi
dersini almaktadir. Uygulamanin yapildigi giinlerde 11 6grenci devamsiz oldugu
i¢in ¢alismada 260 6grenciden 249’una ulasilmistir. Ancak Ogrencilerden besi soru
kagidini eksik yanitladigi i¢in bu formlar gegersiz kabul edilmis ve calisma 244 6grenci
tizerinden yapilmistir. Dolayisiyla evrenin %93.84’tine ulagilmigtir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada veriler soru kagidi ile toplanmistir. Soru kagidi arastirmaci tarafindan
literatiirden yararlanilarak hazirlanmigtir™!h1»1316172833.34 = Sory - kagidinin, birinci
bolimiinde, 6grencilerin yas, mezun olduklar: okul, daha 6nce almis olduklar: meslek
dersleri, ¢alisma durumu gibi tanitici 6zelliklerine iliskin sorular, ikinci béliimiinde
agriya iliskin yaklagimlarini belirlemeye yonelik, agr1 deneyimi yasama durumlar:
ve agrilarini gidermede uyguladiklar1 yontemler, agrisi olan bireye bakim verme
durumlari ve hastalarin agrisini gidermede uyguladiklar: yontemlere iliskin sorular yer
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almaktadir. Soru kagidinin tigiincii boliimiinde ise, 6grencilerin farmakolojik olmayan
yontemlere iliskin bilgilerini 6lcen sorular yer almaktadir. Soru kagidinin kapsam
gegerliligi, alaninda uzman {i¢ hemgire 6gretim tiyesi tarafindan degerlendirilmistir.

Veri toplama formunun uygulanmasi

Sorukagidinin uygulanacagi tarihler giiz yariyilinda verilen meslek dersi sorumlulariyla
goriisiilerek belirlenmistir. Soru kagidi her sinifa ayr1 ayr1 uygulanmistir. Soru kagidi
dagitilmadan 6nce 6grencilere arastirmanin amact agiklanmis ve sozel izin alinmigtur.

Soru kagidi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ve Kadin ve Dogum Hastaliklar1 Hemgireligi
dersini alan Ogrencilere aragtirmaci ve dersin sorumlu &6gretim elemanlarinin
gozetiminde iki grup halinde uygulanmistir.

Ruh Sagligi ve Hastaliklar: dersini alan 6grenciler arastirmanin yapildig: tarihte
uygulamada olduklar1 i¢in soru kagidi aragtirmaci ve dersin sorumlu Ogretim
elemanlarinin gézetiminde yedi grup halinde ayni anda uygulanmuistur.

Arastirmanin sinirhiliklan

Arastirmada Ogrencilerin yalnizca okulda aldiklari egitimle ve bagimsiz olarak
yapabilecekleri yontemlere (masaj, sicak uygulama, soguk uygulama, deriye mentol
uygulama, gevseme yontemleri, dikkati bagka yone ¢ekme, miizik ve hayal kurma)
iliskin bilgileri arastirilmistir. Bunlarin diginda kalan diger farmakolojik olmayan
yontemler 6zel egitim ve uygulama becerisi gerektirdiginden 6grencilerin bunlara
iliskin bilgilerine bakilmamuistir.

Verilerin degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan Statistical Package For Social
Sciences (SPSS) for Windows 10.0 paket programi kullanilarak bilgisayara girilmis ve
bu ortamda degerlendirilmistir.

Ogrencilerin, kendi agri deneyimlerinde agrilarini gidermede kullandiklar1 yéntemlere
ve klinikte agrisi olan bireye bakim verdikleri durumlarda bireylerin agrisini gidermek
i¢cin kullandiklar1 yontemlere ilisgkin verdikleri yanitlar, farmakolojik yontemler,
farmakolojik olmayan yontemler, farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler
olarak gruplandirilarak degerlendirme yapilmistir.

Ogrencilerin farmakolojik olmayan yontemlere iligkin bilgilerini élgen sorular toplam
57.5 puan iizerinden degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmede toplam bilgi
puan ortalamasi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik hesaplari, aritmetik
ortalama, standart sapma, iki ortalama farkin anlamlilik testi, varyans analizi, Mann -
Whitney U testi ve tukey testi kullanilmigtur.

Arastirmanin etik boyutu

Aragtirmanin 6n uygulamasinin yapilabilmesi igin Gazi Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Miidiirliigii'nden, uygulama igin Hacettepe Universitesi Hemsirelik
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Yiiksekokulu Midiirliigi'nden yazili izin alinmistir. Ayrica én uygulamaya katilan
Gazi Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu oégrencilerinden, uygulamaya katilan
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu 6grencilerinin sozel olarak izinleri
alinmigtir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan oOgrencilerin tanitict  ozelliklerine bakildiginda,
ogrencilerin yaridan fazlasi (%68.9) 21-23 yas grubunda, %53.7’si SML Hemsirelik
bolimii ve %46.3’1 lise mezunu ve %94.7’sinin bekar oldugu saptamistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin, %55.7’si herhangi bir iste caligmamakta, %44.3’ti ¢aligmaktadir.
Calisan 6grencilerin %94.4’tintin hemsirelik yaptig1 ve %45.4’tintin 25-36 aydir ¢alistig1
belirlenmistir.

Galismanin yapildig: giiz yariyilinda 6grencilerin %35.7’si I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi,
%33.6’s-Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, %30.7’si Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemsireligi dersini almaktadur.

Tablo I’de 6grencilerin kendilerinin agr1 deneyimi yasama durumlar1 ve agrilarini
gidermede uyguladiklar1 yontemlerin dagilimi verilmistir. Arastirmada 6grencilerin
%94.3’11 yasamlarinda en az bir kez agri deneyimi yasadiklari saptanmigtir. Agri
deneyimi yasadigini ifade eden 6grencilerin %62.6’s1 agrilarini gidermede farmakolojik
ve farmakolojik olmayan yontemleri birlikte kullandiklarini belirtmistir. Agriy:
gidermede yalnizca farmakolojik yontemleri kullandigini belirten 6grencilerin orani
ise %15.2°dir.

Ogrenciler tarafindan agrilarini  gidermede segilen yontemlere bakildiginda,
%30.3’tiniin agr1 kesici alma, %15.4’iniin dinlenme-uyuma, %15.1’inin sicak uygulama,
%13.2’sinin dikkati bagka yone gekme, %6.3’liniin masaj uygulama, %5.4iiniin
soguk uygulama, %3.5’inin miizik dinleme, %1.3’iiniin gevseme teknikleri uygulama,
%0,7’sinin hayal kurma ve %0.2’sinin mentol uygulama oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin egitimleri sirasinda agrist olan bireye bakim verme durumlari ve
bireyin agrisini gidermede uyguladiklar: yontemlerin dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
Calismada 6grencilerin %88.9'unun aldiklar1 meslek derslerinin klinik uygulamas:
sirasinda agrisi olan bireye bakim verdikleri belirlenmistir. Bakim verdikleri bireylerin
agrisin1 gidermede ogrencilerin %92.6’si farmakolojik ve farmakolojik olmayan
yontemleri birlikte kullandiklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin %0.9’u bireyin agrisini
gidermede sadece farmakolojik yontemleri, %6.51 ise farmakolojik olmayan yontemleri
kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3’de oOgrencilerin klinikte bakim verdikleri hastalarda agri gidermek igin
kullandiklar1 uygulamalarin dagilimi goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan hastalarin
agrisin1 gidermede uyguladiklar: yontemlerin %20.6’sinin  doktor istemine gore
analjezik verme, %18.6’sinin dikkati bagka yone ¢ekme, %14.2’sinin masaj uygulama,
%13.Tinin sicak uygulama yapma, %11.9’'unun gevseme egzersizleri yapma, %9.5inin
soguk uygulama yapma, %5.8’inin plasebo uygulama ve diisiik oranlarda miizik
dinleme (%2.6) ve hayal kurma (%1.8) oldugu gortilmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Kendilerinin Agr1 Deneyimi Yagama Durumlari ve Agrilarini Gider-

mede Uyguladiklar1 Yontemler

Agri Deneyimi Yagsam Durumu (n=244) Sayi %
Yasayan 230 94.3
Yagsamayan 14 5.7
Agrilarini Gidermede Uyguladiklari Yontemler (n=230)*

Farmakolojik Yontemler 35 15.2
Farmakolojik Olmayan Yontemler 51 22.2
\F:;;\;I:‘cl)zjik-FarmakoIojik Olmayan 144 626
“Agr1 deneyimi yasayan 6grencilerin yanitlaridir.
Tablo 2. Ogrencilerin Egitimleri Sirasinda Agrist Olan Bireye Bakim Verme Durumlari ve
Bireyin Agrisin1 Gidermede Uyguladiklar1 Yontemler

Klinik Bakim (n=244) Sayi %
Veren 217 88.9
Vermeyen 27 1.1
Agriy1 Gidermede Uygulanan Yontemler (n=217)*

Farmakolojik Yontemler 2 0.9
Farmakolojik Olmayan Yontemler 14 6.5
\F(er:\;:xﬁleorjik—FarmakoIojik Olmayan 201 926

"Klinikte agrisi olan bireye bakim veren 6grencilerin yanitlaridir.

Tablo 4’de 6grencilerin agr1 deneyimi yasama, klinikte agrisi olan bireylere bakim
verme durumuna ve agriy1 gidermede uyguladiklar1 yontemlere gore bilgi puan
ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir.

Calismada oOgrencilerin agrinin kontroliinde kullanilan farmakolojik olmayan
yontemlere iliskin bilgi puanlar1 toplam 57.5 puan {izerinden degerlendirilmistir.
Ogrencilerin agriy1 gidermede kullanilan farmakolojik olmayan yontemlere iligkin
aldiklar: bilgi puan ortalamasi 29.26’dir. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin
higbirinin tam puan almadig, alinan en diigitkk puanin 8.50, en yiiksek puanin ise 47.50
oldugu saptanmaigtir.

Ogrencilerin agr1 deneyimi yasama durumlarina gore bilgi puan ortalamalarina
bakildiginda, agri deneyimi yasayan 6grencilerin bilgi puan ortalamasinin 29.38, agri
deneyimi yasamayan 6grencilerin bilgi puan ortalamasinin 27.39 oldugu gériilmektedir.
Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda her iki grubun bilgi puan ortalamalar:
arasinda fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Klinikte Bakim Verdikleri Hastalarda Agr1 Gidermek I¢in
Uyguladiklar1 Yontemler

Ogrencilerin KIiPikte Bakim Verdikleri Hastalara Say1 %

Uyguladiklari Yontemler (n=244)

Doktor Istemine Gére Analjezik Verme 203 20.6
Dikkati Baska Yone Cekme 182 18.6
Masaj Uygulama 140 14.2
Sicak Uygulama 129 13.1
Gevseme Egzersizleri 17 1.9
Soguk Uygulama 93 9.5
Plasebo 57 5.8
Muzik 26 2.6
Hayal Kurma 18 1.8
Deriye Mentol Uygulama 1 1.1

Diger** 8 0.8
Toplam 984* 100

*Ogrenciler birden fazla yontem belirttikleri igin n katlanmistir. Yiizdeler katlanmis n {izerinden
alinmigtir.

**Kitap Okumasini Saglama, Sessiz Sakin Ortam Saglama, {letisim Kurma,Pozisyon Degistirme
Uyumasini Saglama

Agr1 deneyimi yasayan ogrencilerin agrilarini gidermede kullandiklar1 yontemlere
gore bilgi puan ortalamalar1 incelendiginde, farmakolojik-farmakolojik olmayan
yontemlerini ikisini de uygulayan 6grencilerin bilgi puan ortalamasinin 30.51 oldugu ve
diger gruplardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatistiksel degerlendirme sonucunda
gruplar arasinda fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analizlerde
Farmakolojik Yéntemler, Farmakolojik-Farmakolojik Olmayan Yontemler arasinda
fark oldugu (p<0.05) saptanmuigtur.

Ogrencilerin klinikte agrist olan bireylere bakim verme durumlarina gére bilgi
puan ortalamalarina bakildiginda, agris1 olan bireye bakim verenlerin bilgi puan
ortalamasinin 29.39, bakim vermeyenlerin bilgi puan ortalamasinin 28.20 oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda 6grencilerin klinikte
agrist olan bireye bakim verme durumlarina gore bilgi puan ortalamalar: arasinda fark
anlamli bulunmamagtir (p>0.05).

Klinikte agrisi olan bireye bakim veren 6grencilerin bireylerin agrisini gidermeye
yonelik uyguladiklar: yontemlere gore bilgi puan ortalamalarina bakildiginda, sadece
farmakolojik olmayan yontemleri uygulayanlarin bilgi puan ortalamasini 26.60,
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Tablo 4. Ogrencilerin Agr1 Deneyimi Yagama, Klinikte Agris1 Olan Bireylere Bakim Verme
Durumuna ve Agriy1 Gidermede Uyguladiklar: Yontemlere Gore Bilgi Puan Ortalamalar:

Agri Deneyimi (n=244) = SS min max N Degerlendirme
Yasayan 29.38 +6.31 8.5 47.5 134 t=1141
Yasamayan 2739 | +6.51 17 435 230 p=0,255

Ogrencilerin Agnilarini Gidermede Uyguladiklari Yontemler (n=230)*

Farmakolojik Yontemler 26.41 +6.06 8.5 38.5 35

Farmakolojik Olmayan 2822 | 688 10 46.5 51 F=7,408

Yontemler B
p=0,01

Farmakolo;lk—FarmakoIOJlk 30,51 +5.88 15 475 144

Olmayan Yontemler

Klinik Bakim (n=244)

Veren 29.39 +6.15 8.5 47.5 217 t=0,783

Vermeyen 2820 | 4762 17 435 27 p=0,440

Toplam 29.26 +6.33 8.5 47.5 244

Hastalarin Agrisini Gidermede Uyguladiklari Yontemler** (n=215)***

Farmakolojik Olmayan 2660 | +6.07 14 35 14
Yontemler t=-1747

p=0,082

Farmakolojik-Farmakolojik

Olmayan Yéntemler 29.57 +6.15 8.5 47.5 201

*Agr1 deneyimi yasayanlardir.
**2 6grenci farmakolojik yontemleri kullandigini ifade etmistir. Say1 az oldugu igin bu grup
degerlendirmeye alinmamustir.

**Klinikte agris1 olan bireye bakim veren 6grencilerdir.

farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemleri birlikte uygulayan 6grencilerin bilgi
puan ortalamasini 29.57 oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirme
sonucunda &6grencilerin klinikte agrisi olan bireye bakim vermede uyguladiklar:
yontemlere gore bilgi puan ortalamalari arasinda fark anlamli bulunmamigtir
(p>0.05).

Tartisma

Agr1 evrensel bir deneyimdir**. Bir¢ok kisi hayatinin degisik donemlerinde agri
sorunuyla kars1 karsiya gelmistir. Bu ¢alismada da 6grencilerin %94.3’tiniin agr1
deneyimi yasadig1 belirlenmistir (Tablo 1). Agri deneyimi yasayan 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun agrilarini gidermede farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemleri
(%62.6) birlikte kullandiklari, farmakolojik yontemlerden veya farmakolojik olmayan
yontemlerden yalnizca birini kullanan 6grencilerin oraninin ise daha diisiik oldugu
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goriilmektedir (Tablo 2). Gerek bu sonuglar gerekse 6grencilerin agrilarini gidermede
segtikleri yontemler incelendiginde agr1 kesici kullaniminin daha agirlikli oldugu
(%30.3) saptanmustir. Genel olarak agrinin giderilmesinde agr1 kesici kullanma, kolay
uygulanabilir olmasi ve etkisinin hizli olmasi nedeniyle bireyler tarafindan 6ncelikli
tercih edilen bir yontemdir. Ogrencilerin de agrilarini gidermede ¢ogunlukla agri kesici
kullandigini ifade etmesi bu durumu desteklemektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda da
bireylerin egiliminin agirlikli olarak bu yonde oldugu gorilmektedir. Kémiirciiniin®
yaptig1 ¢alismada, hemsirelerin bag agrilari oldugunda gogunlukla agr1 kesici aldiklar:
(%66.3) belirlenmistir.

Ogrencilerin farmakolojik olmayan yontemleri tek basina ya da agri kesiciyle
birlikte kullanma oranlar1 ise daha diisiiktiir (Tablo 1). Ogrencilerin en fazla
kullandiklar1 farmakolojik olmayan yontemler dinlenme-uyuma, sicak uygulama.
dikkati baska yone ¢ekme ve masaj uygulamadir. Kullanilan farmakolojik olmayan
yontemlerin 6grencilerin kendi basina rahatca uygulayabildikleri yontemler oldugu
gorlilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Aslantas
ve Metintasin® yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin bas agrilarini gidermede ilag
almak disinda en sik kullandigi uygulamalar arasinda uyumak, bas ve boyuna
masaj yapmak, basina birseyler sarmak gibi uygulamalarin ilk siralarda yer aldig:
saptanmigtir. Komiirci’'niin®® yaptig1 ¢alismada ise, hemsirelerin bas agrilar
oldugunda %47.5’inin sessiz sakin bir ortamda yattig1, ¢ok az bir oranin yiiriiytse
¢iktig1 (%10.0), bir yakiniyla konustugu (%8.7), miizik dinledigi (%3.7) ve ev-el isi
(%1.2) yaptig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin egitimleri sirasinda, klinikte agrisi olan bireye bakim verme durumlari
incelendiginde, %89.9’unun agris1 olan bireye bakim verdigi saptanmistir (Tablo
2). Agr1 hemsirelerin bakim verdikleri hastalarda ¢ok sik karsilastiklar1 sorunlardan
biridir®®. Caligmanin sonucu da bu durumu desteklemektedir.

Bakim verdikleri hastalarin agrisini gidermede 6grencilerin %92.6’sin1n farmakolojik
ve farmakolojik olmayan yontemleri birlikte kullandiklar: gortilmektedir (Tablo 2).
Ancak burada da analjezik kullaniminin daha fazla oldugu saptanmugstir. Ogrenciler,
klinikte agris1 olan bireye bakim verirken en ¢ok doktor istemine gore analjezik
verdigini (%20.6) ifade etmistir (Tablo 3.). Genel olarak kliniklerde saglik personeli
tarafindan da agri gidermede hekim istemi ile analjezik verilmesinin ilk tercih edilen
yol oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi caligmalarda bu durumu desteklemektedir.
Akbas ve Oztung’'un® yaptiklari calismada, hemsirelerin %78.8’inin agrisi olan bireylere
analjezik uyguladig1 saptanmistir. Yine Olgun ve Etiaslan’in® yaptiklar1 ¢alismada,
beklenen agrida hemsgirelerin %70.'inin diizenli araliklarla analjezik verilmesini
uygun gordiikleri belirlenmistir.

Ogrenciler hastalarinin agrisini gidermede en fazla dikkati bagka yone ¢ekmeyi, sicak-
soguk uygulamay1, masaj ve gevseme egzersizlerini kullanmaktadir (Tablo 3). Jacop ve
Puntilla'nin* ¢aligmalarinda ¢ocuklarin agrisini gidermede hemsirelerin %66.5inin
farmakolojik olmayan yontemlerden dikkati baska yone gekme yontemlerini, %48.8’inin
de gevseme yontemlerini kullandiklar: saptanmigtir. Yukaridaki yontemlerin disinda
kalan hayal kurma, miizik dinleme ve deriye mentol uygulamasi yontemlerini
ogrencilerin daha az kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 3).
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Genellikle 6grencilerin bireylerde rahatsizliga neden olmayacak, bakim verdikleri
bireylerin kabul ettikleri ve rahatlikla uygulayabilecekleri yontemleri segtigi
gorilmektedir. Calismada siklikla uygulanan farmakolojik olmayan yontemlerle
(masaj, sicak- soguk uygulama ve gevseme yontemleri) ilgili 6grencilerin bilgilerinin
daha iyi oldugu da saptanmistir. Dolayisiyla yontemlere iligkin bilgi sahibi olma
diizeyleri yontemi kullanma durumlarini etkilemis olabilir. Ogrencilerin hastalarin
agrilarini gidermede kullandiklar1 yontemlerin se¢imini etkileyen bir diger faktor ise
hastalarin tercihi olabilir.

Yapilan caligmalarda, hemsirelerin genellikle agrinin kontroliinde kullanilan ilag
tedavisini yeterli bulduklar1 ve bagimsiz olarak uygulayabilecekleri farmakolojik
olmayan yontemleri yeterince kullanmadiklar1 saptanmigstir. Karadeniz'in®
galismasinda, hemgirelerin %62.1'inin agris1 olan bireylere psikolojik destek verdigi,
hemsirelerin ancak %14.3’tiniin pozisyon verme, sicak-soguk uygulama ve masaj
uygulamalarini yaptiklar: ve sadece %6.4'tinlin bireyin dikkatini bagka yone ¢ekme
yontemini agr1 gidermede uyguladiklar: saptanmigtir. Kecgialan’in,* yaptig1 caligmada,
hemsirelerin %44.9unun hastaya farmakolojik olmayan bir yontemi kullandig:
belirlenmistir.

Ogrencilerin agriy1 gidermede kullanilan farmakolojik olmayan yontemlere iligkin
bilgi dizeylerine bakildiginda alinacak en yiiksek puan 57.5 iken 6grencilerin bilgi
diizeylerinin 29.26 puan ortalamasiyla orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum
bilgilerinin istenen diizeyde olmadigini gostermektedir.

Agr1 deneyimi yasayan ogrencilerin, agrilarini gidermede kullandiklar1 yontemlere
gore bilgi puan ortalamalarina bakildiginda, farmakolojik- farmakolojik olmayan
yontemlerin ikisini de uygulayan &grencilerin, bilgi puan ortalamasinin diger
gruplardan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Ogrencilerin yéntemleri bilme
diizeyi arttik¢a, uygulamada kullandiklar: yontemler de artmaktadir.

Klinikte agrisi olan bireye bakim veren &grencilerin bireylerin agrisini gidermeye
yonelik uyguladiklar1 yontemlere gore bilgi puan ortalamalarina incelendiginde de
farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemleri birlikte uygulayan 6grencilerin bilgi
puan ortalamasinin 29.57 oldugu ve diger gruplardan yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 4).

Aragtirmada  Ogrencilerin  tanitict  Ozelliklerine gore farmakolojik olmayan
yontemlere iliskin bilgi puan ortalamalarina da bakilmis ancak, yapilan istatistiksel
degerlendirmelerde tanitict Ozelliklerine gore (yas, mezun olunan okul, ¢aligma
durumu, ¢aligma yili gibi) bilgi puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olmadig:
(p>0.05) saptanmustir.

Tablo olarak verilmemekle birlikte aragtirmada, 6grencilerin bazi agr1 durumlarinda
uygulanabilecek farmakolojik olmayan yontemlere ilisgkin yanitlari incelenmistir.
Ornek olarak verilen agri durumlarina gére segilen yonteme bakildiginda ise, bas
agrisi, bel agrisi, kas-eklem agrisi, kanser agrisi gibi 6grencinin daha sik karsilagtig:
agr1 durumlarinda uygun yontemi se¢me oraninin daha yiiksek oldugu, buna karsin
yanik agrisi, fantom agr1 gibi daha az karsilastig1 agr1 durumlarinda uygun yontemi
se¢me durumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara genel olarak
bakildiginda, masaj, sicak-soguk uygulama ve dikkati baska yone cekme yontemlerinin

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Dergisi (2009) 59-72



70 Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Nursing Journal

hangi agr1 durumlarinda kullanilacagina iliskin égrencilerin dogru yanitlarinin daha
fazla oldugu saptanmustir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar, 6grencilerin agrinin kontroliinde farmakolojik
olmayan yontemleri kullandiklarini ancak, bu yontemlere iliskin bilgilerinin
orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda temel
hemsirelik egitiminde agrinin kontroliinde uygulanabilecek farmakolojik olmayan
yontemlerin 6gretimine daha fazla yer verilmesi ve uygun tekrarlarinin yapilmasi;
klinik uygulamalarda 6grencilerin farmakolojik olmayan yontemleri kullanmasini
saglayacak 6grenim yasantilarinin saglanmasi, bu ¢alismanin daha genis popiilasyonda
tekrarlanmasi dnerilmektedir.
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