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OZET

Bu arastirma kadinlarin postpartum ilk 6 aylik stiredeki emzirme davranislari ve gebelik
donemindeki emzirmeye yonelik tutumlarin emzirme davranislar1 tizerindeki etkisini
saptamak amaciyla tanimlayict olarak yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini 1 Aralik — 31
Aralik 2001 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dali Poliklinigine basvuran gebeler olusturmustur. Bu tarihler arasinda goriisiilen 203
gebe kadindan postpartum ilk 6 aylik donemde ulasilan 90 kadin 6rneklemi olusturmustur.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi” ve
“Postpartum Emzirme Durumunu Degerlendirme Formu” ile toplanmustir. Veriler bilgisayar
ortaminda frekans dagilimi ve bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin énemlilik
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore; kadinlarin emzirme tutumu puan ortalamasinin
111.36£12.02 oldugu ve buna goére kadinlarin %55,6’sinin emzirme tutum puanlarinin
ortalamanin altinda, %44,4’tiniin ise ortalamanin tizerinde oldugu belirlenmistir. Postpartum
donemde goriisiilen kadinlarin %94,4’tniin bebeklerini emzirdigi, yalnizca % 17,7’sinin
bebeklerine ek besin vermedigi, ek besin veren kadinlarin %34,3’tintin 4. aydan sonra ve
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%21,4tintin 1. aydan sonra ek besinlere basladigi bulunmustur. Kadinlarin %50,6’s1 12 ay
emzirmeyi diisiindiigiinii ifade etmistir. Postpartum ilk emzirme zamanyi, yalnizca anne siitit
verme durumu, ek besine baslama ay1 ve planlanan toplam emzirme siiresine gore kadinlarin
emzirme Olceginden aldiklar: toplam puan ortalamalar: arasina istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Postpartum donem, prenatal donem, emzirme davranis,
emzirme tutumu, hemsirelik

ABSTRACT

This descriptive study was carried out to determine the breastfeeding behaviours during the
first six months and the effect of women’s attitude towards breastfeeding on postpartum
breastfeeding behaviour. The universe of study included pregnant women who attended to
Hacettepe University, Gynecology and Obstetric Clinic between 1 December -31 December
2001. Pregnant women (203 pregnant women) were interviewed on prenatal period and the
sample of study consisted of 90 women who could reached on postpartum period. Data were
obtained by “Individual Information Form”, “Breastfeeding Attitude Scale” and “Postpartum
Breastfeeding Behaviour Assesment Form”. Data were evaluated by frequency and t test in
computer.

According to result of this study, the average of breastfeeding attitude point was 111.36
+12.02 and according to this, 55,6% of women were below the average point and 44,4% of
them were above the average point. During the interviews by phone on postpartum period, it
was found 94.4 of women were breastfeeding, only 17,7% of women were not giving addition
food, 34,3% of women who gives addition food had started it after forth month and 21,4% of
women had started it after first month. It was determined that 50,6% of women expressed
that they would continued to breastfeeding 12 month period. It was found that there was
no important difference statistically between the women whose the points were below the
average point and the women whose the points were above the average point related to first
breastfeeding time after birth, only breastfeeding, the month where addition food is started
and total breastfeeding duration.

Key Words: Postpartum period, prenatal period, breastfeeding, breastfeeding attitude,
nursing

Giris

Yenidogan bebegin saglikli bir bicimde biiyiiyiip gelismesinde yeterli ve dengeli bes-
lemenin 6nemi biyiiktir. Bitylime gelismenin en hizli oldugu bebeklik doneminde
yeterli ve dengeli beslenmeyi anne siitii saglamaktadir. Anne siitii besin degeri baki-

mindan tiim yapay besinlerden tistiindiir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 6nerdigi
sekilde dogumu izleyen ilk alt1 ay icinde bebege yalniz anne siitii verilmesi, bundan
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sonra ise en azindan bebek bir yagina gelene kadar uygun ek besinlerle takviyeli ola-
rak anne stitline devam edilmesi gerekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Cocuk-
luk Dénemi Beslenme Yetersizliklerini Onleme Merkezi bu yaklagimla diinyada yilda
1.3 milyon bebek 6liimiiniin 6nlenebilecegini belirtmektedir'.

Emzirme, anne ve bebek i¢in maliyet etkin, saglig1 gelistirici ve hastaliklar1 6nleyici
bir aktivitedir’. Anne stiti bebekte gelisebilecek diyare, solunum yolu enfeksiyonlari,
astim, orta kulak iltihab1 gibi saglik problemlerinin gériilme sikligini ve siddetini
azaltmaktadir. Anneden anne siitiiyle birlikte aldig: globiilinler bebegi ilk alt1 ayda
daha fazla olmak tizere onsekiz aya kadar korumaktadir. Ayni zamanda anne siitd,
ani bebek 6liim sendromu ve diyabet gibi sorunlara kars: koruyucudur. Emzirme,
yenidoganlarin hastaneye basvurma, ila¢ kullanma ve hastaneye yatma insidansini
azaltarak saglik harcama maliyetini diisiiriir. Emzirmenin anne bebek arasindaki
bag1 arttirdig1 ve anne siitii alan bebeklerde biligsel gelisimin daha iyi oldugu bi-
linmektedir’". Emzirmenin anne sagligina da 6nemli yararlar1 vardir. Postpartum
kanama riskinde azalma ve uterus involiisyonunda hizlanmaya yardimci olur. Daha
hizli kilo kayb ile gebelik dncesi kiloya kisa stiirede doniiliir. Tam emziren annelerde
ovulasyonun baskilanmasi sonucu ilk alt1 ayda gebelik %98 6nlenmis olur. Psikolojik
ve duygusal acidan bakildiginda, laktasyon siiresince oksitosin diizeyindeki artiga
bagli olarak anneler kendilerini daha iyi hissederler. Bebekleri ile duygusal baglari
gelisir ve giderek artar. Emzirme ile meme kanseri ve over kanseri riski azalir. Post-
partum donemde kemiklerde minerelizasyonu gelistirir ve postmenopazal donemde
kalca kiriklarini azaltir. Hazir ve ticretsiz oldugu icin aile biitesine ek yiik getirmez.
Anne ve bebek arasinda duygusal bir bag olusturdugu i¢in annenin bebegi terk etme
davranigi azalir>>”1113,

DSO, bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay siiresince sadece anne siitii ile bes-
lenmelerini ve uygun ek gidalarla emzirmenin bebek iki yasina gelene kadar devam
ettirilmesini 6nermektedir®. 2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasrna (TNSA)
gore tilkemizde ¢ocuklarin %97’si bir slire emzirilmistir ve emzirme stiresi ortanca
degeri 14 aydir. Ancak, 2-3 aylik bebeklerin %15,7’si, 4-5 aylik bebeklerin ise %10,6’s1
sadece anne siitli ile beslenmektedir'. Goraldaga gibi tilkemizde emzirme oldukg¢a
yaygin bir davranis olmasina ragmen, sadece anne siitli ile besleme aligkanlig1 is-
tendik diizeyde degildir. Tiim diinyada da uzun yillardir siirdiiriilen emzirmenin
desteklenmesi stratejileri, emzirme oranlarini artirmasina ragmen, hala emzirmeye
baslama oranlary, ilk alt1 ay sadece anne stitli ile besleme ve emzirmeye devam etme

stiresi bakimindan istenilen diizeye ulagilamamigtir»®41,

Bir davranisin istendik diizeyde gosterilmesini saglamak icin, 6ncelikle davraniga
etki eden faktorleri bilmek, 6zellikle kisinin o davraniga yonelik tutumunu ve onu
davranis1 yapmasi ya da yapmamasi i¢in zorlayabilecek sosyal baskilar: bilmek gerek-
lidir'. Yapilan ¢alismalarda, anne yasi, sosyoekonomik durum, sigara icme durumu,
¢alisma durumu, yasadig1 yer, emzirmeye karsi tutum ve emzirmeye yonelik giiven
eksikligi gibi tutumsal 6zelliklerle birlikte, dogum deneyimi, annenin bebekle ayni
odada bulunmast ve erken taburculuk gibi hastane politikalarina yonelik 6zelliklerin
emzirmeye baslama ve devam ettirmeyi etkileyen faktorler oldugu, ayni zamanda
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annenin destek kaynaklari, emzirme konusundaki geleneksel davranislar, annenin
sttliniin yetmedigine yonelik inanis1 ve anksiyetesi ile memeyle ilgili problemlerin de
emzirme davranisi iizerinde 6nemli derecede etkili oldugu bulunmustur'’2.

Basarili bir emzirmenin baglatilmasi ve stirdiiriilmesinde ebe ve hemsirelerin rolii
buytktiir. Ozellikle dogum 6ncesinden baslamak tizere, dogum sonu dénem has-
tanede ve ev ziyaretleri yoluyla, annelerin emzirme konusunda bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi, emzirme davranisini istendik diizeye getirebilir. Ancak bu egitim ve
destek sirasinda, kadinlarin emzirme davranigini etkileyen faktorlerin belirlenme-
si, emzirmeyi isteme durumu ile emzirmenin erken baslatilmasi ve siirdiiriilmesini
olumlu yonde etkileyecek, egitim ve destek programinin olusturulmas: bakimindan
6nemlidir.

Bu aragtirma kadinlarin postpartum ilk alti aylik siire icindeki emzirme davranis-
larin1 gebelik donemindeki emzirmeye yonelik tutumlarinin emzirme davraniglari
tizerindeki etkisini saptamak amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem

Arastirmanin Sekli

Aragtirma kadinlarin postpartum ilk alti aylik stire i¢cindeki emzirme davraniglarini
ve gebelik donemindeki emzirmeye yénelik tutumlarinin emzirme davranislar: iize-
rindeki etkisini saptamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmuistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma Hacettepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Po-
likliniginde yturtatalmustir. Arastirmanin evrenini 1 Aralik — 31 Aralik 2001 tarihle-
ri arasinda, Hacettepe Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dal1 Po-
liklinigine bagvuran biitiin gebeler olusturmustur. Calisma siiresince poliklinige 280
gebe basvurmustur. Ancak, 18 gebenin ¢aligmaya katilmay: reddetmesi ve bir dok-
torun 6zel muayene saatlerinde gebe muayenelerini poliklinikte yapmamasi nede-
niyle 203 gebeye ulasilabilmistir. Bu kadinlar, postpartum donemde tahmini dogum
tarihlerinden sonraki ilk alt1 ay icinde telefonla aranmus, 4 kez aranmasina ragmen
ulagilamayan 113 kadin 6rneklemden ¢ikarilmis ve 90 kadin ¢aligmanin drneklemini
olusturmustur.

Veri Toplama Formlari

Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi” ve “Postpartum Emzirme Durumunu Degerlendirme Formu” ile toplanmis-
tir. Kisisel Bilgi Formu Ve Postpartum Emzirme Durumunu Degerlendirme For-
mu aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanmistir">2¢°. Kisisel Bilgi
Formu’nda kadinlarin yas, egitim diizeyi, calisma durumu gibi bazi kisisel ve gebelik
say1s1, ¢ocuk sayisi, en son gebeliginin planlanma durumu gibi obstetrik 6zellikle-
rine yonelik sorular yer almigtir. Postpartum Emzirme Durumunu Degerlendirme
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Formunda ise dogum sekli, dogumdan sonraki ilk emzirme zamani, dogum sonu
donemde anne ve bebekte emzirmeyi etkileyebilecek herhangi bir sorun olma du-
rumu, goriisme zamanindaki emzirme durumu, ek besin verme durumu, planlanan
toplam emzirme stiresi gibi postpartum emzirme davranislarini belirlemeye yonelik
toplam 15 soru yer almistir.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi Arslan tarafindan gelistirilmis ve 93
maddeden olugan 6lgek 286 yeni dogum yapmis anneye uygulanarak gecerlik/gii-
venirlik ¢alismasi yapilmistir. Olcegin 47 maddelik boliimiinde alfa degeri 0.66, 46
maddelik ikinci béliimiinde ise 0.63 olarak bulunmustur. Olgegin igerik ve yiizey-
sel gecerliligi uzmanlar tarafindan 6lgegin degerlendirilmesi yoluyla, yap: gegerliligi
ise varimax dondirmesi uygulanarak faktor analizi yontemiyle él¢iilmiistiir. Madde
¢ozlimlemesi yapildiktan sonra, her maddenin puanlar: arasindaki korelasyon kat-
say1st 0.50 ve altinda olanlar 6lgekten ¢ikarilmigtir. Bu ¢aligma sonucuna gore 6lgcek
46 maddeden olusmustur. Olgekte cevaplar tamamen katiliyorum-hig katilmiyorum
arasindaki ifadelerden olugan 5'li likert tipidir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
184 olup, yiitksek puan olumlu emzirme tutumunu yansitmaktadir. Kisisel Bilgi For-
mu ve Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi gebelik doneminde uygulanmus,
Postpartum Emzirme Durumunu Degerlendirme Formu ise postpartum ilk altr aylik
donemde uygulanmistir.

Veri Toplama, Diizenleme ve Analizleri

Aragtirmanin yapilacagi kurumdan izin alindiktan sonra, gebe kadinlara arastir-
ma ile ilgili bilgi verilmis ve arastirmay1 katilmay1 kabul ettigini s6zel olarak be-
lirtenlere kisisel bilgi formu doldurulmustur. Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi ise nasil doldurulacag: anlatildiktan sonra, kadinlarin kendisi tarafindan
doldurulmustur. Arastirmaya alinan her kadin postpartum ilk 6 aylik siire i¢in-
de telefonla aranarak emzirme davranisini degerlendirme formu doldurulmugtur.
TNSA sonuglar: iilkemizde emzirme davraniginin olduke¢a yiiksek oldugunu an-
cak dogumdan sonraki ilk 1-2 aydan sonra emzirme davraniglarinda 6nemli de-
gisiklikler oldugunu gostermektedir'. Bu nedenle kadinlar tahmini dogum tarihi
dikkate alinarak postpartum ilk 2 aylik siireden sonra aranmaya baglanmistir. {1k
aramada ulasilamayan kadinlar ayda bir kez olmak {izere 3 kez daha aranmis ve
ulagilamayan kadinlar ¢alisma disi birakilmistir (toplam 4 arama). Telefonla for-
mun doldurulmasi ortalama 5 dk. siirmiistiir. Ancak bazi kadinlarin emzirme di-
sinda kendisi ya da bebeginin saglig: ile ilgili konularda sorular sormasi nedeniyle
bazi goriismeler uzun olmustur.

Veriler arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda degerlendirilmis verilerin de-
gerlendirilmesinde bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
kullanilmaigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu
1. Aragtirmanin yapilacagi kurumdan izin alinmigtir,

2. Arastirmaya katilan gebelerin kimligi a¢iklanmamustur,
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3. Arastirma konusunda bilgi verildikten sonra aragtirmaya katilmay: kabul eden
gebeler calisma kapsamina alinmistir,

4. Kadinlar postpartum dénemde telefonla arandiklarinda, sorular: varsa yanitlan-
mistir.

Arastirmanin Sinirliliklar

1. Arastirmada kadinlarin postpartum ilk alt: aydaki emzirme davranislarina yo-
nelik veriler telefonla gériisme yontemi ile toplandig: icin kadinlara ulagmada
giiglik yasanmis ve 6rneklemin %44,33’tine ulasilabilmistir.

2. Telefonla arandiklar1 zamanda bebeklerine ek besine baglamayan kadinlar tekrar
aranmamuigtir.

Bulgular ve Tartisma
Tablo 1. Kadinlarin Bazi Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=90)

Ozellik Say1 %
Yas

30 ve alt1 61 67,8
31 ve lzeri 29 32,2

Ogrenim Durumu

ilkdgretim 29 32,2
Ortadgretim 39 433
Universite 22 24,4

Calisma Durumu

Caligtyor 24 26,7
Calismryor 66 73,3
Aile Tipi

Genis aile 12 13,3
Cekirdek aile 78 86,7
Toplam 90 100,0

Tablo I’de kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir. Tablo in-
celendiginde kadinlarin yaridan fazlasinin (%67,8) 30 ve alt1 yas grubunda oldugu,
yalnizca %24,4 “4niin iniversite mezunu oldugu, ¢ogunlugunun ¢alismadig: (%73,3)
ve %86,7’sinin gekirdek ailede yasadig1 dikkati ¢ekmektedir.
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Tablo 2. Kadinlarin Dogurganlik ve Bu Gebeliklerine iliskin Baz1 Ozelliklerine Gére Dag1-
lim1 (n=90)

Ozellik Say1 %
Gebelik sayis1

[lk gebelik 33 36,7
ikinci ve sonraki gebelik 57 63,3

Gebeligin istenme ve planlanma Durumu

Istenmis / planlamisg 66 73,3
Istenmis / planlanmamis 11 12,2
Istenmemis ve planlanmamis 13 14,4

Dogumdan sonra emzirmeyi diisiinme durumu

Diisiinen 90 100,0
Duginmeyen - 000,0

Gebelik sirasinda emzirmeye yonelik bilgi alma durumu

Alan 39 43,3
Almayan 51 56,7

Daha 6nce emzirme deneyimi olma durumu

Olan 52 57,7
Olmayan 38 42,3

Tablo 2’de kadinlarin dogurganlik ve bu gebeliklerine iliskin baz1 6zelliklerine gore
dagilimi sunulmustur. Tabloda kadinlarin %63,3’ tinlin ikinci ve daha sonraki gebe-
likleri oldugu, ¢ogunlugunun (%73,3) bu gebeligi istedigi ve planladig1 gériilmektedir.
Ayrica tabloda, kadinlarin yaridan fazlasinin emzirme deneyimi oldugu dikkati gek-
mektedir. i1k kez gebe kalan kadinlarla daha énce bagka bir cocuga sahip kadinlarin
emzirme davranislarinin farkli oldugu yapilan ¢aligmalarla kanitlanmigtir. Bununla
birlikte iki ve tizeri gebeligi olan kadinlarda 6nceki emzirme deneyimlerinin, son ge-
beliklerindeki bebeklerini besleme davranislarini etkiledigi de saptanmistir. Kieffer
ve Novotny*’nin yaptiklar: ¢caligmada daha 6nce dogum yapan ve bebek bakimi ve
beslenmesi ile ilgili bilgi, deneyim ve tutumlar: olan kadinlarin bebeklerini mama
ile beslemeye daha yatkin olduklar: bulunmustur. Ancak daha 6nceki bebeklerini
emziren ve bu konuda olumlu deneyime sahip olan annelerin bebeklerini emzirme
davranislarinin da daha iyi oldugu da saptanmistir’**>**. Bu nedenle emzirme davra-
nisinin gelistirilmesine yonelik olarak danismanlik yaparken, kadinin gebelik sayist
ile birlikte, daha 6nceki bebeklerini besleme davranisi ile ilgili bilgi, tutum ve dene-
yimlerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bebegin istenmesi emzirme davranisini etkileyen diger bir faktordiir. Gebeligin plan-
lanmas ve istenmesi, annenin dogum ve dogum sonu déneme uyumunu kolaylasti-

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi (2008) 16—31



Kadinlarin Postpartum ilk 6 Aylik Siiredeki Emzirme Davranislari ve Prenatal Donemdeki Emzirme Tutumunun Emzirme 23
Davraniglar Uzerindeki Etkisi
Beastfeeding Behaviour of Women During Postpartum First Six Months and Effect of Prenatal Breastfeeding Attitude on Postpartum
Breastfeeding

rir. Ayni zamanda aile saglig1 olumlu yonde etkilenir. Yapilan ¢alismalarda, isteyerek
gebe kalan kadinlarin daha olumlu anne-bebek iligkisi kurabildikleri ve annelik ro-
liine uyum sagladiklari saptanmigtir»*>%. Bu durumda da bebeklerin yeterli ve etkili
emzirilmesi kaginilmazdir. Calismamiza katilan kadinlarin ¢ogunlugunun (%73,3)
gebeliklerini istemeleri ve planlamalar1 emzirme davranisini desteklemesi bakimin-
dan olumlu bir bulgudur.

Kadinlarin tamami dogumdan sonra bebeklerini emzirmeyi diisiindiiklerini ifade
etmislerdir. Vefikulugay ve Terzioglu'“nun yaptig: calismada da annelerin %99.8’inin
gebelikleri déneminde, dogumdan sonra bebeklerini emzirmeyi diisiindiikleri sap-
tanmistir. Emzirme kararinin gebelikte verilmesi durumunda, dogumdan sonra
emzirme davraniginin daha yaygin oldugu saptanmistir*>?%. Bu a¢idan bakildiginda
bulgularimiz emzirme davranigi bakimindan olumludur.

Gebelik sirasinda emzirmeye yonelik bilgi alma durumlar: incelendiginde kadinla-
rin yalnizca %43,3’1 bilgi aldigini belirtmistir. Vefikulucay ve Terzioglu'“nun yap-
t1g1 caligmada annelerin %46’sin1n, Yildén*’tin ¢alismasinda %41,7’sinin, gebelikleri
stiresince emzirme konusunda bilgi aldiklar: saptanmigtir. Bizim ¢aligmamizda da
gebelikte emzirme ile ilgili bilgi alanlarin oranlar: tilkemizde yapilan ¢alisma sonug-
lar1 ile uyumludur. Calismamizda kadinlar en fazla anne siitiintin yararlar: ve dnemi
konusunda bilgi aldiklarini (%89,9) belirtmislerdir. Ayrica kadinlarin %66,1’inin be-
begin ne kadar siire emzirilmesi gerektigi, %55,9'unun emzirme sekli ve %45,7’sinin
emzirrirken memede olusabilecek sorunlar konusunda bilgi aldiklar: saptanmaistir.
Ancak verilen bilgilerin icerigi ve yeterli olup olmadig: bilinmemektedir. Tagkin’in
belirttigine gore Kamerun’da yapilan bir ¢alismada dogum oncesi bakim alan kadin-
larin %85’inin sadece anne siitii ile beslemenin yararlar1 konusunda bilgi aldiklar1
belirlenmistir®. Stolzer ve Hossain" ise yaptiklari ¢alismada kadinlarin bir¢oguna
gebelikleri sirasinda anne siitii ile ilgili bilgi verilmesine ragmen, verilen bilginin
yetersiz oldugunu bulmuslardir. Annelerin emzirmeye iliskin bilgi diizeylerinin di-
siik olmasinin ya da yanlis bilgilerinin olmasinin emzirme oranini olumsuz olarak
etkiledigi de bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur.

Tablo 3. Kadinlarin Emzirme Tutum Ol¢eginden Aldiklar1 Puan Ortalamasi

n Min Max Ortalama SS

90 79 146 111.36 12.02

Tablo 3’te kadinlarin emzirme tutum ol¢eginden aldiklar: puan ortalamasi sunul-
mustur. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgeginden alinabilecek en yiiksek
puan 184’tiir ve olgekten alinan puan yiikseldik¢e kadinlarin emzirmeye iligkin tu-
tumlar1 olumlu olarak degerlendirilmektedir. Tablo incelendiginde, kadinlarin em-
zirme tutumu puan ortalamalarinin 111.36£12.02 oldugu goriilmektedir. Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olgegi puan ortalamasinin 92 oldugu géz éniine alindi-
ginda ¢alismamizda,gebelerin tutum puan ortalamalarinin genel olarak olumlu ol-
dugu sdylenebilir. Gebelerin %55,6’sin1n ortalamanin altinda, %44,4 tiniin ise ortala-
manin Gzerinde puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4. Kadinlarin Bu Dogumlarina iliskin Baz1 Ozelliklerine Gére Dagilim1 (n=90)

Ozellik Say1 %
Dogum sekli

Normal Vajinal Dogum 51 56,7
Sezaryen Dogum 39 43,3

Postpartum ilk emzirme zamani

ik 60 dk. icinde emziren 38 42,2
61-120 dk. icinde emziren 30 33,3
121 dk. ve sonrasinda emziren 11 12,2
ilk giin emziremeyen* 11 12,2

Annede emzirmeyi etkileyecek saglik sorunu

Sorunu olmayan 62 68,9
Meme ve siit salinimu ile ilgili sorun olan 23 25,6
Diger saglik sorunlarr** 5 5,6

Bebekte emmeyi etkileyecek saglik sorunu

Olan*** 11 12,2
Olmayan 79 87,8

Hastanede bebege anne siitii disinda besin verilme durumu

Verilen 50 55,6
Verilmeyen 40 44.4

* Bebegin dogumdan sonra bir stire yenidogan tinitesinde gozlenmesi nedeniyle ilk giin emzi-
rilememistir.

** Sezeryan doguma bagli yasanan sikintilar, agr1 ve diger tibbr hastaliklara bagli yasanan
durumlar bu baslik altinda birlestirilmistir.

** Emme refleksinin zayif olmasi ve bebegin dogumdan sonra bir siire yenidogan tinitesinde
gozlenmesini gerektirecek sorunlar bu baglik altinda toplanmistir.

Tablo 4’te kadinlarin bu dogumlarina iligkin bazi 6zelliklerine goére dagilimi gé-
rillmektedir. Tabloya gore kadinlarin yaridan fazlasi (%56,7) normal vajinal yolla
dogum yapmistir. Anne bebek iliskisinin hemen baglatilmasi, annenin rahatsizlik
hissinin daha az olmasi, bebegin anestezi almamis olmasi nedeniyle normal vajinal
yolla dogum, emzirme davranisinin erken donemde baslatilmasi i¢in daha uygundur.
Caligmamiza katilan kadinlarin yaridan fazlasinin (%56,7) normal vajinal dogum
yapmasina ragmen, sezeryan dogum sikliginin da yiiksek ¢ikmasi (%43,3) emzirme
davranisini olumsuz yonde etkilemesi bakimindan diisiindiriicidir.

Dogumdan sonra ilk emzirme zamanlar: incelendiginde kadinlarin yaridan azinin
(%42,2) ilk bir saat icinde bebeklerini emzirdikleri ve %12,2’sinin ise ilk giin bebek-
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lerini emziremedikleri dikkate ¢ekmektedir. Literatiirde anne siitintin yeterli ve
stirekli olmasini saglamada en 6nemli faktoriin, dogumu izleyen yarim saat iginde
annelerin emzirmeye baglamalari oldugu vurgulanmaktadir®”*. DSO’de dogumdan
sonraki ilk 30-45 dakika i¢inde emzirmeye baslanmasini 6nermektedir®. 2003 TNSA
verilerine gore, bebeklerin %53,9’u dogumdan sonraki ilk bir saat i¢cinde, %16,4’1i ise
ilk bir glinden sonra emzirilmistir'. Vefikulucay ve Terzioglu'® bebeklerin %92’sinin
dogumdan sonraki ilk 2 saat i¢inde emzirildigini belirlemistir. Erenel ve Eroglu*’nun
caligmasinda ise dogumdan sonra bebeklerin %43,5'inin ilk 1 saat i¢inde emziril-
dikleri belirlenmistir. Ergenekon ve arkadaslarinin®® Diyarbakir’da yaptigi calismada
dogumdan sonraki ilk bir saatte emzirmeye baslama orani %9,9 olarak bulunmus-
tur. Goriildaga gibi tilkemizde emzirmeye baglama zamanlari ile ilgili farkl: veriler
bulunmaktadir. Bu farklilikta, hastane politikalari, dogum sekli ve dogum sirasinda
yasanan sorunlar, dogum sonu anne ve bebekle ilgili sorun yaganmasi ve annelerin
emzirmeye iliskin tutum, inang ve bilgilerinin etkili olabilecegi diistintilmistiir.

Tablo 4’de annelerin %68,9'unda ve bebeklerin %87,8’inde emzirmeyi etkileyecek
herhangi bir saglik sorunun bulunmadig1 goriilmektedir. Literatiirde hem anne hem
de bebekten kaynaklanan bazi sorunlarin emzirme davranisini 6nemli dl¢iide etki-
ledigi belirtilmektedir. Ozellikle annede yeterli siit salinimin olmasi, meme ile ilgili
problemlerin olmamasi, bebegin yeterli emme refleksinin olmasi, stk emzirme ve em-
zirme sliresinin uygun olmasi emzirme davranisini olumlu yonde etkilemektedir?**.
Bununla birlikte ¢aligmamizda annelerin yaklasik % {iniin meme ve siit salinimi ile
ilgili sorun yasadiklar: belirlenmistir. Emzirme basarisini arttirmak ve basarili em-
zirmenin devamini saglamak i¢in meme problemlerinin énlenmesi énemlidir. Meme
problemleri nedeni ile anne-bebek iliskisinin yeterli kurulamadigs, laktasyon siire-
cinin problemli gectigi hatta bu nedenle 6zellikle dogumdan sonraki ilk iki hafta
iginde annelerin emzirmeyi kestikleri bilinmektedir®*2.

Bebeklere dogumdan sonra hastanede anne siitii disinda herhangi bir sey verilip
verilmedigi incelendiginde yaridan fazlasina (%55,6) mama verildigi saptanmistir.
Emzirme davranisinin gelistirilmesinde hastane politikalar1 ve saglik personelinin
bu konudaki bilgi, tutum ve inanglar: da 6nemlidir. Saglik ¢alisanlar: annelerin be-
beklerini sadece anne siitii ile beslemeleri ve emzirme siiresi konusunda destekleyerek
ve bilgilendirerek, mama ile beslemenin risklerini anlatarak, emzirme hizinin artti-
rilmasinda Kkilit insanlardir. Ancak bir¢ok ¢alismada saglik ¢alisanlarinin emzirme
konusunda bilgi, egitim ve 6gretiminin yetersiz oldugu ortaya ¢ikarilmistir'>*. Ayni
zamanda saglik personelinin, mama reklamlar: alan dergilerin etik olarak sorgulan-
masinda, mama sektoriiniin gelisiminin 6nlenmesinde ve bu tirtinlerin kullanimu ile
ilgili riskler konusunda farkinda olmas: da 6nemlidir. Hastane politikalarinin, mama
firmalarinin hastanede annelere ulasmasini ve mama 6rnekleri birakmasinin 6nlen-
mesi de emzirme davranisini iyilestirecek dnlemler olarak belirtilmektedir.
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Tablo 5. Kadinlarin Postpartum Emzirme Davranislari ile {lgili Ozelliklerine Gore Dagilim1

Ozellik Say1 %

Emzirme durumu

Emziren 85 94,4
Emzirmeyen 5 5,6

Ek besin verme durumu (n=85)

Veren 70 82,4
Vermeyen 15 17,7

Ek besine baglama ay1 (n=70)

1. aydan sonra 15 21,4
2. aydan sonra 13 18,6
3.aydan sonra 11 15,7
4. aydan sonra 24 34,3
5. aydan sonra 7 10,0

Planlanan toplam emzirme siiresi (n=85)

6 ay 2 2,4
9 ay 2 2,4
12 ay 43 50,6
18 ay 9 10,6
24 ay 29 34,1

Tablo 5'te kadinlarin postpartum emzirme davraniglarina goére dagilimi verilmistir.
2003 TNSA sonuglar: iilkemizde emzirme davranisinin yaygin olmasina ragman ilk
2 aydan sonra ek besine baglama oraninin (%84,3) ¢ok yiiksek oldugunu géstermek-
tedir'*. Bu nedenle ¢alismamizda kadinlarla dogum tarihinden sonraki 2. aydan iti-
baren gorusiilmeye baslanmistir. Kadinlarla sadece bir kez telefon gériismesi yapil-
mustir. Tablo incelendiginde telefonla arandiklar: zamanda kadinlarin %94,4’tiniin
bebeklerini emzirdikleri goriilmektedir. 2003 TNSA verilerine gore tiim ¢ocuklarin
%96,8’1 bir slire emzirilmistir'*. Ulusal arastirmalarda Kanada’da emzirme oraninin
%79, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise %64 olarak saptanmistir****. Bu oranlarla
kargilastirildiginda, tilkemizde emzirme oranlari ile ilgili sorun olmadig: diisiiniile-
bilir. Ancak kadinlarin bebeklerine ek besin verip vermedikleri incelendiginde, yal-
nizca %17,7’sinin bebeklerine ek besin vermedigi, biiyiik bir gogunlugunun (%82,4)
anne sitiiniin yaninda ek besin de verdikleri belirlenmistir. Gorligme sirasinda ek
besine basladigini séyleyen kadinlarin ek besinlere baglama zamanina bakildiginda
ise %34,3’tinlin 4. aydan sonra ek besinlere baslarken, %21,4’ liniin birinci aydan son-
ra basladig1 saptanmistir. Yenidogan i¢in en uygun gida, gereksinim duydugu biitiin
besin 6gelerini uygun miktarda igeren, biyolojik yarar1 en yiiksek diizeyde olan anne
sutiidiir ve ilk 6 ay tek basina yeterlidir. Ancak iilkemizde emzirme oranlar yiiksek
olsa da ek besine erken baslama sorunu olduke¢a yaygindir. 2003 TNSA verilerine
gore, 2 aydan kiiglik cocuklarin %43,5’i, bebekler 3 aylik olduklarinda ise %15,7’si sa-
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dece anne sttt ile beslenmektedir'. Yapilan ¢aligmalarda diger tilkelerde de ek besine
baglama yasinin ¢ok erken oldugu saptanmigtir®*3,

Kadinlara ek besinlere baslama nedenleri soruldugunda %41,4’ti bebegin doymadig-
n1 ya da siitiiniin yetmedigini diistindiigii i¢in ek besinlere basladigini ifade etmistir.
Bunun disinda, 4. aydan sonra ek besinler baglamay1 doktor 6nerdigi i¢in (%20,0) ve
bebek ek besinlere aligsin diye (%11,4) verdigini ifade edenler de olmustur. Litera-
tiirde de ek besinlere baglama nedenleri arasinda siitiiniin yetmedigine dair anne-
nin inang ve tutumunun ¢ok etkili oldugu belirtilmektedir?>*"*%4°, DSO, 2001 yilinda
anne siitil ile bebek beslenmesi Onerisini ilk 4-6 ay sadece anne siitii yerine, ilk 6 ay
anne siitii ile besleme olarak degistirmistir®. Ancak bu diizeltmeye ragmen hala saglik
personelinin pek ¢ogu ilk 4 aydan sonra ek besine baslanabilecegi konusunda anne-
leri bilgilendirmektedir.

Kadinlarin bebeklerini emzirmeyi planladiklar: toplam siire incelendiginde, yaklasik
yarisinin (%50,6) 12 ay emzirmeyi diisiindiigii saptanmaistir.

Tablo 6. Kadinlarin Dogum Sonu Emzirme Davranislarina Gére Emzirme Olgeginden Aldik-
lar1 Toplam Puan Ortalamasi

Emzirme Tutum Olgegi Puan
Emzirme Davranislar1 Ortalamasi Test
X £ SS

Dogum sonu ilk emzirme zamani (n=90)

ilk bir saat icinde 11347 + 12.05 t=1.438
Bir saatten sonra 109.81 += 11.87 p=0.154
Yalnizca anne siitii verme durumu (n=85)

Anne siiti (n=15) 11233 = 9.08 t=0.249
Anne siti + ek besin ( n=70) 11146 + 12.92 p=0.804
Ek besine baslama zamani (n=70)

flk 4 ay iginde (n=39) 110.82 + 14.22 t=0.460
4 aydan sonra (n=31) 11226 + 11.24 p=0.647
Planlanan toplam emzirme siiresi (n=85)

12 ay ve alt1 112.83 + 13.06 t=0.905
13 ay ve tzeri 11042 + 11.50 p=0.368

Tablo 6’da kadinlarin dogum sonu bazi emzirme davranislarina gére emzirme ol-
ceginden aldiklar: toplam puan ortalamalar: verilmistir. Tabloda dogumdan sonra
ilk bir saat icinde bebegini emziren kadinlarin puan ortalamasinin (113.47 + 12.05),
ilk bir saatten sonra emziren kadinlarin puan ortalamasindan (109.81 + 11.87) yik-
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sek oldugu, ancak aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 goriilmekte-
dir (p>0.05). Emzirme davranigini bir¢ok faktor etkilemektedir. Dogumdan hemen
sonra ve dogumdan sonraki ilk 2 giin anne, halsizlik, yorgunluk ve agr1 nedeniyle
bebegini emzirmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle emzirmeye baglama zamanu ile il-
gili olarak hastane politikalar1 ve saglik personelinin destegi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle bebek dostu hastanelerde emzirme konusunda daha iyi destek ve rehberlik
hizmeti verildigi ve bu hastanelerde dogum yapan annelerin emzirmeye daha erken
bagladiklar: saptanmigtir®®-4°,

Yalnizca anne siitli veren kadinlarin emzirme 6lgeginden aldiklar: toplam puan orta-
lamasi 112.33 + 9.08 ve anne siitii ve ek besin veren kadinlarin puan ortalamasi 111.46
£ 12.92 olup puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlen-
mistir (p>0.05). 4 aydan once ek besine baglayan kadinlarin emzirme tutumu puan
ortalamasinin (110.82 + 14.22) 4 aydan sonra ek besine baslayan kadinlarin emzirme
tutumu puan ortalamasindan (112.26 + 11.24) daha dusiik oldugu ancak, aradaki far-
kin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Emzirmeye baslama,
devam ettirme ve ilk 6 ay sadece anne stiti ile besleme davranislarini bir¢ok faktor
etkilemektedir. Bunlar; anne yas1, annenin egitim diizeyi, aile yapisi, oturdugu yer,
medeni durumu, gelir diizeyi, annenin daha dnceki emzirme deneyimi, ¢iftlerin ge-
beligi isteme durumlari, annenin gebelik dénemi saglik problemi yasamasidir. Ayrica
emzirmeye iliskin tutumlar, emzirmeyi diisiinme, emzirmede kendini yeterli hisset-
me, sosyal destek varlig1, annenin ¢aligmasi, memelerin cinsel obje olarak goriilmesi
de emzirme davranisini etkilemektedir. Bunlarin yani sira emzirmeye iliskin bilgi,
emzirmeye iliskin verilen bilginin igerigi, emzirmeye baslama zamani, emzirme sik-
l1g1, bebegin memede tutulma zamani, emzirmeyi etkileyen kiiltiirel deger ve inanis-
lar1 da annenin emzirme davranisini etkilemektedir. Emzirme konusunda bilgi ve-
ren kisinin 6zelligi, saglik ¢alisanlarinin emzirme konusundaki yaklagimlari, saglik
sistemi organizasyonu, saglik hizmetine ulasabilme, mama pazarlama teknikleri ise

emzirmeye baglama ve devam ettirmede diger 6nemli faktorlerdir'7-2>33363%-4¢_ Cal1s-
mamizda, sadece anne siitii verme ve ek besine baslama ayina gore gebelikteki emzir-
me tutum puan ortalamalar: arasinda fark bulunmamasinin, emzirme davraniginin
yukarida sayilan pek ¢ok faktorden etkilenmesinden kaynaklandig: distinilmistir.

Kadinlarin planladiklar: toplam emzirme siirelerine gére emzirme tutum puani orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmaistir (p>0.05).
Dogumdan sonra bebegini emzirmeyi diigiinen, olumlu bilgi ve deneyimleri olan an-
nelerin emzirme davranisi gosterme oranlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Tas¢rnin® ¢aligmasinda da bebeklerini dogumdan sonra 12 aydan daha az emzirmeyi
diisiinen annelerin tutum puan ortalamalari, 13 ay ve daha fazla emzirmeyi diisiinen
annelerin tutum puan ortalamalarindan daha diigitk bulunmustur. Benzer bulgular
Bolsoy ve arkadaglarinin®® calismasinda da saptanmistir. Bizim ¢alismamizda emzir-
me kadinlarin planladiklar: toplam emzirme siirelerine gére emzirme tutum puan
ortalamalari arasinda fark bulunamamasinin nedeni 6rneklem sayisinin az olmasin-
dan kaynaklanmais olabilir.
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Sonug ve Oneriler

Bu galisma belli bir zaman araliginda ve belli bir hastanede dogum &ncesi bakim
almig sinirli sayida kadin ile yapilmistir. Bu nedenle sonuglar tilkemiz i¢in genellene-
mez. Ancak yapilan bu ¢aligma, tilkemizde daha 6nce benzer bir ¢aligmanin yapilma-
mis olmasi nedeniyle gebelikteki emzirme tutumunun postpartum emzirme davra-
nis1 tizerine etkili olup olmadiginin belirlenmesi ve daha kapsamli benzer ¢alismalar
i¢in veri olusturmasi agisindan 6énemlidir.

Bu arastirmada kadinlarin gebelik donemindeki emzirmeye yoénelik tutumlarinin
postpartum emzirme davraniglarini etkilemedigi bulunmugtur. Buna gore,

- Emzirme tutumu disinda kadinlarin postpartum emzirme davranigini etkileye-
bilecek bagka faktorlerin arastirilmasi,

- Kadinlarin gebelik dénemindeki emzirme tutumlarinin postpartum donemde
degisip degismedigini belirlemek i¢in, dogumdan sonra da emzirme tutumunun
degerlendirilmesi ve

« Arastirmanin daha genis drneklem gruplarinda ve yiiz ytlize goriisme yontemi ile
tekrarlanmasi onerilir.
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