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OzZET

Aragtirma, bir tiniversitenin hemsirelik yiiksekokulu birinci ve dérdiincii sinif 6grencilerinin
vulva sagligina iligkin bilgilerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Tanimlayici bir
arastirmadir. Arastirmanin evrenini bir éiniversitenin Hemsirelik Yiiksekokulunda okuyan
birinci ve dordiincti sinifta bulunan 165 6grenci olusturmustur. Arastirma 146 Ggrenci
tzerinde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmigtir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde yiizdelik hesaplari ve kikare kullanilmistir. Dérdiincit
sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gore vulva sagligina iliskin bilgilerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Normal vajinal akintinin 6zelliklerini dogru bilen 6grencilerin
orani birinci sinifta %24.6 iken, dordincii sinifta bu oran %100.0’diir. Anormal vajinal
akintinin 6zelliklerini dogru bilen 6grencilerin orani birinci sinifta %28.1'dir. Dérdiincit
sinif 6grencilerinin 6nemli bir kisminin i¢ camasir degistirme siklig1 (%65.2), i¢ camasiri
temizleme sekli (%57.3) ve menstruasyon doneminde hijyenik bagin degistirilme sikligina
(%87.6) iliskin bilgilerinin beklenenden daha diisitk oldugu da bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik ogrencileri, vulva sagligi, perine hijyeni, genito-iiriner
enfeksiyonlar

*Bu galisma 22 Nisan 2005 tarihinde 4.Uluslararast Ureme Saghg1 ve Aile Planlamasi Kongresi'nde sézel
bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

This research was conducted to assess the knowledge of vulva health of the first and fourth
year students at the nursing school of a university. This is a descriptive study. The population
of the study consisted of 165 first and fourth year nursing students in a university. The study
was conducted on 146 students. The data were collected by using a questionnaire. Percentage
calculations and chi-square tests were used in the statistical analysis of the data. In this study,
it was found out that the fourth year students had much more knowledge of vulva health than
the first year students. The percentage of the students who knew the characteristics of normal
vaginal discharge was 24.6% in the first year students whereas it was 100.0% in the fourth
year students. The percentage of those who knew the characteristics of abnormal vaginal
discharge was 28.1% in the first year students. A good number of fourth year students had
less knowledge about the subjects of vulva health such as frequency of changing underclothes
(65.2%), method of washing underclothes (57.3%) and frequency of changing hygienic female
pad (87.6%) than expected.

Key Words: Nursing students, vulva health, perineal hygiene, female genito-urinary
infections

Giris

Vulva sagligy, cesitli hijyenik uygulamalarla kadin iirogenital organlarinin biitiinliigii-
niin korunmasy, siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve vulvanin fiziksel olarak saglikli olmasi-
dir (1,2). Mesane/barsak bosaltimi sonrasi hijyenik uygulamalar, i¢ gamasir1 hijyeni, el

hijyenive menstruasyonhijyenivulvasagligininkorunmasivestirdiiriitlmesinde bty tik
Oonem tasimaktadir.

Vulva, dis ortamla temasi olmayan kapali bir alan oldugundan viicudun en sicak, en
nemli ortamlarindan biridir; ayrica ¢esitli viicut atiklari (ter, idrar v.b), deri katlar1 ve
kivrimlar: arasinda birikir. Béylece vulva bolgesi mikroorganizmalarin yerlesip ¢o-
galmas icin oldukga elverisli bir ortam olugturur. Uretra, aniis ve vajinanin anatomik
yakinlig1 ve yanlis hijyen aligkanliklari nedeniyle mikroorganizmalar aniisten vajina
ve/veya liretraya kolaylikla tasinarak tirogenital enfeksiyonlara neden olabilmektedir
(3,4,5,6). Bu ozelliklerinden dolay: vulvanin temizligi ve bakimi bityiik 6nem tasi-
maktadir. Vulva sagligini korumaya yonelik uygulamalarin yapilmadigi, yanlis yada
yetersiz yapildig1 durumlarda genital enfeksiyonlar kadin sagligini bozan etkenlerin
basinda gelmektedir. Bunedenle, mesane/barsak bosaltimi sonrasinda énce 6n (vulva),
sonra arka (aniis) bolgenin temizliginin yapilmasi vulva sagligi agisindan biiyiik 6nem
tasitmaktadir. Ozen (7) caligmasinda, kadinlarin iireme sisteminin normal iglevlerine
ve normalden sapma durumlarina iliskin bilgilerini incelemistir. Bu ¢aligmada, kadin-
larin %57’si vulvanin arkadan 6ne dogru temizlenmesi gerektigini ifade etmistir.

Ayrica menstruasyon sirasinda hijyeninin saglanmasi, hem vulva sagligini korumak
hem de tireme sistemi enfeksiyonlarindan korunarak yasam kalitesini artirmak aci-
sindan ¢ok 6nemlidir. Emme giicii fazla olan, viicuda temas etmeyen yiizeyi gegirgen
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olmayan bir koruyucu ile kapli olan, tek kullanimlik hijyenik baglar tercih edilmel,
kanamanin siddetine gore 3-4 saatte bir (giinde 6-8 kez) degistirilmelidir (8). Anormal
vajinalakintisiolankadinlarin menstruasyon donemindehijyenikaliskanliklarininde-
gerlendirildigi bir calismada kadinlarin %71.2’sinin tek kullanimlik ped kullandig1, an-
cak kullanilan materyali degistirme sikliginin oldukea diisiik oldugu saptanmuistir (3).
Hijyenik pedler kullanilirken vulvaya temas eden ytizeyine el degdirilmemeli, 6nden
arkaya dogru alinarak degistirilmelidir. Hijyenik bagin degisiminden 6nce ve sonra;
tuvaletten 6nce ve sonra eller mutlaka sabunla yitkanmalidir. Menstruasyon dénemin-
de ayrica ter ve yag bezlerinin aktivasyonu artmaktadir. Bu nedenle hergiin ilik suyla,
ayakta dus seklinde banyo yapmak, olas1 kotii kokularin giderilmesi, pelvik rahatsizlik-
larin hafifletilmesi ve kadinin kendini iyi hissetmesi agisindan oldukga yararlidir.

Vajinal akintinin renk, koku ve miktarindaki degisiklikler ireme sistemi enfeksiyon-
larinin en 6nemli belirtilerindendir. Normal vajinal akint1 kokusuz, az miktarda, sulu
berrak ve beyazrenkliolarak gériilmektedir. Normalde vulva derisi ve vajinal akinti, en-
teksiyonlara kars: direng gosterirler. Ancak bu direng vajinal akintinin arttig1 yada hij-
yenin kot oldugu durumlarda zayiflar. Bara ve arkadaslari (9), ireme siklusunun farkls
donemlerinde vajinanin florasini inceledikleri ¢alismalarinda, enfeksiyon gelisiminin
genellikle ovulasyon doneminde oldugunu saptamislardir. Ovulasyon déneminde va-
jinal akinti fizyolojik olarak artmaktadir ve bu dénemde vulvanin nemli olmas: iriner
sistem ve iireme sistemi enfeksiyonlarii¢in risk olugturmaktadir. Akintinin miktarinin
cok artmasi, renginde, kokusunda ve iceriginde meydana gelen degisiklikler mutlaka
bir hastalik belirtisi olarak degerlendirilmelidir. Anormal vajinal akinty, fazla miktar-
da ve devamli olur. Kétii bir kokusu olabilir, vajen ve vulvada kasintiya neden olur. Bu
akintiy1 olusturan nedene gore, akintinin rengi, beyaz-sari, koyu sari, yesil-kahverengi
yada kanla karisik olabilir. Anormal vajinal akintinin 6zelliklerini bilmek, enfeksiyon
olusmugsa erken donemde saptanip tedavi edilmesi agisindan son derece 6nemlidir (2).

Vulva sagligiacisindan ayrica i¢ camasiri hijyeni de onemli bir yere sahiptir. I¢ camagir
suve sabunla yikandiktan sonra bol su ile durulanmali veya otomatik ¢camasir makine-
sinde yikanmalidir. Ayrica i¢ gamasirinin her giin yada giin asir1 degistirilmesi vulva
sagligini korumaya yonelik onemli bir saglik davranigidir (10). Ozkan ve Demir (11) ¢a-
lismalarinda, iki giin yada daha fazla siklikta i¢ gamasir1 degistiren kadinlarin (%52.6),
her giin degistirenlere gore (%24) daha fazla vajinitise yakalandigini saptamislardir.

Hemysirelerin, vulva sagligi ve menstruasyon hijyeni konusunda egitim ve danigsmanlik
hizmeti vermeleri tireme sagligindaki en 6nemli gorevlerinden biridir. Kadin sagligini
bozan, dolayisiyla toplum sagligini da biyiik 6lgtide etkileyen, ireme sistemi enfek-
siyonlarindan korunmada saglik egitiminin verilmesi hemsirelerin gorev alani i¢ine
girmektedir. Her tiirlii genital enfeksiyonun 6nlenmesi kadin sagliginin yiikseltilme-
sinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle hemsireler kadini jinekolojik enfeksiyon-
lar yoniinden degerlendirmeli ve yanlis inang ve tutumlarini degistirmelidirler. Vulva
hijyeninin 6grenilmesi, ireme sagliginin korunmast igin alinacak 6nlemler arasinda
birinci sirada gelmektedir. ileride saglikli ve hasta bireylere sagligin korunmasi ve ge-
listirilmesine yonelik egitim ve danigmanlik hizmeti vermek tizere yetistirilen hemsire
ogrencilerin, dort yil siiren egitimlerinde yukarida s6zi edilen bilgileri kazanmis ol-
malaribeklenmektedir. Bukonudabilgisahibiolan hemsireler,hem kendileriagisindan
saglikli ve nitelikli bir yasam i¢in ivme kazanmais olacaklar, hem de ¢evrelerine bu ko-
nuda danigmanlik yapabilecek kaynak kisi olma 6zelligini kazanacaklardir (8).
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Arastirmanin Amaci

Arastirma, bir Giniversitenin hemsirelik ytiksekokulu birinci ve dérdiincii sinif 6grenci-
lerinin vulva sagligina iliskin bilgilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii
Tanimlayicr tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Calisgmaninyapildigihemsirelikytiksekokulunda6grenciler, birincisiniftanbaglayarak
strasi ile Hemsirelik Esaslari, ¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklari Hemsi-
religi, Dogum ve Kadin Saglig1 Hemsireligi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireli-
&1, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Sagligi Hemsireligi ve Hemsirelikte
Yonetim Anabilim Dallar: tarafindan verilen meslek derslerini almaktadirlar. Meslek
derslerinde viicut hijyeni ile ilgili temel kavramlar islenmekte, ti¢tincii sinifta verilen
Dogum ve Kadin Saglig1 Hemsireligi dersinde ise vulva saglig: tizerinde 6zellikle du-
rulmakta ve 6grencilerden konuya iliskin varolan yanlis bilgi ve uygulamalarini degis-
tirmelerive edindikleribilgileri davranislarina yansitmalaribeklenmektedir. Bu derste
i¢ ve dis tireme organlari, fonksiyonlari, 6zellikle vulvanin anatomi ve fonksiyonlari,
vulvada gozlenen anormal bulgular, vulva hijyeni, vulva muayenesi, menstruasyonun
tizyolojisi, menstruasyon hijyeni, jinekolojik enfeksiyonlar ve kanserler tizerinde durul-
maktadir. Bunun yaninda 6grenciler klinik uygulamalarda kadinlara perine hijyeni ve
menstruasyon hijyeni konularinda egitim vermektedirler.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bir Giniversitenin Hemgirelik Yiiksekokulu birinci sinifinda bulunan 61, dérdiinct si-
nifinda bulunan 104 6grenci olmak tizere toplam 165 6grenci arastirmanin evrenini
olusturmustur. Evren tizerinden c¢alisilmistir. Birinci sinifta dort, dordiincii sinifta
alt1 6grenci Saglik Meslek Lisesi ¢ikisli olup, bu konuda 6n bilgiye sahip olabilecekleri
distinilerek arastirma kapsamina alinmamaigtir. Dokuz dérdiincii sinif 6grencisine de
ulagilamadig i¢in arastirma 57 birinci sinif, 89 dérdiincii sinif 6grencisi olmak tizere
toplam 146 6grenci tizerinde yapilmistir. Calismaya katilmayi reddeden 6grencibulun-
mamaktadir. Evrenin %88.48’ine ulasilmistir.

Veri Toplama Araci

Veritoplamaaraciolaraksorukagidikullanilmistir. Sorukagidiarastirmacinin kendisi
tarafindan, konuya iliskin cesitli mesleki kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmigtir
ve 26 sorudan olugmaktadir. Ilk 5 soru 6grencilerin tanitic1 6zelliklerine iliskindir. 15
acik uglu, 6 ¢coktan se¢meli olmak iizere 21 soru da 6grencilerin vulva sagligina ilis-
kin bilgilerini belirlemeye yoneliktir. Vulva sagligina iliskin sorular i¢ gamasirt hijyeni,
menstruasyon hijyeni, normal ve anormal vajinal akintinin 6zellikleri konularini kap-
samaktadir.

On uygulama, kurumdan yazili, 6grencilerden sézel izin alinarak baska bir iiniversi-
tenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Hemsirelik Programi birinci sinifinda
bulunan 6grenciler tizerinde yapilmis ve 6n uygulama sonunda gerekli dizeltmeler ya-
pilarak soru kagidina son sekli verilmisgtir.
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Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Soru kagidi, birinci sinif 6grencilerine hentiz herhangi bir meslek dersi almaya basla-
madiklar: giiz doneminde 11.11 1998 tarihinde, dordiincti siniflara 24.05.1999 tarihin-
de tek oturumda uygulanmaistir. Ttim 6grenciler arastirmanin amaci konusunda bilgi-
lendirilmis, uygulama i¢in kurumdan yazili, 6grencilerden sozel izin alinmistur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin acik uglu ve ¢oktan se¢meli sorulara verdikleri yanitlar “dogru”-“yanlis”
seklinde degerlendirilmistir. Agik uglu ve ¢oktan se¢meli sorularin dogru yanitlar:
bulgular boliimiinde belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin vulva sagliginailiskin konular1
bilme durumlariile tanitici 6zellikleri karsilastirilmistir. Yine 6grencilerin bu konuda
hemgsirelik yiiksekokulunda edindigi bilgiler ile daha 6nce edindigi bilgileri karsilasti-
rilmistir.

Tablolarin istatistiksel analizi, Ki-Kare testi ile yapilmis, gézlerden en az birinde 25’in
altinda deger bulunan tablolarda Yates Diizeltmeli Ki-Kare (Continuity Correction) de-
geri kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Siniflarina Gore Tanitica Ozellikleri
Tanitici Ozellikler 1. Sinif IV. Sinif Toplam
Yas Sayi % Sayi % Sayi %
17-19 28 49.1 0 0.0 28 19.2
20-23 29 509 89 100.0 118 80.8
TOPLAM 57 100.0 89 100.0 146 100.0
Oniki Yasina Kadar Yasadigi Yer
il 34 59.7 56 629 90 61.7
iice 15 26.3 23 259 38 26.0
Bucak-koy 8 14.0 10 1.2 18 12.3
TOPLAM 57 100.0 89 100.0 146 100.0
Annenin Egitim Durumu
Okuma yazma bilmiyor 6 10.5 8 9 14 9.6
ilkokul mezunu 34 59.7 64 719 98 67.1
Ortaokul mezunu 5 8.8 9 10.1 14 9.6
Lise mezunu 8 14.0 5 56 13 89
Universite + 4 70 3 34 7 48
TOPLAM 57 100.0 89 100.0 146 100.0
Annenin Meslegi
Ev kadini 43 754 75 84.3 18 80.8
Memur 6 10.5 il 12.3 17 1.7
Diger* 8 14.0 3 34 1 75
TOPLAM 57 100.0 89 100.0 146 100.0
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Tablo 1’de 6grencilerin tanitici 6zellikleri yer almaktadir. Birinci sinifta bulunan 6g-
rencilerin %49.I’inin 17-19 yas grubunda, dérdiincii sinifta bulunan dgrencilerin ti-
miiniin (%100.0) 20-23 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Birinci ve dérdiincii sinifta
bulunan 6grencilerin bityiik bir kism1 (%59.7, %62.9), oniki yasina kadar ilde yasadigi-
niifade etmistir. Ogrencilerin %67.1’inin annesi ilkokul mezunu ve biiyiik cogunlugu
(%80.8) ev hanimidar.

Caligmada, 6grencilerin tanitici 6zellikleri ile vulva sagligina iliskin bilgileri karsilas-
tirllmustir. Ogrencilerin 12 yagina kadar yasadiklari yer, annelerinin egitim durumu ve
annelerinin meslegi gibi tanitic1 6zelliklerinin vulva sagligina iliskin bilgilerini etkile-
medigi saptanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Siniflarina Gére Miksiyon/Defekasyon Sonrasi Hijyenik Uygulamalar1

Bilme Durumlar1

SINIFLAR
M|k5|¥on/l?efekasyon Sonrasi Lsinif IV, simif Toplam

Hijyenik Uygulamalari S %

Bilme durumlari ayl °

Sayi % Sayi %
Dogru 41 719 89 100.0 130 89
Yanlis 16 28.1 0 0.0 16 "
Toplam 57 100.0 89 1000 | 146 100.0

Tablo 2’de 6grencilerin siniflarina gore miksiyon/defekasyon sonrasi hijyenik uygula-
malaribilmedurumlariyeralmaktadir. “Mesaneve/veyabagirsakbosaltimindansonra
dogru temizlenme yontemi nasil olmalidir” sorusunun dogru yaniti, “Once vulvanin,
sonra anal bdlgenin temizligi” dir. Bu soruya birinci sinif 6grencilerinin %71.9’u, dér-
diinci sinif 6grencilerinin tamami dogru yanit vermistir. Yapilan istatistiksel caligma-
da iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2 = 25.254, p

<0.001).

Tablo 3. Ogrencilerin Siniflarina Gore I¢ Camagir1 Hijyenini Bilme Durumlar:

SINIFLAR
ic Camasirini Degistirme Sikligini Bilme I. Simif IV. Simif
Durumlari
Sayi % Sayi %

Dogru 17 29.8 58 65.2
Yanlis 40 70.2 31 34.8
TOPLAM 57 100.0 89 100.0

Kullanilan i¢ Camasirinin Yikama Seklini

Bilme Durumlari

Dogru 13 22.8 51 573
Yanlis 44 77.2 38 42.7
TOPLAM 57 100.0 89 100.0
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Tablo 3’de 6grencilerin siniflarina gore i¢ camasir: hijyenini bilme durumlari yer al-
maktadir. “I¢ camasir1 ne kadar siklikla degistirilmelidir?” sorusunun dogru yaniti
“her giin yada giin agir1 degistirme” dir. Bu soruya dogru yanit veren 6grencilerin yiiz-
desi birinci sinifta %29.8, dordiincti sinifta %65.2°dir. Yapilan istatistiksel ¢aligmada bi-
rinci ve dordiincii sinifta bulunan 6grencilerin i¢ camasirini degistirme sikligini bilme
durumlari arasindaki fark anlamli bulunmustur (X2 = 15.989, p <0.001).

“Kullanilan i¢ camagirinin yikama sekli nasil olmalidir” sorusunun dogru yanit: “su ve
sabunla yikandiktan sonra bol su ile durulanmasi veya otomatik camasir makinesin-
de yikanmas1” dir. Bu soruya dogru yanit verenlerin orani dérdiincii sinifta %57.3’tiir.
Birinci sinifta bulunan 6grencilerin yaridan fazlasinin (%77.2) bu soruya yanlis yanit
verdigi gortilmektedir. Yapilan istatistiksel calismada birinci ve dordiincii sinifta bulu-
nan 6grencilerin i¢ gamasgirini ytkama seklini bilme durumlari arasindaki farkanlamli
bulunmustur (X2 = 15.423, p <0.001).

Tablo 4. Ogrencilerin Siniflarina Gore Normal-Anormal Vajinal Akintinin Ozelliklerini

Bilme Durumlar1

SINIFLAR
Normal Vajinal Akintinin Ozelliklerini Bilme L. Sinif IV. Sinif
Durumu Renk, koku, miktar
Sayli % Sayi %

Dogru 14 24.6 89 100.0
Yanlig 43 754 0 0.0
TOPLAM 57 100.0 89 100.0

Anormal Vajinal Akintinin

Ozelliklerini Bilme Durumu

Renk koku, miktar

Dogru 16 28.1 89 100.0
Yanlis 41 719 0 0.0
TOPLAM 57 100.0 89 100.0

Tablo 4’te 6grencilerin siniflarina gére normal-anormal vajinal akintinin 6zelliklerini
bilme durumlar1 yer almaktadir. “Normal vajinal akintinin 6zelligi nasildir” sorusunun
dogru yanit1 “renksiz, kokusuz, ped kullanmay1 gerektirmeyecek miktarda olmas1” dir.
Bu soruya birinci sinifta bulunan 6grencilerin %75.4°1 yanlis yanit verirken, dordiincii
sinifta bulunan 6grencilerin tamami dogru yanit vermistir. “Anormal vajinal akintinin
6zelligi nasildir” sorusunun dogru yaniti “sar1, koyu sari, yesil, kahverengi yada kanla
karisik, kokulu; devamli ve ped kullanmay1 gerektiren miktarda olmasi” dir. Bu soruya
birinci siifta bulunan 6grencilerin %71.9’u yanlis yanit verirken, doérdiincii sinifta bu-
lunan 6grencilerin tamami dogru yanit vermistir. Yapilan istatistiksel caligsmada birinci
ve dordiincii sinifta bulunan 6grencilerin normal (X2 = 91.574, p <0.001) ve anormal
vajinal akintinin 6zelliklerini (X2 = 85.489, p <0.001) bilme durumlar: arasindaki fark
anlaml1 bulunmustur.
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Tablo 5. Ogrencilerin Siniflarina Gére Menstruasyon Hijyenine iliskin Uygulamalar1 Bilme

Durumlar1
. SINIFLAR
Hijyenik Bagin Ozelligini Bilme Lsiif V. simif Toplam
Durumu
Sayi %
Sayi % sayl %
Dogru 21 36.8 80 899 101 69.2
Yanlis 36 63.2 9 10.1 45 30.8
Toplam 57 100.0 89 100.0 146 100.0
Hijyenik Bagin
Degistirme Sikligini
Bilme Durumu
Dogru 29 509 78 87.6 107 73.3
Yanlis 28 49.1 1124 39 26.7
Toplam 57 100.0 89100.0 146 100.0
Banyo
Yapma Seklini Bilme Durumu
Dogru 41 719 84 94.4 125 85.6
Yanlis 16 28.1 5 5.6 21 144
Toplam 57 100.0 89 100.0 146 100.0

Tablo 5’de dgrencilerin siniflarina gére menstruasyon hijyenine iliskin uygulamalar1
bilme durumlar1 yer almaktadir. “Vulva sagligi agisindan menstruasyon déneminde
kullanilan hijyenik baglardan hangisi sagliklidir” sorusunun dogru yaniti, “hazir ped”
dir. Bu soruya birinci sinif 6grencilerinin %63.2°si yanlis yanit verirken, dordiincii sinif
ogrencilerinin %89.9’u dogru yanit vermistir. Yapilan istatistiksel calismada birinci ve
dordiincii sinifta bulunan 6grencilerin menstruasyon giinlerinde kullanilmasi gereken
materyali bilme durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2
=43.400, p <0.001).

“Menstruasyon doneminde kullanilan hijyenik baglar giinde ne siklikta degistirilir” so-
rusunun dogru yanit1 “giinde 6-8 kez degistirilmesi” dir. Bu soruya birinci sinif 6g-
rencilerinin yariya yakini (%49.1) yanlis yanit verirken, dérdiincii sinif 6grencilerinin
%87.6’s1 dogru yanit vermislerdir. Yapilan istatistiksel caligmada birinci ve dérdinct
siniftabulunan 6grencilerin kullanilan materyali degistirme sikliginibilme durumlar:
arasindaki fark anlamli bulunmugtur (X2 = 22.147, p <0.001).

“Menstruasyon sliresince banyo yapma sekli nasil olmalidir” sorusunun dogru yanit
“Ayakta dus seklinde” dir. Bu soruya birinci sinifta bulunan 6grencilerin %71.9’u, dér-
diincii sinifta bulunan 6grencilerin %94.4’ti dogru yanit vermistir. Yapilan istatistiksel
caligmada birinci ve dordiinci sinifta bulunan 6grencilerin menstruasyon giinlerin-
de banyo yapma seklini bilme durumlar: arasindaki fark anlamli bulunmustur (X2 =

12.459, p <0.001).
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Tartisma

Vulvanin dogruyontemle temizlenmesi, iirogenital enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve vulva

sagliginin korunmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. “Mesane ve/veya bagirsak bosal-
timindan sonra dogru temizlenme yontemi nasil olmalidir” sorusuna dérdiincii sinif
Ogrencilerinin tamami dogru yanit vermistir (Bkz.Tablo 2). Ulag'in (12), lise 6grenci-
lerinin viicut hijyenine iliskin aligkanliklarini incelendigi ¢caligmasinda, 6grencilerin
yaridan fazlasinin (%56.0) mesane/barsak bosaltimi sonrasinda vulvay1 yanlis temiz-
ledigine isaret edilmistir. Ozhan (4), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir calismada ise
Ogrencilerin %51.I’inin mesane/barsak bosaltimi sonrasinda perianal bolgeyi yanlis
temizledigini saptamuistir. Belirtilen her iki arastirma sonucuna kiyasla bu ¢aligmada
konuyu yanlis bilen birinci sinif 6grencilerinin yiizdesi daha diisiik (%28.1) olmakla
birlikte, yine de bu oranin azimsanmayacak diizeyde oldugu dikkat cekmektedir. Her
tiirli genital enfeksiyonlarin 6nlenmesinin, kadin sagliginin yiikseltilmesinde biytik
6nemi vardir. Vulvanin dogru temizleme yontemini bilmek ve uygulamak, vajina ve
idrar yolu enfeksiyonlarinin énlenmesi bakimindan ¢ok énemlidir. idrar yolu enfeksi-
yonu tanist konmus kadin hastalarla yapilan bir calismada kadinlarin %64’ tiniin vulva
temizligini yanlis yaptiklar: belirlenmistir (13). Dybas ve arkadaslar1 (14), vajinitisin
enyaygin nedeninin Escherichia coli (E.coli) nedeniyle olusan bakteriyel enfeksiyonlar
oldugunusaptamislardir. Genital bélge hijyenine uyma, olasi genital enfeksiyonlarin ve
dolayisiyla serviks kanserinin 6nlenmesi agisindan da 6nemlidir.

I¢ camasuir1 hijyeni, vulva sagligini korumaya yonelik 6nemli konulardan biridir ve i¢ ¢a-
magirinin stk degistirilmemesi yada yikama yonteminin yanlis olmasi, idrar yolu enfek-
siyonlarinaolanyatkinligiartirmaktadir.i¢camagiri “nekadarsiklikladegistirilmelidir?
”sorusuna dogru yanit veren 6grencilerin yiizdesi dordiincii sinifta %65.2°dir. Busoruya
birincisinifta bulunan égrencilerin %70.2’sinin yanlis yanit verdigi goriilmektedir (Bkz.
Tablo 3). Ulas (12), lise 6grencilerinin viicut hijyenine iliskin aliskanliklarini inceledigi
arastirmasinda, 6grencilerin yarisina yakininin (%47.3) i¢ gamagirint haftada 1kez yada
sadecebanyo yaptigizaman degistirdigini, cokazkisminin (%6.9) hergiin degistirdigini
saptamistir. Ozhan (4) in tiniversite 6grencileriile yaptigi calismada, 6grencilerin %13.7
‘sinin camagirlarini hergiin, %31.3’iintin ise haftada bir kez degistirdikleri saptanmuigtir.
Belirtilen her iki aragtirma sonucuyla karsilastirildiginda, bu ¢aligmadaki 6grencilerin
de i¢ gamagir1 degistirme sikligina yanlis yanit verme oraninin oldukga yiiksek oldugu
soylenebilir ve yanlis yanit verme ytizdesi bizim ¢aligmamizda dérdiincii siniflarin yan-
l1s yanit verme ytizdesi ile benzerlik gostermektedir (%34.8).

“Kullanilan i¢ camasgirinin yikama sekli nasil olmalidir” sorusuna dogru yanit veren-
lerin orani dordiincii sinifta %57.3’tiir. Birinci sinifta bulunan dgrencilerin yaridan
fazlasinin (%77.2) bu soruya yanlis yanit verdigi gériilmektedir (Bkz.Tablo 3). Eser ve
Khorsid’in (13) Idrar yolu enfeksiyonu tanist konmus kadinlarin hijyenik aliskanlikla-
rint incelendikleri bir ¢alismada, idrar yolu enfeksiyonu olan kadinlarin %43.57’sinin,
idrar yolu enfeksiyonu olmayan kadinlarin %59.28’inin i¢ ¢gamasir1 yitkama bi¢imi ola-
rak yikama ve kaynatma yontemi kullandiklar1 saptanmustir. Idrar yolu ve genital yol
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde i¢ gamasir1 hijyeni ¢ok 6nemlidir. Bu a¢idan bakildi-
ginda birinci sinifta (%77.2) ve dérdiincii sinifta (%42.7) 6grencilerin biiyiik bir cogun-
lugunun yanlis yanit vermesi ele alinmasi gereken dnemli bir bulgudur.
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Birincisiniftabulunan 6grencilerin yaklasik 3/4’tiniin, normal ve anormal vajinal akin-
tiya ait 6zellikleri yanlis yanitladiklari, dérdiincii sinifta bulunan 6grencilerin ise ta-
maminin dogru yanitladiklari saptanmistir (Bkz.Tablo 4). Dérdiincii sinifta bulunan

ogrenciler ticiincii sinifta Dogum-Kadin Sagligi Hemsireligi dersini almigtir ve bu der-
sin miifredatinda genital enfeksiyonlar konusu anlatilirken vajinal akinti, normal ve

anormal vajinal akinti tizerinde 6zellikle durulmaktadir. Bu nedenle d6rdiincii sinifta

bulunan 6grencilerin tamaminin normal vajinal akintinin renk, koku ve miktarinitam

olarak bilmeleribeklenmektedir. Birinci sinif 6grencilerinde hem normal (%75.4), hem

de anormal vajinal akinti(%71.9) 6zelliklerine yanlis yanit verme yiizdesinin yiiksek ve

birbirine yakin olmasi dikat ¢ekicibir bulgudur (Bkz.Tablo 4). Ureme sistemi enfeksiyo-
nunun klinik tanisi pek gok belirti ve bulguyu icermekle birlikte anormal vajinal akinti,
en onemli belitilerindendir (15).

Dérdiinci sinifta bulunan 6grencilerin tamamina yakini, birinci sinifta bulunan 6g-
rencilerin ise yariya yakini menstruasyon déneminde “hazir ped” kullaniminin vulva
sagligiacisindan sagliklioldugunubelirtirrmislerdir (Bkz.Tablo 5). Lise 6grencilerinin
viicut hijyenine iligkin aligkanliklarinin incelendigi bir arastirmada kiz 6grencilerin
cogunlugunun (%91.4) menstruasyon doneminde hazir ped kullandig1 saptanmaigtir
(12). Bu ¢aligmada ise ozellikle birinci sinif 6grencilerinin dogru yanit verme yiizde-
sinin (%36.8) olduk¢a diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir (Bkz.Tablo 5). Menstruasyon
doneminde hazir ped kullanimi, genital yol enfeksiyonu gelisme olasiligini azaltmakta-
dir. Ozkan ve Demir (11) ¢alismalarinda, menstruasyon déneminde hazir ped kullanan
kadinlarda vajinitis goriilme oraninin diisiik (%32) oldugunu saptamislardir.

Birinci sinif 6grencilerin yariya yakininin (%49.1) hijyenik bagin degistirilme siklig1
konusunda yanlis bilgiye sahip olmalari menstruasyon hijyenine iliskin yeterli bilgiye

sahip olmadiklarini diistindiirmektedir (Bkz.Tablo 5). Menstruasyon déneminde hijye-
nik bagin yeterli siklikta degistirilmemesi, mikroorganizmalar i¢in ireme ortami sag-
layarak vulvovajinal kandidiasis riskini artirmaktadir. Geiger-AM ve arkadaslari (1),
vulvovajinal kandidiasis i¢in risk faktorlerini inceledikleri arastirmalarinda, vulvova-
jinal kandidiasisin menstrual hijyen aliskanliklari ile iliskili oldugunu saptamiglardir.
Czerwinskinin (10) yaptig1 bir ¢alismada da menstruasyon sirasinda ped degistirme

siklig1, %57 oraninda 6 saaatte bir olarak bildirilmistir. Rahman ve arkadaslar (16),
menstruasyon hijyeni uygulamalarinin iireme sagligini etkileyen faktorlerden biri ol-
dugunu belirtmiglerdir.

Menstruasyonsiiresincebanyoyapmaseklininnasiloldugukonusundakisoruyabirinci
sinifta bulunan 6grencilerin yaklasik 3/4’1, dordiincii sinifta bulunan 6grencilerin ta-
maminayakinidogruyanitvermistir (Bkz.Tablo 5). Bekar ve arkadaslar1 (6) tarafindan
yapilan bir calismada, kadinlarin %63.6’sin1in menstruasyon déneminde dus seklinde
banyo yaptiklar: belirlenmistir. Toplumumuzda geleneksel olarak menstruasyon sira-
sinda banyo yapmanin yanlis olduguna dair dogru olmayan diistinceler vardir. Yapilan
bir ¢aligmada ortaokul kiz 6grencilerinin yaklasik yarisinin, menstruasyon sirasinda
banyo yapilmamas: gerektigini diisiindiikleri saptanmaigtir (17).
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Sonuclar

Tiim bu bulgulardan yola ¢ikilarak doérdiincii sinifta bulunan égrencilerin menstru-
asyon hijyenine iligkin bilgilerinin birinci sinifta bulunan 6grencilere gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Meslek derslerinde ele alinan manstruasyon hijyeni konusunda-
ki egitimin, boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Birinci sinifta Hemsirelik Esaslar1 dersinde bireysel hijyen konusu anlatilirken perine
hijyenive menstruasyon hijyeniiizerinde durulmaktadir. Ayricael hijyeninin 6nemide
vurgulanmaktadir. Dogum ve Kadin Saglig1 Hemsireligi dersinde 6grencilere bireysel
hijyen ve perine hijyeni anlatilirken menstruasyon hijyenine de deginilmekte; hijyenik
bagin 6zeligi, degistirilme siklig1, el ve viicut hijyeni tizerinde 6nemle durulmakta ve
ogrencilerden bu bilgilerini 6ncelikle kendi yasamlarinda sonra da hasta yada saglikli
bireylerin egitiminde kullanmalar1 beklenmektedir.

Birinci sinif 6grencileri arasinda vulva sagliginin korunmasina yonelik sorulari dogru
bilenlerin oraninin oldukga diisiik oldugu bulunmustur ve bu sonuglara gore, bilgi ek-
sikligisaptananvulvanintemizlenmesekli, i¢ camasirihijyeni, normal-anormalvajinal
akintinin 6zellikleri ve menstruasyon hijyeni gibi konularin birinci siniftan itibaren
daha fazla vurgulanmasi onerilebilir.

Dérdiincti sinif 6grencilerindeise; i¢ camasiri degistirme siklig1 (%65.2), i¢ camasirinin
temizligi (%57.3), hijyenik baglarin degistirilme siklig1 (%87.6) gibi konularda bilgileri-
nin beklenenden daha az oldugu saptanmuigstir. Bu sonuglara gore bilgi eksikligi sapta-
nanbukonularda Dogum-Kadin Sagligi Hemsireligi dersinde tiim 6grencilerin konuya
iliskin bilgi kazanmalarinisaglayacak sekilde teorik ve pratikicerigin diizenlenmesi ve
vulva sagliginin korunmasi konusunda 6grencilerin danigman hocalari rehberliginde
hazirlayip sunduklar: seminerler diizenlenmesi 6nerilebilir. Ayrica, ders miifredatin-
da yer alan “Ureme Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi” iinitesinin bitiminde ayr1 bir
baslik altinda “Vulva Saglig1” konusunun eklenmesi 6nerilebilir. Bunun yani sira 6g-
renciler i¢in klinikte saglik egitimlerinde kullanilmak tizere, vulva sagligini korumaya
yonelik egitim basamaklarini iceren denetleme listelerinin olusturulmas: 6nerilebilir.

Dordiincii sinifta bulunan égrencilerin vulva sagligi konusundaki bilgilerinde artis
olmasinda, dort yil siiren hemsirelik egitim deneyimlerinin ¢ok biiyiik etkisi oldugu
bilinmektedir. Vulva sagligina yonelik bilgilerindeki artisin dncelikle bir kadin olarak
kendi vulva saglig1 davranislarina yansiyacagi goz 6ntine alinirsa, diger béliimlerde
okuyan genglerin ayn1 imkana sahip olamayabilecegi, yanlis bilgilerini devam ettirebi-
lecekleri diisiiniilmektedir. Bunedenle, benzer bir ¢calismanin hemsirelik disiboliimler-
de de yapilmasi ve bilgi eksikligi saptanan konularda miifredata saglik egitimi dersleri
konulmas1 6nerilebilir.

Kaynaklar

1. Geiger AM, Foxman B. Risk factors for vulvovaginal candidiasis: A case-control study among university
students. Epidemiology, 1996; 7 (2):182-7.

2. Kara N., Hattat H. Urogenital Sistem Enfeksiyonlar1. Actual Medicine, 2000; 8 (4).
3. Serbest S. Vajinal Akintis1 Olan Kadinlarin Hijyenik Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi. Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 1997.

Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi (2006) 14—25



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hemsirelik Ogrencilerinin Vulva Saghgina iliskin Bilgilerinin Saptanmasi 25
Assesment of the Knowledge of Vulva Health of the Nursing Students

OzhanN.Hemsirelik Yiiksekokulu1.ve4.Sinif OgrencilerininBireysel Hijyen Aligkanliklari. Dogentlik
Tezi, Hacettepe Universitesi, 1993.

Stamm T., Hooton W. Recurrent urinary tract infection. Available at: http://www.uptodate.com/.
Accessed March 19, 2002.

BekarM, IlgiiF. YurttaKalan Universiteli KizOgrencilerin Vajinal Candidadan KorunmaKonusundaki
Bilgi ve Uygulama Diizeyleri. Kadin Dogum Dergisi, 2003; 1 (4):293-295.

Ozen G. Kadinlarin Ureme Sisteminin Normal Islevlerine ve Normalden Sapma Durumlarina iliskin
Bilgileri. Bilim Uzmanlig: Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 1991.

Karanisaoglu H. Kadin Saglig1 Yéniinden Vajinal Enfeksiyonlarin Onemi ve Hemsirelik Yaklagimu.
Hemsirelik Biilteni, 199155 (22).

Bara MR, McGovan MR. A study of the microbial flora of the anterior vagina of normal sows during
different stages of the reproductive cycle. Aust Vet J 1990;70:256-259.

Czerwinski B.S. Adult feminine hygiene practices. Nursing Research, 1996; 9 (3):123-129.

Ozkan S, Demir U. 15-49 Yas Dogurganlik Cagi Kadinlarda Vajinitisin Tanilanmasinda Hemsirenin
Etkinliginin Belirlenmesi ve Vajinitisin Olusumuna Neden Olan Faktdrlerin Incelenmesi, Saglik ve
Toplum, 2002; 12 (4):54-61.

UlasG.KastamonuiliMerkezlgesindekiLise Ogrencilerinin ViicutHijyeninelliskin Aligkanliklarinin
Incelenmesi. Bilim Uzmanlig1 Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 1998.

Eger 1. ve Khorsid L. Idrar Yolu Enfeksiyonu Tanist Konmus Kadinlarda Hijyenik Aligkanliklarin
Incelenmesi. I11.Ulusal Hemsirelik Kongresi Kitabi. Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu.
Sivas: Esnaf Ofset Matbaacilik, 1992.

Dybas]1., Sidor-Wojtowicz A., Koziol-Montewka, M. Bacterial floraand mycosis of the vaginain women
with symptoms of vaginal inflammation. Ginekol Pol., 2005; 76 (5): 385-90.

Deligeoroglou E. ve ark. Infections of the lower female genital tract during childhood and adolescence.
Clin Exp Obstet Gynecol, 2004; 31 (3): 175-8.

Rahman MM, Kabir M, Shahidullah M. Adolescent self reported reproductive morbidity and health
care seeking behaviour. ] Ayub Med Coll Abbottabad, 2004;16 (2):9-14.

Ozsiirekgigil M. Sivas [li Ortaokul 3. Sinif Ogrencilerinin Menarsa Karsi Tepkileri Ve Menstruasyon
Hijyeni Konusundaki Bilgilerinin Belirlenmesi. C.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanlig1 Tezi,
Sivas 1989.

Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi (2006) 14—25



