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. 'GAZILER VE YAKINLARININ .
MANEVI BAKIM IHTiYACLARININ BELIRLENMESINE YONELIK
NITEL BiR ARASTIRMA

Nurdan YAGLI* & Oznur OZDOGAN*

OZET

Maneviyat, her bireyin 6zlinde var olan, ona glic veren, yasam
olaylariyla bas edebilme ve anlamlandirma stirecinde en buyuk destegi
olan ilahi 6zdur. Insanlar hayatlarinda derin izler birakan deneyimler
yasayabilir ve bu deneyimleri anlamlandirma ve bas edebilmede
maneviyattan guc¢ alabilirler. Bu calismanin amaci; gaziler ve
yakinlarinin, gazi olma ve bundan sonraki hayatlarina devam etme
noktasinda ne tiUr manevi bakim ihtiyaclarinin oldugunun tespit
edilmesidir. Nitel bir dogaya sahip olan arastirmada fenomenolojik desen
kullanilmistir.

Arastirmanin calisma grubunu Ankara’da bulunan Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon merkezinde ayakta veya yatarak tedavi gbéren ve
tedavi stireci tamamlanmis 19 gazi ve 12 gazi yakini olusturmaktadir.
Veriler betimsel analiz kapsaminda icerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; gazilerin manevi bakim
ihtiyaclarina yonelik olarak 8, gazi eslerinin manevi bakim ihtiyaclarina
dair ise 5 tema ortaya cikmistir. “Beden algis1 ve engellilik, gazi olurken
ac1 hissetmeme ve bunu anlamlandirma, arafta kalmislik duygusu, ailevi
sorunlar, alkol ve sigara bagimliligi, Yaradan algisi ve maneviyat, bas
etmede yardimci faktorler, beklentiler ve mesajlar” gazilerle ilgili ortaya
cikan temalardir. Gazi eslerinde ise; “hayat arkadashginin getirdigi
sorumluluk, eslerinin arafta kalmishk duygular1 ve hayata uyum
becerileri, eslerinin 6zgluiven eksikliginden kaynaklanan sorunlar, baskici
tutum ve icinde biriktirme, toplumsal baski” temalarina ulasilmistir.
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Arastirma sonucunda, gazilerin ve eslerinin manevi bakim
ihtiyaclarinin giderilmesi, devletten ve toplumdan beklentileri icerikli bazi
Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gazi, Manevi Bakim, Manevi [htiyaclar, Bas
Etme

A QUALITATIVE RESEARCH ON GAZIANS AND THEIR
RELATIONS FOR THE DETERMINATION OF SPIRITUAL CARE
NEEDS

ABSTRACT

Spirituality is the divine essence that exists in the essence of each
individual, gives him strength and is the greatest support in the process
of understanding and coping with life events. People can have experiences
that leave deep traces in their lives, and they can take power from
spirituality to make sense and deal with them. The aim of this study; to
determine what kind of spiritual care needs of veterans and their relatives
to become veterans and to continue their lives. Phenomenological design
was used in the study which has a qualitative nature. The study group
consists of 19 veterans and 12 veterans who have received outpatient or
inpatient treatment at the Veterans Physical Therapy and Rehabilitation
Center in Ankara. The data were analyzed with descriptive content
analysis technique. According to the findings; There are 8 themes for the
spiritual care needs of veterans and 5 themes for the spiritual care needs
of veterans wifes. Body perception and disability, not feeling pain and
making sense of being a veteran, a sense of purgatory, family problems,
alcohol and cigarette addiction, god perception and spirituality, help
factors in coping, expectations and messages are the themes that
emerged about veterans. The themes reached in the wifes of veterans are
as follows: Responsibility arising from friendship, the feelings of their
husbands in the purgatory, adaptation skills to life their husbands,
problems caused by lack of self-confidence of their husbands, repressive
attitude from husbands and social pressure. As a result of this research,
some suggestions are given that the spiritual care needs of veterans and
their wifes and their expectations from the state, society and other
veterans.
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GIRIS

Vatanimiz; dogdugumuz, buyddugimuz, egitim goérdigimiiz,
degerlerimizi, kultirimuizti, hatiralarimizi icinde yasattigimiz, calisip
daha da yukseklere cikmasi icin Urettigimiz, acisi acimiz, nesesi nesemiz,
bollugu ve bereketi gururumuz, bayragi ve ezani 6zgurligimuzin
sembolli, canimiz ve her seyimizdir. Blitiin milletler stiphesiz vatanini
sever fakat bizdeki vatan sevgisi bir baskadir. Bizler vatanimizi bu ugurda
can verebilecek kadar cok severiz. Kulturimuzdeki vatan sevgisini
percinleyen en 6nemli husus ise imanimiz ve Peygamber sevgimizdir.
Bizler “Vatan sevgisi imandandir” buyuran glizel peygamberimizin
Uummeti olarak vatanimizi o kadar cok severiz ki, “Vatan Sana Canim
Feda!” diyerek talim yapar Mehmetcigimiz. Bizler vatanimizi “Olirsem
sehit, kalirsam gazi” diyerek savunuruz ve bu askla ¢ikariz yola.

Sehitlik ve gazilik, canlarindan c¢ok sevdiklerini vatanlarini
korumak icin bedel 6deyen Muslimanlara verilen bir unvandir. Allahin
guizel isimlerinden birisi de olan sehit, Rabbimiz tarafindan ihsan edilen
en yuksek manevi ritbelerden biridir. Gazilik ise; ylUregindeki vatan
sevgisi nedeniyle sehit olmayi arzulayan fakat yaralanip sag kalan
kisilere 6zgi bir makamdir.

Sehitlik ve gazilik, dini literatiirde net bir sekilde tanimlanmis bir
statl icermekte, toplum ve devlet tarafindan da manevi olarak anlaml ve
onemli gértilmektedir. Ayrica Gazilik, cogu kez ayni birimde gérev yaptigi
arkadaslarin1 sehadete ugurlayarak geride kalmisligin acisini iginde
barindirabilen, bedensel yénden engelli kalma durumunu beraberinde
getirebilen ve bu engellilikten kaynaklanan manevi-psiko-sosyal
sorunlar: yasayanlara verilen bir unvandir.

Devletimiz tarafindan gazilerimize ydnelik rehabilitasyon hizmetleri
verilmekte, gazilerimizin fiziksel anlamda glclenmeleri ve yasam
kalitelerinin artmasi icin destek sunulmaktadir. Fakat insan; sadece
biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimleri olan bir varlik degildir. Tim
bu ihtiyaclarin yani sira insanin manevi ihtiyaclar1 da vardir. Dinya
Saglik Orgutii (WHO) tarafindan yapilan saglik taniminda; insanin
bedensel, zihinsel ve ruhsal ihtiyaclar1 oldugu aciklanarak buittiincil bir
saghk vurgusu yapilmistir (19.11.2019 tarihinde
https:/ /www.who.int/about/who-we-are/constitution web sitesinden
erisildi).

Butincul yaklasima gore birey; bedensel, zihinsel, duygusal,
sosyokultiirel ve manevi boyutlar: olan bir biittinduir ve bu boyutlarin her
biri digeri ile karsilikli olarak iliskili ve birbirine bagimlidir (Baldacchino
2006; Dastan ve Buzlu 2010).
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Bu yaklasimin, Maslow tarafindan ©6ne suUrtlen ihtiyaclar
hiyerarsisi ile de uyumlu oldugu gértilmektedir. Clinkti Maslow da; askin
yanimizin yani maneviyatin saglik ve afiyetimizin devamui icin ¢cok temel
bir unsur oldugunu séylemektedir (Frager, 2009).

Saglhik bakiminin bireylere butincil yaklasimla verilmeye
baslanmasiyla birlikte, bireyin manevi boyutu da diger boyutlar kadar
dénem kazanmistir (Ergiil ve Bayik, 2004; Oz 2004). Yapilan pek cok
calismada manevi boyutun; saglik, iyilik, yasam kalitesi ve basa ¢ikma
surecleri ile iliskisi olduguna dair sonuclar ortaya konulmustur (Coyle
2002; Hall 2006; Wong ve Lee 2008).

Sonugc olarak; gazilerimizin fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesi kadar,
yasadiklar1 deneyimi anlamlandirma, bu deneyimle bas edebilme, bu
anlamlandirma ve bas edebilme surecinde maneviyattan gic¢ alma,
Yaradan’a sonsuz guvenme, sucluluk duygusundan ve keskelerden
arinma, degerleri dogru sekilde yasama gibi manevi bakim ihtiya¢larinin
da giderilmesi gerekmektedir. Gazilerimizin yani sira yakinlari da;
Ozellikle esleri ve cocuklar: bu strecle bas edebilmede zorlanabilmekte,
manevi ve psiko-sosyal destege ihtiya¢c duyabilmektedir.

Bu calisma Gazilerimizin ve yakinlarinin, gazi olma ve bundan
sonraki hayatlarina devam etme noktasinda ne tUr manevi bakim
ihtiyaclarinin oldugunun tespit edilmesine yénelik nitel bir arastirmadir.
Calismanin sonuc ve Oneriler kisminda, alan arastirmasinda elde edilen
bulgular neticesinde gazilerin ve yakinlarinin manevi bakim
ihtiyaclarinin tespiti ve bu ihtiyaclarin giderilmesine yo6nelik teklif ve
Onerilere yer verilecektir.

KAVRAMSAL CERCEVE
1. Gazilik

Gazi kelimesi Arapca koékenli olup; savasan, gaza eden, diismanla
yapilan savasa katilip 6lmeden yurduna sag dénen, cihada veya savasa
katilarak kahramanliklar gosteren askerlere verilen bir seref unvanidir
(Islam Ansiklopedisi, 1996).

Ulkemizde gazilik, temel olarak Muharip Gazi ve Malul Gazi olmak
Uzere iki kavram altinda toplanmaistir.

Milli muicadeleye katilmas:i sebebiyle Istiklal Madalyas1 verilmis
bulunan Turkiye Cumhuriyeti vatandaslari, Kore’de ve Kibris Baris
Harekatinda savasa katilan Turkiye Cumhuriyeti vatandaslarina
Muharip Gazi unvani verilmistir. Emniyet mensuplar1 ve kamu gorevlileri
arasinda muharip gazi bulunmamaktadir.
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Tuark Silahli Kuvvetleri tiyelerinden; Turkiye Cumhuriyeti Devleti
hudutlarini korumak ve guivenligini saglamak gorevi ile savasta veya
Devletin varligini ve birligini yikmay1 amaclayan her tirla terér 6rgtitiine
yonelik yurtici ve yurt disinda stirdiriilen mticadelenin hazirlik ve icrasi
esnasinda disman ya da terdrist silahlarinin etkisiyle veya operasyon
bolgesindeki harekat ve hizmetlerin sebep ve tesiriyle yaralananlardan
maluliyeti saglik raporu ile kesinlesen kisiler malul gazi olarak kabul
edilmektedir (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 2709 Stat. 1982; Koéleoglu,
Karatasoglu ve Namal, 2013).

2. Maneviyat ve Manevi Bakim

Maneviyat; yasama sevincimizin kaynagi, kendimizi tanimamizi
saglayan i1sik, 6zgurligimuiziin gidasi ve her bireyin icinde var olan
cevherdir. Maneviyat insanin var edenle bagidir ve dolayisiyla ilahi
kaynaklidir. Clinkti bireyin 6z0, ilahi olanin niteliklerini tasimakta ve
insan kendisiyle yani 6zuyle iletisime gectiginde ilahi olanla iletisime
gecmis olmaktadir. Insanin béyle yasamasi ise onun icsel olarak
glclenmesine ve bu gulcle yasadig bliitiin deneyimleri anlamlandirarak
bas edebilmesine katki saglamaktadir (Ozdogan, 2010).

Maneviyat yasamsal ve cesaret veren bir enerjidir. Butin
insanlarin i¢sel ve 6zglin olarak ortaya koydugu kapasite ve yénelimdir.
Maneviyat, insan ruhunun, kendine ve baskalarina mutluluk veren sevgi,
sefkat, sabir, hosgoért, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk
nitelikleriyle iletisim kurmasidir. Maneviyat dogustan bir insan
yetenegidir. Sadece yasamsal glctimuz degil, bu yasamsal gucu
deneyimlememizdir. Her ne kadar bu glici yasamak, deneyimlemek
bizim bir parcamiz olsa da, ayni zamanda bizi agsmaktadir. O bizi dogaya
ve hayatin kaynagina baglar. Maneviyati yasamak cesitli hayat
deneyimleriyle bas etmemize yardimeci olur (Ozdogan, 2006).

Maneviyat, her bireyin icerisinde hissettigi ruh, insanin yasamina
anlam kazandiran ve yasamini etkileyen inanc¢ ve degerler dizenini
yaratmasinda bireye yardim eden itici bir gictiir. (Oldnall, 1996).

Maneviyat, Ross tarafindan baslica 3 boyutta tanimlanmistir: Var
olustaki anlam ve amac i¢in calisma, buradan daha 6te/askin ytlice bir
glc veya Tanri1 arayisi icin gayret gosterme, bireyi sevgi, dogruluk,
guzellik, giiven ve yaraticilik gibi degerlere yénlendirip, ilham ve umut
vererek motive etme (Ross, 1995).

Worthtington ve Aten (2009) ise maneviyati dérde ayirmislardir:
Bunlardan ilki kutsallik duygusudur ki bu, belirli bir dinin tanimladig:
yakinlik olarak bilinen dinsel maneviyattir. Ikincisi, insanhga sadakat
duygusu ve yakinlik ile karakterize edilen htimanist bir maneviyattir.
Uctinctisti dogal maneviyattir. Bu maneviyat, insanin glizel bir doga
manzarasi karsisinda duydugu hayranlik ve dogaya baglanma duygusu
olarak tanimlanmaktadir. Doérdinciisti, insanin evrenin siirlar
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hakkinda diisindigi an yaratilisla ilgili bir hissi olarak tezahir eden
kozmoz/evren maneviyatidir.

Manevi Bakim, bireyin varliginin tiim boyutlarini esas alan, fiziksel
ve psikososyal boyutlarinin 6tesinde askin bir yani oldugu gercegini de
dile getiren buttincul yaklasimin bir sonucudur. Bir insanin hayatinin
déntim noktalarinda varolussal sorunlar ortaya cikabilir ve bu sorunlar
bazen fiziksel rahatsizliklar seklinde kendini gosterebilir. Bu varolussal
sorunlarin ¢é6zimunde ise anlamlandirma sureci oldukca énemlidir.

Evlilik, bosanma, hastalik, yashlik, yas sureci, ©6lumle
ylzlesme/6lim esiginden déonme, dogal afetler gibi 6nemli olaylar bireyi
hayatla yeniden hesaplasmaya ve “uyanma deneyimi” de davet eder
(Yalom, 2008).

Manevi bakimin 6z0; bireyin hayatinin bu déntim noktalarinda
askin yaniyla bag kurmasi, yasadigi deneyimi anlamlandirmasi ve olumlu
bir bas etme sUreciyle hayatina devam edebilmesidir. Manevi bakim;
acinin anlamlandirildigi an aci olmaktan ¢ikip bir deneyim haline geldigi,
kaldiramayacagimiz yukin yuklenmeyecegi, her olayda kisisel
anlamlandirmaya uygun firsatlarin bulunabilecegi gibi temel ilkelerden
hareket eder (Ozdogan, 2012).

Butincul yaklasimdan yola cikilarak, genis bir bakis acisiyla
insanin manevi ihtiyaclarinin sunlar oldugu séylenebilir:

4 Var olmak (degerler, sevmek, affetmek, uzlasi, dogruluk,
o6zguven, Uretkenlik, mutluluk, sabir)

v Ait olmak (baglhlik, iliskiler, toplum ve kultur)

v Anlam bulmak (yolculuk, 61iim, ac1 cekme ve Uimit)

v Kendini asmak (Yaradan, 6lim sonrasi yasam)

Sonuc¢ olarak manevi bakim; bireyin anlam bulma, amac¢ edinme,
sabir, 6zveri, sukur, olumlu diisinme, affetme, kendini asma, umut gibi
degerleri dogru bir sekilde anlamasi ve yasamasina katki sunarak manevi
ihtiyaclarinin giderilmesini, butincul bir iyilesmeyi ve sifay1 esas alir.
Karsilanmamis manevi ihtiyaclarin klinik belirtileri ise sunlardir:

Kontrol edilemez agr1 ya da baska fiziksel belirtiler
Anksiyete, Gizintl ve depresyon
Umitsizlik, intihar fikri ve 6tenazi istegi

Manipulatif davranis, tedirginlik, 6fke ve saldirganlik (Kémtuirc,
20009).
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3. Travma Psikolojisi

Travma, gercek bir 6lum veya 6lim tehdidinin bulundugu, agir
yaralanmanin, fiziksel veya yasamsal butinltige yoénelik bir tehdidin
ortaya ciktig1 ve kisinin kendisinin yasadigi, sahit oldugu veya sevdigi bir
kisinin basina geldigini 6grendigi olagandis1 olaylar olarak
tanimlanmaktadir. Kisiler bu tir olaylari ti¢ sekilde yasayabilirler;

a. Olay dogrudan kisinin basina gelir.

b. Kisi, bu tir olaylara tanik olur, olay1 yasayan insanlara yardim
eder.

c. Bu tur bir travmatik olayin sevdigi bir kisinin basina geldigini
ogrenir (Eker, 2012).

Travmatik olaylar karsisinda bireysel tepkiler de buyluk o6lctide
farklilik géstermektedir. Bazilar icin, travmaya tepki géstermek ve uyum
saglamak, depresyon, anksiyete veya travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikolojik isleyisin kalic1 olarak bozulmasina neden olabilmektedir.
Ancak bu travma sonrasi olumsuz sonuclar yalnizca bir dizi olasiligi
temsil etmektedir. Clinkll travma sonrasi kalici bozulma duzeyinin,
travmatik olaylara dayanikliliktan daha az oldugu gérilmektedir. Diger
taraftan travma deneyimi; ©6ncelikler, yasamin anlami, iliskilerin
iyilestirilmesi, bireysel guclii yoOnlerini algilama gibi 6nemli olumlu
degisikliklere yol acabilmektedir (Shakespeare ve ark., 2009:58-71).

Travmanin ardindan bireyde olusan bu tarz olumlu degisiklikler ise
travma sonrasi1 bUyUme olarak adlandirilmaktadir. Travma sonrasi
buyume kavramiyla travmaya ya da agir bir hayat krizine bagli, bireyin
kendini degerlendirmesinde, kisilerarasi iliskilerinde, hayata bakisinda
olumlu yénde degisiklikler anlatilmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998)

Travma sonrasi gelisimi destekleyen faktorler ise; sosyal destek,
maneviyat, kabullenmek, olumlu distinme, umut, cinsiyet, kisilik,
kendine gtiven ve zaman olarak belirtilmektedir (Linley ve Joseph, 2004).

Travma sonrasi buylUme literatiirde ¢ok yeni bir kavram olarak
gorulse de, kot deneyimlerin insani1 daha guiclti ve talihsizliklere karsi
daha dayanikli hale getirdigi diistincesi bircok diisinur tarafindan dile
getirilmistir. Hemingway; “kirik yerlerimizden gucleniriz” soézleriyle
olumsuz gibi gbérinen deneyimlerin bireye sundugu katkiy1 ifade
ederken, Nietzsche; “beni 6ldirmeyen sey gucli kilar” diyerek genel
terapi diline girmis bir bas etme stratejisi ortaya koymustur. “Bir agac
firtinalara dayanarak ve koklerini daha derinlere gémerek daha da
glclenir ve uzar” s6zll yine Nietzschenin zamanin asindirmasina
dayanacak kadar saglam gdrdiigti ve travma sonrasi bluiytime kavramini

destekleyen énemli argimanlarindan biridir (Yalom, 2008).
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4. Beden imaj1 /Beden Algis:

Literattre bakildiginda ilk kez Paul Schilder 1935 yilinda beden
imajini “Beden imgesi, bedenimizin zihnimizdeki resmi, yani bedenimizin
bize gbérindigi bicimidir” seklinde tanimlamis ve beden imajinin
psikolojik, nérolojik ve sosyo-kultiirel alanlarindan bahsetmistir (Cash,
2004). Gardner (1996) da beden imajinin, kisinin bedeninin
goérinumauyle ilgili zihninde c¢izdigi resim olarak tanimlanacagini ifade
etmistir.

Beden imaji cok boyutlu ve 6znel bir yapiya sahip olmasinin
yaninda bireyin kendi bedenine dair duygulari, distnceleri ve algilarini
iceren bir kavramdir. Beden imajinin, kisinin yasina, cinsiyetine, viicut
agirhgina, sagligina, zamana ya da icinde yasadigi topluma gore
degisiklik gosterebilecegi gercegi dikkate alinarak kisinin sadece estetik
ozellikleriyle sinirli tutulmamalidir (Neagu, 2015).

YONTEM
1. Desen

Arastirma nitel veri analiz yontemi ile fenomenoloji deseninde
calisilmistir Fenomenoloji bir kac kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili
yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar ve bir fenomenle ilgili
bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir aciklamaya indirgemeyi
amaclar (Creswell, 2016). Yine fenomenoloji, yasanmis deneyimleri nasil
anlayabilecegimiz ve inceleyebilecegimiz konusunda zengin bir fikir
kaynagi sunar (Smith Ve ark., 2009).

Bu calismada gaziler ve yakinlarinin farkli deneyimlerinin ortak
noktalarindan yola c¢ikilarak manevi bakim ihtiyaclarinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Gazilerin ve yakinlarinin, gazi olduktan sonraki stirecte
yasadiklar1 deneyimler ve maneviyatin bu slrece olan katkisi bu
calismaya yon vermektedir.

2. Katilimcilar

Arastirma, hastanede yatarak tedavi géren, ayakta tedavi géren ve
tedavi sureci bitmis hayatina devam eden gaziler ve yakinlariyla
yurutilmustir. Arastirmada amacli 6rneklem yaklasimlarindan kolay
ulasilabilir durum o6rneklemesi kullanilmaistir.

Arastirmanin calisma grubunu, gaziler fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezinde tedavi gormekte olup Ankara’da yasayan ve
Ankara’ya sehir disindan gelen gaziler ile aktif tedavi strecleri bitmis
hayatlarina devam eden gaziler ve yakinlari olusturmaktadir. Hem
gazilerden hem de gazi yakinlarindan degisik sosyo-demografik 6zellikler
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gosteren katilimcilarla gériismeler gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda 19
gazi ve 11 gazi yakini ile ikili gérismeler ve ihtiyac¢ belirleme odakli grup
toplantilar1 araciligiyla bir araya gelinmistir. Boylece gaziler ve
yakinlarinin manevi ihtiyaclar1 genis bir bakis acis1 ile tespit
edilebilmistir.

Katilimcilara grup toplantisinda arastirmanin amaci ve kapsami
hakkinda detayli bilgi verilmis ve calismaya katilmay:1 kabul edenler ile
karsilikli olarak génulltlik beyan formu doldurulmustur. Bu arastirma
kapsaminda hicbir katilimcinin kisisel bilgilerinin kullanilmamasina
6zen gosterilmis ve katilimcilarin isimleri yerine harfle kodlama yéntemi
kullanilmistir.

3. Arastirma Siireci

Manevi bakim; uygulamali alan calismasi1 gerektiren ve bu
uygulamalarin da bir takim ilkelere dayandigi uzun soluklu bir surectir.
Bu stirecin ilk ve en énemli asamasi ise giiven insasidir. Thtiyac belirme
odakli yurutilen bu arastirmada; sadece manevi bakim uygulama
sUtirecinin degil, hentiz  yolun baslangic noktasi olarak
nitelendirilebilecek, “ihtiyac belirlemeye yonelik gériismeler” asamasinda
da giiven insasinin gerektigi gérilmustir. Ctinkt “Gaziler” gibi maddi ve
manevi olarak cikar saglamaya ve istismara oldukca musait calisma
gruplarinda “gtiven insas1” olmaksizin katilimcilarla derin gériismelerin
yapilmasi zor olabilmekte ve gérismelerden elde edilen veriler durumu
tam olarak yansitamayabilmektedir. Herman da; Travma ve lyilesme adli
eserinde, iyilesmenin temel asamalarini sayarken “glivenin tesis
edilmesi” ilkesini en basa koymakta ve travmatize insanlarin given
kapasitesinin travmatik deneyim tarafindan hasara ugratildigini ifade
etmektedir (Herman, 2017).

Ayn1 sekilde manevi rehberlik ve transpersonel psikolojinin énci
isimlerinden Frager manevi rehberlikte dért unsur oldugundan bahisle
bunlarin; dikkatlilik, basiret, merhamet ve farkliliklar1i hos g6érme
oldugunu belirtmektedir (Frager, 2009).

Guven insasi, sadece manevi bakim strecinin degil; ayni1 zamanda
insani iligkilerin s6z konusu oldugu, iletisim, pazarlama yoénetimi,
bankacilik ve finans, sosyal hizmetler, toplumsal cinsiyet caligsmalar: gibi
alanlarin da temel basamagidir (Baranyai, Naar, Farkas, 2011; Chang,
Yu, Chen, 2018; Ozsagir, 2007).

Uygulamali olarak yurattlen manevi bakim alan calismalar:
neticesinde gliven insasini saglayabilmek icin dort temel ilke oldugu
gorulmustir. Bunlar su sekildedir:

a) Gonulluluk
b) Gizlilik / Ozel hayata saygi (Sosyal medyada paylasmama vs.)
C) Liyakat/Yetkinlik
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d) Etkinlikler (yemek, gezi, manevi mekanlarin ziyaret edilmesi
vs.)

Arastirma suUrecinde guiven insasina yonelik olarak gaziler ve
yakinlariyla bir aksam yemeginde bir araya gelinmistir. Ardindan 19
Eylil Gaziler Ginl muinasebetiyle dlizenlenen etkinliklere gazilerimizin
daveti tizerine iki kez katilim saglanmistir. (2018 ve 2019 yili Gaziler
GUunu Kutlamalar.)

Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde ikili gérismeler
ve ihtiyac belirleme odakli grup toplantilar1 devam ederken, Ankara
disindan gelen ve rehabilitasyon merkezinde gulnlerce tedavi icin
bekleyen gaziler oldugu fark edilmistir. Ankara’da yasayan gazilerin sehir
disindan gelen arkadaslarini ve ailelerini sahiplendikleri, ulasim,
barinma gibi sorunlariyla ilgilendikleri g6zlemlenmistir. Ayni
duistincelerden hareketle, gaziler ve yakinlari, onlar1 tedavi eden en
sevdikleri doktorlarinin da katilimiyla bir aksam yemeginde misafir
edilmistir. Yedi gazi, doért gazi esi, dort gazi cocugunun bulundugu
manevi bakim uygulamasinda giiven insasina ydnelik etkinlikte ulasilan
bilgilere bu arastirmanin sonug¢ bélimuinde ayrica yer verilecektir.

4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimc1 goéruslerini belirlemek tUzere yari yapilandirilmis bir
gorisme formu hazirlanmistir. Yaklasik bir stren gérismelerde
katilimcilardan asagidaki sorular: cevaplandirmalari istenmistir.

1. Gazi oldugunuz zaman o6ncelikli olarak neler hissettiniz ya
da gaziligi nasil deneyimlendiniz?

2. Gazi olmanizin ardindan hayatinizin aile-is-sosyal-akademik
alanlarinda nasil bir degisim oldu?

3. Gazi olduktan sonraki strecte maneviyatin hayatinizdaki
yeri nasildi?

4. Soylemek istediginiz bir sey var mi1?

Gazi yakinlarina ise ayni sorularin kendilerine hitap eden
formunda sorular yoneltilmistir.

1. Yakininizin gazi oldugunu 6grenince 6ncelikli olarak neler
hissettiniz?

2. Yakininizin gazi olmasinin ardindan hayatinizin aile-is-
sosyal-akademik alanlarinda nasil bir degisim oldu?

3. Bu stirecte maneviyatin hayatinizdaki yeri nasildi?

4. Soylemek istediginiz bir sey var mi?

Gorusmeler 1 ay boyunca hafta ici her giin, gaziler fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Goériismeler esnasinda
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guven insasini saglamak, gaziler ve yakinlarinin kendilerini rahat ifade
edebilmelerine destek olmak adina ses kaydi: alinmamistir. Bu yéntemin
guven insasinda belirtilen gizlilik ilkesiyle de 6rttistigi goérilmektedir.
Bunun yerine kucik notlar tutularak, ayni giin gériismeler elle yaziya
gecirilmistir.  Nitel veriler toplanirken arastirmaci etkisini en aza
indirmek icin katilimcilar1 herhangi bir sekilde olumsuz etkileyebilecek
veya yonlendirecek tutum ve davranislar izlenmemistir. Yari-
yapilandirilmis gérisme formu ile toplanan veriler elle yaziya doktlmus
ayrica el ile gerekli duzeltmeler yapilmis ve veri kaybi olmamasina 6zen
gosterilmistir.

Gorusme formunda bulunan sorulara verilen cevaplar yorumlayici
fenomenolojik analizle degerlendirilmistir. Esneklik gerektiren bir ydntem
olan yorumlayici fenomenolojik analiz i¢in en uygun veri toplama araci
yari-yapilandirilmis gérismelerdir (Smith ve Osborn, 2003).

YFA’nin ti¢c temel 6zelligi vardir. Bunlarin birincisi gériismelerin
detayli bir sekilde analiz edilmesidir. Bir digeri timevarimsal, esnek ve
kolaylastirici olmasidir. Son 6zellik ise sonuclarin literattir 1s18inda
degerlendirilmesidir (Mayers, Leavey, Vallianatou ve Barker 2007;
Pringle, Drummond, McLafferty ve Hendry, 2011; Smith, 2004).

YFA temelde saglik psikolojisi calismalarinda kullanilmak tizere
gelistirilmistir ve en cok kullanildigi alan hastalik deneyimleridir (Smith,
2011).

BULGULAR

Bu boéliimde katilimcilarla yapilan ikili gértismelerden elde edilen
bilgilerin icerik analizi sonucunda ulasilan bulgularina yer verilmistir.

A. Gazilerin Manevi Bakim Ihtiyaclarina Yoénelik Tematik
Cikarimlar

N N N \ N
Beden Cazlolupken Arafta Kalmighk
L) Duygusu Alkol ve Sigara Yaradan Algisi gl Beklentiler ve
A|g|s| ve Hissetmeme ve L Ailevi Sorunlar m % . Yardimci ,
(Gaziligin Bagimliligi ve Maneviyat L Mesajlar
Engellilik puny Anlami) Faktdrler
I I d ma

1. Beden Algis1 ve Engellilik:

{ beden algisi ve engellilik

s ~
kabullenme siireci |

empati beklentisi :
ve maneviyat

yasam kalitesi

‘ es ve baba rolii ‘
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Gazilerle yapilan ikili goértismelerde erkeklerde beden algisinin
oldukca 6nemli oldugu, o6zellikle baba ve es rolunu ustlendiklerinde,
toplum tarafindan anlasilmadiklarinda bu alginin onlar1 derinden
etkiledigi gortlmustir. Gazilerin manevi ve psiko-sosyal bir destek
olmaksizin bedensel yéonden kendilerini kabullenme sureleri ise ¢ yili
bulabilmektedir. Bu surecte, 6zellikle ilk gazi olduktan sonraki zaman
diliminde; manevi yo6nden glclenmelerinin gerektigi bizzat gaziler
tarafindan gériismeler sirasinda dile getirilmistir. Diger taraftan engelli
olmaktan kaynaklanan agrilarin da yasam kalitesini ciddi manada
etkiledigi hem gozlemler hem de ikili gértiismeler araciligiyla ortaya
cikmistir. Gazilerden bazilarinin beden algisina iliskin goértisleri asagida
verilmistir:

«Ktictik bebegimiz oldu, 6 aylik, kucagima alamiyorum. Onu
tutacak kollarim yok. Oglumun adi Hamza. Umreden gelince bir
oglum oldu. Hz.Hamza’nmin hikayesinden c¢ok etkilendim kutsal
topraklarda. Babamin adiut koyacaktim aslinda, babam hakka
goctii. Hamza koydum ismint...» (Gazi Y, 38)

«Hastanede goézlerimi ilk actigimda bir bucuk yasindaki
oglumla hi¢ futbol Oynayamayacagim diye diistindim, aglamaya
basladim.» (Gazi C, 40)

«Para yetmiyor ki... Ben c¢ocugumu kucagima alip
oksayamiyorum. Bunu Hangi parayla satin alacaksin?» (Gazi A, 42)

"Ben de gézlerimden yaralannmustim, patlayiwct sonrast
gozlerim tamamen kaynusti. Bir géziim bir tarafa digeri baska tarafa
bakwyordu. Gérsellik insanlar icin c¢ok dénemli. Yetiskinler de
gormeyen goz disariya dogru kayarmis benim géziim de dyleydi. Bir
giin bakkala gittim kadina parayt uzattim, niye bu tarafa
bakmiyorsun dedi, toplumun bunu kabullenmesi de ¢ok zor." (Gazi
M, 45)

"Gézlerim ve kulaklarim o patlamada gitti. Iki sene ne gérdiim
ne duyabildim. Tedavi olmak icin buralara gelmem gerekiyordu,
cocugum kiictiktii, esim gelemezdi. Yarumda mutlaka refakatct
olmast gerekiyordu, parayla adam tuttum. O zamanlar ¢cok zordu.
Karanlik ve sessizlik vardi sadece... Simdi sadece sol kulagim isitme
cihaziyla duyuyor, sesler mikrofon sesi gibi geliyor, buna da
stiktirler olsun."(Gazi F, 47)

“Gazi oldum, tedavim bitti eve geldim. Ytirtiyemiyorum, belden
asagist tutmuyor. Evde ikiz bebek, stirekli agliyorlar. Benim zaten
psikolojim iyi degil. Inamin kendimi toparlamam, durumu
kabullenmem 3 seneyi buldu. Bir giin hanima dedim ki sen git
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rahatca yemegini ye, ben bakarnim ikizlere. Harum da bana gtivendi
gitti. Bebek aglamaya baslad, o an susmayinca kendimi
kaybetmisim bebegi firlatmusim." (Gazi E, 45)

"Bizler bir kez bile c¢ocugunun elinden tutup parka
gétiiremeyen insanlariz. Bunun bir bedeli olabilir mi? Hangi ticret,
hangi para bunun acist azaltabilir? Ben vatarum icin bedelini
6demisim.”(Gazi E, 45)

“Diinya hayatt sadece bir oyun ve eglenceden ibarettir-
anlayisuu gazilerimize kazandirirsak, bedenlerine de o kadar anlam
ytiklemezler.” (Gazi I, 41)

“Gazilerin  sinir ucglann ywprandigt icin  uykuya tam
dalamuyorlar. Sadece beyinleri yorulunca uykuya gecebiliyorlar. Bu
durum gaziligi normal engellilikten ayinict bir ézellik. Omiir boyu
agrii bir yasam stirtiyoruz.” (Gazi H, 38)

“Gazilerde kas sistemi tic boyutlu calisiyor; his, hareket ve
duyu. Hareket yok bizde, duyu da yok fakat his var iste. Agrt hissi
var. Ve agn hissi hayat kalitesini diistirtiyor.” (Gazi I, 41)

2. Gazi Olurken Aci Hissetmeme ve Bunu Anlamlandirma:

Gazi Olurken Aci Hissetmeme ve Bunu Anlamlandirma:

gorinen sebeplere(Silah, mayin vs.) yikleme

{ Askin bir gu¢ tarafindan korunma ‘
yapma

Gazilerle yapilan goérismelerde hemen hepsinin gazi olma aninda
aci hissetmedigi gorulmustir. Gazilerden bazilari bunu
anlamlandiramazken bazilarinin da farkli yuklemelerle durumu
acikladiklar1i ortaya c¢ikmistir. Gazilerin aci  hissetmeme ve
anlamlandirmaya iliskin goériislerine asagida yer verilmistir:

«Yaklasitk on adim attim, génliime bir hafiflik, insirah geld..
Kalbim ac¢uldi. Sanki birisi kalbimin tizerine sunngayla bir sey zerk
etti. Sol ayagimin havada sallandigini gérdiim, maywmna basmisim,
ayagim kopmus, farkinda degilim. Bir ses geldi ama baska
arkadaslarima bir sey oldu sandim. Arkadaslarimi aradim ben
mayina bastim dedim. Geldiler, bir de onlart teselli ettim, aglayanlart
susturdum, gidin hedef olacagiz dedim. Doktor geldi, damar yolumu
bir tirlii bulamadidar, beni 20dk kucaginda tasidi arkadaslarnm.
Patika yoldan ytirtidtik, beni tasidiklart yol mayin ddseliymis ama
arkadaslarima bir sey olmadt, Allah korudu.» (Gazi M, 40)
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"Yarumda sehit olan yoktu c¢ok stikiir, o an hi¢c act
hissetmedim, kan bile yoktu, komutarnum béyle bir sey olamaz
diyerek hayret etmisti.” (Gazi H, 35)

“O amt yasadigim travmamn etkisiyle hatirliyorum. Fakat
hissettigim acwyt hatirlamiyorum. Oldiirmeyen Allah éldiirmiiyor, act
da vermiyor demek ki. Mustafa Kemalin Canakkale’de emri var,
askerler iki dakika sonra dleceklerini biliyorlar ama yine de gézlerini
kirpmadan sehadete yiirtiyorlar. Bizim arkadaslarimizdan da
yanlarina top mermisi isteyip, terdristler dlstin diye kendini feda
edenler var. Asker pimi cekiyor, bombay: eline aliyor, yine de teslim
olmuyor. Biz bu duyguyla daglarda gezdik.” (Gazi H, 38)

“Inamin o kadar cok yaram vard: ki, her yerim yara doluydu,
iki ay komada yattim, kendime gelemedim, kulaklarimdan 7 kez
ameliyat oldum. O an Rabbim kolaylastirdy, act cektirmedi,
tedavimize devam ettik. Yine de o halde halime hi¢ aglamadim
biliyor musunuz?” (Gazi F,47)

"Vuruldugum an viicudumdan hi¢ kan akmadi, kursun omuz
bélgesinden girmis ama geri ctkmamus. ‘Ben iyi degilim komutamnim,
bana bir sey oldu’ dedigimde komutanim; ‘senin bir seyin yok, neden
kétii oldun’ diyerek bana sitem etti. Fakat cok gegmeden bacaklarimi
hissetmemeye basladim. Beni sedyeye tasirken, ambulansa
bindirirken bile kimse vuruldugumu fark etmemis, ben de fark
etmedim zaten, bedenim ve omurgam cok sarsiUmus. Belki de
ytirtiyebilirdim, daha dikkatli tasinsaydim, vuruldugumu
anlasalardi. Cok ilging hi¢ kan yoktu, bir damla bile." (Gazi A, 42)

“Gazi oldugum ani hatirliyorum. Maywn sinir uglarm yaktigi
icin o an act hissetmiyorsunuz olaywn sicagwyla.” (Gazi Y, 38)

3.Arafta Kalmislik Duygusu (Gaziligin Anlamu):

Arafta Kalmighk
Duygusu:

Sorumluluk

bl Sugluluk Duygusu

Terdér nedeniyle ve goOrevini yaparken gazi olan katilimcilarda

goérusmeler sonucunda sehit olamama ve bundan kaynaklanan bir arada
kalmislik duygusu oldugu gértilmustiir. Ozellikle bedensel yénden eksik
bir sekilde hayatlarina devam eden gazilerde bu eksikligin saglam bir
sekilde anlamlandirilmasi ve manevi anlamda oOnemli bir zemine
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oturtulmas: ihtiyacinin oldugu ortaya cikmistir. Ayrica ayni birlikteki
arkadaslarinin sehit olmasi1 veya kendisinin birligin komutani
olmasindan kaynaklanan sucluluk ve sorumluluk duygusunun da
"arafta kalmishik" distncesini destekledigi géorulmustir. "Kurtarabilir
miydim? Daha fazlasini yapabilir miydim? Yanlis bir emir mi verdim?
Askerlerim bana emanetti, emanete sahip ¢cikamadim" tarzi distinceler
de sucluluk duygusunun disavurumu olarak degerlendirilmistir.
Sucluluk duygusu bu temada alt kategori olarak ortaya cikmistir. Bu
duyguya iliskin temay:1 destekleyen sdylemlere asagida yer verilmistir:

"Bir catisma oluyor, sehit ve yarali haberi TV'lerde veriliyor.
Gazi olan kisiden sadece yarali olarak bahsediliyor ve konu
kapanwyor. Sehitlik en ytice makam, keske bizler de sehit
olabilseydik. Biz neyiz? Arafta mu kaldik simdi? Bizim Allah
katindaki derecemiz ne?" (Gazi I, 38)

"Ozellikle ¢éziim stirecinde gazilerden bazilan ila¢ kullanmaya
basladi. Terér nedeniyle vatanimizt korumak i¢in gazi olduk. Kendi
durumumuzu Diyanet'te calisan bazt hocalara sordugumuzda o
doénemde bize net cevaplar veremeyenler oldu. Gaziligin din ve
maneviyattaki yeri nedir séyler misiniz?" (Gazi T, 44)

"Yanumizda arkadaslarimiz sehit oldu, biz olamadik.
Bacaklarim gitti ama sehit olamadim. Onlar da kurtaramadim. Ben
neden onlar gibi sehit olamadim sorusunu her gtin kendime
soruyorum?" (Gazi C, 45)

«Yarumizda askerlerimiz sehit olqlu, bu suclulugu ve
sorumlulugu hala psikolojimizde tasiyoruz! Icimizde uhde kald: niye
sehit olmadik biz!?»(Gazi M, 42)

4. Ailevi Sorunlar:

Ailevi Sorunlar:

| |
| | | | | |

Ese ve Aileye Yik
Oldugunu Utang Duygusu
Diisinme

intihar
Kiskanglk _ i
dusuincesi

Yalniz kalma
istegi

Terkedilme

Ailevi sorunlara iliskin temanin alt kategorilerinin oldukca cesitli
oldugu soéylenebilir. Bu kategoriler; ese ve aileye yiik oldugunu dustinme,
yalniz kalmak isteme, ese yonelik kiskanclik, terk edilme duygusu ve
cocuklarindan utanmadir. Ozellikle utan¢ duygusu cocuklar séz konusu
oldugunda ac1 verici ve bas edilmesi zor bir duygu olarak ortaya cikmistir.
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Cocuklarinin sosyal baskiya maruz kalmalarini istemedikleri ve eksik
beden algis1 nedeniyle 6zel giinlerinde yanlarinda olmay: istememe de
utanc kategorisine ait bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Gazilerden bu
utanc ve bas edememe duygusu nedeniyle intihar dislncesi icine
girenler oldugu bilgisi alinmistir. Ailevi sorunlar temasina ait
katilimcilarin bazi gértislerine asagida yer verilmistir:

“Gazilerimizin ytizde doksanint yaralanmadan sonra esi terk
ediyor. Esleri dis gdriintise bakwyor, gérdiiklerini sanwyor ama
gormiiyorlar halbuki.” (Gazi Y, 38)

«Esime c¢cok séyledim, beni bwrak ben sana yiik oluyorum
dedim.» (Gazi K, 43)

«Sehit ve gazi cocuklart esit sartlarda yetismiyorlar.» (Gazi Y,
38)

«Yasadigimiz sucluluk duygusu ve arafta kalmislikla hayatt
kendimize de esimize de zindan ediyoruz. Eslerimizle iletisimimiz
bozuluyor. Eslerimiz bize tahammiil ediyorlar. Tahammiil
edemeyenler de cekip gidiyor zaten. Eslerimize sabrt égretin liitfen.»
(Gazi I, 38)

«Bir gazi arkadasimiz vardi, basuun neredeyse yarist yoktu,
kulaklar, gézleri parcalanmisty, gazi oldugunda kiictik bebegi varda,
onu hi¢ kucagina almak istemedi, sevmek istemedi, bebek benden
korkar diye diistindii. Intihar etmek istiyordu.» (Gazi M, 41)

"Eslerimizi yanumiza yakistiramiyorlar, bu da psikolojik olarak
bizi etkileyebiliyor. Gereksiz kiskancliklar ortaya cikwyor. Toplum,
beden diliyle ve farkli imalarla bunu hissettiriyor."” (Gazi T, 44)

“Ama iste agladim, neye agladim biliyor musun? Inan oturdum
aileme agladim, anneme babama bacilarima agladim. Annem
babam hi¢ yardimct olmadi, kardeslerim de hig ilgilenmedi. Diisenin
dostu olmaz derler ya, anan dahi olsa baban dahi olsa terkettiler
beni, elimden tutmadilar. Yarama merhem olmadilar tuz bastilar.”
(Gazi F, 47)
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5. Alkol ve Sigara Bagimliliga:

Alkol ve Sigara
Bagimlilig:

1 1 1 1
. Aile
Maddi I ve Avqlam Yaradan Algisi Desteginden
Problemler Eksikligi .
Mahrumiyet

Gazilerde yasadiklari deneyimi anlamlandiramama, bas edememe
ve yalnizlik duygusu nedeniyle sigara ve alkol kullaniminin fazla oldugu
gorilmuistiir. Ozellikle esleri tarafindan terk edilen, anne-babalarindan
destek goéremeyen gazilerin yalnizlik duygularini bu yolla giderdikleri
ifade edilmistir. Alkol bagimliligi gazilerin hayatinda maddi olarak
sikintilara yol actig: gibi, evli olan gazilerin de iligkilerine olumsuz yénde
etki edebilmektedir.

5.1. Amac ve Anlam Eksikligi : “Yirmi yasinda yeni dogmus
bir bebektir gazi.” (Gazi I, 41)

5.2. Maddi Problemler: “lik gazi olduklarnnda ilaclarla beyin
kimyasallannni dengeliyorsunuz. flaclar bitince yeni dogmus bir
cocuk gibi oluyorlar. Maddi problemler bitince de bu yeni dogmus
cocuklar maddeye, alkole yoéneliyorlar. Ve ardindan kontrolstin
sekstiel davraruslar geliyor.” (Gazi I, 41)

5.3. Yaradan Algis1: “Gazi oluyor bir asker, sakat kalwyor,
sosyal destekten de mahrum ve Allah’t sucluyor. Ardindan alkole,
uyusturucuya yoéneliyor.” (Gazi A, 43)

5.4. Aile Desteginden Mahrumiyet: «Aile desteginden
yoksun olanlarimiz bu stireci ¢ok zor atlatiyyor. Kendilerini yalniz
hissediyorlar. Basa c¢ikmada zorlandiklart icin kendilerini teskin

etmek amacwyla sigaraya, alkole, uyusturucuya sartlyorlar.» (Gazi
C, 40)

6. Yaradan Algis1 ve Maneviyat:

Yaradan Algisi l Maneviyat
r

T 1
e Olumlu Bag Manevi Bakim Sahipsizlik ve Yashhk
Seven Yaradan SETErEm Etme ve ihtiyaglari Yalnizhk Donemine Ait Sukur
Kabullenme ("Ruhsal Agn") Duygusu Kaygilar

Yaradan algis1 ve maneviyat temasinda da alt kategorilerin
oldukca cesitli oldugu soylenebilir. Yaradan algisini; seven yaradan algisi
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ve cezalandirici yaradan algisi olarak iki kategoriye ayirmak
mumkinduir. Maneviyat temasinda da; olumlu bas etme ve kabullenme,
manevi bakim ihtiyaclar1 (ruhsal agri), sahipsizlik ve yalnizlik duygusu,
empati yoksunlugu, yashlik doénemine ait kaygilar, sukir gibi
kategorilerden bahsetmek mumkuiindir. Bu temalar ve kategoriler
ekseninde gazilerin bazi gértislerine asagida yer verilmistir:

6.1.Yaradan Algis1
6.1.1. Seven Yaradan

“Bunu yaswyorsam, kaldiwrabilecek giicteyim demektir. Sonralart
anladim. Ctinkii biliyorum ki Allah kuluna kaldiramayacagt bir sorumluluk
ytiklemez. Fakat herkes ayn gticte degil. Allah kimsenin kaldiramayacagt
acwyt kimseye vermiyor. Benim sol géziim gérmiiyor ama tek géziim yetiyor.
Allah kaldwrabilecegini insana ytikliiyor.” (Gazi Y, 38)

6.1.2. Cezalandiran Yaradan

“Kaybettigimiz uzuvlarimiz swrat képriistinde bizi karsilayacaklar ve
kolaylikla gececegiz’ dedi ama; uzuvlannmiz simdi cennetteyse eger,
omriimiiziin geri kalan kismunda, bu diinyada o cennete layik olamazsak
ne olacak?” (Gazi H, 35)

“Bizimle ilgili hi¢ calisma yok. Gazilerin cok derin manevi bunalimlart
olabiliyor. Sakat kaliyor gazi, Allah’t sucluyor bazen. Ardindan da baska
yollara gidiyor.” (Gazi I, 44)

6.2. Maneviyat
6.2.1. Olumlu Bas Etme ve Kabullenme

“Maneviyatla astik bu durumu, birbirimizin hep yaninda
olduk. Yiice Rabbim kaldiramayacagimiz yiikii ytiklemez. Bizden
daha kétii durumda olanlar var, onlara bakiyp halime stikrediyorum.”
(Gazi H, 35)

“Maneviyat olmadan bu zorluklart asamazdik. Ik yillar ¢cok
zordu, 3 yu stirtiyor bir gazinin bunu kabullenmesi ve hayata
baglanmast. Dua ederek, Allah’tan yardim isteyerek sabrettik.
Bizler de simdi arkadaslarimizt manevi yénden destekliyoruz simdi.
Onlarnn gézti, kulagt oluyoruz. Bunlarin hepsi bizim i¢in manevi bag
olusturuyor. Birbirimizin manevi yol gdsterenleri olduk biz.” (Gazi E,
45)

“Miicadelemizin i¢ci bos gibi gdsterilemez. Yarin huzuru
mahserde Rabbimize ytiztimiiz ak. Gonlilli gittik, géniillii savastik.
Hicbir zaman karsiigini beklemedik. Vefa ile Rabbimize borcumuzu
6dedik.” (Gazi E, 45)
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6.2.2. Manevi Bakim ihtiyaclar1 (“Ruhsal Agr1”)

“Biz burada evimiz gibi rahat ediyoruz, burada mutluyuz.
Burada ruhsal tedavimi olup gidiyorum. Sadece fiziksel agrilarimiz
degil, ruhsal agrlarimiz da var bizim.” (Gazi E, 45)

“Gazilerin ilk gelistirdikleri tepki anti-sosyal kisilik bozuklugu.
Ardindan degerlerin kaybi, degerlerin reddi, degerlerin inkart.
Gazilerin topluma kazandirdmasiun  yollarindan  biri  de
maneviyattir. Buradan tutabiliriz onlart. Bu degerleri, hayatin
icindeki konumunu, nasil yasamast gerektigini anlatmamiz
gerekiyor.” (Gazi I, 41)

“Manevi anlamda da ihtiyaglarnmuz var. Nasu ibadet
yapacagimizt bile bilmiyoruz. Devletimizin bize bu hastanede
licayakli bir destek sunmast lazzm; 1. Tibbi 2. Sosyal 3.
Manevi.”(Gazi A, 42)

“Gozleri gérmeyen L. Isminde bir gazimiz vardi. Diger gazimiz
de B. Idi. Ikisi de gérmiiyordu, bas edemediler ve intihar ettiler.”
(Gazil, 41)

“Gazilerimiz erkeklere has sorunlarint anlatmaya cekiniyorlar.
Gagzilerimizin ¢cogunda idrar kagirma oluyor. Bundan dolayt namaza
durmaya cekiniyorlar.” (Gazi Y, 38)

“Oturmayt 6greniyorum, sandalye kullanmaytr dgreniyorum,
sonra eve génderiliyorum. Hayata hazirlanmiyoruz. Manevi olarak
bizim hazirlanmamiz lazim. Aylarca disart ctkmak istemedik.” (Gazi
0, 45)

“Evlenmeyi hic diistinmiiyordum. Ilk esim beni terk etmisti.
Fakat sizin evlilik konusunda Allah’tan timit kesilmez, ‘Allah ol der
hemen oluverir’ séziintizden cok etkilendim. Manevi zehirlenme
yasiyorum su an sanirim. (Gtiltismeler.)” (Gazi H, 38)

“Gazi olduktan hemen sonraki stirecte agir bir travma
yaswyoruz. Yanumizda askerler sehit oluyor. O sehidin annesi icin bu
durum sadece “bir evlat acisidir.” Asil sehitlerin hatirast bizde
saklidir. Ne sekilde sehit oldu, organlart zarar gordii mii; bunlarin
hepsini ailesi bilmez ama biz biliriz.”. (Gazi A, 42)

“Kurani Kerim okuyorum, gbzlerim gérmedigi icin kabartmalt
bir Kuran aldim. Bir¢cok sureyi de ezberledim. Buradaki
arkadaslardan rica ediyorum, Kuran okumayt bilenler beni
dinliyorlar, ezberledigim sayfalar takip ediyorlar. Fakat kitabim
eskidi, cildi dagildi. Yenisini aldim fakat onu da diger kadar iyi
okuyamiyorum. Eski kitabimun ciltlenmesi miimktin mii? Ben o cildi
dagluan Kurant Kerim’ime c¢cok alismistim, onu ¢ok seviyordum
kabartmalar: eskide bile. (Gazi F, 47)
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“Herkesin manevi gereksinimleri farkli bu ortamda. Mesela
gozleri gérmeyen Kuran okuyan arkadasitmiz var. Biz dinliyoruz, ona
destek olmaya calistyoruz ama tam yapamiyoruz, sizin gibi insanlar
dinlese, onun i¢ diinyasina 1sik tutsa cok iyi olacak. O dini sohbetleri
cok seviyor. Bizlerin de manevi anlamda bize gili¢c verecek,
thtiyaclarnimizt dogru ve saglam kaynaklarla giderecek erkek bir
gorevliye ihtiyacimiz var.” (Gazi K, 46)

“Gaziler yasadiklarn yerlerdeki manevi destek konusunda
uzman kisilere emanet edilirlerse c¢ok iyi olur. Yoksa istismar
edilirler. Dogru kisilerle, dogru iliskiler kurarak maneviyatlart
beslenmeli. Bu manevi duygular beslenip canli tutulmali.” (Gazi I,
41)

“Bizlerle bdyle bir ortamda bulusmaniz ve halimizi
dinlemeniz en biiyitik manevi ihtiyaclarimuzdan biri. Ctinki
konusmak ve anlasildigimizt bilmek istiyoruz.” (Gazi H, 35)

6.2.3. Sahipsizlik ve Yalnizlik Duygusu

“Bizim gercek manada sahibimiz yok. Bize dyle bir sey
séyleyin ki derdimizi anlatabilelim, sahipsiz ve yalniz
hissetmeyelim.” (Gazi I, 43)

“Bizimle konusurken, dinlerken kendimizi yenilenmis
hissedecegimiz insanlara ihtiyacimiz var. Bizim halimizden
anlayacak insanlara ihtiyacimiz var.” (Gazi H, 35)

“Gazi olduktan sonra her birimizin yeni bir sosyal kimligi
oluyor; gazi, gazi yakuu. Bu yeni sosyal kimlikle yeni bir cevre insa
etmemiz gerekiyor.” (Gazi I, 41)

6.2.4. Yaslilik Donemine Ait Kaygilar

“Bizler su anda kendi isimizi kendimiz gortiyoruz. Evli
olanlarimiza esleri destek oluyor. Yaslandigimiz zaman halimiz ne
olacak bizim? Gaziler yaslaninca kim onlara bakacak. Esleri
kendilerinden dnce vefat edebilir. Bekar olup su an kendilerini idare
edenler, elden ayaktan dtisebilir. (Gazi E, 45)

6.2.5. Siikiir

“Stiktirler olsun ki iki senelik tedaviden sonra duymaya
basladim, toparlandim, kendime geldim. Rabbim kolaylastirdi, act
cektirmedi, tedavimize devam ettik. Rabbim ctimlemizi iki cihanda
mesut etsin, bugtintimtize stiktirler olsun.” (Gazi F, 47)

“fik yaralandigim dénemlerde hic psikolojik bir travma
yasamadim, hirginlasmadim, 6fkelenmedim. Aynanmin karsisina
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gecip iki ayagim gitmis ama hayattayim, hala giilebiliyorum dedim.
Bir trafik kazasinda bunu yasayanla bir gazinin yasadigt ayni degil.
Bu hastanede onlarla karsdasiyoruz. Hayat onlara cok daha
acimasiz davraniyyormus anlattiklarina gére. Ben de diistintiyorum
iki bacagimi kaybetmisim, ben niye daha iyi hissediyorum diyorum.”
(Gazi H, 35)

7. Bas etmede Yardimci Faktorler:

Bas Etmede Yardimai
Faktérler

Sosyal imkanlar ve
Mekanlar

(Saghk Bak. Gaziler FTR
Merkezi)

Aile Destegi Devlet Destegi Diger Gazilerin Destegi

Gazilerle yapilan ikili gorismelerde bu durumla bas edebilmelerine
olanak saglayan unsurlar oldugu ortaya cikmistir. Bas etmede yardimci
faktorler olarak adlandirdigimiz temanin alt kategorileri ise; aile, devlet
destegi, diger gazilerin destegi, sosyal imkanlar ve mekanlar olarak
siniflandirilmistir.

7.1. Aile Destegi

“Cok derin sikintilarimiz var. Esim kéti olsaydit bu 25 yuim
azap olurdu. Evlilik bir kumarduwr. Cok stiktir ben esimle her zorlugu
astim. Zaten esim gibi on tane insan verseler yaruma ben uzaya bile
ctkarim. Eslerimiz vardi sadece, onlar olmasa hayat cok zordu.”
(Gazi A, 42)

“Eslerimiz olmasa hayat ¢ok zordu. Onunla hayata
tutundum.” (Gazi O, 42)

“Hasta degilim ki ben, kendimi hasta gibi gérmiiyorum.
Evimizi bir gdérseniz sen sakrak, evimde c¢cok mutluyum, disart
ctkmuyorum fazla, evde kendi kendime ugraswyyorum, esimle zaman
geciriyorum. Allah razt olsun ki hanimum elimden tuttu. Stiktirler
olsun Rabbime ki 4 senelik evlilik, hayatimun en dogru yatirimiynus,
hanima bdyle séyleyip gtiltiyorum bazen. Esim en btiytik destek¢cim
oldu her zaman stiktirler olsun Allah't'ma.” (Gazi F, 47) .

“Maneviyattan, anamdan babamdan, ailemden ¢ok aldim gtic,
hala da aliyorum.” (Gazi H, 35)

7.2.Devlet Destegi

“Devletimiz, Titirk Silahli Kuvvetleri bizim her zaman
yanimuizda. Maddi anlamda hi¢ sitkintimuz yok. Biz gaziler olarak
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diger engellilere gore psikolojik olarak daha iyi olabiliyoruz. Gaziligin
getirdigi onur duygusu diger duygularnn éntine geciyor." (Gazi H, 35)

7.3.Diger Gazilerin Destegi

“Yeni gelenlerle de tanisin, yeni gazi olanlart goriin. Yeni gelen
gaziler akvaryumdaki balik gibiler. Sevmek istesen de sevdirmezler
kendilerini, onlarin cok destege ihtiyact var. Clinkii durumlarin
kabullenmeleri uzun yular alabiliyor. Yeniler de pisecekler,
6grenecekler. Onlarnin beklentileri cok fazla, umut etmek gtizel ama
durumunu kabullenmek te gerekiyor. Doktorlarin veremedigi
psikolojik destegi biz veriyoruz onlara. Biz birbirimizi tedavi
ediyoruz. Bize béyle yol gésterenler de yoktu.” (Gazi A, 42)

“Yanimda arkadasim sehit oldu o catismada. 24 yuddwr
bikmadan, usanmadan onun kabrini ziyaret ediyorum ben. Bizim
maneviyatimiz bunlar. Birbirimizin géntil doktoru olduk.” (Gazi E, 45)

“Arkadaslarnnmiz tedaviye yeni geldikleri zaman, caymni
iciyoruz, giydiriyoruz. Gézleri gérmiiyorsa goézleri oluyoruz. Bebegi
olmustu gézleri gbrmeyen bir gazinin, ‘bebegim nasil giizel mi?’ diye
bize sormustu, ona bebegini anlatmustik. Esini hi¢ gdérmeden
evlenenler var, esini soruyor mesela.” (Gazi I, 45)

“Abilerimiz de buradaki bizim en biiyiik destegimiz. Bir
merdiven cikarken bize uzattiklart el bizim maneviyatimiz oluyor,
bize gii¢ veriyor. llgi, alaka, empati en biiyiik destek bu siirecte.”
(Gazi H, 35)

“Bizimle empati kuracak insanlara ihtiyacimuiz var, bir
gazinin halinden en iyt bir gazi anliyor. Komutanlarimiz bile bazen
bizi anlayamuyorlar. Mesela gdzleri gbérmeyen gazilerimiz var,
Kibris'a gitmek istiyorlar, yetkili makamlara sdyleyince "gdzleri
gormiiyor ki zaten, Kibris'a gidince neyi gérecek, ne yapacak"
diyorlar. Ama benim bir devrem var, gézleri gbrmiiyor, diinyayt
geziyor ve bundan biiyiik bir keyif aliyor, biz onu gdrmiiyor
saniyoruz ama o baska sekilde gortiyor, hissediyor demek ki.” (Gazi
Y, 38)

7.4. Sosyal Imkanlar ve Mekanlar (Saglik Bakanlig1 Gaziler FTR

Merkezi)

“Ben gecerken hastanemize hep ugrarim, gezerim. Burast
benim rahatlama yerim. Buraya gelenler icinde 6yle gaziler var ki,
kendilerini hala toparlayamamuslar. Ama Y. Abiyi gériince moral
bulan, kendinden utanyp ta kendini toparlayan, onun
saglamligindan gti¢ alan cok gazimiz var. Onlardan birisi de benim
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mesela. Ben dedim ki Y. abiyi goriince; bana ne olmus ki, benim bir
seyim yok ki. Bu adamlar hala ayaktaysa, bununla dimdik
durabiliyorsa benim de yapmam lazim dedim.” (Gazi H, 35)

“Neyse ki bu hastane var, burast bizim bulusma yerimiz.
Burada ki gaziler birbirleriyle akraba olmuslar artik. Benim iki
bacagim da protez ama olsun, biraz sonra gdzleri gérmeyen
arkadastmun koluna girip onun protez olan gdztinii temizletmeye
gotiirecegim. ” (Gazi K, 46)

“2 sene GATA'ya tedaviye geldim, cocuk Kkiictikti, esim
gelemedi, parayla adam tuttum, refakatci oldu bana. Jandarmanin
ve askerin de ¢cok faydast oldu. Ben gelemiyordum, gidemiyordum,
onlar hep ilgilendiler. Hanima telefon numarast verdiler, her zaman
arayabilirsiniz dediler.” (Gazi F, 47)

8. Beklentiler ve Mesajlar:

‘ Beklentiler Mesajlar
1 l_I_l

| | | . 1 .
Devletten Toplumdan Gaziligin Temsili Gazﬂzr ?ll;:smda Biz engelli
Beklentiler ‘ Beklentiler 5 Y degiliz, Gaziyiz

yapilmasin
Bakun Velfen Farkindalik ve Deger
o Personelin

Gorme

Duyarlihgi-Egitimi

_[Yashlik Dénemi Bakim

Hizmetleri Empati

Sosyal Hayata Uyuma
Yénelik imkanlar

Gazilerin devletten ve toplumdan ve hatta tim gazilerden bir takim
beklentileri ve iletmek istedikleri mesajlar1 bulunmaktadir. Bu bashk
altinda; gaziligin temsili, devletten beklentiler, toplumdan beklentiler ve
empati kategorilerinden bahsetmek mtimkutndur.

8.1.Beklentiler
8.1.1. Devletten Beklentiler

Bakim Veren Personelin Duyarlilig: ve Egitimi: “Hastanedeki
calisanlara da yaptiklart isin maneviyatint anlatacak degerler egitimi
seminerleri verilmeli. ” (Gazi A, 42)

Yaslilik Donemi Bakim Hizmetleri: “Devletimizin ileriyi
diistinerek c¢ok acil gazilerimizin yaslilik ddéneminde kalabileceklersi,
ytiksek sayida kisiyi btinyesinde barindiwrabilecek huzurevleri, bakimevleri
yapmast lazzim. Biz yaslandigimiz zaman da gaziler olarak birbirimizden
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ayrilmak istemiyoruz. Burast gibi merkezlerin sayistun artmast lazzm. Her
bélgede bir tane olsa ben memleketimden buraya gelmek zorunda
kalmazdim. Bizler dort duvarnn i¢cine sikisyp kalmak istemiyoruz.” (Gazi E,
45)

Sosyal Hayata Uyuma Yénelik Imkanlar

“Ulkede engelli olmadigumizt hissettigimiz tek yer burast.
Bizler su anda halimize stikrediyoruz ama sosyal yasam anlaminda
eksik kalyoruz. Hayatlarimiz yatak ve sandalyeden ibaret.
Kendimizi en 6zgtir hissettigimiz yer ise havuz veya deniz. Bizim
biitiin kaslarnimizin calismast icin, yatak yarast olmamast igin
ytizmemiz gerekiyor. Devletimiz bizlere deniz kenarlarinda tesisler
yapabilir. Bir tane gaziler icin tesis var Ayvalik’ta, kapasitesi 40
kisilik sadece. Hangimize sira gelebilir ki 40 kisilik bir tesisten?”
(Gazi E, 45)

“Ben gazi olduktan sonra yeni dogmus bir ¢cocuk gibiydim,
emekleyerek diise kalka ytirtimeye calisyyordum. Sen yapamazsin
dediler. Bana bir cesaret, motivasyon verseler askerim ben,
yapardim. Gii¢ verecek, halden anlayacak, motive edecek insanlara
thtiyacimiz var. Ziyaretimize gelirken terlik, corap getirenleri gérdiik.
Bunlar hep empati yoksunlugundan. Doktorlanimizin  bizi
cesaretlendirmelerine, inancimizt pekistirmelerine c¢ok ihtiyacimiz
var.” (Gazi Y, 38)

8.1.2.Toplumdan Beklentiler

Farkindalik ve Deger Gorme: “Tilirk toplumunda gazi;
belediye otobiistine bedava binen kisidir. Gaziligin anlami ve algist
bu kadardir toplumda. Topluma bunu anlatmamiz lazzm.” (Gazi I, 41)

“Bizimle ilgilenen sadece askerler. Artik onlar da gelmiyorlar.
Hatirlanmak bile yetiyor fakat samimi olacak.” (Gazi O, 44))

“Gazi gazi diye bir obje yaratildi, bayramdan bayrama arandt
soruldu, 365 gtin unutuldu.” (Gazi I, 41)

“Bizim gazi cocuklart biraz eziliyorlar ama ne yapalim. Bu
tilkenin sigortast sehit ve gazi ¢cocuklaridir, bunlara sahip ¢ctkidmast
lazim, devletin hepsine sahip ¢ikmast lazzim. Bir sehit ve gazi cocugu
asla vatanina ihanet etmez. Babast hayatint vermis, babast bedenini
vermis bir cocuk vatanina sirt cevirmez. Bu cocuklarin kollanmast
lazim, bunlar cok btiytik paralar almiyorlar, bu cocuklara ne yapilsa
az.” (Gazi Y, 38)
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Empati: “Bir hastaneye gittigimizde oradaki memurlar
normal vatandasa davrandiklart gibi davranmuyorlar. Devletimizin
swrtinda ytik gibi gértiyorlar, benim icin mi gazi oldun? diyorlar.
Oyalwyorlar, oynatwyorlar, isimizi yapmamak icin ellerinden geleni
yapworlar. Insanlar mu degisiyor, devir mi degisiyor, anlamiyorum
gercekten.”(Gazi F, 47)

“Devletimiz her konuda destek oldu evet ama toplum yeteri
kadar bilingli degil. Hala sokaklarimiz tekerlekli sandalye icin uygun
degil. Toplumun bilinclenmesi lazim. Gaziye ve engelliye saygt yok.
Ulke genelinde bir degerler egitimi seferberligi yapmaliyiz ve bir yila
bu ismi vermeliyiz. ” (Gazi A, 42)

8.1.3. Gaziligin Temsili

“Biz istiyoruz ki gaziligin i¢i dolsun, deger verilsin. Bu
topraklar Allah adina kazanilmis topraklar, Allah koruyor bu
topraklart. Biz de bu topraklara layik olalim, gaziligin haysiyetine ve
serefine layik olalim ctinkti gaziligin temsili de ¢cok 6nemli.” (Gazi A,
42)

“Gaziligin ne anlama geldigini sadece topluma degil gaziye de
anlatmamiz lazim. Gazilik onuruna uygun yasamast lazim.
Mahallede kétii lakaplarla anilmamast lazim.” (Gazi I, 41)

8.2. Mesajlar

8.2.1.Gaziler Arasinda Ayrim Yapilmasin: “Cok rahatsiz
oldugum konulardan biri bu stirecte gazileri de kendi aralarinda
gruplara ayurmalar, parcalamalart. Bir kuruma gidiyorsun, sen ne
gazisisin diye soruyorlar. Ama ben yine de yaptigima bakarim Allah
katinda, ben vatarum igcin gazi olmusum, benim riitbem gazi, benim
gaziligim Allah'la benim aramda, niyetimi de sadece Allah biliyor."
(Gazi H, 35)

“Devletimiz bizi son yapian degisikliklerle engellilerle aynt
statiiye aldi. Bizi Aile Bakanligina bagladi. Evet sosyal anlamda
haklarimiz genisledi ama binlerce engelli ile aynt stnifa dahil edildik.
Ben gaziyim, ben askerim, ben vatarnum icin bedel édemisim, ben
swradan bir engelli degilim. Askeri kimligimizin elimizden alinmasint
istemiyoruz. Gazi demek asker demektir, bu sekilde sivillesmis
oluyoruz. Biz gazi asker olmaktan gurur duyuyoruz. Gazilerin
kendilerine has bir tanumi ve stattisti olmali. Yurt disinda bunun
6rnekleri var. Bizim dinimiz de kiiltiirtimiiz de bu degeri gazilerimize
vermeye cok miisait.” (Gazi O, 44)

“Gazi objesi ve bunun tizerine kurulmus bir sanayi var. Bu
yapwr saglikli kurmaywinca etrafina kétii hiicreler kiimeleniyor. Ve
gazilerimiz kullanilip kéti yollara diistiyorlar. Bu sanayi; alkol,
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madde, fuhus, ortopedik ve medikal malzeme sanayi. Bunlar hep
gazilerimizden besleniyorlar.” (Gazi I, 41)

8.2.2. Biz Engelli Degiliz Gaziyiz: “Ben tilkem icin kolumu
bacagt bwaktim. Parada pulda Géziimiiz yok. Bizi anlamaya
calissinlar yeter. Ilgi, alaka, samimiyet istiyoruz. Bizi rencide
etmesinler. Bizim icin sadaka kutularn koymaswnlar diikkanlara.
Devletimiz maddi anlamda destek oluyor zaten. Tek istegimiz aktif
olmak, hayata katumak. Bana 10 yil énce bir kurum 3500 tl maas
verdi, gazi olarak gel ise alalim dedi, ise gelip gitmene gerek yok
dedi, ben istemedim. Biz bdyle ortamlarda, bizi anlayabilen
insanlarla huzur buluyoruz. Insanlar sayenizde empati kurmayt
égreniyorlar.” (Gazi Y, 38) -

B. Gazi Eslerinin Manevi Bakim Ihtiyaclarina Yonelik Tematik
Cikarimlar

Gazi Eslerinin
Manevi Bakim
ihtiyaglarina
Yonelik Tematik
Cikarimlar

hayat eslerinin arafta eslerinin 6zgliven
arkadashginin kalmislik duygulari eksikliginden
getirdigi ve hayata uyum kaynaklanan toplumsal baski

sorumluluk saglama becerileri sorunlar

Gazi esleriyle yapilan ikili gérismelerde bazilarinin esleri gazi
olmadan o6nce, bazilarinin da gazi olduktan sonra evlendikleri
gorulmustir. Evli olmaktan kaynaklanan ve “hayat arkadaslhiginin
getirdigi sorumluluk” alt kategori olarak degerlendirilmistir. Yine
gazilerde de karsilastigimiz ve yukarda ifade etmeye calistigimiz “arafta
kalmishk ve uyum saglama” temasi, gazi eslerinde de ortaya cikan
bulgulardan biridir. Gazilerde elde edilen bulgulardan biri olan “beden
imaj1” temasinin, gazi esleri tarafindan “6zgiven eksikligi olarak”
degerlendirilmesi de bulgularin ¢apraz dogrulamasini yapmak acisindan
oldukca kiymetlidir. Ayni sekilde “toplumsal baski” temasi da, gazi
eslerinde ana tema olarak ortaya cikarken, gazilerde alt kategorilerden
biri olarak yer almistir. Gazi esleriyle yapilan ikili gériismelerden ortaya
cikan temalar su sekildedir:

1. Hayat Arkadasliginin Getirdigi Sorumluluk: Bu temada
eslerin, gazilerin bedensel ve psikolojik sorunlariyla alakali diistinceleri
ve bunlarin getirdigi sorumluluklar 6n plana ¢cikmaktadir.
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“Evlendikten sonra 6 ay ge¢misti. Esim aniden bayildi. Ctinkt
gazi olurken boyun ve omuz parcalanmis, sah damart hasar
goérmiistii. Zaman zaman beyin fonksiyonlart durabiliyordu ve
bayiliyordu. Bir gece yine bayudi hi¢c korkmadim o an. Rabbime
sigindim, onu omzuma yasladim. Bir stire sonra kendine geldi. O an
bana ne kadar ihtiyact oldugunu gérdiim. Esim benim ilk cocugum...
Oyle sefkatle bakarim ki ona. Kendini sehit ailelerine ve gazilere
adadi. Onlart hastaneye gétiirtir getirir.” (Gazi Esi C, 37)

2. Arafta Kalmislik ve Hayata Uyum Saglama: Bu temada eslerin
gazi olma sUrecindeki uyum sorunlarindan bahsedilmistir. Adin1 hem
eslerin hem de gazilerin birbirlerinden habersiz olarak koyduklari bu
kavram Ttuzerinde dusuntlmesi ve ¢6zim sunulmasi1 gereken ana
temalardan biri ortaya cikmistir. Bu dogrultuda gazi eslerinin bazi
duistincelerine asagida yer verilmistir:

“Eslerimiz ne yaswyorlar ne éliiyorlar. Adeta arafta kaliyorlar.
Oliimiin kwisindan déndiikleri icin hayata adapte olmakta
zorlarnuyorlar. Ben neden sehit olamadim sorusunu her giin
kendilerine soruyorlar. Evliligimiz ve ¢ocuklarimiz etkileniyor.” (Gazi
Esi B, 40)

“Sehit olamadigt icin kendini kéti gérebiliyor esim. Hak
etmedigini diistinebiliyor. Elimden geldigi kadar ona destek olmaya
calistyorum.” (Gazi Esi Z, 37)

3. Ozgiiven Eksikliginin Yansimalari: Bu temada; bedeninden
utanma, beden algisi, sosyal hayattan soyutlanma gibi alt kategoriler
goze carpmaktadir. Gazi eslerinin bazi disutinceleri ise asagidaki gibidir:

“Cocuklarimiza hem ana oluyoruz hem baba oluyoruz.
Eslerimizin hayatta olmast hayatimizt ¢cok ta kolaylastiriyoruz. Her
seye yine kendimiz kosturuyoruz.” (Gazi Esi S, 38)

“Eslerimiz bizimle evlenmeden dnce anne babalart tarafindan
6zgtivensiz yetistirilmisler. Gazi olduklart ic¢in, hicbir seyi tek
baslarina beceremez diye diistinmiisler. «sen yapamazsin, sen
basaramazsw» demisler. Bakkala bile yalniz gidememisler. Simdi
biz bu insanlarla ayn: ¢att altinda bir hayatt paylaswyoruz. Kaybolan
6zgtivenlerini yeniden kazanmalarina destek oluyoruz.” (Gazi Esi D,
39)

“Eslerimiz, bizi ve c¢ocuklart gereksiz yere bask: altina
alabiliyor. Disart ¢ciktigimuzda cesitli sorularla karsilasabiliyoruz.
Kendileri hayata kiistiigtinde bizim de dyle olmamuzi istiyorlar.
Disart ctkmadiklart zaman bizim de ctkmamizt istemiyorlar. Ozellikle
ilk yillarda bu gerginlikler oldukc¢a fazla olabiliyor.” (Gazi Esi F, 43)
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. “Esim stirekli bizlere ytik oldugunu sdéyleyerek sitem ediyor.
Istedigi bir sey olmadigi zaman sitem ediyor. Bu tutumu beni hem
liztiyor hem de strese sokuyor. O kadar zor ki.” (Gazi Esi B, 40)

“Esim kendinden utandigt i¢cin kizimizin mezuniyet térenine
gitmedi.” (Gazi Esi B, 40)

“Esim kizzmizin nikah tdérenine gitmedi. Ben tek basima
yamindaydim.” (Gazi Esi D, 39)

“Bir erkek i¢cin bedeninde bir orgarun eksik olmast o kadar
6nemli ki. Erkekler bunu gurur meselesi yapworlar. Kendilerine
yediremiyorlar.” (Gazi Esi N, 37)

5. Toplumsal Baski: Gazi esleriyle yapilan goériismelerde, tipki
gazilerde oldugu gibi toplumsal baski ekseninde bir tema ortaya
cikmistir. Bu temaya ait bazi1 gértislere asagida yer verilmistir:

“Eslerimizin yattiklar yerden para aldiklarint diistintiyorlar.
Bizim bedava yasadigimizt sdyleyip otobtislerden indiriyorlar.” (Gazi
EsiZ, 37)

“Eslerimizin yamina bizi yakisturmuyorlar. Bunu eslerimiz
hissedince cok inciniyorlar. Ben mesela esimle gazi olduktan sonra
evlendim. Gazi oldugunu bilerek kabul ettim. Bu sekilde evlenen cok
kisi var. Biz eslerimizle gurur duyuyoruz.” (Gazi Esi C, 37)

“Eslerimiz hayata dahil olduklart stirece cok daha iyiler.
Toplumdan uzak kalmak onlart derinden sarsiwyor.” (Gazi Esi S, 38)

SONUC

Gaziler ve yakinlariyla yurdttilen bu calisma; gazilerin ve
yakinlarinin manevi bakim ihtiyac¢larinin belirlenmesini amaclamaktadir.
S6z konusu manevi bakim ve buna yoénelik ihtiyac belirleme oldugu icin;
bu arastirma sadece yar1 yapilandirilmis gérisme formundaki sorularin
cevaplandirildig: degil, hem gazilerin hem de eslerinin derinlemesine ve
buytk bir ictenlikle dinlenerek kendilerini actiklar: bir calisma olmustur.
Hic stiphe yok ki bunda manevi bakim ihtiyaclarini belirleme stirecinde
glven insasinin saglanmasinin katkisi1 oldukca fazladir. Arastirma
strecinde gaziler ve esleriyle gliven insasina yonelik bir etkinlikte bir
araya gelinerek katilimhi goézlem yapma firsati elde edilmis ve geri
donutler alinarak su sonuclara ulasilmistir:

1. Ihtiyaclarin Goézlem Yoluyla Belirlenmesi: Tekerlekli sandalye
kullanan gazilerin uzun sutire ayni pozisyonda oturmakta zorlandiklari,
yorgun dusttkleri ve sik sik hareket etmeye ihtiyac duyduklar géruldu.
Manevi bir atmosferde gerceklestirilen aksam yemeginde, gazilerden
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bazilar1 namaz kilmak istediklerini fakat tekerlekli sandalye ile uygun
mekan olmadigr icin abdest almakta zorlandiklarini ifade ettiler.
Teyemmum yapmaktan cekinen gazilere teyemmuUm yapabilecekleri,
kolay olani se¢cmelerinin Yaradanimiz tarafindan kendilerine verilmis bir
izin oldugu bilgisi verildi.

2. Goniillden Bag Kurulmasi: Samimi bir ortamda, goénullt
ogrencilerin de katilimiyla beklentisiz ve yine goéonulli olarak misafir
edildigini bilmenin gazilere ve ailelerine cok iyi geldigi katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir. Béyle bir ortamda kendilerinin bedensel sifa
strecine oOnemli katkilar1 olan doktorlarinin da ailesiyle birlikte
yanlarinda olmasi gliven insasi surecini pekistirmistir. Doktorlar1 da bu
uygulamanin 6nemini, etkinligin basindan itibaren vurgulayarak bas
etme ve sifa stirecine olan katkisini dile getirmislerdir.

3. Gazilerin Es ve Baba Rolleriyle Gozlemlenmesi: Evli olan
gazilerin es ve baba rolleriyle etkinlikte bulunmalari da goézlem
yapabilmeye olanak saglamistir. Gazilerin eslerinden evlenme hikayeleri
dinlenmis ve gazilerin ve kendilerinin bas etme sUireclerine dair ip uclari
yakalanmaya calisilmistir.

Calismanin manevi bakim ihtiyaclarini belirleme acisindan
sonuclarina bakildiginda ise; gazﬂerde ve gazi eslerinde bazi benzer
temalarin ortaya ciktigi gértilmuistiir. Ornegin gazilerde yer alan “arafta
kalmislik” temasinin gazi eslerinde de bir yansimasi bulgulanmistir. Ayni
sekilde “toplumsal baski ve empati yoksunlugu” gibi temalarin gazi
eslerinde de ortaya cikmasi anlamli olarak nitelendirilebilir. Gaziler
acisindan; ilk U¢ yil gazi olmayr veya bedensel ydénden engeli
kabullenememe, olumlu dini bas etmenin zayif olmasi, disariya ¢cikma
isteginin olmamasi, cezalandirici bir Yaradan algisina sahip olma,
yalnizlik duygusu, bagimlilik, intihari diisinme gibi temalar manevi
bakim ihtiyaclarina dair bir bakis acgis1 sunmustur. Literattire
bakildiginda, benzer sekilde zor hayat deneyimi yasayanlarda
anlamlandiramama ve bas edememenin getirdigi bir takim kaygilar ve
olumsuzluklar oldugu gértilecektir (Ozdogan, 2010b; Herman, 2017).
Ayni sekilde bazi agir yasam deneyimlerini firsata cevirmenin de
mumkuin oldugu yine yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur ki buna
calismanin travma sonrasi bUylme boélimuinde kisaca deginilmistir
(Ozdogan, 2010b; Ozdogan, 2006).

Dolayisiyla gazilerin, gazi olduklar: andan itibaren, ti¢ y1l gecmesini
beklemeden wuzman kisiler tarafindan sunulacak manevi bakim
uygulamasina ihtiya¢c duyduklari ortadadir ve bu bizzat gaziler
tarafindan ifade edilmistir. Fiziksel rehabilitasyon gaziler icin tek basina
eksik kalmakta, bu sureci manevi bakim uygulamasi ile tamamlamak
gerekmektedir. Bu calismada belirlenen manevi ihtiyaclar, Ozdogan
tarafindan gelistirilen "DOMAB; Deger Odakli Manevi Bakim ve
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Guclenme Programi'nmin (Ozdogan, 2019) uygulanmasi ile karsilanabilir,
gazilerimizin ve yakinlarinin bas etme becerileri bu yolla gliclendirilebilir.

Gazilerin beden algilarina yoénelik tutumlarini mimkuin oldugu
kadar iyi yonde gelistirmek icin; engelin bir an énce protez, sandalye vs.
gibi araclarla giderilmesi 6nemli gérinmektedir. Ayni zamanda insanin
sadece bedenden ibaret olmadigi, ruh ve beden birlikteliginin insani
kiymetli kildigi, guizelligin ve estetigin asil kaynaginin ruhtan gectigi
manevi bakim uygulamalari ile anlatilmali ve tam bir manevi giiclenme
ile hayatlarina devam etmeleri desteklenmelidir.

Bedensel engelliligin bir sonucu olarak ortaya cikan es terki ise
gaziler tarafindan cok sik dile getirilen bir nokta olmustur. Bu sebepten,
gazi olma surecinin ardindan sadece gazi olan bireyle degil, esiyle de ikili
gorismeler gerceklestirilmeli, anlamlandirma ve bas etme sureclerine
katki sunulmalidir. Dolayisiyla gazilere yonelik manevi bakim
uygulamalar1 sadece gazileri degil; es, anne, cocuk gibi aile bireylerini de
kapsamalidir.

Gazi eslerinin bas etme sureclerinde en 6nemli faktorlerden biri de
kendileri gibi olan gazi esleriyle birlikte olmaktir. Gaziler tarafindan
“birbirimizin géntil doktoru olduk” seklinde ifade bulan bu birliktelik, gazi
esleri acisindan da ayni derece kiymetlidir. Nitekim sehir disindan tedavi
icin rehabilitasyon merkezine gelen gazi eslerine, Ankara’da bulunan gazi
esleri hem goénullerini hem de yuvalarini acmistir. Bu yurekten
gonuldaslik ve derttaslik; sevdigi kiyafetini arkadasina giymesi icin 6ding
verme, rehabilitasyon merkezine gelirken her gin evde yiyecekler
hazirlama ve orada misafir olarak goérdukleri gazilere, eslerine,
cocuklarina ikram etme davranislariyla kendini acik bir sekilde
gostermistir. Kultirimuizde yer alan, ayni aciyy1 yasamanin bireyleri
birbirine yakinlastirdigi ve daha kolay anlamalarini sagladigina dair veciz
ifadeler de bu bulguyu dogrular niteliktedir.

Ayrica; gazilerin bircogu gazi olduktan sonra evlenmislerdir. Esleri
tarafindan gazi olmalari veya bedensel engelinin bulunmasi evlilige engel
olarak gortilmemistir. Gazilerin esleri; beden giizelliginin 6tesinde ruhsal
glizellige 6nem vermis ve eslerine uzun yillar biiytk bir sefkat ve 6zveriyle
destek olmuslardir. “Yanimda esim gibi on tane insan olsun ben uzaya
bile ctkarnim” s6zU, bir gazinin esine duydugu yuksek glivenin ve sevginin
cok icten bir yansimasidir. Her firsatta dillerinden dustrmedikleri, hayir
dualarnyla tesekkuirlerini sunduklar esleri; gazilerimizi terk etmemisler,
bir gazi ile de evlenilip mutlu olunabilecegine dair diger gazi eslerine de
guizel bir rol model olmuslardir.
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Bagimliliga y6nelme; gazilerle yapilan ikili gdériismelerde ortaya
cikan 6nemli bulgulardan biridir. Maddi yénden iyi de koéti de olsalar
bagimliliga yénelme davranisinin sonucu degismemektedir. Dolayisiyla;
sadece maddi yonden bir gaziyi desteklemek onu bir takim kota
aliskanliklardan uzak tutmayabilmektedir. Burada da manevi bakim ve
gliclenmenin 6nemi bir kez daha ortaya cikmaktadir. Gazilere sadece bu
tir maddelerden degil, bunlar1 kullananlardan ve tesvik edici
ortamlardan da uzak durmalar1 gerektigi, gecici rahatlama ve haz
duygusunun yikici sonuclar: hatirlatilmali, manevi yénden giiclenmenin
ve bas etmenin mutluluguyla tanismalarina olanak saglanmalidir.
Bagimlilik gazilerin aile iligkilerini olumsuz yo6nde etkilemekte ve
yuvalarinin dagilmasina sebep olabilmektedir. Ev icinde yasanan
catismalar, anlasilmadigini diistinme, esine layik olmadig duygusu gibi
sebepler de gazilerimizi bu tUr maddelere dogru bir arayisa
surukleyebilmektedir. Gazi olduktan sonraki surecte, manevi bakim
uygulamalar1 araciligiyla esleriyle de goértismeler yapilarak bu tir
maddelerin  kullaniminin  hentiz  yolun  basindayken  6nune
gecilebilecektir.

Her ne kadar yapilan goérismelerde gaziler tarafindan bir takim
olumsuzluklar dile getirilse de; gaziler buiyilk bir onur ve serefle bu
unvani tasimaktadirlar ve sadece ilgi, alaka, samimiyet istemektedirler.
Bu nedenle hicbir sekilde gaziler arasinda ayrim yapilmamali, gerek sivil
gerek kamusal alanda yiksek empati duygulariyla iliskiler kurulmali,
sosyal hayata uyum becerileri gaziligin hemen ardindan saglanmali,
tedavi sureclerinde maddi kaygilar1 giderilmeli, es ve cocuklarin
toplumsal baski ve mobbinge maruz kalmasinin 6énline gecilmelidir.
Gaziligin kendilerine biraktig: haysiyet duygusu, gazilerimize gére buitin
maddi olanaklarin ve riitbelerin tizerindedir. Oyle ki Aile Bakanlig
blinyesinde hizmet gérmeleri bile gazilerimizin kendilerini bu rtitbeden
uzak gérmelerine neden olmaktadir. Verilen haklar cogalsa bile; herhangi
bir engelli birey ile bir gazinin ayni c¢ati altinda olmasi gazilerimizi
rahatsiz etmektedir.

Gazilerde yalnizlik duygusunun baskin oldugu, kendilerini en iyi
hissettikleri yerin rehabilitasyon merkezi ve arkadaslarinin yani oldugu
bilgisine ulasilmistir. Oncelikle ne olursa olsun insanin tek basina
olabilecegi ama asla yalniz olmadigi, Yaradanin her zaman ve her yerde
insanin yaninda oldugu bilgisi gazilere verilmelidir. Daha sonra ise; bu
tir rehabilitasyon merkezlerinin sayisinin cogaltilmasi, bdylece gazilerin
yaslilik dénemi bakimlariyla ilgili kaygilarinin giderilmesi bu kahraman
bireyleri bedensel ve ruhsal sifa acisindan destekleyecektir. En azindan
her bolgede bir tane rehabilitasyon merkezinin olmasi ve burada manevi
bakim uzmanlar1 araciligiyla sifaya katki sunulmasi oldukca 6nemli
gorulmektedir. Bu tir merkezlerde calisan ve bakim veren personelin de
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tikenmislik yasayabilecegi g6z oOnunde bulundurularak bir takim
egitimlerden gecirilmesi gerekmektedir.

Son olarak wvurgulamak gerekirse; gerek gazilerimize gerek
eslerine manevi glclenme ve bakim destegi sunacak personelin; Din
Psikolojisi Anabilim Dalinda en az yliksek lisans yapmis ve uzmanlasmis
kadrolardan olusmasi1 sunulacak hizmetin verimliligi ve kalitesi
acisindan oldukca énem arz etmektedir. Ihtiyac belirleme odakli bu
calismanin; bas etme suUreclerine aktif katki sunulmasi, bu katkinin
bilimsel yontemlerle degerlendirilmesi ve bundan sonraki arastirmalara
151tk tutmasi1 acisindan manevi bakim uygulamalarn ile strdurtlmesi
onerilmektedir.
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