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OZET

Bu galisma Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi, Kadin Dogum Poliklinigine 2001 Aralik ay1
siiresince basvuran gebelerin emzirmeye iliskin tutumlarinin ve emzirme tutumunu etkileyen
bazi faktorlerin belirlenmesi amaciyla analitik olarak yapilmistir. Arastirma kapsamindaki
gebelerin cogunlugu 25-29 yas grubunda olup, lise ve tiniversite mezunudur. Gebelerin %39.8’i
primigravidadir. Multigravidalarin %96.1'i daha 6nceki ¢ocuklarini emzirmislerdir. Gebelerin
%60.1'i simdiki gebeliklerinde emzirme ile ilgili bilgi almamuslardir. Gebelerin Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olgeginden aldiklari puan ortalamasi 110.6+12.3, ortancasi 110.0'dur.
35-39 yas grubundaki gebelerin en olumlu tutum puanina sahip olduklar: belirlenmistir. Yag
gruplarina ve gebelik sayilarina gore emzirme tutumu puan ortalamalari arasinda fark anlaml
bulunmustur. Cekirdek aile tipine sahip, 6zel poliklinige bagvuran, 20-29 yas grubunda ortaokul
ve lizeri bir egitime sahip olan, 30 ve {izeri yas grubunda daha 6nce 2-3 kez gebelik geciren ve
ortaokul ve tizeri 6grenim diizeyine sahip ve ilk kez gebe kalan gebelerin emzirme tutumu puan
ortalamalar1 daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme tutumu, gebelik, dogum éncesi bakim
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ABSTRACT

This research is carried out as analitical to determine the breastfeeding attitudes of pregnant
women who applied Hacettepe University Hospital Gynecologic and Obstetric Department
during the month of December 2001 and some factors effecting breastfeeding attitude. Most
of the women who taken the research was between 25-29 age group and graduated high school
and university. About 39.8% of the pregnant women was in the period of first pregnancy. 96.1%
of pregnant women who delivered live infant before have breastfeed their former children.
60.1% of pregnant women were not informed about breastfeeding during in this pregnancy
period. Pregnant women’s Breastfeeding Evaluation Tool’s point mean is 110.6+12.3 and
medium point is 110.0. It was determined that the women in the 35-39 age group get the best
positive attitudes score. A significant difference was found between age groups and number
of pregnancy among the mean of brestfeeding attitudes point. The mean score of women who
have nucleus family type, who attend to a private outpatient clinic, who were in the age group
of 20-29 and graduated from a secondary or higher level of education, who were in her 30 or
above age and have 2-3 pregnancy before and graduated from secondary or higher level of
education and primiparous was higher.

Key Words: Breastfeeding attitude, pregnancy, prenatal care

Giris

Kadin yagami boyunca kadinlik rollerini gerceklestirirken, bir dizi fizyolojik evrelerden
gecer. Kadinin 6nemli yasam donemlerinden birisi de dogurganlik ¢agi icinde yer alan
laktasyon dénemidir. Laktasyon, anne siitiiniin yapilmas: siirecidir. Anne siitiiniin
bebegin gelismesini tam olarak destekleyecek ozelliklere sahip ve bebekler i¢in essiz bir
besin maddesi oldugu, bilinen bir gercektir. Hemen hemen biitiin ¢aglarda ve kiiltiirlerde,
yenidoganin beslenmesinde essiz bir gida 6zelligini tasiyan anne siitiintin bebeklere en
saglikli ulasma yontemi ise emzirme olmustur (1,2,3).

Emzirmenin yenidoganin saglikli bitytimesi — gelismesi ve anne saglig1 iizerine olumlu
etkilerinin yaninda, anne-bebek-aile icinde duygusal ve sosyal bir etkilesim araci oldugu
da kabul edilmektedir. Son yillarda, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) yayinlarinda bebeklerin, ilk 4-6 ay i¢inde yanlizca
anne siiti ile beslenmelerinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (1,4,5).

Bagarili bir emzirmenin baslatilmas: ve siirdiiriilmesi i¢in annelerin gebelik sirasinda
ve dogumu izleyen donemde, bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmalari, dengeli
beslenmeleri, gerekli meme bakimini yapmalari, dogru zaman ve teknikle anne siitiini
verebilmeleri konusunda egitim almalar1 gerekmektedir (2,6). Ancak bir davranisin
gosterilebilmesii¢inaynizamandakisinin o davraniga yonelik tutumuve onubu davranis
yapmas! ya da yapmamas i¢in zorlayabilecek sosyal baski da 6nemlidir (7).

Anne ve bebek saglikli olsalar bile, egitim, kentlesme, calisma hayati, saglik personelinin
ilgisizligi, inan¢ eksikligi, aile yapisindaki degisiklikler, emzirme ile beden imajinin
bozulacag: korkusu gibi nedenlerle emzirmeyi istememek, anne siitiiyle beslenmeye
kars1 olumsuz tutum ve toplumsal egilimler emzirme davranisini etkilemektedir (8,9).
Emzirmenin sadecei¢glidiisel bir davranisolmadigi,annede bireysel,ailesel ve toplumsal
faktorlerin etkisiyle gelisen tutumlarin davramisa dontstiirilmesinde, psikolojik
etkenlerinroloynadigibelirtilmektedir(10,11).Kadinlarinemzirmedavranisinietkileyen
tutumlarinin belirlenmesi ile kadinin emzirmeyi isteme durumu, emzirmenin erken
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baslatilmasi,siirdiriilmesiveerkenbirakilmasigibidurumlar dncedenbelirlenebilecektir.
Birinci basamak saglik kuruluslarinda ya da hastanelerde, saglikli bir gebenin takibini ve
egitiminiebelervehemsireleryiiriitmektedirler.Saglik personelininanneleriemzirmeleri
yoniinde desteklemesiyle annelerin emzirme ile ilgili bilgileri artmakta ve bununla
birlikte emzirme davranislar1 da degisebilmektedir. Ancak bilindigi gibi davraniss, bilgi
kadar kadinin tutumu da (7) etkilemektedir. Bu nedenle gebelerin emzirmeye yonelik
tutumlarinin belirlenmesi, ebe ve hemsireler tarafindan verilecek emzirmeye yonelik
egitimin planlanmasinda yol gosterici olacaktir.

Arastirmanin Amaclar

Emzirmeyeyonelik olarak yapilan bir¢ok calismada,emzirme ve birgok sosyodemografik
ozellikler ile hastane uygulamalar: arasindaki iligkilere bakilmistir (7). Giiniimiizde
bebek beslenmesinde egilimler ve uygulamalarin belirlenmesi ile ilgili yapilmis ¢aligma
say1si sinirlidir. Emzirmenin anne ve bebek sagligina yonelik nitelikli bir ebe/hemsirelik
hizmeti verilebilmesi icin bilgi kadar emzirme davranisini etkileyen tutumun da
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle konuya katkida bulunacag: diistiniilerek bu
arastirma gebelerin emzirmeye iligkin tutumlarinin ve emzirme tutumlarin: etkileyen
bazi faktorlerin saptanmasi amaciyla planlanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Yeri
Aragtirma Hacettepe Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali
Polikliniginde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 1 Aralik—31 Aralik 2001 tarihleri arasinda, Hacettepe Universitesi,
KadinHastaliklarive Dogum Anabilim Dali Polikliniginebagvurangebelerolusturmustur.
Gebelerle yalniz bir kez goriistilmesi planlanmigtir. Gebeler, her ay bir kez kontrole
geldikleri icin ¢aligmanin bir aylik siirede yapilmasi uygun goralmistiir. Caligma
stiresince poliklinige 278 gebe basvurmustur. Calismada, evrenin tamamina ulagmak
hedeflenmistir. Ancak, 18 gebenin ¢aligmaya katilmay1 reddetmesi, 3 gebenin Emzirme
Tutum Olgegini arastirmaciya teslim etmeden poliklinikten ayrilmasi ve iki doktorun
0zel muayene saatlerinde gebe muayenelerini poliklinikte yapmamasi nedeniyle 203
kadina ulagilabilmistir.

Arastirmanin Tipi
Aragstirma analitik tipte epidemiyolojik bir arastirma olarak planlanmigtir (12).

Arastirmada Kullanilacak Ara¢ Gerecin Hazirlanmasi
Aragtirmada,konuileilgili bir anket formuve Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmada kullanilacak anket formu aragtirmaci tarafindan literatiir
taranarak hazirlanmstir (13,14,15,16,17,18,19).

Anketformu,gebenin yasi,6grenim diizeyi,¢caliyma durumu, hastaneye basvuru sekli,aile
tipi, oturdugu yer, gebenin kendisinin anne siitii alip almamasi, gebelik stiresi, su andaki
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gebeligini isteme durumu, gebelik sayisi, canli dogum sayisi, daha 6nceki bebeklerini
emzirme durumu, daha 6nceki bebeklerini emzirme siiresi, daha dnceki gebeliklerinde
emzirme ile ilgili bilgi alma durumu, simdiki gebeligi sliresince emzirme ile ilgili bilgi
alma durumu, emzirme ile ilgili bilgi aldig1 kaynak/kaynaklar, emzirme ile ilgili aldig:
bilgiler, bebegini emzirmeyi diisiindiigii siire, evde bebeginin bakimina yardimci olacak
kisinin varlig1, herhangi bir saglik sorununun olup olmadigi, dogum sonu kullanmay1
diistindigli Aile Planlamasi (AP) yontemi, dogumunun nasil olacagi, dogumunu nerede
yapacagl ile ilgili sorular1 icermektedir.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi, ARSLAN tarafindan gelistirilmistir. Uzman
gorigleri alindiktan sonra 93 maddeden olusan 6lgek 286 yeni dogum yapmis anneye
uygulanmistir. Ol¢egin giivenirliliginin sinanmasinda i¢ tutarliligi belirleyen ayni gruba
uygulanan test ikiye boliinerek, covarian ve korelasyon matriksleri degerlendirilmistir.
93 maddelik 6lgme aracinin 47 maddelik bolimiinde alfa degeri 0.66, 46 maddelik
ikinci béliimiinde ise 0.63 olarak bulunmustur. i¢ tutarliligi yansitan diger testlerden
Guttman Split Half korelasyon katsayis1 0.58, Spearman-Brown korelasyon katsay1s1 0.57
olarak saptanmustir. Ol¢egin icerik ve yiizeysel gecerliligi uzmanlar tarafindan él¢egin
degerlendirilmesi yoluyla, yap1 gecerliligi ise varimax rotated factor analysis yontemiyle
ol¢tilmistiir. Madde ¢oziimlemesi yapilarak, toplam puan ve her maddenin puanlari
arasinda korelasyon katsayilari degerlendirilmis ve bu katsay1 degeri 0.50 ve altinda olan
maddeler elenmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore 6lgcek 46 maddeden olusmustur (2).

Olgekte cevaplar, tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, az katiliyorum, hig
katilmiyorum ifadelerinden olugsan 5’1i likert tipidir. Olumlu emzirme tutumunu
gosteren 22 madde, olumsuz emzirme tutumunu gdsteren 24 madde bulunmaktadir.
Olumlu tutum maddeleri tamamen katiliyorum (4), katiliyorum (3), kararsizim (2),
az katiliyorum(1), hi¢ katilmiyorum (0) olarak, olumsuz tutum maddeleri tamamen
katiliyorum (0), katiliyorum (1), kararsizim (2),az katiliyorum (3), hi¢ katilmiyorum (4)
olarak puanlandiginda bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 184’tiir. En yiiksek puan
alanlarda emzirme tutumu olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Veri Toplama, Diizenleme ve Analizleri

Arastirmada kullanilan anket formu, arastirmaci tarafindan gebelerle yiizyiize gortiigme
yoluyla, Emzirme Tutumunu Degerlendirme Tutum Olgegi ise, nasil dolduracagi
anlatildiktan sonra, gebeye verilerek gebe izlem odasinda uygulanmistir.

Toplanan veriler arastirmaci tarafindan SPSS 9.0 programimna yiklenerek
degerlendirilmistir. Degerlendirmede, say1 ve ylizdelikler, iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (t testi) ve tek yonlii varyans analizi, testleri kullanilmigtir. Farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini saptamak igin ise Tukey HSD testi uygulanmugtir. (12, 20).

Arastirmanin Etik Boyutu

1. Arastirmanin yapilacagi kurumdan izin alinmigtr,
2. Aragtirmaya katilan gebelerin kimligi aciklanmamustir,

3. Aragtirma konusunda bilgi verildikten sonra arastirmaya katilmayi kabul eden gebeler
calisma kapsamina alinmistir,

4. Veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra gebelerin emzirme ile ilgili sorular
cevaplanmis ve emzirme ile ilgili bilgi verilmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Gebelerin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler Sayi %

Yas*
19vel 6 30
20-24 46 22.6
25-29 71 35.0
30-34 52 256
35-39 24 11.8
40ve T 4 20

Ogrenim Durumu

ilkokul 34 16.7
Ortaokul 24 11.8
Lise 76 375
Universite ve st 69 340

Calisma Durumu

Calisan 82 404

Calismayan 121 596
Aile Tipi

Cekirdek aile 180 88.7

Genis aile 23 1.3
Oturdugu Yer

il merkezi 139 68.5

iice 62 30.5

Koy 2 10
Toplam 203 100.0

*Alt — Ust sinir= 16 - 42, Ortanca= 28, Ortalama = 28.4, SS= 5.2

Gebelerinbazisosyodemografik 6zelliklerinebakildiginda; %35.0’inin 25-29,%25.6’sin1in
ise 30-34 yaslar1 arasinda oldugu, %37.5’inin lise, %34 liniin ise tiniversite ve tizeri bir
ogrenim diizeyine sahip oldugu, %59.6’sinin herhangi bir iste calismadig1 goriilmektedir.
Gebelerin %88.7’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu ve %68’inin il merkezinde
oturdugu saptanmustir.
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Tablo 2 : Gebelerin Dogurganlik ve Bu Gebelige Iliskin Baz1 Ozellikleri

Ozellikler Sayi %

Gebelik Sayisi (n=203)
1

2 81 39.8
3 67 330
4 30 14.8
5veT 13 64

12 6.0

Canli Dogum Sayisi (n=102)
1

2 79 774

3 16 15.7

4 6 59

Gebelik Ayi (n=203) 1 1.0
1-3
4-6

7-9 44 217

72 354

Bu Gebeligi isteme Durumu (n=203) 87 429

Esi ve kendisi istemis
Kendisi istemis, esi istememis

Esi istemis, kendisi istememis 172 84.7
ikisi de istememis 5 2.5
2 1.0

24 1.8

Tablo 2'de goriildigii gibi gebelerin %39.8’inin ilk kez, %33.0’liniin 2 kez, %6.0’s1n1n
ise 5 ve daha fazla kez gebe kaldiklar1 saptanmistir. Daha 6nce canli dogum yaptigini
sOyleyen gebelerin, %77.4’tinlin 1 kez canli dogum yaptig1 goriilmektedir. Gebelerin su
anki gebelikleri ile ilgili verilere bakildiginda %42.9’unun gebeliklerinin son ii¢ ayinda
olduklar1 ve %84.7sinin simdiki gebeliklerini eslerinin ve kendilerinin istedikleri

saptanmuistir.

Tablo 3 : Gebelerin Daha Onceki Cocuklarin1 Emzirme Siireleri

Emzirme Siireleri (ay)

n Ortalama SS
1. Cocuk 97 n4a 8.1
2. Cocuk 21 13.6 9.8
3. Cocuk 7 14 6.7

Daha dnce canli dogum yapan gebelerin %95.0’i 6nceki gocuklarini emzirdiklerini ifade
etmiglerdir. Tablo 3’te canli dogum yapan gebelerin daha 6nceki ¢cocuklarini emzirme
stireleri goriilmektedir. Emzirme siireleriincelendiginde 1.¢ocuki¢in ortalama emzirme
stiresi11.4+8.1ay,2.¢ocukicin 13.6+9.8ayve 3.¢ocukicin 11.4+6.4ay olarak saptanmustir.
2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina (TNSA) gore emzirme siiresi ortanca degeri
14 aydir (21). Gebelere simdiki dogacak bebeklerini emzirmeyi disiindikleri siire
soruldugunda, gebelerin %46.8’i 6-12 ay, %28.1’i 13-24 ay, %19.7’si ise bebek emdigi
slirece emzirecegini ifade etmistir.
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WHO ve UNICEFin vyaymladigi emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve
desteklenmesini igeren Innocenti Bildirgesinde yasamin ilk 4-6 ayinda sadece anne
stitliyle, bunu izleyen 24 aylik dénemde de yeterli ek gida ilave edilerek anne siitiine
devam edilmesi onerilmektedir (6,22). Ulkemizdeki emzirme siireleri ve bu calismanin
sonuglar incelendiginde Tiirkiyede anne siitii verilme siireleri konusunda bir sorun
olmadig: soylenebilir.

Tablo 4 : Gebelerin Daha Onceki Gebeliklerinde Emzirme ile Ilgili Bilgi Alma Durumlar1

Daha Onceki Gebeliklerindeki Emzirme Bilgileri SayI %
Emzirme ile ilgili Bilgi Alma Durumu (n= 122)

Bilgi alan 59 484
Bilgi almayan 63 51.6
Bilgi Kaynaklari (n=59)*

Saglik personeli 36 61.0
Kitap, gazete, dergi, brostr v.b. 17 28.8
Aile buykleri 14 237
Televizyon, video, radyo v.b. 9 15.2
Arkadaslar 3 5.1
Okuldaki dersler 4 6.7
Emzirme ile ilgili Alinan Bilgiler (n= 59)*

Anne sttlniln yararlari 53 89.8
Anne sttindn énemi 42 711
Bebegin emzirilmesi gereken stire 39 66.1
Emzirme teknikleri 33 559
Emzirirken olusabilecek meme rahatsizliklari 27 45.7
Emzirme déneminde beslenme 3 5.1

* Birden fazla cevap verildigi i¢in ytizdeler n tizerinden alinmistir.

Tablo 4’te gebelerin daha onceki gebeliklerinde emzirme ile ilgili bilgi alma durumlar:
gortlmektedir. Gebelerin %48.4'0i daha 6nceki gebeliklerinde emzirme ile ilgili bilgi
aldigini ifade etmigtir. Ertiirk ve arkadaglarinin (23), yaptiklar: bir ¢alismada Akyurt
Saglik Ocag1 Bolgesine bagli bolgede oturan 15-49 yas grubu ve en az 1 cocuk sahibi olan
kadinlarin %57.4"iniin bebek beslenmesi hakkinda egitim aldiklar1 saptanmigtir. Sorgun
ve arkadaglarinin (16) yaptigi calismada ise anne siitii hakkinda bilgi alma y{izdesi %68.4
olarak bulunmustur.

Bu calismada, emzirme ile ilgili bilgi aldigini séyleyen gebelerin bilgi aldiklar: kaynaklar
incelendiginde %61 ininsaglik personelinden,%28.8’ininisekitap,gazete,dergive brosiir
gibi kaynaklardan bilgi aldiklar1 gériilmistiir. Ludvigssonn’un yaptig calismada (18)
kadinlarin%59.5’ininemzirmeileilgilibilgiyihemsireyadadoktordanaldigisaptanmustir.
Ayrica %91.9’'unun emzirme hakkindaki bilgileri daha énceki ¢ocuklar1 dogmadan énce
katildiklar1 prenatal siniflarda aldiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle emzirme egitimi veren
saglik personelinin emzirme hakkindaki bilgi ve uygulamalarinin dogru olmas: da
onemlidir(24,25).Gluntimiizdetilkemizdekisaglikuygulamalarinabakildigindaemzirme
ile ilgili bilgilerin gebelikte degil, bebek dogduktan sonra dogum sonu servislerinde
bebek hemsiresi tarafindan verildigi gériilmektedir. Gebelerin ¢cogunun daha dnce en
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az 1 canli dogum yaptig1 ve iilkemizde dogumlarin cogunlugunun hastanede yapildig:
g6z 6ntinde bulunduruldugunda, emzirme egitimini daha ¢ok dogum sonu dénemde bir
saglik personeli tarafindan aldiklar: disiiniilmektedir. Gebeler emzirme ile ilgili olarak
en fazla anne siitiiniin yararlari (%89.8) ve anne siitiniin 6nemi (%71.1) ile ilgili bilgi

aldiklarini ifade etmisglerdir.

Tablo 5. Gebelerin Emzirme Tutum Olgeginden Aldiklari Puanlara Gore Dagilimlari

Tutum Puani * SayI %

85ve l 7 35
86-90 5 25
91-95 8 39
96-100 18 8.8
101-105 26 12.8
106-110 39 19.2
11-115 25 12.3
116-120 31 15.3
121-125 22 10.8
126-130 16 79

131veT 6 3.0
TOPLAM 203 100.0

#*Alt — Ust Sinir= 71 — 146, Ortanca = 110.0, Ortalama = 110.6, SS = 12.3

Tablo 5’te gebelerin Emzirme Tutumunu Degerlendirme Ol¢eginden aldiklar1 puanlara
goredagilimlariyeralmaktadir. Emzirme TutumunuDegerlendirme Olgegindenalinmasi
gereken en yiiksek puan 184’tiir. Olgekten alinan puan yiikseldikge gebelerin emzirmeye
iliskin tutumlarinin da olumlu oldugu bilinmektedir. Calismamizda, gebelerin tutum

puani ortalamalar1 110.6+12.3 ve ortanca 110.0'dur.

Tablo 6. Gebelerin Bazi Ozelliklerine Gore Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi Puan Ortalamalar1

Ozellikler N Ortalama SS Degerlendirme
Yas
19ve | 6 99.0 167
20-24 46 107.1 13.2
25-29 71 1109 9.5 F= 2725
30-34 52 1129 12.3 p= 0.021
35-39 24 114.3 139
40+ 4 109.6 169
Ogrenim Durumu
Ilkokul 34 106.0 12
Ortaokul 24 109.2 119 F= 2229
Lise 76 11.8 13.5 p= 0.079
Universite + 82 1121 10.6
Calisma Durumu
Galisan 82 1104 12.8 t=-0.227
Galismayan 121 110.8 1.5 p= 0.821
Basvuru Statiisii
Genel poliklinik 134 109.3 12.6 t=-2145
Ozel poliklinik 69 1131 1.2 p= 0.033
Aile Tipi
Gekirdek aile 180 11.2 12.8 t= 2083
Genis aile 23 105.6 1.5 p= 0.039
Oturdugu Yer
I merkezi 139 110.5 124 F=0.242
lice ve koy 64 1103 1.1 p= 0.856
TOPLAM 203 110.6 12.3
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Tablo 6'da gebelerin bazi 6zelliklerine gére Emzirme Tutum Olgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 goriilmektedir. Gebelerin yaslar1 ve Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel yonden anlamlidir
(p<0.05) ve anlamli farklilik 19 ve alt1 yas grubu ile 35-39 yas grubu arasindadir (p<0.05).
19 ve altindaki yas grubunda emzirmeye iliskin tutum puani ortalamasi 99.0+16.7
iken, yasla birlikte tutum puani ortalamasinin artarak 35-39 yas grubunda 114.3+13.9
oldugu saptanmustir. Kadinlarin emzirme tutumunu inceleyen arastirma sonuglarina
rastlanamamistir. Ancak tutumun biligsel birimleri de icermesi nedeniyle, kadinin
emzirme ile ilgili bilgisinin emzirme tutumunu etkileyecegi diisiiniilmektedir (11).
SimseKinyaptigicalismada (26),annelerin emzirmeyleilgilibilgi puanlariile yas gruplar
arasindaistatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi belirlenmistir. Vefikulucay'in yaptig:
calismada (27) ise 19 yas ve alt1 annelerin emzirmeye iligkin bilgi puan ortalamalar:
87 puan iizerinden, 20.4, 36 yas ve iistiinde ise 39.6 olarak bulunmugstur. Bu sonug, yas
ilerledik¢e cocuk sayisinin artmasi, bu kadinlarin dogum sonu dénemde emzirme ile
ilgili bilgi almalar1 ve emzirme konusunda daha fazla bilin¢lenmelerinin emzirmeye
iliskin tutum puanlarini arttirabilecegini diistindiirmektedir.

Ogrenim diizeyi ile emzirme tutumu arasindaki iliskiye bakildiginda, ilkokul mezunu
gebelerin emzirmeye iliskin tutum puan ortalamalari 106.0+12.1, {iniversite ve istil
Ogrenim diizeyine sahip gebelerin tutum puan ortalamalar1 ise 112.1£10.6 olarak
saptanmistir. Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e tutum puan ortalamalarinin giderek
yiikselmesineragmenortalamalararasindakifarkistatistikselolarak onemsizbulunmustur
(p>0.05). Anne 6grenim diizeyi ve emzirme ile ilgili yapilan ¢alismalarda, farkli sonuclar
bulunmustur. Ancak yapilan calismalarda emzirme tutumuna degil,annenin emzirmeile
ilgili bilgisine ya da emzirme stirelerine bakilmistir. Bilginin tutumu yakindan etkiledigi
distiniildiigiinde, yapilan bu ¢aligmalardan elde edilen bilgilerin de emzirmeye yonelik
olumlu tutum gelistirmede 6nemli oldugu agiktir. Ulkemizde yapilan birgok ¢alismada
annelerin egitim diizeyi yitkseldik¢e emzirme davranisinin olumlu yonde etkilendigi ve
buna paralel olarak emzirme siiresinin uzadigi saptanmistir (17,26,27,28,29). Ogrenim
diizeyi arttik¢a anne siitd ile ilgili bilgi puanlar1 da artmistir. Ludvigsson'un yaptigi
calismada da (18) 5 yil ve lizeri egitim diizeyine sahip kadinlarda emzirme ile ilgili bilgi
diizeyi 6nemli 6lgiide yiiksek bulunmustur (18).

Gebelerin yaslarive 6grenim durumlarina gore yapilan analizde 19 ve altindaki yas grubu
ile 30 yas ve tizerindeki yas grubunda 6grenim durumlarina gére emzirme tutumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farkin 6nemli olmadig (p>0.05), 20-29 yas
grubunda ilkokul mezunu gebelerin emzirme tutum puan ortalamalarinin 101.7+10.2,
ortaokul ve tizerinde 6grenim durumuna sahip gebelerde ise 111.0+10.7 oldugu ve bu iki
grup arasinda emzirme puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugubulunmustur (P<0.05).Bugalismada 6grenim durumunun emzirme tutum puani
tizerinde etkili olmadigi, yasla birlikte ise emzirme tutum puaninin arttig1 saptanmustir
(Bknz. Tablo 6). Anne yasi, emzirme davranisi i¢cin ¢cok 6nemli bir faktérdiir. Literatiirde
adolesan yasta gebeligin ve cocuk sahibi olmanin psikososyal yoniiniin ¢ok agir oldugu,
bununlabirlikte gok ciddisaglik sorunlar1 yasandigive bunlarabagli adélesanin 6grenim
durumu ne olursa olsun emzirme davraniginin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir(30).
Bu ¢alismanin bulgular: da literatiir bilgileri ile paralellik gostermektedir. 30 yas ve
tizerindeki grupta ise benzer obstetrik dykiiye sahip olmalarina bagli emzirme tutum
puanortalamalariarasindakifarkdnemsiz¢ikmigolabilir.20-29 yasgrubundakiannelerin
%82.9u ortaokul mezunudur. Bu ¢alismada egitim tek basina emzirme tutumu iizerinde
etkili bulunmasa bile yasla birlikte emzirme tutumunu 6nemli dl¢iide etkileyebilecegi
disintlmistiir.
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Calisan annelerin emzirme tutum puan ortalamalar1 (110.4+12.8) ile ¢alismayan
annelerin emzirme tutum puan ortalamalar: (110.8+11.5) arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistir (p>0.05). Emzirme ile ilgili yapilan ¢alismalarda ¢alisan
annelerinemzirme tutumunadegil cogunluklaemzirmebilgisi ve davranisinabakilmigtir.
Calisan annelerin dis etkenlere daha agik olduklari, bazi bilgileri daha kolay 6grenme ve
bilgilenmeimkaninasahipolduklaribilinmektedir.Vefikulugay(27) ve Haznedaroglunun
(29) galigmalarinda ¢alisan annelerin emzirme bilgi puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bektagin calismasindaise (28) calismayan annelerin emzirme bilgi
puan ortalamalari daha ytiksek saptanmuistir. Davranist o konuyla ilgili bilgi ve tutumun
birlikte etkiledigi géz oniine alindiginda, bu ¢alismada emzirme tutumunun her iki
grupta da benzer olmasi, kadinlarin dogumdan sonra emzirme davranigini, tutumdan
¢ok emzirme bilgi diizeylerinin etkiledigini distindiirmektedir.

Hacettepe Universitesi Erigkin Hastanesi, Kadin Dogum Anabilim Dali 6zel poliklinigine
basvuran gebelerin emzirme tutum puan ortalamasi 113.1+11.2, genel poliklinigine
bagvuran gebelerin emzirme tutum puan ortalamasi ise 109.3+12.6 olarak bulunmustur
ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05). Bu farkin, 6zel
poliklinige basvuran gebelerin 6grenim diizeylerinin daha yiiksek olmasindan ve
doktorlarin bu gebelere fazla zaman ayirarak daha iyi danigmanlk yapmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Aile tipi ve emzirme tutumu puan ortalamasi arasindaki fark incelendiginde, ¢ekirdek
aile yapisina sahip olan gebelerde emzirme tutumu puan ortalamas: 111.2+12.8, genis
aile yapisinda yasayan gebelerin emzirme tutum puan ortalamalar1 105.6+11.5 olarak
bulunmugtur. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Vefikulugay’in (27) ve Haznedaroglunun (29) yaptiklar: ¢aligmalarda ¢ekirdek ailede
yagayan annelerin emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Akan’in yaptig1 calismada (14) ilk 4-6 ayda ek gida verme yiizdesi genis
ailelerde daha yiiksek bulunmugstur. Bilindigi gibi tilkemizde genis aile yapisi olduk¢a
yaygindir ve aileyi evde yasayan yaslilar yonetmektedir. Toplumumuzun yapisi geregi
bir¢cok konuda gen¢ annelerin, aile biiyliklerinden ve eslerinden sonra séz sahibi
olduklar: bilinmektedir. Bir¢ok konuda oldugu gibi bebek beslenmesi konusunda da
anneler aile bitytiklerinin deneyimlerinden etkilenmektedir. Bu nedenle genis ailelerde
gebenin emzirmeyle ilgili bilgileri saglik personelinden ve kitaplardan daha ¢ok aile
byiiklerindenaldigive emzirme tutumunuve davraniginievde bulunan diger kadinlarin
etkileyecegi distintlmektedir.

Oturdugu yer incelendiginde, il merkezinde oturan gebelerin emzirme tutum puan
ortalamalarinin 110.5+£12.4, ilce ve kdyde oturan gebelerin emzirme tutum puani
ortalamalarinin ise 110.3%11.1 oldugu gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). 2003 TNSA verilerine gore (21)
Tiirkiye genelinde kirsal alanda bebeklerin ortanca emzirilme siiresi 14.2 aydir ve kente
gore daha fazladir (13.8 ay). Taskin ve Toros’un (17) belirttigine gore ise kirsal kesimde
emzirme davranisi daha yaygindir ve emzirme stiresi daha uzundur. Kentte, 6grenim
diizeyleri yiiksek olsa da annelerin ¢aligma oranlarinin ytiksek olmasi, sosyoekonomik
diizeyin yiiksek olmasi ve mamalara ulagmanin daha kolay olmasi nedeniyle emzirme
davranisinin olumsuz etkilendigi saptanmustir. Gebelik sirasinda emzirme tutum puan
ortalamalarinin her iki grupta da benzer olmasi, emzirme davranigindaki kent ve kir
arasidakifarkinemzirmetutumundang¢okyukaridakinedenlerdenkaynaklanabilecegini
gostermektedir.

Gebelerin yaslar1 ve gebelik sayilarina gore ileri analiz yapilarak emzirme tutumu puan
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ortalamalaridegerlendirilmistir. 19 ve alt1yas grubunda denek sayisi yeterli olmadigiigin
analiz yapilamamustir. 20-29 yas grubunda 1.gebeligi olanlarile 2 ve tizeri gebeligi olanlar
arasinda emzirme tutumu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuigtir (p>0.05). 30 ve lizeri yas grubunda, gebelik sayilarina gére gruplarin
emzirmetutumupuanortalamalariarasindakifarkistatistiksel olarak onemlidir (p<0.05).
Bu yas grubunda bir gebeligi olanlarin emzirme tutumu puan ortalamas: 111.4+11.0, 2-
3 gebeligi olanlarin emzirme tutumu puan ortalamasi 115.9£13.0, 4 ve lzeri gebeligi
olanlarin emzirme tutumu puan ortalamasi ise 105.5+11.5tir. Tablo 6'da da gortldigi
gibi yas tek bagina emzirme tutumunu etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Ayn1 zamanda
iilkemizde emzirme ile ilgili bilgi daha ¢cok dogumlardan sonra, anne hastanede kaldig:
stire icinde verilmektedir. Anne dogum nedeniyle hastaneye daha ¢ok bagvurdugunda
emzirmeileilgiliyenibilgiler 6grenme vebilgilerini yenileme firsati da daha ok olacaktir.
Dogru bilginin tutumu olumlu yonde etkiledigi diisiintildigiinde, calismamizda 30 yas
ve lizeri grupta 2-3 gebeligi olan kadinlarin emzirme tutum puan ortalamalarinin yitksek
olmasi dogaldir. 30 yas ve tizerinde olup, 4 gebeligi olan kadinlarin ise ¢cogunlugunun
ilkokul ve altinda bir 6grenim diizeyine sahip olmasi emzirme tutum puaninin disiik
olmasina neden olabilir.

Gebelik sayilariile 6grenim durumlarina gore yapilanilerianalizde ilkokul mezunu ve ilk
gebeligi olan kadinlarin emzirme tutumu puan ortalamalar1 97.0+13.6 iken ortaokul ve
tizeri bir 6grenim durumuna sahip ve ilk gebeligi olan kadinlarda emzirme tutumu puan
ortalamasi 110.1+11.8 olarak bulunmustur ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak onemlidir (p<0.05). 2-3 gebeligi olanlar ile 4 ve daha fazla gebeligi olanlarda
Ogrenim durumunun emzirme tutum puani ortalamasini etkilemedigi saptanmistir
(p>0.05). Daha 6nce de bahsedildigi gibi egitim diizeyinin diisiik olmasi emzirme
davranisini olumsuz yonde etkilemektedir. Egitim diizeyi arttikga, bebek bakimi ve
beslenmesi konusunda dogru kaynaklardan bilgi alma oraninin artmas ve bebegini
besleme konusunda gebenin bagimsiz karar verebilmesi s6z konusudur.

Tablo 7. Gebelerin Tiim Gebelikleri Boyunca Emzirme ile flgili Bilgi Alma
Durumlarina Gore Emzirme Tutumu Puan Ortalamalari

Bilgi Alma Durumu N Ortalama SS Degerlendirme

Daha Onceki Gebeliklerinde (N=122)

Bilgi alan 59 m.8 12.8 t=0.253
Bilgi almayan 63 111.3 1.7 p=0.801
Simdiki Gebeliginde (N=203)

Bilgi alan 81 1m.e 131 t=0911
Bilgi almayan 122 1099 1.7 p=0.363

Tablo 7’de gebelerin tiim gebelikleri boyunca emzirme ile ilgili bilgi alma durumlarina
gore emzirme tutumunu degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalar: yer almaktadir. Daha
oncekigebeliklerindeemzirmeileilgilibilgialanlarin emzirme tutumu puan ortalamalar1
111.8+12.8, emzirme ile ilgili bilgi almayan gebelerin tutum puani ortalamalar: ise
111.3£11.7'dir. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Simdikigebeliklerindeemzirmeileilgilibilgialanlarmmemzirmetutumupuanortalamalar:
111.6+13.1, emzirme ile ilgili bilgi almayan gebelerin tutum puani ortalamalar: ise
109.9£11.7'dir ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Gebelere,emzirmeileilgilialdiklaribilgilerin kaynaklarivehangikonulardabilgialdiklar:
sorulmasina ragmen, bu bilgilendirmenin zamani, nasil verildigi ve verilen bilgilerin
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icerigi sorulmamistir. Bu nedenle emzirme tutumunu etkileyen, emzirme ile ilgili bilgi
alinsa bile, bu bilgilendirmenin etkin olup olmadig: bilinmemektedir.

Sonuclar ve Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglar: sadece bu aragtirmanin evreni i¢in genellenebilir ve 6neriler bu
grupta yer alan kadinlar i¢in gegerlidir.

Daha 6nce gebekalan kadinlarin %51.6’s1n1n 6nceki gebelikleriboyunca emzirmeileilgili
bilgialmadiklari, %60.1’inin ise simdiki gebeliklerinde emzirmeile ilgili bilgi almadlkigarl
tespit edilmistir. Bu nedenle sadece dogum sonu dénemde degil, dogum oncesi bakim
hizmetleri i¢inde de bu konuda egitilmis saglik personeli tarafindan emzirme ve meme
bakimu ile ilgili egitim verilmesi ve danigmanlik yapilmas: onerilebilir.

Emzirme davranisini, kadinin emzirmeyeiliskin daha 6ncekibilgilerinin ve tutumlarinin
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle, emzirme ile ilgili egitim programi planlanirken,
kadinlarin emzirmeyle ilgili bilgilerinin saptanmasi ve tutumlarinin }I)Jelirlenmesi
Onerilebilir.

Emzirme ile il%ili bilgi aldigini sdyleyen yaklasik her bes gebeden biri bu bilgileri kitap,
gazete ve dergilerden almistir. Bunedenle konuile ilgili uzmanlar tarafindan, emzirmeye
yonelik kitapgiklar ve brosiirler hazirlanmasi ve ge%)elerin yararlanmasinin saglanmasi
onerilebilir.

Gebelerinemzirmeileilgilibilgialdiklarikaynaklararasindasaglik personeliilk sirada yer
almasinaragmensadecei¢ gebeden birisaglik personelinden bilgialmistir. Gerekdogum
oncesi bakim hizmetleriyle ilgilenen, gerekse dogum sonu donem hizmetlerinde yer alan
saglik personelinin, siirekli hizmet i¢1 egitimlerle emzirme ile ilgili bilin¢lendirilmesi ve
kadinlara bu konuda egitim vermeleri i¢in desteklenmeleri 6nerilebilir.

Aragtirma kapsamina alinan 35-39 yas grubundaki kadinlarin en olumlu tutum puanina
sahip olduklari, ¢ekirdek aile iginde yasayan gebelerin ve 6zel poliklinige bagvuran
gebelerin emzirme tutumu puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.
Ogrenim durumu, ¢alisma durumu ve oturulan yere gére emzirme tutumu puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur. Ancak gebelik
sayist az ve 6grenim diizeyi yiiksek gebelerin emzirme tutumu puan ortalamalar1 daha
yitksek ¢ikmistir. Bu nedenle kadinlarin 6grenim diizeylerinin ytikseltilmesi 6nerilebilir.

Emzirme tutum puan ortalamalari, addlesan, egitim diizeyi disiik, genis ailede yasayan,
¢ok cocuk sahibi olan gebelerde daha diisiik ¢ikmustir. Bu nedenle bu gruplarin riskli

ruplar olarak ele alinmasi ve anne saghgi hizmetferinin biiytik bir kismini yiiriiten
Eirinci basamak saglik hizmetlerinde goérev yapan ebe ve hemsirelerin bu gruplar:
emzirme konusunda daha dikkatli ele almalar1 dnerilebilir.

Bu arastirma belli bir kurumda ve sinirli bir siirede yapilmistir. Bu nedenle, aragtirmanin
degisik kurumlarda ve daha fazla gebe ile tekrarlanmasi 6nerilir.
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