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OZET

Amag: Calisma, hemsirelik 6grencilerin senaryo/bilgisayarli simiilasyon yonteminin beceri
egitiminde kullanimina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Geregve Yontem: Calismadayariyapilandirilmis altisoruyuiceren odak grup goriisme yontemi
kullanilmistir. Orneklem grubuna bir hemsirelik okulunun 2. sinif lisans 6grencilerinden 24
goniillit 6grenci se¢ilmis ve her grupta 8 6grenci olmak tizere toplam 3 odak grup gériismesi
yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin ¢ogunlugu klinik ortama ¢ikmadan énce olusturulan laboratuar ve
dershane ortaminda verilen beceri gelistirme uygulamalarinin kendilerine yararli oldugunu
ifade etmislerdir. Ancak 6grenciler beceri gelistirme alanlarinda bulunan maketlerin eski ve
programlanamayan modelde olmasi ve maketlerin 6grencisayisina gore yetersiz sayida kalmasi
nedeniyle klinik 6ncesi egitimin eksik kaldigini diisiinmektedirler. Ogrencilerin cogunlugu
klinige ciktiklarinda, beceri uygulamasi konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini ve bu
nedenle de hasta, hemsire ve diger ekip tiyeleri ile sorun yasadiklarini ifade etmislerdir.

Sonug: Similasyon ogretim yontemlerinin kullanilmasina yonelik 6grencilerin olumlu
goriislerinin olmasi ve bu egitim yontemin 6grencilerin klinikte becerilerinin gelistirilmesine
katkida bulunacagindan dolay1 klinik ortamda kendinden emin girisimlerde bulunabilecekleri
ve dolayisiyla 6z giivenli hemsirelerin yetismesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahntar Kelimeler: Simiilasyon, hemgirelik egitiminde simiilasyon, klinik ogretim

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to determine nursing students’ opinions related to
scenario/computerized simulation method’s usage in skill education.

Materials and Method: Semi-structured focus group interviews containing six questions
were used in this study. Sampling constituted 24 voluntary students of a nursing school and
three focus group interviews were conducted with each of groups that included 8 students.
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Results: Majority of students stated that skill development training in laboratory and
classroom environment before the clinical practice were useful. However; they though that
pre-clinical education was insufficient due to using un-programmable manikins at the skill
laboratory and inadequate number of manikins per student. Most students stated that they
felt incompetent at the skill practices during clinical practice at the hospital; therefore they
experienced problems with nurses, patients and health team members.

Conclusion: Owing to student’s positive opinions toward usage of simulation teaching
strategies and this educational strategy will contribute to improvement in students’ clinical
skills, students can practice with self-confidence and consequently contribute to educate self-
confident nurses.

Key Words: Simulation, simulation in nursing education, clinical education

Giris

Hemsirelik mesleginin, bilissel, psikomotor ve tutumsal davranislarin kazandirilmasi
gereken bir meslek olmasi nedeniyle egitimde yenilik¢i uygulamalarin kullanilmasi
gerekli olmaktadir. Ogrencilere biligsel ve psikomotor davranislarin kazandirilmasinda
en etkili egitim yontemlerinden birisi de 6grencinin 6grenme siirecine aktif olarak
katilimini saglayan interaktif yontemlerdir. Bu yontemler icerisinde yer alan
simiilasyon, Ogrencilere ger¢cek yasam durumlarini, deneyimledikleri gercek¢i bir
ogrenme ortami saglayarak 6grencilerin hem bilissel hem de psikomotor ve tutumsal
bilgi ve becerilerinin geligtirilmesinde etkin olmaktadir'*.

Simiilasyon; 6grencinin, gercek yasam kosullarini yansitan bir aktivitede, gercek bir
durumun riskini almadan yapay veya sanal deneyim kazandigi bir yontem olarak
tanimlanmaktadir. Hemsirelik egitiminde kullanilan simiilasyon uygulamalar
kapsaminda; simiilatorler (gercek ya da simiile edilmis hastalarla) ile rol oynama,
bilgisayar temelli simiilasyon, simiilasyon software, video, DVD ya da sanal ger¢eklik
yaratilmasi, bilgisayar kontrollii simiilatorler ve interaktif hasta simiilatorleri yer
almaktadir’.

Hemsirelik egitiminde klinik oOncesi ve klinik ortamda gelistirilen beceri ve
uygulamalar dershane ortaminda &grenilen teorik bilginin uygulamaya aktarilmasi
agisindan onemlidir. Klinik egitim, &grenciye hasta bakimina iliskin dershane
ortaminda 6grendigi bilgi, beceri ve tutumlari uygulamaya aktarmas: icin firsatlar
sunulmasini saglar. Hemsirelik 6grencisinin gercek hasta bakim ortamindan o6nce,
sanal ya da laboratuar ortaminda klinik yeterliligini artirmasi gerekmektedir'>.
Yapilan ¢alismalarda hemsirelik 6grencileri, klinik oncesi egitimlerin ve laboratuar
ortamlarinin yeterli olmadigini, sinif ortaminda 6grendikleri teorik bilgileri klinik
ortamda yeterince uygulayamadiklarini ve kendilerini klinik beceriler a¢isindan
yeterli bulmadiklarin: ifade etmislerdir®*¢. Bu nedenle 6grenci hemsirelerin hasta ile
karsilagmadan 6nce hastabakiminitecriibe edebilecekleriteknik ekipman ve donanimin
oldugu ve simiilasyon egitiminin verildigi laboratuar ortamlarinin olusturulmasi
gerekmektedir. Saglik alaninda gelistirilen simiilasyon egitimi 6grencilere interaktif
bir 6gretim ve 6grenme ortami saglamaktadur.

Hemgirelik 6grencileri i¢in simiilasyon egitiminin avantajlar1 arasinda kendi kendine
ogrenme ve kritik disiinme becerilerinde artma, teknolojiyi kullanma becerisini
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gelistirme, entegre bir bicimde teorik bilgiyi beceriye dokme ve klinik ortamlarda
ogrencilerin deneyimledikleri giigliikleri diizeltme yer almaktadir’®. Alinier ve
arkadaglarinin hemsirelik 2. sinif 6grencileri tizerinde yaptig1 ¢alismada, bilgisayarli
simiilasyonegitimialanogrencilerinobjektifolarakyapilandirilmisklinikdegerlendirme
testinden daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir®. Bremner ve arkadaslarinin 6grenci
hemsgirelerle yaptig1 calismada ise, 6grenciler bilgisayarli simiilator ile verilen egitimin
hastay1 fiziksel degerlendirme becerilerinde kendilerine olan giiveni arttirdigini (%61),
iyi ve mitkemmel bir deneyim sagladig1 (%91) ve hemsirelik egitiminde zorunlu olmasi
gerektigini (%68) ifade etmislerdir'®. Yukarida belirtilen literatiir bilgilerinde belirtildigi
gibi simiilasyon egitimi hemgire 6grencilerin egitimine olumlu katkida bulunmaktadir.
Bu ¢aligma, hemsirelik 6grencilerinin simiilasyon egitimi almadan 6nce simiilasyon
egitimine iligkin goriiglerinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtur.

Gere¢ ve Yontem

Hemgsirelik 6grencilerinin okulumuz egitiminde daha 6nce kullanilmayan senaryo/
bilgisayarli simiilasyon kullanimina iligkin goriiglerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada, veriler yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir. Calismanin
orneklemini, Ankara ilinde bir {iniversitenin Hemysirelik Béliimiinde 6grenim goren
ikinci siif 6grencilerinden (en az iki dénem klinik uygulama deneyimleri olmalar:
nedeniyle) aragtirmaya katilmay1 kabul eden 24 hemsirelik 6grencisi olusturmustur.

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda 6grencilerin demografik 6zelliklerini iceren
soru formu ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yarr yapilandirilmis goriigme
formu kullanilmistir. Gortigme formunda yer alan agik uglu sorular asagida verilmistir.

1. Klinige ¢ikmadan once dershane ortaminda klinik beceri ve yeterliliklerinizin
gelistirilmesinde kullanilan 6gretim yontemlerine yonelik ne diistiniiyorsunuz?

2. Dershane egitimi sirasinda verilen beceri ve yeterliliklerinizi gelistirme egitiminin
sizi klinik uygulamaya hazirlama durumuna iliskin ne diisiiniiyorsunuz?

3. Klinik wuygulamalarda hemsirelik becerilerinin  kullanilmasina  y6nelik
karsilastiginiz giigliikler nelerdir?

4. Klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nceden dershane ortaminda kendinizi daha yeterli
hissedebilmek i¢in nasil bir egitim almak istersiniz?

— Bu egitimin igerigi ve yontemleri neler olabilir?
5. Klinik uygulama becerilerinizin sanal ortamda senaryo/bilgisayar ve maket
(simulasyon) kullanarak yapilmasina yonelik ne diistiniiyorsunuz?

6. Bu yontemin sizce avantaj ve dezavantajlar1 neler olabilir?

Goriismeler icin 24 6grenci her grupta 8 6grenci olmak iizere 3 gruba ayrilmistir.
Gruplanan 6grencilerin uygun oldugu giinlerde kayit cihazinin ve oval oturma
diizeninin olusturuldugu sinif ortaminda, bir moderatér ve bir raportdriin yer
aldig1 bir goriisme oturumu yapilmistir. Katilimcilarin 1-8 arasinda yer alan sira
numaralarini yakalarina takmalari saglanmis ve sira numaralarina gore oturma diizeni
olusturulmustur. Moderator tarafindan 6grencilere arastirma ve senaryo/bilgisayarli
simiilasyon kullanimi hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilardan ¢aligmaya gonillii
olduklarina dair yazili onamlar1 alinmistir. Ogrencilere simiilasyonun, sanal ortamda
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senaryo/bilgisayar ve maket kullanilan bir egitim yontemi oldugu tanimlanmuigtir.
Daha oOnce aragtirmacilar tarafindan olusturulan agik uglu sorular moderator
tarafindan sorulmus ve bir raportér yazili olarak soylenilenleri kayit etmistir.
Gortigmelerde ayni zamanda katilimcilardan izin alinarak teyp kaydi da yapilmistur.
Veriler tekrarlamaya basladiginda oturumlara son verilmistir. Her bir grup gériigmesi
yaklagik 45 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizinde tiime varim yontemi kullanilmistir. Yazili materyal ve teyp
kaydinda yer alan veriler karsilastirilarak eksik ifadeler tamamlanmis ve teyp kaydi
¢oziimi yapilmistir. Gortigmelerden elde edilen veriler iki arastirmaci tarafindan
olusturulan temalarina gére alt gruplara ayrilmistir. Ogrencilerin tanitici dzelliklerinin
analizinde say1 ve yiizdelik kullanilmigtur.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin; yas ortalamalarinin 21.8 (min. 20, max. 33, S$+2.5),
%91.7’sinin kadin oldugu; %12.5’inin part-time olarak c¢alistigi, %75inin siiper lise
ya da Anadolu lisesi, %4.2’sinin lisans mezunu oldugu, %91.7’sinin 4. déneminde
bulundugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin akademik ortalamalarinin 4 {izerinden
2.8 (min. 1.6, max 3.4, S§£0.5) oldugu, %50’sinin Hemsirelik Esaslar1 dersinde seminer
hazirladiklar: (%58.3), maket kullandiklar: (%33.3) ve derste konu ile ilgili teorik bilgi
aktarimi ile (%8.3) simiilasyonla ilgili bilgi sahibi olduklar: saptanmugtir. Ogrencilerle
yapilan goriismeler sonunda ii¢ ana tema belirlenmistir;

1. Klinik 6ncesi beceri gelistirme alanlarinin yeterliligine iliskin gortisler (soru 1,2,4),
2. Klinik uygulamada beceri kullanimina iliskin goriisler (soru 3),

3. Simulasyon yonteminin kullanimina yo6nelik goriisler (soru 5,6).

Tema 1. Klinik dncesi beceri gelistirme alanlarinin yeterliligine
iliskin goriisler

Genel olarak ogrenciler klinik ortama ¢ikmadan 6nce laboratuar ortaminda verilen
beceri gelistirme uygulamalarinin kendilerine yararli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
yaptiklar1 beceri gelistirme uygulamalarinin, kullandiklar1 maketlerin uygulamaya
tepki veremeyen eski modellerden olmasi ve maket sayisinin 6grenci sayisina gore azlig
nedeniyle hemsirelik becerisi gelistirmede yeterince etkili olmadigini vurgulamislardir.
Ogrenciler dershanede teorik egitim beraberinde verilen vaka ve video gosterilerinin
anlatilan bilgiyi pekistirdigini ve bundan memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Asagida 6grencilerin konuya iliskin ifadeleri yer almaktadir;

“Daha once kullandigimiz maketler vardi. Bu maketlerde tepki yok, cammin yandigim
bilmiyoruz. Birbirimizde yaptigimizda tepki farkli. Aspirasyonda 1 saat siireli aspirasyon
yapamayiz, hasta ogiirme refleksi gibi refleksler yapabilir, ancak maket tizerinde gercek
tepkiyi goremiyoruz”.

“Teorik olarak gordiiklerimizi makette uygulamak onemli. Makette bilgilerim gelisiyot,
makete zarar vermiyoruz. Makette egitim iyi ama tepkileri anlayamiyoruz”.

“Maketler gelistirilmeli, sesli uyaran vermeli, IV uygulamada kan gelmeli. Dogru isleme
tepki vermeli”.
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Caligmaya katilan 6grenciler klinik 6ncesi hazirliga iliskin maketler ile birlikte
videolarin ve vaka tartismalarinin kullanimini 6nermislerdir. Asagida bu konuya
iligkin 6grencilerin ifadeleri yer almaktadur;

“Maket el pratigi sagliyor. Maketlerin gelismis versiyonu daha iyi olur”.

“Klinik ortamdaki vakanin videosu ¢ekilip, derste o konu islenirken gosterilse daha kalic
olur”.

“Gegen sene hasta giivenligi ile ilgili bir video vardi, hala aklimda. Yatak kenarliklarin
kaldirilmasi gibi gorseller, hala aklimda. Bu tarz seyler olmali ve 6grenci de igine katilmalr”.

“Dersler ¢ok teorik. Daha somut ve vaka tartismasit olmali. Ogrenci aktif tutulmali,
ogrenciye daha fazla soz verilmeli. Gelistirilmis maket ya da 6grenci iizerinde gosterme
seklinde olmali.”.

Tema 2. Klinik uygulamada beceri kullanimina iliskin gorisler

Ogrencilerin ¢ogunlugu klinik uygulama igin hastanelere ¢iktiklarinda kendilerini
beceri uygulamalarinda yetersiz hissettiklerini bu nedenle hasta ve hemsirelerle sorun
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica okulda 6grendikleri bilgi ile klinik alanda
yaptiklar1 beceri uygulamalarin uyusmadigini belirtmislerdir. Asagida 6grencilerin
konu ile ilgili ifadesi verilmistir;

“Tam beceri kazanamadigimiz icin hemgireler bize giivenmiyor, hastalar: teslim etmiyor,
bize sadece vital aldiriyor”.

“Biz nabiz sayarken 1 dakika, hemsire 15 saniye sayiyor, hastalar tepki gosteriyor. Sen niye
daha uzun sayiyorsun diyorlar”.

Tema 3. Similasyon yonteminin kullanimina yonelik gorusler

Ogrencilere klinik uygulama beceri egitiminin sanal ortamda senaryo/bilgisayar ve
maket (simulasyon) kullanarak yapilmasina yonelik distinceleri soruldugunda hepsi
bu egitimin kendileri i¢in yararli olacagini ifade etmislerdir. Asagida 6grencilerin konu
ile ilgili ifadeleri verilmistir;

“Daha once gordiim. Uzay kampinda ogrenciler simiilatorle calisiyordu, 6grenme igin ¢ok
avantajli. Ama maketle ilgili teknik sorunlar yasanabilir”.

“Klinige ¢ikmadan dnce simiilatorde uygulamak giiveni artirir, avantajli”.

“Simiilasyonlu egitim biraz zaman alici olabilir. Gorsel zekamizi kullanacagiz ve yazarak
da 6grenecegiz. Bu nedenle daha iyi 0grenecegiz”.

“Gorseller daha ¢ok aklimizda kalacak, senaryo yararl olabilir”.

“Gegen sene trakeostomi bakimi hi¢ yapmamistim. Cerrahide trakeostomiyi KBB’de
¢ok gordiim. Aspirasyon yaptim. Hastaya yapmadan once trakeostomisi olan makette
uygulama yapsak, o maket tepki verse ok iyi olurdu”.

“Teorigi dinleyip, calismaya, ezberlemeye alisigiz. Bu nedenle sikint1 yasabiliriz. Hocalar
icin kullanimi vb. dezavantaj olabilir”.
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Tartisma

Calismamizda, 6grenci hemsirelerin klinik 6ncesi hazirliklarinin yetersiz oldugu;
klinik ortamda kendilerini yetersiz ve giivensiz hissettikleri, hastalarin ve hemsirelerin
ogrencilere giivenmedigi ve uygulama yapmalarina izin vermedigi, teorikte
anlatilanlarla klinikte uygulananlar arasinda farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Literatiirde 6grencilerin klinik uygulamada beklentilerinin karsilanmadig1", teorikte
anlatilanlarla klinikte uygulananlar arasindaki farkliliklar oldugu vurgulanmaktadir'.
Ogrencilerin klinik ortama iligkin olumsuz deneyimleri strese neden olmakta ve 6z
yeterliliklerini olumsuz etkilemektedir”. Klinik ortama yeterince hazirlanmadig icin
oz yeterliligi olumsuz etkilenen 6grencinin yasadigi stres diizeyi artmakta ve bu durum
daha fazla yetersizlik duygusuna neden olarak kisir dongii olusturmaktadir.

Son yillarda hemsirelik okullarinda 6grenci hemsireleri klinik ortama hazirlamak;
6grencilerin klinik uygulamada yeterliliklerini ve 6zglivenlerini artirmak igin miifredat
calismalar1 baglamis ve hemgirelik egitiminde degisiklikler yapilmigtir'#®. Tiirkiye’de
6grenci hemsireleri klinik ortama hazirlamak icin senaryo/bilgisayarli simiilasyon
egitimininkullanimi¢ok yenibir yaklasim olup, konuylailgili deneyimlerin ve ¢iktilarin
paylasildig1 az sayida ¢aligma bulunmaktadir’. Ancak yurt diginda senaryo/bilgisayarl
simiilasyonun hemgirelik egitiminde kullanimina iliskin ¢ok sayida arastirma
yapilmistir'®'®. Bambini ve digerleri” senaryo/bilgisayarli simiilasyon uygulamasinin
6grenci hemgirelerin ilk klinik deneyimine etkisini inceledigi ¢aliymada, 6grencilerin
tiim 6z-yeterlik diizeylerinde; iletigim, giiven ve klinik karar verme alanlarinda belirgin
bir artis saptamistir. Benzer sekilde Goldenberg ve digerleri'® klinik 6ncesi uygulanan
senaryo/bilgisayarli simiilasyon egitiminin kritik durumlarda karar verme ile kognitif,
psikomotor, iletisim, tartigma ve Ogretim becerilerinde artmaya neden oldugunu
saptamigtir. Wagner ve digerleri*' klinik oncesi senaryo/bilgisayarli simiilasyon egitimi
alan o6grencilerin, klinik deneyimden memnuniyetlerinin arttigini, hastalara yarar
sagladiklarini, klinik hemgireleri tarafindan kabul gordiiklerini, bilgi ve hemsirelik
yeteneklerinde artig oldugunu bildirmistir’. Literatiirde simiilasyonun hemsirelik
egitiminde kullanimi ile 6z giivendeki artis vurgulanmakla birlikte'”%; klinik karar
verme siirecini hizlandirdigi1®?, elestirel distinmeyi gelistirdigi*® belirtilmektedir.
Literatiire benzer sekilde ¢alismamiza katilan 6grenci hemsireler klinik uygulama
oncesi simiilayon egitiminin yararli olacagini, hastaya uygulamay: yapmadan once
alinan simiilasyon egitiminin 6z giivenlerini artiracagini diisiinmektedirler. Bu
dogrultuda simiilasyon egitiminin, 6grenci hemsireleri klinige hazirlamada etkili
olacag1, 6grencinin klinik karar verme ve uygulama becerisini gelistirerek, 6z-giivenini
artiracagl diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma kapsamina alinan 6rneklem sayisinin az olmasi ve ¢aligmanin bir hemsirelik
okulunda uygulanmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Ogrenciler genel olarak klinik uygulama 6ncesi laboratuar ve sinif ortaminda verilen
beceri gelistirme uygulamalarinin kendileri icin yararli oldugunu ifade etmislerdir.
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Klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nceden dershane ortaminda kendilerini daha yeterli
hissedebilmek i¢cin maketlerin gelismis ve uygulamaya tepki veren modellerle
degistirilmesini, video gosterisi ve vaka tartigmalarinin arttirilmasini 6énermislerdir
Ogrencilerin ¢ogu hastanede klinik uygulama sirasinda beceri uygulamalarinda
kendilerini yetersiz hissettiklerini, bu nedenle hemsireler, hasta ve diger saglik ekibi
tyeleri ile sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore;
klinik oncesi 6grencilerin beceri ve yetkinliklerini gelistirmek icin ¢oklu 6gretim
tekniklerinin kullanilmasi ve O6grencilerin simiilasyon egitimine iliskin olumlu
goriisleri olmasi nedeniyle, bu yontemin 6grenci egitimine katilmasi Onerilebilir.
Ogrenciler senaryo/bilgisayarli simiilasyon egitimini benimsemekle birlikte, makette
olugabilecek teknik sorunlar ve mevcut egitim sisteminin ezbere dayali olmas: gibi
kuskulu ifadeler de bulunmaktadir. Bu nedenle senaryo/bilgisayarli simiilasyon
egitimi yapilmadan 6nce, 6grencilerin bu uygulamalarla ilgili 6n yargi, yanlis bilgi ve
diistincelerinin giderilmesine yonelik grup toplantilar: yapilmasi 6nerilebilir.
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