Lisansh Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeyleri
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OZET
Amagc: Bu caligmada lisansli spor yapan lise 6grencilerinin okula yabancilagma diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmustir.
Yontem: Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini belirlemek amaciyla Simsek vd.
(2015) tarafindan gelistirilen 4 alt boyuttan 19 maddeden meydana gelen 6l¢ek kullanilmistir.
Olgegin 4 alt boyutu; “Giigsiizliik”, “Kuralsizlik”, “Anlamsizlik” ve “Sosyal Uzaklik” olarak
adlandirilmistir. Okula yabancilasma 6lceginde, besli likert derecelendirmesi kullanilmustir.
Tarama modeli kullanildig1 ¢caligmada arastirma grubunu Malatya’ya bagh liselerde 6grenim
523 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizinde Independent Samples t-Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) tercih edilmistir. Istatistiksel ¢dziimlemelerde anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Yapilan analiz sonuglarina gére lisansh olarak spor yapmayan lise 6grencilerinin
lisansli spor yapan Ogrencilere gore okula daha fazla yabancilastiklart tespit edilirken,
cinsiyet, sinif diizeyi ve lisansh spor yapma yili degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
fark ortaya ¢ikmamustir.
Sonug¢: Spor yapan Ogrencilerin okula yabancilasma diizeyinin spor yapmayanlara oranla
daha az oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle spor yapmayan 6grencilere okul i¢i veya okul dis1
sportif etkinliklere katilmalar1 yoniinde imkanlar saglanmali ve ogrenciler bu konuda
desteklenmelidir.
Anahtar Kelimeler: lisansli sporcular, sportif etkinlikler, okula yabancilagsma, yabancilagsma

ABSTRACT
The Level of Alienation of High School Students Engaged In Licensed Sports

Purpose: In this study, it is aimed to determine the level of alienation of high school students
engaged in licensed sports.

Method: In order to determine the students' alienation from school, a scale consisting of 19
items of 4 sub-dimensions developed by Simsek et al.(2015) was used. 4 sub-dimensions of
the scale; It was named as “weakness”, “irregularity”, “inanity” and “social distance”. Five-
point likert rating was used in the scale of alienation from school. In this study, which was
used a screening model, the research group consisted of 523 high school students from
Malatya. Independent Samples t-Test and One Way Analysis of Variance (ANOVA) were
used for data analysis. Significance level was accepted as 0.05 in statistical analysis.

Results: According to the results of the analysis, it was found that high school students who
did not do sports as licensed were more alienated from school than students who did sports,
but there was no statistically significant difference in gender, grade level and year of licensed
sports variables.

Conclusion: It was determined that the level of alienation of students who do sports is lower
than those who do not do sports. For this reason, non-sports students should be provided with
opportunities to participate in sports activities in and out of school and students should be
supported in this regard.

Keywords: alienation, alienation to school, licensed athletes, sporting activities

1-Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Malatya/TURKIYE
2-Siimer Ortaokulu, Milli Egitim Bakanlig1, Malatya/TURKIYE

44


http://dergipark.gov.tr/comusbd

GIRIS

Egitimle ilgili yapilan tiim faaliyetler aslinda belirlenen amag¢ ve hedeflere ulagsmak
icindir. Ancak egitimin amaglari; topluma, zamana, iilkelerin egitim felsefesine ve yonetimine
gore degisebilmektedir. Ornegin; Roma ve Eski Yunan’da amag siyasi iktidara bagl bireyler
yetistirmek olmusken, Orta Cag egitiminde dini bir igerik olusturulmasi hedeflenmis.
Ronesans’tan sonra ise egitim genel olarak sekiiler ve laik bir 6zellige biiriinmiistiir (Sisman,
2006 s.19). Diinyada son donemlerde uygulanan politikalara bakildiginda ise diger bir¢ok
alanla birlikte egitim alaninda da kiiresel politikalarin etkili oldugu goriilmektedir (Giiven,
2014). Ulkemizde bunun ornekleri 1980’lerden beri Uluslararasi Para Fonu (IMF), Diinya
Bankas1, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) vs. aracilifiyla goriilmektedir
(Sayilan, 2006). Egitimin sanatsal bir faaliyet olma 6zelligini kaybetmesinin yaninda (Arap,
2010) uygulanan politikalar, egitimi piyasanin gereksinim ve isteklerine gore sekil almasini
saglamaktadir. Buna bagli olarak da egitimin genel amag ve islevine yonelik kokli degisimler
olabilmektedir (Tabak, 2005).

1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin kabul edilmesinin akabinde kiiresel
Olcekte olan farkli insan haklar1 antlagmalariyla da teyit edilmesiyle egitim her bireye hak
olarak taninmistir. Antlagmalarin  temel noktasin1 ilkdgretimin ve ortadgretimin
yayginlastirilmasi ve her ¢ocuk igin esit olmasi olusturmaktadir. Bu kuruluslar ayrica egitimin
amacint; kisisel gelisimin desteklenmesi, insan haklarma ve ozgiirliikklere olan sayginin
pekistirilmesi, bireylerin etkin bir bicimde 6zglir bir topluma katilmalarin1 saglamak, karsilikli
anlayisin, dostlugun ve hosgoriiniin yayginlastirilmasi olarak tanimlamaktadir (ERG, 2009;
UNICEF, 2007). Bu yiizden giiniin 6nemli bir kismini egitim ve 6gretimin verildigi okullarda
geciren Ogrenciler i¢in bu yerler olduk¢a onemlidir. Ancak yapilan calismalarda 6grenciler
ilkokul yillarinda okula karst tutumlart1 son derece olumluyken siire¢ igerisinde bu
ogrencilerin, okula kars1 tutumlart olumsuz olmaktadir (Hascher ve Hadjar, 2018). Pehlivan
(2006) lise ogrencilerinin okuldan sikildiklarindan, dersleri ve okulu sevmediklerinden
devamsizlik yaptiklarini ifade etmektedir. Basta erkek dgrenciler olmak iizere yasla birlikte
kademeli olarak 6zellikle ergenlik doneminde okula yabancilagsma artmaktadir (Hascher, ve
Hagenauer, 2010; Brown, Higgins, Pierce, Hong ve Thoma, 2003). Artan yabancilasmanin da
okul i¢inde birtakim problemler olusturmasi muhtemeldir (Brown, Higgins ve Paulsen, 2003).

Okulu terk etmenin ¢esitli nedenleri olabilmekle birlikte 6nemli bir etken de okula
yabancilasmadir. Yabancilasma sorunu, sosyoloji klasiklerinde yaygin bir temadir ve kavram

cagdas caligmalarda 6nemli bir yere sahiptir. Seeman, (1959) yabancilasmay1 “gligsiizliik”,
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“anlamsizlik”, “kuralsizlik”, “kendine yabancilasma” ve “toplumsal yalitim” olarak bes faktor
altinda toplamistir.

- Giigsiizliik: Birey, kendi geleceginin baskasinin elinde oldugunu diisiinmesi denetimi
kuramamasi.

- Anlamsizlik: Spesifik olarak bir durumun ya da olaymn anlamsizligi veyahut genel
anlamda hayatin anlamsiz olduguna dair diisiince durumu.

- Kuralsizlik: Toplum tarafindan belirlenen kurallara karsi baglilik noksanligi ve
istenilen amaca ulagmak i¢in kural dis1 eylemlerin gerekligi durumu.

- Kendine Yabancilagma: Bireyin genel olarak kendi gergekligini kavrayamama
durumu.

- Toplumsal Yalitim: Yalniz basina kalma veya toplumsal iliskilerden diglanma
korkusu.

Yabancilagma kavrami Hegel ile baslamis ardindan Karl Marx ile devam etmis ve tim
felsefe diinyasinin, devaminda diger alanlarin ilgisini ¢cekmistir. Marshall’a (1999) gore en
genel anlamiyla yabancilagsma; bireylerin birbirlerinden veya belirgin bir ortamdan ya da
stirecten uzaklagsmalaridir (akt. Yapici, 2004).

Egitim sistemi igerisinde 0grencilerin okula yabancilagsmasi olagan bir durumdur. Ancak
bu stirecin egitime verebilecegi zararlar bakimindan yabancilasmanin kontrol altina alinmasi
ve siire¢ yonetiminin iyi olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin duygu ve diisiinceleri de dikkate
alinarak okullarin yapisal ve orgiitsel 6zellikleri ¢er¢evesinde iyi bir etkilesim olmalidir (Lee
ve Burkam, 2003). Ogrencilere okul icerisinde sadece &gretim verilmez ayni zamanda
isbirligi, yardimlagsma, empati, giiven gibi bir¢ok deger kazandirilmaya ¢alisilir (Iyer, Kitson
ve Toh, 2005). Okullar sosyal hayatin hacim olarak kiigiiltiilmiis bir modelidir. Ogrencileri bu
yapi icerisinde okul i¢i ve okul dis1 yapilacak olan sportif etkinliklere dahil edilmesi onlara
bircok olumlu farkli beceri kazandirmanin yaninda (Oztiirk,1998), 6grencinin sosyalleserek
(Dever, 2015) anti sosyal davranmiglarinin olugsmasini engeller (Mahoney, 2000; Morris,
Sallybanks, Willis ve Makkai, 2003). Ayn1 zamanda ders disinda okul i¢i ve okul disindaki
etkinlikler 6grencilerin birbirleri arasinda artan diyalog ve iletisim ag1 neticesinde olumlu bir
tutumun yaninda okul aidiyet ve baglilik duygularini artirmaktadir (Holloway, 2002; Peguero,
2010). Gelismis birgok toplumda oOnemli bir egitim araci olan beden egitimi ve spor
faaliyetleri fiziksel ve psikolojik etkilerinin yaninda sosyolojik agidan da saglikli birey ve
toplum olusturabilmek amaciyla egitim politikalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Zengin ve

Oztas 2008; Ugras ve Giillii, 2019; Tiirker, Eroglu, Sentiirk ve Durmaz, 2018).
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Bu ¢aligmada okul spor takimlarinda yer alan ve lisansl spor yapan lise 6grencilerinin
okula yabancilagsma diizeylerinin farkli degiskenlere gore belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Liselerde 6grenim goren lisansl olarak spor yapan Ogrencilerin okula yabancilagma
diizeyleri belirleme amaciyla tarama modeli kullanilmistir. Bu modele gore; ¢ok sayidaki
elamanin olusturdugu evrende, evrenin tiimii veya evrenden alinacak 6rnek ya da 6rneklem
iizerinden genel bir yargiya varilmasi amaglanir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Malatya’ya baglh liselerde 6grenim 523  Ggrenci
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grenciler, Malatya ilindeki devlet okullarinda 9,
10, 11 ve 12. siiflarda 6grenim gdrmektedir. Ornekleme ydntemi olarak, evren igerisinde
tim bireylerin secilme sanslarinin esit olmasi sebebiyle “tesadiifi (basit rastlanstisal)
ornekleme” yontemi secilmistir (Balci, 2018; Karasar, 2012).

Tablo 1. Calisma grubuna segilen 6grenci bilgileri

Ogrenci Nitelikleri Ozellikler f %
Erkek 283 54.1
Cinsiyet Kadmn 240 45,9
Toplam 523 %100
9.sin1f 185 35.4
10.smif 78 14.9
Sinif Diizeyi 11.smf 158 30.2
12.sinif 102 19.5
Toplam 523 %100
Takimda olan 288 55.1
Okul takiminda olma Takimda olmayan 235 44.9
Toplam 523 %100
1-2 yil 131 45.5
3-4yil 64 22.2
Lisansh spor yapma yih 5-6 yil 62 21.5
7 yil ve iizeri 31 10.8
Toplam 288 %100

Veri Toplama Araglar

Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini belirlemek amaciyla Simsek vd. (2015)
tarafindan gelistirilen 4 alt boyuttan 19 maddeden meydana gelen Olgek kullanilmistir.
Olgegin 4 alt boyutu; “Giigsiizliik”, “Kuralsizlik”, “Anlamsizlik” ve “Sosyal Uzaklik” olarak
adlandirilmigtir. Okula yabancilasma o6l¢eginde, besli likert derecelendirmesi kullanilmistir

(Simsek vd. 2015).
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Verilerin Analizi

Veri toplama islemlerinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler i¢in gerekli
istatistiksel islemlerin yapilabilmesi adina veriler uygun hale getirildikten sonra istatistik
paket programi kullanilmigtir. Okul spor takimlarinda lisansli spor yapan lise dgrencilerinin
okula yabancilasma diizeylerinin belirlenmesi, ardindan demografik 06zellikleriyle
karsilastirilmas1 amaglanmistir.  Verilerin analizinde kullanilacak olan test yontemini
belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin +1.5 ile -1.5
arasinda yer aldigindan parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman,
2007). Verilerin analizinde Independent Samples t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) tercih edilmistir. Istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir.

Simsek vd. (2015) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist degeri 0.86 bulunurken “Giigsiizliik” asamasi 0.80 “Kuralsizlik” 0.76 “Anlamsizlik”
0.78 “Sosyal Uzaklik” 0.66 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 degeri 0.71 bulunurken
“Gligstizliik” asamasi 0.79 “Kuralsizlik” 0.80 “Anlamsizlik™ 0.79 “Sosyal Uzaklik” 0.78
olarak bulunmustur.

Tablo 2. Arastirmaya iliskin gostergeler

Gigsiizliik Kuralsizlik Anlamsizlik [SJ(;Sa)ll(ell:k Toplam
N 523 523 523 523 523
X 2.82 3.04 2.73 2.64 2.74
Ss 0.60 0.71 0.66 0.78 0.49
Carpikhk -.718 -.303 -.242 789 .503
Basikhik -1.35 -.086 -.063 -.1.45 .1.43

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde okul spor takimlarinda lisansh spor yapan lise 6grencilerinin
okula yabancilagma algilarinin tespiti icin veriler 1s1¢inda analizler yapilmistir. Analiz
yapilirken 0grencilerin okula takiminda olma, cinsiyet, lisansli spor yapma yili, siif diizeyi

degiskenlerine bakilmigtir.
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Tablo 3. Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin okul takiminda olma degiskenine gére

sonugclari
Okula
Okul spor S
Y?ban.cnlasma takiminda olma X S t b
Diizeyi
e Takimda olan 288 2.99 431
Giigstizliik Takimda olmayan 235 310 753 -2.12 0.44
Takimda olan 288 2.62 .526 N
Kuralsizlik Takimda olmayan 235 287 874 -3.82 0.00
Anl Ik Takimda olan 288 2.52 570 455 0.02*
framstzi Takimda olmayan ~ 235 279 .735 ' '
Sosya| Takimda olan 288 2.63 .623 364 0.00*
Uzaklik Takimda olmayan 235 2.88 918 ' '
Takimda olan 288 2.72 .296
| -4.62 .01*
Gene Takimda olmayan 235 293 642 6 0.0

Tablo 3’de 6grencilerin okula yabancilasma diizeylerinin okul spor takimlarinda yer
alma degiskenine gore karsilagtirmak amaciyla Independent Samples T-Testi yapilmistir. Test
sonuglarina gore Giigsiizliik (p= 0.44), Kuralsizlik (p=0.00), Anlamsizlik (p=0.02), Sosyal
Uzaklik (p=0.00) 6lgek toplaminda ise; (p=0,01) olarak belirlenmistir. Olgegin “giicsiizliik”
boyutu hari¢ diger boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin okula yabancilagma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore sonuglart

Okula
Yabancillasma  Cinsiyet N X Ss t p
Diizeyi
e Erkek 283 2.99 .587
Gligsiizlik Kadin 240 3.09 612 186 0.06
Erkek 283 2.75 .689
Kuralsizlik Kadin 240 279 244 482 0.62
Erkek 283 2.65 .657
Anlamsizlik Kadim 240 263 669 .326 0.74
Sosyal Erkek 283 2.71 .687
Uzaklik Kadin 240 2.78 877 -0.98 0.35
Erkek 283 2.80 447
Genel Kadin 240 2.83 545 128 0.46

Tablo 4’de Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini cinsiyet degiskenine gore
karsilastirmak amaciyla Independent Samples T-Testi yapilmistir. Test sonuglarina gore
Giigsiizliik (p=0.06), Kuralsizlik (p=0.62), Anlamsizlik (p=0.74), Sosyal Uzaklik (p=0.35),
olgek toplaminda ise; (p=0,46) olarak belirlenmistir. Alt boyutlar ve toplama gore; cinsiyet
degiskeni ile 6grencilerin okula yabancilagsma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin lisansli spor yapma yili degiskenine

gore analiz sonuglar1

Okula Lisansh
Yabancilasma spor N X Ss F P
Diizeyi yapma yili
1-2 yil 131 2.97 456
3-4 y1l 64 2.94 453
Gigstizlik 5-6 yil 62 3.03 379 .862 0.46
7 ve lizeri 31 3.76 376
1-2 yil 131 2.57 509
3-4y1l 64 2.58 494
Kuralsizlik 5-6 yil 62 2.68 577 1.67 0.17
7 ve lzeri 31 2.78 541
1-2 yil 131 2.49 549
3-4y1l 64 2.58 622
Anlamsizlik 5-6 y1l 62 2.47 .605 .842 0.47
7 ve lizeri 31 2.62 469
1-2 yil 131 2.64 594
3-4y1l 64 2.59 .656
Sosyal Uzaklik 5-6 yil 62 2.62 .654 .103 0.95
7 ve lizeri 31 2.64 .645
1-2 yil 131 2.70 .298
3-4y1l 64 2.70 .286
Genel 5-6 yil 62 2.75 311 1.54 0.20
7 ve iizeri 31 2.81 273

Tablo 5’de 6grencilerin okula yabancilagsma diizeylerini lisansli spor yapma yili1 degiskenine
gore karsilastirmak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Test
sonuclarina gore Giigsiizlik (p=0.22), Kuralsizlik (p=0.19), Anlamsizlik (p=0.39), Sosyal
Uzaklik (p=0.65), olgek toplaminda ise; (p=0,64) olarak belirlenmistir. Alt boyutlar ve
toplama gore; spor yapma yili ile 68rencilerin okula yabancilasma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 6’da Ogrencilerin okula yabancilagsma diizeylerini, 6grencilerin sinif diizeyi
degiskeni agisindan karsilastirmak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Test sonuglarma gore Giigsiizliik (p=0.46), Kuralsizlik (p=0.17), Anlamsiziik
(p=0.47), Sosyal Uzaklik (p=0.95), 6l¢ek toplaminda ise; (p=0,20) olarak belirlenmistir. Alt
boyutlar ve toplama gore; siif diizeyi ile 6grencilerin okula yabancilagsma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 6. Okul spor takimlarinda yer alan sporcu Ogrencilerin okula yabancilasma

diizeylerinin smif diizeyine gore sonuglari

Okula
Yabancilasma Simf N X Ss F P
Diizeyi
9.Smif 185 3.02 .625
Giigsiizliik 10.S1mf 78 3.03 .655 1.45 0.22
11.Smf 158 2.99 571
12.Smif 102 3.04 .543
9.Smf 185 2.74 .736
10.Siuf 78 2.59 764 1.58 0.19
Kuralsizlik 11.Smif 158 2.74 684
12.Sln1f 102 2.82 672
9.Smf 185 2.64 .693
Anlamsizlik 10.Smmf 78 2.73 722 1.00 0.39
11.Smf 158 2.58 .659
12.Smif 102 2.67 .550
9.Smf 185 2.77 .697
Sosyal Uzaklik 10.Simuf 78 2.81 .928 .538 0.65
11.Simuf 158 2.72 .847
12.Smf 102 2.74 677
9.Siif 185 2.82 .507
Genel 10.Smif 78 2.80 .563
11.Smf 158 2.79 481 .549 0.64
12.Simf 102 2.87 431
TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada lisansh spor yapan lise 6grencilerinin okula yabancilasma diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bulgulara gore; lisansli spor yapan Ogrencilerin, yapmayan
ogrencilere gore okula yabancilasma diizeyleri “Giigsiizliik” alt boyutu hari¢ “Kuralsizlik”,
“Anlamsizlik”, “Sosyal Uzaklik” alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu
durumun olugmasinda mecburi olarak okulda giiniin ¢ogunu geciren 6grencilerin bu zamanlar
disinda, okul spor takimlarina katilim gostermeleri okuldaki ortami daha eglenceli bir hale
getirebilir bu da Ogrencilerin okula karst olan duygularmi olumlu ydnde etkileyebilir.
Holloway (2002) ve Peguero’ya gore de (2010) okul i¢i ve okul diginda 6grencilerin
katildiklar1 etkinliklerin okul aidiyetini ve bagliligin arttirdig1 yoniindedir Darling, Caldwell,
ve Smith’in (2005) yaptig1 ¢alismada da okul temelli spor yapan Ogrencilerin yapmayan
ogrencilere gore okula yonelik yaklagimlarinin olumlu diizeyde oldugu belirtmektedir. Brown
ve Evans ‘a (2002) gore bir gencin ders dis1 sportif aktivitelere katilimi1 onun okul i¢i ve okul
dis1 davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi olacagini belirtirken, Sari’nin (2012) ¢alismasinda
ogrenciler, ders dist etkinliklerin kendi gelisimlerine herhangi bir katki yapmadigini ifade
etmekteyken, Ozdemir’in (2011) ¢alismasinda ise diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin

ogrencilerin okula yabancilagmasini azaltarak olumlu bir etki yapacagini belirtmektedir.
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Cinsiyet degiskeni agisindan verilere bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin okula
yabancilasma diizeylerinin (erkek X=2.80; Kadm X=2.83) hemen hemen ayni oldugu
goriilmektedir. Olgegin tiim alt boyutlarinda da anlamli bir sonug ortaya ¢ikmamustir. Yapilan
calismalara bakildiginda cinsiyet degiskeninin yabancilagsma diizeyini etkilemedigini ortaya
koyan arastirmalarin yaninda (Coskun ve Altay, 2009; Celik, 2005; Cankaya, 2007; Rovai ve
Wighting, 2005) erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek diizeyde (Atas, 2012) veya
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde yabancilagsma yasadigini ortaya
koyan arastirmalar da (Bayhan, 1995) bulunmaktadir. Certel, Kozak ve Bahadir’in (2018)
caligmasinda ise sadece giigsiizlik boyutunda erkek oOgrenciler kiz 6grencilere nazaran
kendilerinin daha gii¢siiz hissetmektedirler. Erkek 6grencilerin hayatlarini etkileyen kosullara

kars1 daha az denetim kurdugu diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore lisansh spor yapan 6grencilerin spor yapma yilina gore
okula yabancilasma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark c¢ikmamustir.
Mahoney ve Cairns (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, okula dayali olarak yapilan ders dis1
etkinliklere katilim siiresi artikca ¢ocuklarin okula karsi algilar1 katilmayanlara gore daha
olumlu diizeyde oldugu belirtilmektedir. Yapilan diger ¢alismalarda &grencilerin sportif
etkinliklere katilmasinin ona hem ¢ocukluk doneminde hem de ergenlik doneminde okula ve
akademik egitimine yoOnelik olumlu bir tutum gelistirmesine katki saglayacagini (Eccles,
Barber, Stone ve Hunt, 2003; Fredricks ve Eccles, 2006; Rasberry vd. 2011), ayn1 zamanda
ders disindaki sportif etkinliklere katilmay1 siirdiirdiikge okulu terk etme riskini azaltacagini

ve okula kars1 yabancilagmay1 engelleyecegini (McNeal, 1995) gostermektedir.

Calismaya katilan oOgrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin sinif diizeyi
degiskenine gore puanlarma bakildiginda (genel ort. 9. simf X=2.82; 10. simf X=2.80; 11.
siif X=2.79; 12. smuf X=2.87) smflarin okula yabancilasma diizeyleri farkli olsa da
istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Calismamiza paralel olarak, yapilan
caligmalarda smif diizeyinin okula yabancilasma diizeyini etkilemedigini ortaya koyan
calismalarin oldugu gibi (Celik ve Babaoglan, 2017) aksi yonde smif diizeyinin okula
yabancilagmay1 etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalarda mevcuttur (Atas ve Ayik, 2013; Polat,
2018; Yigit, 2010).

Egitim 6gretim igerisinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bir¢ok olumlu etkisinin
bilinmesinin yaninda; (fiziksel ve psikolojik gibi) bu arastirma sonucunda da spor yapan
ogrencilerin okula yabancilasma diizeyinin spor yapmayanlara oranla daha az oldugu tespit

edilmigtir. Spor yapmanin okula yabancilagsmay azalttig1 ifade edilebilir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 44-55



Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar 1s181nda spor yapmayan 6grencilere okul i¢i veya okul
dis1 sportif etkinliklere katilmalar1 yoniinde imkanlar saglanmali ve dgrenciler bu konuda
desteklenmelidir. Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte birtakim kimlik bunalimi yasayabilen
lise Ogrencileri i¢in 6gretmen veli idare liggeninin son derece aktif ve etkili bir iletisimde
olmas1 6grencilere olumlu bir etki gdsterebilir. Okullardaki rehberlik hizmetleri ile okul beden
egitimi 0gretmenlerinin okula yabancilik yasayan ogrencilerle ilgili siirekli iletisim halinde
olabilecegi bir yap1 kurulmasi Onerilebilir. Okullar malzeme ve materyal olarak donanimli,
fiziksel durumu uygun olmasi Ogrenciler i¢in olduk¢a Onem arz etmektedir. Sportif
etkinliklerin okula yabancilagmaya etkisini inceleyebilmek i¢in deneysel ¢caligmalar yapilmasi
onerilebilir.
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