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Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin kendi kendine 6grenmeye hazirolus diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma 2008—2009 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nde temel meslek derslerine kayitlt
256 dgrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Tanitici Ozellikler Formu ve Kendi
Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olgegini kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde Ki-kare ve Fisher kesin Ki-kare onemlilik testleri, aritmetik ortalama, ortanca ve
yuizdelik hesaplari kullanilmistur.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara goére ogrencilerin % 76.6" sinin o6lgek
toplam puanlari kendi kendine 6grenmeye hazirolus diizeyi i¢in kesim puani olarak kabul
edilen 150 puanin iizerinde ve puan ortalamalarinin da 160.7 + 21.4 oldugu saptanmuistir.
Arastirmamizda Ogrencilerin yas gruplarina ve 6grenim gordigi siniflara gore Kendi
Kendine Ogrenmeye Hazirolus 6lcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamigtir. Ancak 6grencilerin egitim yasamlari (mezuniyet derecesi ve akademik
ortalama, meslegi segme nedenlerinin) ve kendilerini gelistirme davranislarinin (lisanststi
egitim yapmak isteme ve kitap okuma aligkanligl) kendi kendine 6grenmeye hazirolus
duizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol a¢tig1 géralmiistir.

Sonug: Hemsirelik lisans egitim programinda, oOgrencilerin kendilerini gelistirme
davraniglarini destekleyici 6gretim yontemlerinin (Orn. vaka ¢aligmasi, vb.) kullanimina
agirlik verilmeli, 6grencilerin kendi kendine 6grenme becerilerini kullanabilecekleri 6grenim
yasantilar1 diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kendi kendine 6grenme, hemsirelik egitimi, hemsgirelik ogrencisi, 6grenme
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ABSTRACT

Aim: This descriptive study conducted to determine self-directed learning readiness levels of
nursing students.

Material and Method: Study was carried out with 256 nursing students enrolled in theoretical
courses of nursing, during the 2008-2009 spring semester at Hacettepe University Faculty of
Health Sciences Nursing Department. Data were collected by using Demographic information
sheet and Self-directed Learning Readiness Scale. Chi square, Fisher Exact Chi square, Mean,
Median and Percentages, were used for data analysis.

Results: According to the findings, 76.6% of the students’ Self-directed Learning Readiness
Levels total scores’” mean was found as 160.7 + 21.4 above 150 cut-off point. There was no
statistical difference between Self-directed Learning Readiness average scores and students’
age and educational level. However, statistically significant differences were found between
the self-directed readiness level scores and students’ educational status (high school
graduation average and academic performance, reasons for choosing nursing as career ) as
well as their self-development behaviors (e.g. desire to continue with postgraduate study and
reading habits).

Conclusion: Nursing baccalaureate programs should include teaching methods (e.g. case
study, etc.) that support self-development behaviors and self-directed learning experiences
of students.

Key Words: Self-directed learning, nursing education, nursing students, learning
Giris

Ogrenmenin artik egitim kurumlar: ile sinirli olmadigr giiniimiiz toplumlarinda,
bireylerin ve toplumlarin gereksinimleri yeniden sorgulanmis ve toplumda bilgiye
ulasabilen, ulastig1 bilgiyi kendi yapisina uydurabilen, buna yenilerini katabilen ve
bilgilerini yayabilen bireylere gereksinim oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle,
gintimizde “kendini gelistirme” ve “yasam boyu 6grenme” becerilerine sahip olan
bireyler, bu hizli degisime ayak uydurup, toplumun gereksinimlerini karsilayabilecek
niteliklere sahip olacaklardir**.

Hemysireler saglik alaninin hizla degisen sosyal, teknolojik ve medikal gelismeleri ile
bas etmek zorunda olduklar: kompleks saglik bakimi alanlarinda ¢alismaktadirlar’.
Gintmiz saglik sistemi bu degisimlere ayak uydurabilen ve miicadele edebilen, kaliteli
bakim veren hemsirelere gereksinim duymaktadir®. Bu durum iiniversite diizeyinde
verilen temel hemsirelik egitiminin toplumun degisen saglik gereksinimlerine yanit
verebilen, sorun ¢ozebilen, bilgiyi arayan, iletisim becerilerini kullanabilen hemsireler
yetistirmeye odaklanmasini zorunlu kilmaktadir®”®. Giiniimiizde hemsgirelerin ve
hemsirelik 6grencilerinin hizla degisen bilgiyi takip edebilmeleri ve dolayisiyla yasam
boyu 6grenme siirecine dahil olabilmeleri i¢in sahip olmalar: gereken en 6nemli beceri
“kendi kendine 6grenme”dir (KKO)"*!'. KKO, egitici merkezli 6grenmenin tersine,
Ogrencinin neyi, nerede, ne zaman ve nasil 6grenecegine kendisinin karar verdigi bir
yaklasimdir®?. O’Shea’nin® belirttigine gore egitim modelinin 6nciilerinden Knowles
KKOQ%i, “inisiyatifin bireyde oldugu, bireyin 6grenme gereksinimlerini, amaglarini
ve 6grenme kaynaklarini bagkalarinin yardimiyla ya da yardimi olmadan belirledigi,
dgrenme stratejilerini sectigi ve 6grenme sonuglarini degerlendirdigi bir stire¢” olarak
tanimlamaktadir.
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KKO'nin yararlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda, KKO’nin bireyde 6grenme kontroliinii
ve bagimsizligini sagladigi vurgulanmakta; 6grenciye secenekler sunma, kendine
giiven, bagimsizlik, motivasyon ve yasam boyu 6grenme becerileri kazandirma gibi
pek cok olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir®'*!*. KKO, 6grenciye 6grenme siirecinde
birinci derecede sorumluluk iistlenme ve kendi 6grenmesini degerlendirme olanag:
sunar”. Bunlarin yaninda KKO ortaminda ogrencilerin; egitime katilma, planlama,
detaylar1 fark etme, grupla tartigabilme, empati yapabilme, grup organizasyonu ve
sosyal degerlere saygili olma gibi konularda ilerlemeler gosterdigi saptanmigtir'®"”.

KKO siirecinde 6grencinin bagimsizlig1 6n planda olmasina karsin, grenme siirecinin
dogru yonlendirilmesinde egitici ve 6grenci arasinda destekleyici ve giivene dayali
iletisim kurulmalidir®'"". Yapilan ¢aligmalarda®>"* 6grencilerin biiyitk ¢ogunlugunun
KKO kavrami ve kapsami hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bu nedenle,
KKO siirecinde anksiyete, korku ve giivensizlik yasadiklari, egiticiler tarafindan
desteklenmeleri ve dogru yonlendirmeleri durumunda ise kendi kendine 6grenmeye
uyum siirecinde daha basarili olduklar: belirtilmistir.

Gozlemlerimize gore; hemsirelik lisans egitiminde bazi 6grenciler bilgiyi arama ve
dogru bilgiye ulagabilme, kendi 6grenmesini planlama ve zamani etkin kullanma
konularinda problemler yasamaktadir Bu problemler égrencilerin, KKO roliine uyum
stirecinde zorluk yasamasina ve kendilerinden beklenen performansin gerisinde
kalmasina yol agmaktadir. Diger taraftan iilkemizde hemsirelik 6grencilerinin Kendi
Kendine Ogrenmeye Hazirolus (KKOH) diizeylerine iliskin sinirh sayida literatiire’''
ulagilabilmistir. Glintimiiz toplumlarinin gereksinim duydugu bireyi yetistirebilmek
i¢in, 6grencilerinin kendi kendine 6grenme sorumlulugunu almaya ne kadar hazir
olduklarinin egiticiler ve 6grenciler tarafindan bilinmesi bilyitk 6nem tasimaktadir.
Ogrencilerin bu konuda bilgi sahibi olmalar;; KKO kavramini daha kapsamli bigimde
anlamalarina vekavramlailgili bir 6ngoriiolusmasinaolanak saglayacak veaynizamanda
ogrencinin kendi Ogrenme gereksinimleri ile stratejilerini belirlemesine yardimci
olacaktir®®, Diger taraftan 6grencilerin KKOH diizeylerinin belirlenmesi egitimciler
acisindan da son derece 6nemlidir. Egitimcilerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalari,
ogrencilerinin sahip olduklar1 yetenek, beceri ve ozellikler dogrultusunda egitim
hedefleri ve basarili 6gretim yasantilar gelistirebilmelerine olanak saglayacaktir. Bunun
yaninda egitimciler her bir 6grencinin bireysel 6grenme ihtiyacini degerlendirerek KKO
diizeylerinin gelistirilmesine destek olma firsat1 yaratabileceklerdir'*?'%.

Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin KKOH diizeyinin belirlenmesinin, egiticilerin
ogrencilere KKO siirecini kavramalar1 ve bu siireci uygulamalarinda yardimc
olabilmeleri, verecekleri egitimin hedeflerini ve igerigini &grencilerin yeterlilikleri
dogrultusunda belirleyebilmeleri ve uygun 6gretim yontemlerini se¢ebilmelerinde yol
gosterici olacag: diistintilerek yapilmistir.

Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

Aragtirma, hemsirelik o6grencilerinin  KKOH diizeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmigtir. Aragtirmada;

1. Hemsirelik 6grencilerinin KKOH diizeyleri nedir?
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2. Belirlenen bagimsiz degiskenlere gore, 6grencilerin KKOH diizeyleri arasinda
fark var midir? sorularina yanit aranmuistir.

Gerec¢ ve Yontem

Evren ve Calisma Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2008-2009 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde temel meslek derslerine
kayitl1 383 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imi yapilmamis, aragtirmaci
tarafindan bilgilendirildikten sonra kendi istegi ile aragtirmaya katilmayi kabul eden
ve Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olgegini tam olarak yanitlayan 256 6grenci
arastirma kapsamina dahil edilmistir (yanitlanma orani %76.1).

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler Ogrenci Tanitict Ozellikler Formu ve Kendi Kendine Ogrenmeye
Hazirolug Olgegi kullanilarak toplanmigstir. Tanitict Ozellikler Formu, 6grencilerin
tanitic1 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir ve 15 kapali uglu, 9 agik uglu
olmak iizere toplam 24 soru igermektedir. Tanitict Ozellikler Formu'nda yer alan
hemsirelik meslegini se¢melerinde etkili olan nedenler, giin icerisinde en yogun
hissettikleri duygu durumu, kendilerini tanimlayan olumluve olumsuzkisilik 6zellikleri
ve bilgisayar1 hangi amaglarla kullandiklar: gibi agik uglu sorular1 6grencilerin kendi
ifadeleri ile yanitlamalar1 istenmistir.

Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olgegi, Fisher ve arkadaglari® tarafindan 2001
yilinda gelistirilmis ve 2004 yilinda Kocaman ve arkadaglar1'® tarafindan Tiirkiye'de
gecerlik ve giivenirlik calismasi gerceklestirilmigtir. KKOH Olgegi, 40 maddeli ve 5'li
likert tipi bir 6l¢ektir. Olgegin toplam puani en diisiik 40, en yiiksek ise 200 puandir.
Kendi kendine 6grenmeye hazirolusluk diizeyi i¢in 6lgegin kesim puani olarak 150
toplam puanin kullanilmasi onerilmektedir. Toplam puan arttik¢a, 6grencinin kendi
kendine 6grenme becerisinin de arttig1 kabul edilmektedir. Olgek “kendini yénetme
(en diistik puan 13, en yiiksek 65 puan)”, “6grenmeye isteklilik (en diisiik puan 12, en
yitksek 60 puan)” ve “kendini kontrol etme (en diisiik puan 15, en yiiksek 75 puan)”
bagliklar1 altinda ¢ alt 6lgekten olugsmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin uygulanmas: icin 6ncelikle temel meslek derslerinin sorumlu 6gretim
elemanlarindan randevu alinarak aragtirmanin amaci, uygulanma sekli ve tahmini
uygulama siiresi ile ilgili bilgi verilmistir. Aragtirmact ve sorumlu 6gretim elemant
aragtirmanin uygulanacag: tarih ve saatleri sinav giinii olmamasi kosulu ile temel
meslek derslerin sonrasinda yapilmasina birlikte karar vermistir.

Aragtirmada veriler 08.05.2009- 15.05.2009 tarihleri arasinda, planlanan saatlerde ve
temel meslek derslerinin islendigi dersliklerde toplanmustir. Ogrenciler aragtirmaci
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tarafindan bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmayi kabul eden &grencilerden
aydinlatilmis yazili onam formu aldiktan sonra veri toplama formlar1 dagitilmistir.
Ogrencilerin veri toplama araglarini yanitlamalar1 yaklagitk 25 dakika siirmiis,
aragtirmaci bu siire boyunca o6grencilerin ulagabilecekleri ve soru sorabilecekleri
bir sekilde dersliklerde bulunmustur. Tanitici Ozellikler Formu ile Kendi Kendine
Ogrenmeye Hazirolus Olgegi ayn1 oturumda geri alinmis bdylece uygulama her sinif
i¢in tek oturumda gergeklesmistir.

Aragtirmanin Etik Boyutu

e Aragtirmada Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olgegi Tiirkge formunun
kullanilabilmesine iliskin yazili izin alinmistur.

e Aragtirma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Aragtirmalar Yerel Etik
Kurulu tarafindan uygun bulunmustur.

e Aragtirmaninénuygulamastigin Gazi Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan
ve uygulamasi icin Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolim’iinden yazili izin alinmigtir.

e Arastirmaya katilmay: kabul eden Ogrencilerden yazili aydinlatilmis onam
alinmustir.

Arastirmanin Sinirhihiklan

Aragtirma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii
ogrencileri ile gerceklestirildiginden arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca bu
ogrenciler i¢in genellenebilir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde oncelikle tanitici o6zellikler formunda kapali uglu
sorularaverilen yanitlar SPSS 11.5 paket programina aktarilmaya hazir hale getirilmistir.
Sonraki asamada dgrencilerin Tanitic1 Ozelikler Formunda bulunan agik uglu sorulara
(hemsirelik meslegini segme nedeni, giin igerisinde en yogun hissedilen duygu durumu,
¢ olumlu ve ii¢ olumsuz kisilik 6zelligi, bilgisayar kullanim amaglarindan ilk t¢i)
verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar: belirlenmis ve veriler arastirmaci tarafindan
literatiirden yararlanilarak gruplandirilmigtir'>**2,

Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolusluk Olgegi'nin toplam puani ve alt 6l¢ek puanlars,
Olgekte bulunan 40 madde i¢in 6grencilerin ifadelerine karsilik gelen puanlarin
toplanmasi sonucunda elde edilmistir. Olgekte, “Beni hi¢ tanimlamiyor” ifadesi 1 puan,
“Beni biraz tanimliyor” ifadesi 2 puan, “Kararsizim” ifadesi 3 puan, “Beni iyi tanimliyor”
ifadesi 4 puan, “Beni ¢ok iyi tanimliyor” ifadesi 5 puan almigtir. Ogrencilerin énce alt
6lgek puanlari, daha sonra ise toplam 6l¢cek puanlari hesaplanmigtur.

Kendi kendine 6grenmeye hazirolus diizeyi i¢in 150 puan kesim puani olarak
Onerildiginden, toplam 6l¢ek puani 150 ve {izerinde olan 6grenciler, “kendi kendine
ogrenmeye hazirolus diizeyleri yeterli”; toplam 6l¢ek puani 150" nin altinda olan
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ogrenciler ise “kendi kendine 6grenmeye hazirolus diizeyleri yetersiz” olarak kabul
edilmistir.

Ogrencilerin alt lgeklere iligkin puanlarinin analizinde her bir alt élgegin medyan
degeri bulunmus ve 6grenciler medyan degere gore, medyan degerin altinda kalanlar
ve medyan deger ile daha yiiksek puan alanlar olmak tizere iki grupta toplanmuigtur.

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina SPSS 11.5 programiile aktarilmistir.
Ogrencilerin tanitici 6zellikleri ile kendi kendine 6grenmeye hazirolusluk diizeyleri ve
alt 6lcek puan gruplari karsilagtirilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde aritmetik
ortalama, ortanca, yiizdelik hesaplarindan yararlanilmis ve Ki-kare ve Fisher kesin Ki-
kare 6nemlilik testleri kullanilmigtur.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin (256 6grenci) % 24.6’s1 1. Sinif, % 27.7’si 2. Sinif, % 18’1
3. Sinif, % 29.7’si 4. Siniftir ve % 72.1'i 21-23 yas grubunda olup, hemen hemen tamami
kadin (% 98.4) ve bekardir (% 98.8).

Ogrenciler egitim durumlar1 ve mesleki ozellikleri agisindan incelendiginde, %
30.1'i Anadolu Lisesi, % 28.9" u Genel Lise mezunudur. Saglik Meslek Lisesi mezunu
ogrencilerin orani ise % 17.6” dir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 67.2) en son mezun
olduklar: okullarindan pekiyi derecesi ile mezun olmusglardir. Ogrencilerin % 61.0°
inin genel akademik ortalamasi 2.00- 2.99 arasindadir. Ayrica 6grenciler arasinda
lisansiistii egitime baslamak isteyenlerin orani oldukea yiiksektir (% 74.1). Hemsirelik
meslegini se¢gmelerinde etkili olan nedenler arasinda ilk sirada (% 31.6) meslegin “is
garantisinin olmas1” bulunmaktadir. “tercih sistemi” (% 23.7), “saglik ile ilgili bir alan
olmasr” (% 14.6) ise 6grencilerin hemsirelik meslegini se¢melerinde 6ne ¢ikan diger
nedenlerdir. Ogrencilerin % 58.4’ tiniin kolayca ulagabilecekleri bir bilgisayar vardir.
Ogrenciler arasinda kitap okuma aligkanligi olanlarin orani oldukga yiiksektir (% 89.0)
ve kitap okuma aligkanlig1 olan 6grenciler en ¢ok (% 20.3) edebi eserleri okumaktan
hoslandiklarini belirtmislerdir.

Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olcegi Puan Ortalamalari

Ogrencilerin kendi kendine 6grenmeye hazirolusluk puan ortalamalari 160.7 + 21.4’tiir.
Kendi kendini yonetme alt 6lgegi puan ortalamasi 48.3 + 8.6, 6grenme istegi alt 6lgegi
puan ortalamasi 50.1 + 6.9, kendi kendini kontrol etme alt 6l¢egi puan ortalamasi 62 +
8.2°dir (Bkz. Tablo 1.)

Ogrencilerin % 76.6’ sinin 6lgek toplam puanlari kendi kendine grenmeye hazirolugluk
diizeyi i¢cin kesim puani olarak kabul edilen 150 puanin tizerinde oldugu bulunmustur
(Bkz. Grafik 1).

Olgekten yeterli puani en yiiksek oranda (% 30.6) 4. sinif 6grencileri almislardir. Ancak
yapilan istatistiksel degerlendirmede 6grencilerin siniflari, yas gruplar: ve bilgisayara
kolay ulasabilme durumlarina gore kendi kendine 6grenmeye hazir olusluk diizeyleri
arasinda fark 6nemsiz (p>0.05)bulunmustur (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 1. Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olgegi'nin ve Alt Olgeklerinin Tanimlayic Istatistik
Sonuglar1 (n=256)

Alt Olcekler X S Ortanca Min. Max.
Kendi Kendini Yonetme 48.3 8.6 49 16 65
Ogrenme istegi 50.1 6.9 50 14 60
Kendi Kendini Kontrol Etme 62.0 8.2 62 17 75
Toplam 160.7 21.4 162 47 200

®m 149 ve Altinda Puan ® 150-200 Puan

Grafik 1. Ogrencilerin Olgek Toplam Puanlarinin Kesim puanina Gére Dagilim1

Ogrencilerin lise mezuniyet derecelerinin, genel akademik ortalamalarinin, lisansiistii
egitim yapmay1 diisiinme durumlarinin, kitap okuma aligkanliklarinin ve hemsirelik
meslegini segme nedenlerinin kendi kendine 6grenmeye hazir olus diizeylerini anlaml
olarak etkiledigi bulunmustur. Liseden “iyi” ve “pekiyi” derece ile mezun olan (p<0.05),
genel akademik ortalamasi 3.00 ve tizerinde olan (p= 0.033), lisansiistii egitim yapmay1
disiinen (p<0.05) ve kitap okuma aligkanlig1 olan 6grencilerin (p= 0.017) kendine
ogrenmeye hazirolus diizeyleri diger 6grencilerden daha yiiksektir. Ayrica hemsirelik
meslegini “Yakin ¢evrenin istegi” ile secen 6grencilerin kendi kendine 6grenmeye
hazirolus diizeyleri, hemsirelik meslegini diger nedenlerle secen 6grencilere gore daha
duastiktir (p<0.05) (Bkz. Tablo 2).

Tartisma

Arastirmaya katilan égrencilerin ¢ogunlugunun (% 76.6) KKOH diizeylerinin yeterli
oldugu ve o6grencilerin KKOH &lgegi puan ortalamalarinin 160.7 + 21.4 oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu hemsirelik 6grencileri ile ayn1 6lgek kullanilarak yapilan bazi
arastirmalarin sonuglarina gore biraz daha yiiksektir. Ornegin Kocaman ve digerleri®®,
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Tablo 2. Ogrencilerin Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus Olgegi Toplam Puanlarinin Ogrencilerin
Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimu.

Toplam Olgek Puanlari
Tanitici Ozellikler 47-149 150-200 Degerlendirme

Sayi % Sayi %
Siniflar (n=256)
1.Sinif 15 25.0 48 24.5
2.5inif 19 317 52 265 | X*=0.757
3.5inif 10 16.7 36 18.4 ?:0;60
4.Sinif 16 26.5 60 30.6
Yas Gruplari (n=254)*
18-20 yas 1" 18.3 35 18.0 Y= 0.006
21-23 yas 43 717 140 72.2 sd=2
24- stil yas 6 10.0 19 98 p=0.997
Lise Mezuniyet Derecesi (n=125)*
Orta 1 3.0 2 2.2 Y= 0174
iyi 17 51.5 21 23.1 sd=2
Pekiyi 15 455 68 747 p=0.010
Genel Akademik Ortalama (n=246)**
1.00-1.99 10 357 18 64.3 Y= 6.814
2.00-2.99 39 26.0 m 74.0 sd=2
3.00- ve iizeri 9 132 59 8638 p=0.033
Lisansiistii Egitim Yapmayi1 (n=255)**
isteyen 32 16.9 157 83.1 X?=17.669
istemeyen 28 42.4 38 57.6 ;(133)0
Kitap Okuma Aliskanhgi (n=255)*
Var 47 79.7 180 91.8 X*=5.689

sd=1

Yok 12 203 16 8.2 p=0.017
Hemsirelik Meslegini Segmekte Etkili Nedenler (n=253)*
is Garantisi 22 37.2 58 29.9 Y= 14.808
Tercih Sistemi 8 13.6 52 26.8 sd=5
Saglik ile ilgili Bir Alan Olmasi 5 8.5 32 165 p=0.0m
Topluma Faydali Olma 9 15.3 23 11.9
Meslegi Sevme 8 13.6 24 12.3
Yakin Cevrenin istegi 7 1.8 5 2.6
Bilgisayara Kolay Ulasabilme (n=255)*
Evet EY) 53.3 17 60.0 | X’=0.840
Hayir 28 46.7 78 40.0 :‘J(iZOT36O

* Yanit veren 6grencileri kapsamaktadir.
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KKOH olgeginin Tiirkiye’de kullanilmak iizere gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini 1.
Simif dgrencileri ile gerceklestirdikleri aragtirmalarinda égrencilerin KKOH 6lcegi
puan ortalamalarini 157.9 olarak bulmuslardir. Fisher ve arkadaglari®® ise KKOH
6lgeginin hemsirelik 6grencileri i¢in gecerlik giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin KKOH 6lgegi puan ortalamalarini 150.55 olarak
saptamislardir. Smedley’in' 1. sinif hemsirelik 6grencilerinin KKOH diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirdigi ¢alismada, 6grencilerin puan ortalamalarinin
151.09 oldugunu belirtmis; El-Gilany ve arkadaslarinin® 2013 yilinda hemsirelik
ogrencilerinin KKOH diizeylerini belirlemek amaciyla Suudi Arabistan’da yaptiklar
caligmada ise 6grencilerin % 77’sinin KKOH diizeylerinin yeterli oldugu belirlenmistir.
Yuan ve arkadaglarinin?® 2012 yilinda hemsirelik 6grencilerinin KKOH diizeylerini
belirlemek amaciyla Cin’de yaptiklar: ¢aligmada 6grencilerin 6lgek toplam puan
ortalamalarinin 157.72+ 15.08 oldugu, 6grencilerin % 62.3’iiniin KKOH diizeylerinin
yeterli oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada &grencilerin gogunlugunun KKOH
diizeylerinin yeterli olmasinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ni
tercih eden 6grencilerin Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavi puanlarinin daha yiiksek
olmasi, 6grencilerin bireysel ve mesleki gelisimlerini destekleyen sosyal, kiiltiirel ve
bilimsel aktivitelere olanak saglanmasi, 6grencilerin hemsirelik egitimleri siiresince
ogretim elemanlari ile etkilesimlerinin fazla olmasi ve 6grencilerin kendi kendine
ogrenmelerini destekleyici ve gelistirici 6gretim yontemlerinin (6rn. Seminer sunumu,
vaka tartismalary) egitimde siklikla kullanilmasi gibi pek ¢ok faktoriin etkiledigi
soylenilebilir.

Ogrencilerin KKOH 6lgegi puan ortalamalari (160.7 + 21.4), diger klasik egitim
programi uygulanan 6grencilerin puan ortalamalar: ile yakinlik gosterdigi, ancak
probleme dayali 6gretim yontemi uygulanan ogrencilerin puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir’. Ornegin Duman ve Sengiin’iin®, 2011 yilinda
probleme dayali 6grenme yaklagimi ile egitim goren 166 hemsirelik &grencisi ile
gerceklestirdikleri ¢caligmada 6grencilerin KKOH &lgegi puan ortalamalari 170.75+
15.13 olarak bulunmus, benzer sekilde Avdal* probleme dayali 6grenme yaklasimi
ile egitim goren 220 hemsirelik 6grencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada hemsirelik
dgrencilerinin KKOH 6l¢egi puan ortalamalarini 171.3+ 16.7 olarak bulmustur.

Aragtirmamizda &grencilerin 6grenim gordiugii siniflara gére KKOH olgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir; ancak
yiiksek 6grenim yasantilarini tamamlamak tizere olan 4. Siif 6grencilerinin puan
ortalamasi ongoriilebilecegi gibi diger siniflardan olduk¢a yiiksektir. Yuan ve
arkadaglarinin®® Cin’deki hemsirelik 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismada
son sinif 6grencilerinin puan ortalamasinin birinci sinif 6grencilerininkinden daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Abu-Moghli ve arkadaglari®, 2005 yilinda Urdiin’de
dort tniversitede ki hemsirelik lisans programlarinda 6grenim goéren 6grenciler ile
yaptiklari caligmalarinda 6grencilerin siniflarinin kendi kendine 6grenme durumlarin:
etkilemedigi sonucuna ulagmiglardir. Ogrencilerin bir iist sinifa gegmelerinin kigisel
gelisimlerini de olumlu yénde etkileyebilecegi diisiiniilerek, KKOH diizeyi puan
ortalamalarinin da anlamli bir sekilde yiikselmesi beklenilebilir. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri siniflar ile KKOH diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen ve yapilis tarihi eski
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olmakla birlikte sonuglar ilging olan bir ¢alisma O’Shea’ nin’ belirttigine gore, O’Kell
tarafindan yapilmigtir. Hemsirelik 6grencilerinin 6grenme tercihlerini incelemek
amaciyla 1988 yilinda yapilan ¢alismanin sonuglar1 oldukga sasirticidir ve ¢alismada
ogrencilerin her bir 6grenim yili sonunda kendi kendine 6grenmeye uyumlarinin
azaldig1 saptanmistur.

Aragtirmamizda dgrencilerin yas gruplarina gére KKOH olgegi puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark saptanmamuigtir. Buna karsin literatiirdeki ¢aligmalarin
101126323 pek cogunda yas ve KKOH diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirtilmektedir. Ornegin, Reio*, 4. Sinif lisans dgrencileri ile yaptig1 arastirmada yas
ile KKOH diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu, yas: biiyiik olan dgrencilerin
kendi kendine 6grenmeye hazirolus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtilmistir.
Reio ve Davis', yas ve cinsiyetin KKOH diizeyine etkisini belirlemek iizere bir ¢aligma
gerceklestirmiglerdir. Lise Ogrencileri, tniversite Ogrencileri ve yetiskin egitim
merkezine devam eden Ogrencilerin katilimi ile gerceklestirilen c¢alijmada 30 ve
40’1 yaslardaki bireylerin KKOH o&l¢eginden en yiiksek puanlar: aldigi, adélesan ve
geng yetiskinlerinse en disiik puanlar: aldiklar: saptanmigtir. Arastirmacilar yas ile
KKOH diizeyi arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
belirtmiglerdir. Smedley! ise aragtirmasinda gen¢ 6grencilerin KKOH diizeylerinin
daha yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kitap okuma aligkanlig1 olan 6grencilerin puan ortalamalari, kitap okuma aligkanligt
olmayan Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. Kitap okumak
insani zihinsel, duygusal ve sosyal agilardan olgunlastirir, bilgi dagarcigini genisleterek
kendine giivenini arttirir, ayrica kitap okumak kendi kendine 6grenme aktivitesi
oldugundan, kitap okuma aligkanligi olan &grencilerin KKOH diizeylerinin yiiksek
olmasi beklendik bir sonugtur.

Hemsirelik meslegini “yakin ¢evrenin istegi” nedeni ile segen Ogrencilerin puan
ortalamalari, hemsirelik meslegini diger nedenlerle secen 6grencilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede daha disiik bulunmustur. Meslek se¢imi, yasam bi¢imi
se¢mektirvebireylerinkendilerine uygun meslek se¢meleri gerekir. Hemsirelik meslegini
“yakin ¢evrenin istegi” nedeni ile segen 6grencilerin, kendi yetenek ve yonelimlerini goz
ard1 ederek, ¢evrelerinin etkisi altinda karar verdikleri distiniilecek olursa, segtikleri
meslek, yetenek ve ilgilerine uymayan tiim bireylerde oldugu gibi, ¢calismaya kars:
isteksiz, verimi diisiik, yeniliklere direnen bireyler olmalari kaginilmazdir®. Ogrenmeyi
etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin 6grenmeye giidillenme oldugu goz 6niinde
bulunduruldugunda bu 6grencilerin KKOH diizeylerinin, diger 6grencilerden daha
diisiik olmasi beklendik bir sonugtur.

Ogrencilerin %74.1’i lisansiistii egitim yapmak istedigini belirtmistir. Bu 6grencilerin
bityiik gogunlugunun (%83.1) KKOH diizeyinin yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin lisansiistii egitim yapmak istemeleri gelecege yonelik hedefleri oldugu
anlamina gelir. Hedefler, bireylerin 6grenim yasantilarinda giidiilenmelerine
dolayisiyla konu {izerinde odaklanmalarina, giigliiklerle karsilasildiginda istenilen
davranis: siirdiirmelerine, sonuca gitmede 1srarli ve kararli olmalarina olanak saglar®.
Giidillenme, 6grenmeyi etkileyen en onemli faktorlerdendir bu nedenle lisansiistii
egitim yapmak isteyen 6grencilerin, KKOH diizeylerinin diger gruptan anlamli
derecede (p<0.00) yiiksek olmasi kaginilmazdir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu aragtirmada égrencilerin KKOH Olgegi puan ortalamalarinin, diger
aragtirmalar ile karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Arastirmamizda
ogrencilerin yas gruplarina ve 6grenim gordiigii siniflara gore KKOH Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmamasina karsin, 6grencilerin egitim
yasamindaki basarilarinin (mezuniyet derecesi ve akademik ortalama), meslegi segme
nedenlerinin ve kendilerini gelistirme davranislarinin (lisansiistii egitim yapmak isteme
ve kitap okuma) KKOH diizeylerinde anlamli farkliliklara yol agtig1 goriilmektedir.

Hemysireliklisansegitim programinda, 6grencilerin kendilerini gelistirme davranislarini
destekleyici (grup ¢aligmasi, seminer sunumu gibi) 6gretim yontemlerinin kullanimina
agirlik verilmeli, 8grencilerin KKO becerilerini kullanabilecekleri 6grenim yasantilari
diizenlenmelidir. Meslek se¢me agamasinda olan lise son sinif 6grencilerinin istekleri,
yetenekleri ve yonelimleri dogrultusunda kendilerine uygun alanda egitim gérmeleri
saglanmalidir. Ayrica 6grencilerin kendi kendine 6grenme becerisinin gelismesini
etkileyen faktorlerin farkliaragtirma desenleriile (6rn. niteliksel ¢aligmalar) incelenmesi
Onerilmektedir.
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