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Oz

Bu ¢alismada plastik kullaniminin gelisimi ve ¢evresel zararlar1 anlatilmigtir. 20. yiizyildan 6nce plastik
kullanim1 ¢ok yaygin degildi ve ¢gevreye fazla zarar1 yoktu. Ancak plastik arag-gereclerin cam, tahta ve
metal arag-gereclere gore daha kolay elde edilmesi ve ucuz olmasindan dolay1 20. ylizyildan itibaren
tiptan egitime, sanayiden ev ara¢ gereclerine kadar sosyal hayatin hemen her alaninda kullanilmaya
baslanmis ve cevresel zararlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle bu calismada 20. yiizyildan 6nce ve 20.
yiizyildan sonra plastik kullaniminin gelisimi ve c¢evresel etkileri agiklanmistir. Plastik materyallerin
kullanilmasinin yayinlagsmasi ve artmasi neticesinde plastik atiklar ve ¢evresel zararlari artmustir.
Calisma kapsaminda plastik atiklardan kaynaklanan plastik kirliligin insanlara, hayvanlara ve ¢evreye
zararlar1 agiklanmistir. Bu ¢alismanin amaci plastik atiklarin, insanlara, hayvanlara ve diger canlilara
kisaca tiim ¢evreye olan zararlari anlatmak ve bu zararlardan korumanin yontemlerini agiklamaya
calismaktir. Bu ¢alisma daha Once bu alanda yapilmig olan bilimsel aragtirma ve c¢aligmalar ile bu
alandaki alan yazin verilerinden yararlanilarak yapilmigtir. Calismanin sonucunda elde edilen
bilgiler/ulasilan bulgular plastik atiklarin insanlara, hayvanlara, diger canlilara kisaca tiim ¢evreye zarar
verdigini dogrular niteliktedir.
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Environmental Hazards of Plastic Pollution and Solutions

Abstract

In this study, the development of plastic use and environmental damages are explained. The use of
Plastics before 20th century was not very common and had little harm to the environment. From the
20th centrury, since plastic tools are easier to obtain and cheaper than glass, wood and metal tools, they
have been used in almost every field of social life from medicine to education, from industry to home
equipment. Therefore, in this study, the development and environmental effects of plastic use before
and after the 20th century are explained. Plastic wastes and environmental damage have increased as a
result of the publication and increase of the use of plastic materials. Within the scope of the study, the
damages of plastic pollution caused by plastic wastes to humans, animals and environment are
explained. The aim of this study is to briefly explain the harm of plastic wastes to humans, animals and
other creatures to the whole environment and to try to explain the methods of protection from these
damages. This study was conducted by using scientific researches and studies and literature data in this
field. The information / findings / data obtained as a result of the study confirms that plastic wastes cause
harm to humans, animals and other living things.

Keywords: Plastic Concept, Plastic Pollution, Environmental Hazards of Plastic Pollution, Solution
Proposals
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Giris

Insanlarin giinliik hayatta kullandiklar1 arag-gerecler, insanlarin tiiketim aliskanliklar:
ve teknolojik gelismelere bagli olarak siirekli gelisme ve degisme halindedir. Tarihsel siirecte
insanlar giinliik hayatinda ilk once yiyeceklerini koymak icin toprak ve tahtadan yapilan tahta
ve metal gibi kaplar1 kullanirken; bugiin artik bunlarin yerini plastik kaplar almistir. Plastik
kaplar, toprak, ahsap, metal gibi kaplara gore iiretilmesi, tasinmasi daha kolay ve daha ucuzdur.
Bu 6zelliklerinden dolay1 20. yiizyildan itibaren tiptan egitime, sanayiden ev arag-gereclerine
kadar sosyal hayatin hemen her alaninda ¢ok yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Plastik
kullanim1 sadece kap-kacaklarla sinirli degil ambalaj, nakliye ve poset gibi diger islerde de
kullanilmaktadir. Glinlimiizde plastik kullanimi sosyal hayatin her alaninda o kadar girmis ki,
plastiksiz bir diinyay1 hayal etmek neredeyse imkansizdir. Ama plastik kullaniminin pratik ve

olumlu yonlerine karsilik, olumsuz ve ¢evreye ¢ok zararli olan yonleri de vardir.

20. yiizyila kadar plastik kullanimi az oldugundan ve plastik atiklar fazla olmadigindan
canlilar i¢in ¢ok biiyiik tehlike arz etmiyordu ve g¢evre sorunu olarak algilanmiyordu. 20.
yiizyildan itibaren plastik kullaniminin yayginlasmasi ve plastik atiklarin artmasiyla basta
insanlar olmak iizere tim canlilar ve ¢evre i¢in tehlike arz etmeye baslamistir. Bu ¢ercevede,
bu ¢alismada 20. yiizyildan 6nce ve 20. ylizyildan sonra plastik kullanimi anlatilmistir. Calisma
kapsaminda plastik atiklarin insanlara, hayvanlara ve gevreye olan zararlari agiklanmistir.
Plastik atiklarin gevresel zararlari konusunda genel ¢erceve cizildikten sonra plastik kirliligini
onlemeye yonelik ¢oziim Onerileri belirtilmistir. Kisaca bu ¢alismada tarihsel siiregte plastik
kullanimimnin ortaya ¢ikisi, gelisimi, yayginlasmasi, basta insanlar olmak iizere diger tiim
canlilar i¢in tagidig riskler ve plastik atiklarin ¢evresel zararlari etraflica arastirilmistir. Plastik
kullanimina bagl olarak giin gegtikce artan plastik atiklarin basta insanlar olmak {izere tiim
canlilara ve ¢evreye zararlari ¢galismanin problematigi olarak belirtilmistir. Yontem olarak daha
once bu alanda yapilmis olan kuramsal ¢alismalardan ve verilerden yararlanilarak bu ¢alisma
yirlitilmistlir. Calismada ulasilan sonuglar plastik atiklarin insanlara, diger canlilara ve

cevreye zarar verdigini dogrular niteliktedir.
1. Plastik Kavram

Plastigin ham maddesi genelde petrol ve petrol tiirevleridir. Plastik, petrokimya
sanayinde petrol veya tiirevlerinin ham madde olarak kullanilmasi ve bunlarin kimyasal

dontisiimleri sonucu elde edilen bir maddedir. Petroliin yani sira ilk plastiklerin yar1 sentetik ve
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genelde pamuk artiklarindan elde edilen seliilozdan da firetildigi belirtilmektedir (Giiler ve

Cobanoglu, 1997, s. 13).

Plastigin bir ¢esidi olan bakalit, New York’ta 1907 yilinda Loe Bacekeland tarafindan
icat edilmistir. Baekeland, kimyasal denemeler yaparken, basing ve 1s1 kontroliinii saglayan
bakalizer denilen bir aparat yapmis; kullandig1 bu ekipman ile tamamen sentetik recineyi icat
etmistir. Koyu ve seliiloid plastikten daha esnek olan bakalit, sentetik maddelerin liretilmesinin
onlinii agmigtir (Cumhuriyet.com, 2018). Bakalit kolayca sekil alabilen, soguduktan sonra
seklini bozulmadan koruyabilen ve biyolojik olarak pargalanamayan bir maddedir
(ilkkimbuldu.com, 2011). Bakalit, elektrik akimini iletmeyen 6zelligi ile 1siklandirma, fis ve
priz malzemelerinde kullanilmaktadir. Bu plastik tiirii daha sonra gelistirilen diger sentetik
plastiklerin de 6niinli agmistir. Bakalit, kisa slirede sanayinin her alaninda standart bir malzeme
olarak kullanilmaya baslanmis, 1930-1940’11 yillardan itibaren radyo ve plak yapiminda da
kullanilmistir.  Gilinimiizde bu plastik sagliktan mutfaga ve sanayiye kadar sosyal hayatin
hemen hemen her alaninda kullanilmaktadir (Giiler ve Cobanoglu, 1997, s.15;
ilkkimbuldu.com, 2011).

1922°de Herman Standinger, plastik molekiillerin bir araya getirilmesiyle polimerler
denilen bir plastik tiirti gelistirerek polimerizasyon iglemi ile kimya sanayinin hizla gelismesine
katkida bulunmus bdylece polimerler, Ikinci Diinya Savasi siirecinde plastik sanayinin

gelismesinde 6nemli bir etken olmustur (Giiler ve Cobanoglu, 1997, s. 15).

1930-1940°11 yillarda petrokimya uzmanlarinin buldugu plastik tiirlerinden biri de
polietilendi. Polietilen, oda sicakliginda ¢oziinmeyen, saglam ve gaz gecisine dayanikli bir
madde olarak Ikinci Diinya Savasi esnasinda savas sanayinde énemli bir rol oynamustir (Giiler

ve Cobanoglu, 1997, s. 21).

2. Plastik Kullaniminin Gelisimi

Plastigin kullanimi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Ancak plastik kullaniminin
yayginlagsmasi ve gelismesi sanayi devriminden sonra ger¢eklesmistir. Bu nedenle tarihsel
stirecte plastik kullaniminin gelisimi ve ¢evresel etkileri 20. yiizyildan 6nce ve 20. yiizyildan

sonra olmak tizere iki doneme ayrilarak incelenmektedir.
2.1. Yirminci (20.) Yiizyildan Once Plastik Kullanimi

Sanayi Devriminden Once plastik kullanim1 ¢ok yaygin degildi ve bu donemde plastik
kullanim1 insanlara ve ¢evreye zarar verecek boyutta ulagmamistir. Ama plastik kaplarin
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dayanikliligi, pratikligi, gidalar1 daha uzun siire bozulmadan muhafaza etmesi (Gourmelon,
2015, s. 4), ¢ok yonliiliigii, cam tiriinlerden daha kolay taginmasi, diger kaplara gore daha kolay

temizlenmesi, esnek oluslar1 onlarin kullanilmasini cazip hale getirmektedir.

19. yiizyi1lda Amerika Birlesik Devletleri’nde bilardo oyunlar1 ¢ok popiiler hale gelmis
ve bilardo salonlar1 pes pese agilmaya baslanmistir. Bilardo salonlarinin artmasindan dolay1 o
zamanlar fildisinden yapilan bilardo toplarina talep artmistir. 1860’larda fildisi bulmak o kadar
zorlagmist1 ki Amerikal1 bir bilardo topu imalatg¢isi, bu toplar1 yapacak baska bir madde bulan
kisiye, o zamanlar 6nemli bir para miktar1 olan 10 bin dolar 6diil vermeyi vaat etmistir. Bilardo
topu endiistrisindeki sirketler, fildisinin yerine ikame edebilecekleri baska bir madde
kullanilmasi gerektigini fark etmislerdir. Gazeteler, bilardo toplarinin yapimi bu sekilde devam
ederse fillerin soyunun yakin gelecekte tiikenecegini belirtmistir. Fildisinin bilardo toplarinda
kullanilmast ve fillere zarar vermesi hayvan severleri etkilemis bunun neticesinde hayvan
severler (cevreciler) hemen harekete gecip, fildisi kullaniminin terk edilmesi i¢in eyleme
gecmistir. On yil boyunca Avrupa ve ABD’deki, birkag kimyager ¢6ziim arayisina girmis, bu
calismalar neticesinde yeni bir malzeme olan plastik top icat edilmistir (cumhuriyet.com, 2018).
Plastigin fildisinden ucuz olmasi, bilardo topu iireticilerinin islerini kolaylagtirmis, dolayistyla
bilardo topu yapiminda plastigin kullanilmasi ireticilerin kdr amacina hizmet edince,

fildisinden vazgecip bilardo topu endiistrisinde plastik kullanilmaya baslanmaistir.

John Wesley Hyatt, 1868 yilinda kendi isletmesinde yaptig1 ¢aligmalarda esnek olan
yeni bir plastik tiirli kesfetmis; Hyatt, yaptig1 bu kesfi bilardo toplarina uyarladi ama yaptigi ilk
denemelerde {irettigi toplarin yeteri kadar sert olmadigmmi fark edince daha sonraki
caligmalarinda seliiloidin icadiyla topu daha dayanikli hale getirmeyi basarmistir. Hyatt,
seliiloid plastik icat eden kisi olarak 1869 yilinda New York’ta patent almistir. Seliiloid plastik,
daha sonralar1 film ve fotograf sektorlerinde de kullanilmaya baglanmistir (ilkkimbuldu.com,

2011).

Plastigin kullanim alanmin genisledigi diger bir alan miizik sektoriidiir. 19. yiizyil
ortalarma kadar insanlar sadece canli miizik dinlerken, plastigin gelistirilmesiyle kayit
imkanlarinin gelismesinden dolayr miizige erisim halk arasinda yaygin hale gelmistir. 19.
yiizyllda Thomas Edison fonograf silindirini icat etmis ve fonograflara mum yoluyla kayit
yapilip dinleyebilmeyi basarmistir; boylece plastik sayesinde kayitlar daha dayanikli hale
gelmis ve daha uzun 6miirlii olmustur. Plastikten plak, kaset ve CD’nin icadiyla miizik gittikce

daha genis halk kitlelerine ulagmigtir. Plastik kullaniminin yayginlasmasi, zamanla sinema
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sektoriiniin gelismesine de katki saglamistir. Kagittan yapilan ilk film bobinleri seliiloidin
bulunmasinin ardindan, onun daha dayanikli ve kolay sekillendirilebilir nitelikte olmasi
seliiloidin sinema filmlerinde kullanilmasi i¢in bir alternatif haline getirmistir. Seliiloidin
sinema sektoriine girisiyle birlikte basta Hollywood filmleri olmak iizere diinyada filmlerin

daha yaygin bir bicimde dagitilmasinin 6nii agilmistir (cumhuriyet.com, 2018).

19. yiiz yilin sonlarindan itibaren plastik kullanimini artiran diger bir faktor, plastiklerin
hijyen amaciyla hastanelerde kullanilmasidir. Zamanla baska kimyasallarin eklenmesiyle
plastikler daha yumusak ve daha elastik bir hale getirilmis, bdylece hastanelerde sterilize
edilmesi zor olan ve kolayca kirilan cam tiriinlerin (serum sisesi, siringa, ilag tlipleri vb.) yerine
plastik iirtinler kullanilmaya baslanmigtir. Tek kullanimlik plastikten yapilmig siringalar
sayesinde hastaneler daha hijyenik ve saglikli hale gelmis; ¢ogu bulasici hastaligin ve
enfeksiyonun yayilmasi dnlenmistir. Dikkat edilirse bu donemde kullanilan plastigin ¢evresel

zararlar1 heniiz s6z konusu degildir.
2.2. Yirminci (20.) Yiizyilda Plastik Kullanin

Plastik iiriinlerin daha kolay elde edilmesi, ucuz olmasi, kolay taginabilir olmasi, esnek
ve hijyenik olmasi gibi nedenlerden dolay1 20. yiizyilda diger iiriinlere gére daha ¢ok ve daha
yaygin kullanilmaya baslanmistir. ilk sandvi¢ plastik ambalajlart 1957 yilindan itibaren
kullanilmaya baslanmis, kisa siire sonra pet siseler ilk defa soda igeceklerinde kullanilarak 1973
yilinda pet soda siseleri i¢in ilk kez patent alinmistir. Gegen bu siire zarfinda pet siselerin giinliik
hayatin her alaninda 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir (Tiitlincli ve Deniz, 2008, s. 20).
1960’larda tabak, catal, kasik, bardak gibi tek kullanimlik plastik triinlerin piyasaya ¢ikisi
tilketicileri yikama zahmetinden kurtarmistir (cumhuriyet.com, 2018). Bu tek kullanimlik
plastikler, saklama ve tasima kolayligi, daha ucuz olmasi ve tiiketiciye zaman kazandirmasi
gibi 6zellikleriyle siklikla kullanilir hale gelmektedir. Tek kullanimlik plastik kaplar sayesinde
yikama zahmetinden kurtulan tiiketiciler kazandiklar1 bos zamanlar1 spor, yilizme, sinemaya

gitme, aligveris yapma gibi etkinliklerde kullanmaya baslamistir.

PAGEV’in (Tirk Plastik Sanayicileri Arastirma Gelistirme ve Egitim Vakfi)
yayinladigi 2019 yili Plastik Sektorii Izleme Raporu verilerine gore plastik iiretimi 2019 yilinda
%?3,4’1iik bir artis gostererek 9.46 milyon tona ulasmistir (ChemLife.com, 2020). Buna gore
diinyada plastik iiretimi 1950’den beri her yil degisik oranlarda artarak devam etmistir.

1950’den beri diinya ¢apinda 8 milyar ton plastigin iiretildigi belirtilmektedir (Yilmaz, 2019).
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Plastigin bugiinkii kullanim seviyesine gelmesini saglayan nedenlerden biri de ikinci
Diinya Savasidir. Savas yillarinda petrokimya uzmanlarinin polietilen adinda bir plastik tiirii
icat etmesiyle savas yillarinda plastik kullanimi c¢ok artis gdstermistir. Polietilen, oda
sicakliginda ¢oziinmeyen, saglam ve gaz gecisine dayanikli bir madde olarak II. Diinya Savasi
esnasinda silahlar ve diger ara¢ gereglerin yapiminda kullanilan 6nemli bir plastik maddedir
(Giiler ve Cobanoglu, 1997, s. 21). Miittefiklerin ugak radarlarinda kullandiklar1 elektrik
hatlariin yalitimi polietilen ile saglanmis, bunun yani sira radar yapiminda ve baska bir¢ok
alanda plastik kullanilmaya baslanmistir. Ornegin parasiit yapiminda plastigin bir tiirii olan
naylon kullanilirken, ugak pencerelerinde plastigin bir tiirii olan akrilik kullanilmig, metal
migferin yerine plastik migferlere kullanilmistir (cumhuriyet.com, 2018). Zaman igerisinde
plastiklerin kullanim alanlar1 da genislemis, plastik iiretimi 19. yiliz yildaki kullanima gore
katlanarak artmistir. Savas sona erince, plastik sirketleri kar etmeyi saglamak amaciyla plastik
kullanimini siirdiirmek istemistir. Bu yiizden plastik sanayi Ikinci Diinya Savasindan sonra

askeri araclardan Barbie bebek tiretimine ge¢cmistir (greenpace.org, 2017).

Plastigin bir tiirii olan polietilen giliniimiizde ¢Op posetlerinde, gida {iriinlerini
paketlemede, saklama kaplarinda, oyuncaklarda ve sise yapiminda kullanilmaktadir (Giiler ve
Cobanoglu, 1997, s. 21). Kisaca, 1940’11 yillardan itibaren giinliik islerde kullanilan plastik
tirtinlerin yayginlagsmasi neticesinde artik plastigin seri tiretimi baglamistir (Thompson, Swan,

Moore ve Saal, 2009b, s. 1973).

Tiim bunlarin yaninda plastigi bugilinkii kullanim diizeyine getiren en Onemli
nedenlerden biri de bos zamana kavusma arzusu ile kullanilip atilan iiriinlerdir. ikinci Diinya
Savasi’nin ardindan gittik¢e ucuzlayan plastik {riinlerle birlikte kullan-at kiiltiirii gelismis,
plastik iiriinlere olan talepten dolay: fabrikalarda plastik endiistrisi ile birlikte yeni istihdam

alanlar acilarak plastik iirlinlerin imalati artmis ve adeta plastik devrimi baglamistir.

Kullan-at plastik tiriinlerinin bu kadar yayginlagmasinin nedenlerinden biri montaj hatti
sisteminin hazir yiyecek sektoriine uyarlanmasi, digeri ise bos zamana sahip olma arzusudur.
Bu iki neden, plastigi gilinliikk hayatin her alaninda kullanmanin 6niinti agmistir. Montaj hatt1
Henry Ford’un zamandan, enerjiden ve paradan tasarruf etmek istemesi lizerine icat edilmistir.
Dolayisiyla montaj hatti, iiretimin rasyonellesmesine yonelik atilmis 6nemli bir adim olarak
kabul edilmektedir (Ritzer, 2017, ss. 80-82). ilk énce otomobil sektdriinde kullanilan bu sistem,

giderek tiim imalat sektdrlerinde kullanilmaya baslanmistir.
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Gida sektorii bakimindan ilk montaj hatt1 hazir yiyecek sektoriine uyarlanmistir. Montaj
hatt1, hazir yiyecek sektoriiniin gelismesinde ¢ok dnemli bir rol oynamis, bunun en agik 6rnegi,
Burger King’in hamburgerlerini pisirirken kullandig1 tasima kayisidir. Sadece pisirilme isinde
degil, yiyeceklerin iiretilmesi isinde yapilan isboliimii de montaj hatt1 sistemine benzer bir
sekilde yapilmaya baglanmistir. Ornegin; hamburgerlerin yapilmasi, kéftelerin kizartilmast,
0zel soslarin hazirlanmasi, mitkemmel bir is bolimiinii gerektirmektedir (Ritzer, 2017, s. 82).
Bundan Once fabrikalarin tek bir iiriin iiretebilmesi i¢in bile ¢ok fazla emek harcamasi
gerekirken seri iiretim yontemiyle birlikte, isler oldukca kiigiik is boliimlerine ayrilir hale
gelmis, boylece daha az emekle daha ¢ok is tiretilir duruma gelmistir. Bu gelismenin hazir
yiyecek sektoriine yansimastyla tiikketim aligkanliklar: da degismistir. Tiiketim alisgkanliklarinin
degismesi ise tiiketicilerin kullandig1 plastikten dolay1 ¢evreye verdigi zararlarda artisa neden
olmustur. Ciinkii hazir yiyeceklerin konulduklari, saklandiklar1 ve servis edildikleri,
ambalajlandiklar1 kaplarin ¢ogu plastik ve plastik tiirevi maddelerden yapilmaktadir. Bu
baglamda hazir yiyecek sektoriiniin gelismesi 20. Yiizyilda plastik kullanimini artiran
nedenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Giliniimiizde Avrupa’daki ambalajin % 40’1,

ABD’deki ambalajin % 42°si plastikten yapilmaktadir (Gourmelon, 2015, s. 1).

Tek kullanimlik plastiklerin yayginlasmasinda ¢ok uluslu sirketlerin payr da
yadsinamaz. Hazir yiyecek {iriinleri satan bu sirketler, yeni pazarlara acilarak ve maddi
imkanlar1 diisiik tiiketicilere ulasarak tek kullanimlik ambalajlarda tek porsiyonluk iirlinler
sunmakta, boylece likks tiiketim duygusu vererek tek kullanimlik plastik tiiketimini
arttirmaktadir. Markali {irlinlerin (yiyecek, icecek, kozmetik ve temizlik tirlinleri gibi) tek
kullanimlik paketlerde sunulmasi, agir1 tiikketimi arttirdig gibi plastik kirliliginin de en 6nemli
faktorlerinden birisini olusturmaktadir (greenpeace.org, 2018). Cok uluslu sirketlerin plastik
kirliligi ile ilgili carpict bir 6rnek vermek gerekirse; 500 ayri markaya sahip olan Coca-Cola her
y1l 100 milyardan fazla tek kullanimlik plastik sise satmaktadir. Bu durum sirketin her saniye
3500 plastik sise sattigin1 gostermektedir. Coca-Cola sirketinin bu plastik siselerin satisindan
elde ettigi yillik kar ise 6,5 milyar sterlindir (greenpeace.org, 2017).

Miisteriler az parayla daha ¢ok hazir yiyecek alacaklariin bilincindedirler. Ayrica
yemeklerin hazirlanmasi, paketlenmesi ve servisi paketleme sayesinde daha hizli olmaktadir
(Ritzer, 2017, s. 59). Bu durum ise tiiketiciye daha fazla bos zaman kazandirmakta ve kapitalist
sistemin islerligi i¢in ihtiya¢ duyulan bos zamani saglamaktadir. Kullan at kiiltiiriiniin geligsmesi
ve yayginlagsmasi son zamanlarda kullan at, kendine zaman yarat sloganiyla “KullanAtMarket”

1simli internet sitesi kurulmustur (Salom, 2010). Sloganindan da anlasilacag {izere bu kullan-
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at marketleri, bireylere daha fazla bos zaman vaat etmektedir ki tiiketim toplumunun isleyisi
icin gerekli olan seylerden biri de bos zamandir. Modern tiiketici daha ¢ok metalara sahip
olmak, vitrinleri dolasmak, daha fazla tiiketmek i¢in bos zamana ihtiya¢ duymaktadir (Aytag,
2006, s. 37). Kullan-at iirtinlerini kullanmak, tiiketici ag¢isindan iki nedenle cazip hale
gelmektedir. Yani glinimiiz modern toplumlarda plastigin bu kadar ¢ok kullanilmasi temelde
iki nedene dayanmaktadir. Birincisi, plastiklerin maliyetlerinin daha ucuz, dayanikli ve

tasinmasinin kolay olusu; ikincisi ise daha fazla bos zamana sahip olma arzusudur.
2.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Plastik Poset Kullanim

Kiiresel plastik {iretiminin biiylik bir boliimii Asya iilkelerinde gerceklesmektedir ama
Asya iilkelerinde yapilan plastik tiretimin ¢ogu diisiik katma degerli plastik iriinlerdir. Cin
diinyanin en biiylik plastik iireticileri arasinda ilk sirada yer alirken, Cin’1 ikinci sirada Avrupa
takip etmektedir. Avrupa iilkelerinden sadece Norveg ve Isvigre 2016 yilinda 60 milyon ton
plastik iiretmistir. Avrupa’da ambalaj sanayinde kullanilan plastik %42’lik oranla tiiketimde en
biiyiik paya sahiptir (Bilim ve Aydinlanma Akademisi, 2020). Bu durum yilda 16,7 milyon ton
plastik atigin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Diinyada her yil 500 milyar ile 1 trilyon
arasinda plastik poset kullanilmakta, bu saymin 400 milyar1 sadece Amerika Birlesik

Devletleri’nde tiiketilmektedir (Erim ve Ozgelik, 2019, ss. 10-11).

Tiirkiye'de ise bir kisi, yilda ortalama 440 plastik poset kullanmaktadir (haberler.com,
2018). Ayrica diinya genelinde yilda 5 milyar plastik posetin ¢oplere atildigi belirtilmektedir
(Uras, 2009).

Cevreye verdigi zararlardan dolayz, farkli tilkeler son zamanlarda plastik poset kullanimi
azaltmaya yonelik calismalar baglatmis, bu ¢er¢evede bazi tilkelerde hiikiimetler plastik poset
kullaniminm1 azaltmak amaciyla cesitli yasaklar koymakta veya vergilere bagsvurmaktadir.
Diinya’dan birka¢ ornek vermek gerekirse; ABD’de San Francisco’da ilk once belirli
magazalarda baglayan plastik poset yasagi, daha sonra diger magazalarda da uygulamaya
baslanmustir. Ingiltere’de 2007 yilinda plastik poset kullanimini yasaklayan ilk sehir
Modbury’dir. Plastik poset kullaniminin yasaklanmasi sadece Avrupa’da degil gelismekte olan
Meksika ve Hindistan’da da plastik poset kullanimi yasaktir (Giirbiiz ve Yilmaz, 2018, s. 139).
Almanya’da 2016 yilindan itibaren plastik posetleri iicretli hale getirirken, italya 2011 yilindan
itibaren plastik poset kullanimi yasaklanmis, Fransa’da 2016 yilindan bu yana plastik poset
kullanim1 yasaktir (Erim ve Ozgelik, 2019, ss. 14-15).
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Tiirkiye’de ise, 1 Ocak 2019 tarihinden itibaren iicretli poset uygulamasina gegilmis,
marketlerde ve diger magazalarda plastik posetler, tiikketicilere ticret karsiliginda verilmektedir.
Plastik posetler, 25 kurustan az olmamak iizere Bakanlik tarafindan olusturulacak komisyonca
belirlenmektedir (Hiirriyet, 2018). Bodylece plastik poset kullanimiin azaltilmasi

amaclanmaktadir.
3. Plastik Kirliligi ve Nedenleri

Plastik kirliligi genel olarak; insanlar tarafindan dogaya birakilan plastik atiklarin,
copliiklerde ve denizlerde birikmesi olarak belirtilebilir. Plastikler, kimya bilimi sayesinde
sayillamayacak kadar ¢ok ¢esitlenmis, insanin giinliik hayatinin her alanina girerek filtrelenmesi
zor kirleticiler haline gelmistir. Bu cergevede belirtmek gerekirse, plastigin bir c¢esidi olan
mikro plastiklerin ¢evre icin bir risk haline geldigine dair ¢ok sayida belirtiler bulunmaktadir

(Aslan, 2018, s. 61).

Plastik kirliliginin bu boyutlara ulagmadaki en 6nemli nedenlerden biri kar elde etme
arzusudur. Giiniimiizde kiiresel plastik endiistrisi yilda 600 milyar dolar gelir elde etmektedir.
Plastikler ulastirma, insaat, saglik hizmetleri, gida iiriinleri ve paketleme de dahil olmak {izere
bir¢ok sektdrde kullanilmaktadir. Bugiin kiiresel bazda gelismis iilkelerde kisi basina diisen
plastik tiiketimi ortalama 100 kilograma kadar ¢ikabilmektedir (Gourmelon, 2015, s. 1). Plastik
atiklar ve plastik kirliliginin 6nemli bir kism1 denizler ve okyanuslarda birikmektedir. Plastik
atiklar bu sekilde devam ederse 2050 yilina gelindiginde bazi denizlerde neredeyse baliklardan

cok plastik atiklarin bulunacag belirtilmektedir (Jhonston, 2017).

Ikinci Diinya Savasi’nin sonundan itibaren iiretimi ¢ok artmasma ragmen 1970’lere
kadar plastik kirliligi genis bir alana yayilmamistir. 1970’lerden giiniimiize kadar plastik
kirliligi her yil biraz daha artis gostermistir (Azzarello ve Vleet, 1987, s. 295). Bugiin 192
iilkenin toplam niifusu tarafindan dogaya atilan atiklarin yaklasik % 11°si plastikler
olusturmaktadir (Jambek vd., 2015, s. 770). WWF (World Wildlife Fund-Diinya Dogay1
Koruma Vakfi) tarafindan plastik atiklar konusunda hazirlanan bir rapora gore Akdeniz’deki

atiklarin %95’1ni plastik atiklar olusturmaktadir (WWF, 2019).

Giclii yapisi nedeniyle dogada kolay kolay yok olmayan plastik atiklar denize ulastiktan
sonra uzun siirede de olsa akintilar nedeniyle uzak noktalara taginabilmektedir. Akintilar ile
okyanusa ulasan ve bulundugu yeri kirleten bu plastik atiklar okyanuslarda farkli bolgelerde

yogunlagmis durumdadir. Bugiin, diinya denizlerini kirleten c¢oplerin %67’sinin Asya
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kitasindaki 20 nehirden geldigi belirtilmektedir. Diinyanin en biiyiik plastik ¢op alanini
olusturan Biiyiik Pasifik Okyanusun yiizeyinde, deniz canlilarindan 180 kat daha fazla plastik
¢esidi bulundugu belirtilmektedir (Aytamam, 2018, s. 52).

Plastikler, ucuz, hafif, esnek olduklari ve bireylere sagladigi faydadan dolay1 cam, metal
ve tahta iirlinler yerine plastik iirtinlerin kullanilmasi tercih edilmektedir. Bir¢cok avantajina
karsin plastikler atik haline geldiginde uzun siire dogada varligimi siirdiirmekte ve ¢evre

acisindan 6nemli bir tehdit haline getirmektedir (Karakehya, 2013, s. 779).

Ulkelerde ekonomik biiyiimeye paralel olarak artan plastik iiretimi ve buna bagl olarak
tilkketim ile birlikte olusan ¢Opler de artmaktadir. Tek bir plastik iirlin parcalanarak milyonlarca
mikro plastik parcaciklarina doniisebilmekte ve denizlerde pasif olarak yiizmektedir
(Yurtsever, 2015, s. 69). Su yiizeyinin {istiinde ve altinda biriken bu parcaciklar, bulunduklar
suyun kalitesini bozabilmekte, deniz canlilarinin yutmasina ve dolayistyla besin zinciri yoluyla

insan viicuduna gegebilmektedir.

Plastik kullaniminin artmasi, tiiketicilerin yasam tarzlarinin ve degisen tiiketim
aliskanliklarinin bir sonucu oldugu belirtilmektedir. Bu aliskanliklarin i¢inde, disarda yemek
yeme kiiltiiriiniin gelismesi, 6zel giinlerde hediye alma aligkanlig1 (hediye ambalajlari, aligveris
posetleri, yiyecek kutular1 vb.), daha fazla bos zaman bulma istegi ile gelisen kullan-at kiiltiirii
sayilabilir. Modern toplum tarafindan iiretilen atiklart tanimlamak i¢in bir dizi terim
kullanilmakta ve bunlar da ¢op, ¢Op, ¢op ve enkaz olarak belirtilmektedir (Thompson vd.
2009b, s. 1973).

Giinlik hayatin her alaninda goriilebilen mikro plastikleri ihtiva eden kozmetik
tirtinlerin kullanilmasi, besin yoluyla ve igsel mekandaki tozlarin yutulmasiyla insanlara zarar
vermektedir (Denizli ve Yavuz, 2017, s. 66). Insanlarm kullandig1 kisisel bakim {iriinleri,
kullandiklar1 c¢anta, ayakkabi gibi esyalar ve arabalarin plastik parcalari mikro plastik
icermektedir. Bunlarin yani sira mutfakta kullanilan bir¢ok esya, kap kacaklar, ambalaj
malzemeleri ve cocuk oyun esyalarinin dnemli bir kismi plastikten yapilmaktadir. Kadin, erkek,
cocuk fark etmeden insanlarin kullandiklar1 ¢oraplar, spor kiyafetleri, parasiitler, bavullar, dis
macunu tellerinin yapiminda naylon kullanilmaktadir. Biitiin bu {iriinlerin yapilmasi ve
kullanilmasma bagli olarak, havaya, suya, topraga kisaca c¢evreye plastik parcaciklar

sacilmaktadir (Aslan, 2018, ss. 61-64).
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Mikro plastiklerin, toksik kirleticileri absorbe ederek canlilar tarafindan yutulabilmeleri,
attk su aritma tesislerinde filtrelenememeleri, atmosferde ve su kaynaklarinda kolayca
tasinmalar1 ve dogada yok olma siirelerinin ¢ok uzun olmasi gibi 6zelliklerinden dolay1 insan

ve diger canlilarin saghigi agisindan ciddi tehlike arz etmektedir (Yurtsever, 2018, s. 184).

Plastik kirliligi denizlere, nehirlere, plajlara, denizcilik faaliyetleri ve yasadisi desarjlar
aracilifiyla da girmektedir. Marinalardaki mikro plastik ¢oplerin kaynaklari, evsel, endiistriyel,
biiyiik parcali plastiklerin ¢evrede par¢alanmasi ve kanalizasyon, atik su aritma tesisleri gibi
cesitli insan kaynakli faaliyetlerdir. Kentsel atik su aritma tesislerine kanalizasyon yoluyla bol
miktarda sentetik tekstil lifleri ve kozmetik temizleyicilerin i¢inde bulunan mikro tanecikler

bulunmaktadir (Yurtsever, 2015, s. 72).
Plastik kirliligin diger nedenleri soyle belirtilebilir:

- Gilinlimiizde hayatin her alaninda plastigin kullanilmasi: Plastikler hafif olusu,
dayaniklilig1, maliyetlerinin diigiik olusu gibi nedenlerle 20. yiizyildan itibaren giinliik yagamin
her alaninda kullanilmaya baslanmistir (Esensoy, Karacan ve Aytan, 2018, s. 128). Bugiin
plastik atiklar, denizlerin, nehirlerin, géllerin ve okyanuslarin en biiyiik kirleticileri arasinda yer

almaktadir.

- Giinliik alig-veriste plastik poset ve kaplarin kullanilmasi: Temel tiikketim ihtiyaclari
disinda ekonomik gelisme diizeyine bagli aligveris, glinlimiizde ¢ok genis bir alana yayilmistir.
Alis-veris faaliyetlerin artmasiyla kullanilan plastikten dolay: plastik kirliligi de artmaktadir.
Her y1l sadece ABD’de 400 milyar civarinda fazla plastik posetin kullanildig: belirtilmektedir
(Durak, 2016, ss. 20-21).

- Rastgele atilan plastik poset ve kaplarin denizlere ve okyanuslara tasinmasi:
Okyanustaki plastigin % 80’1 karadan denizlere girmekte, % 20’si ise nakliye, balik¢ilik ve
basta ticaret gemileri olmak {lizere diger denizcilik faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir
(oceancare.org, 2017). Coplerde biriken plastikler bir siire sonra topraga girmesine ve oradan

da yer alt1 sularina karisarak yeralti suyun kirlenmesine neden olmaktadir.

- Lavabolardan atik su tesisine sizan mikro plastikler: Partikiiller madde olarak
isimlendirilen 1-5 mm’den kiiciik olan plastik pargaciklara mikro plastik denilir. Mikro
plastiklerin en Onemli kaynaklarindan biri, ¢amasir yikama esnasinda, giysilerden ve
deterjanlardan suya karisan plastik lifler ve pargaciklardir (Aslan, 2018, s. 62). Daha ¢ok plastik

kullanilip atilinca daha ¢ok plastik atiklar nehirlere ve denizlere karigsmakta ve bunlar da
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akintilarla diinyanin her yerine ulagsmakta; hatta yerlesimin olmadig1 kuzey kutbu bile plastik
atiklarin istilasina ugramaktadir (greenpeace.org, 2017). Plastik atiklar sonucu giiniimiizde
diinyada dogal ortamda ve ¢oOpliiklerde 6nemli miktarda plastik atiklar birikmistir. Tim
diinyada, belediye atiklarinin yaklasik %30’unun (Bilim ve Aydinlanma Akademisi, 2020)
plastiklerden olustugu belirtilmekte; bu veri goz 6niinde bulundurulursa plastiklerin atik miktari

ve kapladigi hacim daha iyi ortaya ¢ikmaktadir (Thompson, Moore, Saal ve Swan, 2009a, S. 2).
4. Plastik Kirliligin Cevresel Zararlari

Plastik kirliligin basta insanlar olmak iizere diger biitiin canlilar ve ¢evrenin biitiin
unsurlari izerinde olumsuz etkileri vardir. Zira plastigin sindirilememesi, uzun siire tabiatta yok
olmamasi ve canlilarda cesitli rahatsizliklara sebep olmasi bilinen en yaygin zararlaridir.

Asagida plastik kirliligin, ¢evreye, insanlara ve diger canlilara verdigi zararlar1 anlatilmistir.
4.1. Plastik Kirliligin Cevreye Zararlari

Okyanuslarda biriken plastik ¢opler, denizlerde mekanik erozyon ve kimyasal
asmnmayla ciddi ¢evre sorunlarina neden olmaktadir (Visne ve Bat, 2018, s. 106). Uretilen
plastiklerin ¢ogunun ham maddesi petrol ve komiir gibi fosil maddelerdir. Plastikler fosil
yakitlardan iiretildiginden bunlarin iiretimi i¢in milyonlarca varil ham petrol ve tonlarca
komiiriin islenmesi gerekmektedir. Giiniimiizde ham petroliin % 4’{iniin plastik {iretimi i¢in
kullanildig1 belirtilmektedir (Durak, 2016, s. 23). Uretimi ve kullanimu diger fosil yakitlara gore
daha kolay oldugu icin petrolden poset iiretmek, dolayli yoldan petrole olan talebi
arttirmaktadir. Bu durum daha ¢ok miktarda petroliin islenmesine yol agmakta; petroliin
islenmesi ve yakilmasi esnasinda dogaya salinan zehirli gazlar ¢evre kirliligine neden

olmaktadir.

Fosil yakitlarin plastik {iretmek tizere islenmesi esnasinda ¢evreye, geri doniisii olmayan
zararlar1 var ve plastigin imalati sirasinda c¢ok miktarda zararli gaz ve atiklar gevreye
birakilmaktadir (Giiler ve Cobanoglu, 1997, s. 26) Ayni sekilde plastik torbalarin yok edilmesi
icin ¢opliiklerde yakilmasi durumunda ortaya ¢ikan zehirli gazlarin ¢evreye olumsuz etkisi
oldukca fazladir. 2016 yili plastik sektorii raporuna gore plastiklerin sadece % 9’u geri
dontistirilmiis, % 12’si yakilmis ve % 79’u dogada plastik atik olarak kalmistir
(greenpeace.org, 2017). Plastik atiklardan % 12’°lik kisminin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikan
zehirli gazlar hava kirliligine neden olmakta, insanlar ve hayvanlarin bu kirli havay1 solumasi,

solunum yolu rahatsizliklara yol agmaktadir.
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Plastiklerin ¢evreye verdigi zararlar bunlarla sinirli degil, dogada ¢oziilmesi ¢ok uzun
yillar alan plastik atiklar, uzun yok olma siirecinde besin zincirine girerek toprak ve su
kirleticileri olarak c¢evreye verdigi olumsuz etkilerden dolay1 ekosistemin dengesini de

bozmaktadirlar (Durak, 2016, ss. 20-23).

Plastigin bir tiirevi olan mikro plastikler, atik sularla ve atik ¢oplerle topraga karismakta,
yapilan aragtirmalar, mikro plastiklerin toprakta ¢iiriimeden yillarca kalabildigini gostermekte,
dolayisiyla mikro plastiklerin toprakta yasayan organizmalar (Denizli ve Yavuz, 2017, s. 66)

uzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Mikro plastiklerin disinda giinliik hayatta en ¢ok kullanilan diger bir ¢evre kirletici
plastik ¢esidi ise naylon posetlerdir. Naylon posetlerin hafif olma 6zelligi, ¢cop kutularindan ve
kat1 atik alanlarindan ucgarak toprakta ve istenilmeyen yerlerde birikmektedir. Ayrica plastik
posetler toprakta ayrismadigi i¢in arazide kalmakta ve bitkilerin biiylime siirecini
geciktirmektedir. Bitki kokleri besin maddelerine ulasmak i¢in topragin iginde hareket ederler
ama bitki kokleri ¢ok ince de olsa plastik posetleri delemedikleri i¢in besinlere ulasamazlar ve

gelisme siirecini zamaninda tamamlayamazlar (Kiliger, 2018, s. 57).

Sonugta; tiim bunlar da ekolojik dengeye zarar verip, kiiresel 1sinmanin artmasina neden
olmaktadir. Kiiresel isinmanin en biiyiik nedenlerinden biri insan faaliyetleri sonucu agiga ¢ikan
sera gazi salinimlaridir. Plastiklerin tiretimi, islenmesi, ¢op olarak dogaya atilmasi ve yakilmasi

esnasinda salinan sera gazlari, diinyanin her gegen giin biraz daha 1sinmasina yol agmaktadir. ,
4.2. Plastik Kirliligin Insanlara Zararlar

Plastiklerden gelen toksinler giinesle temasa gectiginde kanserojen etki yaparak insan
sagligini tehdit edip ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Naylon posete sicak koyulan ekmek,
naylon posetin sicaklikla tepkimeye girmesi sonucu insan i¢in zehir’e doniisebilmektedir
(Giirbiiz ve Yilmaz, 2018, s. 137) Ayrica plastiklerin uzun siireli kullanimi dogum kusurlari,
bagisiklik sistemi sorunlart ve g¢ocuk gelisim sorunlarina da neden olmaktadir
(serc.carleton.edu, 2019). Bazi plastikler ya kendileri potansiyel olarak zehirli olmalarindan ya
da diger kirletici maddeleri emmelerinden dolay: insan sagligi igin zararli olabilirler (Browne,

Hentschel, Halpern ve Karapanagiotti, 2013, s. 169).

Denize atilan plastikler deniz canlilarin onlar1 yemelerine ve besin zinciri yoluyla insan
bilinyesine girmesine neden olabilirler. 2016 yilinda Akdeniz’in sadece Tiirkiye’ye ait

kiyilarinda yapilan bir ¢calismada, 28 tiire ait 1137 baligin sindirim sisteminde mikro plastik
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oldugu tespit edilmistir. Giinliik diyetinde siklikla deniz canlisi tiiketen bireylerin besin yoluyla
giinde ortalama onlarca mikro plastik aldiklart gozlenmistir (Aslan, 2018, s. 64). Bu mikro
plastikler insan viicudunda birikmesi, kanser gibi onemli ve Oliimciil hastaliklara yol

acabilmektedir.

Ozellikle yaz aylarinda piknik, tatil, gezi gibi aktivitelerle sahil ve denizlerdeki plastik
attk miktart artmaktadir. Denizlerde yiizen plastik atiklar, insanlar agisindan cesitli
olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir. Ornegin su {iriinleri yiyen, yedigi her ambalajli
gidayla veya kullandig1 tek kullanimlik triinlerle c¢esitli tipteki plastikleri de yutabilen ve
stirekli sentetik plastik malzemelerin kullanildig1 ortamlar1 soluyan insanlarin sagligi olumsuz

etkilenmektedir (Yurtsever, 2018, s. 177).

20. yiizyildan itibaren plastik kullanimi basta insanlar olmak iizere tiim canlilar i¢in
tehlike arz etmeye baslamistir. Glinlimiizde plastik kullanimi sosyal hayatin i¢ine o kadar ¢ok
girmis ki plastiksiz bir diinyayr hayal etmek neredeyse imkansiz hale gelmistir. Ayrica
giiniimiizde plastik tiirleri (mikro plastik) o kadar ¢ok ufaltilmistir ki insanlar plastik
tiikkettiginin farkina varamamaktadir. Boyutlar bir ila bes milimikrondan kii¢iik olan bu mikro
tanecikleri sudan ayiklamak miimkiin olmamaktadir. Bu tiir plastikler basta deterjan iiriinleri

olmak tizere giinliikk kullanilan bir¢ok temizlik malzemesinde bulunmaktadir.

Glinlimiizde yillik kiiresel plastik tiretimi yaklasik 300 milyon ton civarindadir. Bu
kadar talebin yaklasik % 75'1 dort ana sektorden gelmektedir: Bu sektorler; ambalaj, insaat,
otomotiv ve elektrik veya elektronik olarak belirtilmektedir. Avrupa tek bagina ambalaj plastik

tilketiminin tigte birinden fazlasina sahiptir (Thevenon, 2014, s. 15).

Diinyada her y1l milyarlarca plastik torba kullanilmakta, bu torbalar i¢in 250 milyon ton
plastik kullanildigr tahmin edilmektedir. Sadece ABD’de yillik plastik torba tiikketimi 400
milyar civarindadir (Uras, 2009). Son yarim yiizyilda plastik kullanimi 20 kat artmis, yapilan
aragtirmalara gore her yil denizlerimize yaklagik 12 milyon ton plastik atildig: belirtilmektedir.
Bu veriler her dakika icin bir kamyon dolusu plastigin denizlere atimasi demektir
(greenpeace.org, Coca-Cola Dosyasi, 2017). Su anda 268.940.000 ton agirliginda plastik atigin
denizlerde yiizdiigii tahmin edilmektedir (Eriksen vd. 2014, s. 7). Insanlarn tiiketici, iiretici ya
da tasiyicist olarak dogrudan muhatap oldugu plastik atiklarin insan sagligina zararlari giin

gectikce artmaktadir.
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4.3. Plastik Kirliligin Hayvanlara Zararlan

Insanlar tarafindan gevreye birakilan plastik atiklar sadece cevreye ve insanlara zarar
vermekle kalmamakta, aym1 zamanda dogaya birakilan plastik atiklar, riizgarlarin
siriiklemesiyle denizlere kadar ulasarak, denizde yasayan canlilar1 ve bu canlilarla beslenen
yaban hayvanlar1 da olumsuz etkilemektedir. Kiy1 ve denizlerde biriken plastikler deniz
canlilar tarafindan besin zannedilerek tiiketilmekte, bu durum s6z konusu canlilarda sindirim,
bosaltim, tireme gibi problemlerine sebep olmaktadir (Esensoy vd., 2018, s. 128). Deniz
canlilar1 gibi diger canlilar, mikro plastik pargalar1 biinyelerine aldiklarinda; sindirim, bosaltim,
iireme, biiyiime siireclerinde sorunlar yagsamaktadir (Aslan, 2018, s. 64). Atik plastik parcalar,
6l baliklarin, kaplumbagalarin ve deniz memelilerinin midelerinde rutin olarak bulunmaktadir.
Arastirma sonugclar tiim deniz kusu tiirlerinin ¢gogunda ve tiim deniz kaplumbagas: tiirlerinin
midesinde plastik oldugunu géstermistir (greenpeace.org, 2017). Evcil hayvanlarin disindaki
diger hayvanlarin 6nemli besin kaynaklarindan birisi de deniz canlilaridir. Dolayisiyla deniz

canlilarin biinyesine giren mikro plastikler diger hayvanlar icin de tehlike arz etmektedir.

Kuzey Denizi ve Great Belt’de fok baligi, ringa baligi, morina, mezgit ve midyede
digerlerine gore mide, bagirsak veya diger dokularinda mikro plastikler bulunmaktadir
(Ttiincti ve Deniz, 2008, s. 22). Giliniimiizde mikro plastik kirliliginin en belirgin tehdidi
ozellikle denizlerdeki yaban hayati ekosistemi iizerinde etkilidir. Yillardir okyanuslarda
dolasan plastik ¢copler ve mikro plastikler okyanuslarin onarici etkisini azaltmistir (Yurtsever,

2018, s. 177).

Deniz kuslar1 iizerinde yapilan bir arastirmada bu kuslarin viicudundaki plastik
miktariin artis1 endise kaynagi olmustur. Calisma sonuclari 2000°den fazla deniz kusunun
viicutlarinda plastik oldugunu gdstermistir. Deniz kuslar1 ve baliklar kokular1 yiiziinden
plastikleri yiyecek sanip onlar1 yutabilmektedirler. Deniz kuslarinin yutma yoluyla plastik
almalar1 viicutlarina toksik kimyasallarin karismasina ve dliimlerine neden olmaktadir (Ryan,

2008, s. 1407; Wilcox, Sebille and Hardesty, 2015, s. 11899).

Kuzey Pasifik Okyanusundaki Midway Adasi diinya iizerindeki Albatros kolonisinin
evidir. Bu kuslar yiyecek bulmak icin ylizlerce mil Otede denizlerde yemlenirler. Son
zamanlarda bu kuslarin binlercesi oldukca biiylik miktarlarda plastik poset parcalar1 yuttuklart

i¢in Ol bulunmustur (reusegethisbag.com, 2018).
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Benzer sekilde 2013 yilinda 6lii bir balinanin karaya vurmasi sonucu yapilan otopsiden
¢ikan sonu¢ dehset verici olmustur. Balinanin besin bulmak i¢in 2000 metre dalip denizin
derinliklerinde ahtapot aradigin1 ancak deniz tabanini kaplayan plastik atiklar1 ile ahtapot
arasinda ayrim yapamamasi nedeniyle plastik poset yuttugu gozlenmistir. Yapilan otopsi

sonucu balinanin midesinde 20 metre kadar plastik poset bulunmustur (birgiin.net, 2019).

Plastik deniz ¢oplerinin deniz canlilar1 tarafindan kolonizasyonu, yabanci tiirlerin
okyanus ortaminda taginmasina neden olarak biyolojik ¢esitliligi tehdit etmektedir. Plastik
¢Oplerin deniz tabaninda toplanmasi denizel ekosistemler i¢in potansiyel bir tehlike olmaktadir
(Visne ve Bat, 2018, s. 106). Bugiin deniz kuslarinin %90’ 1nin ve deniz kaplumbagalarinin
cogunun midesinde plastik bulunmaktadir (greenpeace.org, 2017). Bu plastik kirliligi onlarin
yutaklarini tikayarak, dliimlerine sebep olmaktadir. Ayrica mikro plastikler yagmur ya da atik
sularlar nehir, gol ve denizlere ulasarak bu sulardan igen yabani hayvanlarin sagligini da

olumsuz etkilemektedir.
5. Plastik Kirliligini Onlemeye Yénelik Coziim Onerileri

Plastiklerin bu kadar yaygin kullaniminda bireylerin taleplerinin etkisi oldugu aciktir.
Bu yiizdendir ki, bu plastik kirliligini 6nleyecek olan da yine insanlardir. Bunun i¢in insanlarin

plastiklerin zararlar1 konusunda egitilmesi ve bilin¢lendirilmesi gerekir.

Plastik kirliligini azaltmaya yonelik olarak alinacak olan tedbirlerden biri plastik poset
kullanimin tcretli hale getirmektir. Son yillarda kiiresel ¢apta plastiklerin ¢evreye verdigi
zararlar konusundaki “farkindalik” artmaya baglamistir. Diinya genelinde birgok uluslararasi
kurulug bir araya gelerek, plastik ¢oplerin ¢evreyle ilgili zararlart ve bunlarin ¢oziimleri
konularinda ¢aligmalar yapmaktadir. Baz iilkeler, tek kullanimlik plastik posetleri iicretli hale
getirmek, miisterilerine ticretsiz poset sunan isletme sahiplerine para cezas1 6deterek insanlari,
plastik poset kullanimindan caydirma g¢aligmalari yiiriitmektedir (Yurtsever, 2015, s. 79).
Tiirkiye’de de 2019 Ocak ay itibariyle plastik alisveris posetleri iicretli hale getirilmistir. Bu

yolla plastik poset kullaniminin azaltilmasi amaglanmaktadir.

Sadece plastik posetlerin ticretlendirilmesi plastik kirliligi ile miicadele etmek icin tek
basina yeterli degildir. Diger alanlardaki plastik ve tlirevlerinin kullanimimin azaltilmasi
gerekir. Giinliik hayatta her giin kullanilan kozmetik iirtinlerde (peeling, yliz temizleme jelleri
vb.) ve dis macunlarinda bolca mikro tanecik bulunmaktadir. Bazi iilkelerde bu konuda 6énlem

olarak mikro plastik i¢eren kozmetik iiriinlerin yasaklanmasi giindemdedir. Gergekten de
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kozmetik ve kisisel bakim tirlinlerinde mikro boncuk igeren iirlinlerin iiretim ve satiglarinin
yasaklanmas1 gereklidir (Yurtsever, 2015, s. 79). Aksi halde bu plastik kirliliginin Oniine
gecilemeyecektir. 2017°de  Amerika’da mikro boncuklarin iiretiminin yasaklanmasiyla,
Ingiltere, Kanada, Avustralya gibi gelismis diger iilkeler de harekete ge¢mis ve 2018 yili
itibariyle neredeyse tiim Avrupa iilkelerinde kozmetiklere eklenen mikro boncuklar

yasaklanmistir (Yurtsever, 2018, s. 178).

Gorildiigii gibi diinya genelinde giderek artan plastik atik sorunu ile ilgili g¢esitli
diizenlemelere gidilmektedir. Giderek artan plastik liretimine bagli olarak artan plastik atiklarin
neden oldugu kirlilik, bu atiklarin ortadan kaldirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu da
tehlikeli/plastik atiklarin depolanmasi veya ortadan kaldirilmasi sorununa yol agmis ve bu
durum tehlikeli/plastik atiklarin bosaltilabilecegi uygun yer arayislarini ortaya ¢ikarmistir. Bu

durum geri kalmis veya gelismekte olan iilkelerde atik ticaretini yayginlastirmaktadir.

Sozii edilen tilkeler, bertaraf edemedikleri tehlikeli/plastik atiklarini diger iilkelere ihrag
ederek kurtulma yolunu segmektedir. Bu tiir gelismeler 1980°1lerde atik konusunda uluslararasi
diizenleme arayislarina neden olmustur. Bu dogrultuda Birlesmis Milletler ¢atis1 altinda,
atiklarin uluslararas1 dagilimini diizenleyen Tehlikeli Atiklarn Siir Otesi Tasinmasmin ve
Bertaraf Edilmesinin Kontroliine Iliskin “Basel Sozlesmesi”, 1989 yilinda kabul edilerek
imzaya acilmig ve 1992 yilinda yiiriirliige girmistir. S6zlesmenin amaci, tehlikeli atiklarin sinr
Otesine taginmasini, bertaraf edilmesini ve geri doniisiimden dogabilecek tehlikeleri ortadan
kaldirmaktir. S6zlesmeye 2018 yil1 itibariyla 187 {ilke taraf olmustur. Tiirkiye bu s6zlesmeyi
1989 yilinda imzalamig, 1994 yilinda taraf olmustur. ABD ise s6zlesmeyi imzalamis ancak

heniiz onaylamamaistir (Sapmaz Veral, 2019, s. 3).

Basel Sozlesmesi’nin eklerinde 2019 yilinda yapilan degisiklik sonucunda plastik
atiklar da 6zel degerlendirmeye tabi atiklar arasina alinmistir. Bu dogrultuda plastik atiklarin
dolagiminin kontrolii i¢in bir mekanizma olusturulmustur (Bilim ve Aydinlanma Akademisi,
2020). Sozlesme caligsmalar1 kapsaminda plastik atiklarin bertaraf edilmesi i¢in devletlere geri
dontisiim tesisleri kurmasinin tesvik edilmesi tavsiye edilmistir. Ancak buna ragmen diinya
genelinde plastik ¢Op ticareti durdurulamamistir. Az gelismis veya gelismekte olan iilkeler kar

amacl plastik ¢op ithal etmekten vazgegmemislerdir.

Plastik ¢6p ticareti, diinya genelinde yaygin olarak gergeklestirilen bir ticaret tiirtidiir.
Plastik ¢Op ticareti, 2017 yilina kadar Batili devletlerden Cin’e dogru ger¢eklesmekteydi.
Ancak 2018 yilinda Cin, plastik atik ithalatin1 yasaklayinca plastik atiklarin yeni adreslerinden
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biri de Tiirkiye olmustur (Giindogdu, 2019). Bu konuda hazirlanan bir rapora gore, Tiirkiye nin
atik ithalat1 2015 yilinda 104 bin ton iken, 2018 yilinda (Cin yasaginin ardindan) 437 bin tona
yiikselmistir. Ithal edilen bu plastik atiklarin %30-35’i geri doniistiiriilemeyecek nitelikte ve
bertaraf edilmesi gereken atiklardan olusmaktadir (Bilim ve Aydinlanma Akademisi, 2020).
Tiirkiye’de, firmalar bu ¢oplerin geri doniistiirmesi daha az maliyetli oldugu igin satin aliyor.
Ayrica Tiirkiye’de etkili bir atik yonetim stratejisi olmadigindan ve ¢oplerin geri doniistiirebilir
hale gelmesi masraf gerektirdiginden (ayristirma/yikama/kategorize etme gibi) boyle bir yol
tercih ediliyor. Firmalar da ¢opleri ayristirma/yikama/kategorize etmek gibi masraf gerektiren
islerle ugrasmamak ve daha fazla kar elde etmek icin disarida daha ucuz olan ¢6p satin alma
isini se¢cmektedirler (Gtiltekin, 2019). Ancak bu durum, Tiirkiye’de gittikge artan plastik
kirliligini tetiklemektedir. Bunun Oniine ge¢cmek icin, etkili bir atik yOnetim sistemini
gelistirmek (¢Opleri kaynaginda ayristirma, kategorize etme, geri doniisiime hazir hale getirme)

ve bu atiklarin geri doniisiimii devletin sorumlulugu haline getirmek gerekir.

Plastik kirliligini azaltmaya yonelik ¢6ziimlerden diger bir 6nlem ise geri doniisiimdiir.
Her yil diinya genelinde yaklasik 500 milyar ile 1 trilyon arasinda plastik poset kullanildigi
belirtilmektedir. Ancak daha da {iziicii olan, plastik geri doniisiim oranlarinin istenilen seviyeye
ulagmamis olmasidir. Yapilan arastirmalara goére diinya genelinde tiiketilen plastiklerin
yaklasik %901 geri doniistiiriilmemektedir. Geri donilisiim i¢in endiistriyel atiklarin tekrar
islenmeleri ve buna benzer islemlerin plastik atiklarin ikincil kullanimlari i¢in uygun hale
getirilmeleri gerekmektedir (Tiitiincli ve Deniz, 2008, ss. 20-21).  Geri  doniistim, {iretilen
plastikleri bertaraf etmede en etkili yontemlerden biri olmaktadir. Geri doniisiim kapsaminda
pet sisenin kimyasal geri doniisiim yontemi ile 1.133 kg’lik pet sise balyasindan 1 ton kg pet
polimer (hammadde) elde edildigi tespit edilmistir. Boylece geri doniisiim sayesinde pet
iretmek i¢in dogal kaynaklar kullanilmaz; ayrica kullanim sonrasi olusan ambalaj atiklari

degerlendirilerek plastik kirliligi onlenebilir (Tayyar ve Ustiin, 2010, s. 60).

Plastiklerin geri doniistiiriilmesi, plastik kirliligini azaltacag: gibi, enerji tasarrufu da
saglayacaktir. Diinya Cevre Glinli Tiirkiye Raporu’nun 2018 yilinda yayinlanan sayisinda
plastigi geri doniistiirmenin, hammaddelerden plastik iiretmekten %80-90 daha az enerji
tilketimi gerektirdigi belirtilmistir (Cevre Miihendisleri Odasi, 2018, s. 18). Bunun i¢in
yenilenebilir kaynaklardan elde edilen biyoplastik malzemeler, enerji tiiketimine bagli ¢evresel
etkilerin biiylik ol¢lide diistiriilmesine yardimci olacag: belirtilmektedir (Tiitiincii ve Deniz,
2008, s. 20).
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Plastik malzemeler polimer olarak adlandirilan ham maddelerin uygun yontemlerle
islenmesi sonucu iiretilmektedir. Polimerler ise cogunlukla petrolden ve petrol tiirevi
kaynaklarindan sentezlenmektedir. Petrol kdkenli plastiklerin dogada yok olma siirelerinin ¢ok
uzun olmas1 nedeniyle dogada birikmesi, ¢evre kirliliginin temel nedenlerinden birisidir. Iste
bu problemlere ¢éziim olarak plastik {iretiminde yeni kaynak arayislarina gidilmistir. Son
yillarda yenilenebilir yani dogal kaynakli polimerler, diger bir deyisle biyoplastikler plastik
malzemelerin {iretiminde ilgi odag1 haline gelmis durumdadir (Giimiisderelioglu, 2012, s. 76).
Biyoplastikler, bitkisel kat1 ve sivi yaglar, bitki nisastalar1 veya mikroorganizmalar gibi
yenilenebilir biyolojik kaynaklardan elde edilen plastiklerdir. Yiiksek sera gazi etkisi yaratan,
petrol tiirevi plastiklerin aksine, siirdiirebilir malzemelerdir. Biyoplastiklerin bir¢ok cesidi
dogada zamanla kendiliklerinden ¢6ziinerek yok olmaktadir (Kaplancali, 2014). Biyoplastik
malzemeler kullanim agisindan biyolojik bir ¢evrim igerisinde geri doniistiiriilebilmektedir
(Titiincti ve Deniz, 2008: 20). Bu ozelliklerinden dolay1 biyoplastik kullaniminin ¢evresel
etkileri, geleneksel plastiklere oranla daha azdir. Dolayisiyla geleneksel plastiklerin yerine

biyoplastiklerin kullanilmasi, plastik kirliligine kars1 6nemli bir alternatif teskil etmektedir.

Ayrica, tim bunlara ek olarak tiiketicilerde plastik kullaniminin azaltilmasiyla ilgili
bilincin yerlestirilmesi gerekmektedir. Oncelikle tiiketicilerin tek kullammlik plastik tabak,
catal, bardak vb. iiriinleri kullanmaktan vazgegmesi gerekir. Plastik poset yerine bez ¢antalar
kullanilmali ve hazir yiyeceklerde plastik ambalaj kullanma aligkanlig1 terk edilmelidir. Zira
plastik kirliligin en biiyiik sorumlularindan biri de hazir yiyecek sektoriidiir. Temiz bir ¢evre ve
gelecek nesillerin daha temiz bir ¢evrede yasamasi ic¢in hazir yiyecek iiriinlerinden vaz

gecilmesi gerekir.

Plastik kirliligini azaltmada tek sorumlular sadece bireyler olmamaktadir. Bu konuda
cok uluslu sirketlere de onemli gorevler diismektedir. Sirketler geri doniistim vaadinden
fazlasin1 yapmali ve her yil tek kullanimlik plastik ambalaj kullanimlarini biiyiik oranda azaltip
kademeli olarak tamamen durdurmalidir. Kullan-at iirinlere ve tek kullanimlik ambalajlara
dayali is modelini sonlandirip temelinde yeniden kullanim ve yeniden dolumun yer aldigi

alternatif dagitim sistemlerinin olusturulmasi gerekmektedir (greenpeace.org, 2018).

19 Aralik 2018 tarihi itibariyle alinan bir kararla Avrupa Birligi’'nde tek kullanimlik
plastiklerin (kulak temizleme ¢ubugu, pipet, catal, bigak, tabak, bardak, icecek karistirici, balon
cubuklar vb.) yasaklandigi bildirilmistir. Tiim tiye devletlerin bunu wulusal yasalara

doniistiirmek i¢in iki y1l siiresi vardir ve bu yasaklama en ge¢ 2021 yilinin baginda yiiriirliige
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girecektir. Bu yeni AB kurallari, nehirleri ve okyanuslar1 bogan plastik kirliligi ile miicadele
etmek ic¢in biiylik bir ilk adimdir ve diinyanin bu tek kullanimlik plastik kiiltiiriinden
kurtulmasina yardimci olabilir (Yurtsever, 2018, s. 178).

Kisaca insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin plastik atiklarin zararli etkilerinden
kurtulmasi lazimdir. Aksi halde daha biiyiik c¢evresel zararlar ve daha tehlikeli hastaliklar
insanlar1 beklemektedir. Vatandaslar1 bilinglendirerek plastik atiklarin ¢evresel zararlarindan
korunmak i¢in okullarda plastik atiklarin zararlarin1 gdsteren egitici programlarin gelistirilmesi,
devletle birlikte yerel yonetimlerin, medyanin, sivil toplum kuruluslarinin ve vatandaslarin top

yekiin plastik kirliligiyle miicadele etmesi gerekir.
Sonu¢

Insanlar ¢ok eski tarihlerden beri plastik kullanmiglar ama plastik kullanimi 20. yiizyila
kadar cevre sorunlarina sebep olacak nitelikte olmamistir. 20. Yiiz yildan itibaren plastik
kullanim1 ve plastik ¢esidi artmistir. Plastigin diger kaplara gore ucuz olmasi, kolay elde
edilebilir olmasi, istenilen sekle kolayca girmesi ve hijyenik olmasi tiptan sanayiye, egitimden
ambalaja, ev arag-gereglerinden askeri sanayiye kadar bir¢cok alanda kullanilmaya baglanmaistir.
20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyal hayatin hemen hemen her alaninda kullanilan
plastikler, cok kii¢iik pargaciklara bolinmesinden dolay insanlar, hayvanlar ve diger canlilar,
kisaca biitiin ¢evre unsurlar i¢in zararli olmaya baglamistir. Deterjan ve diger temizlik
malzemelerinde bulunan mikro taneciklerin suda ayiklanmasi miimkiin olmadigindan
karistiklar1 nehir ve gollerdeki canlilar i¢in tehlike arz etmektedir. Bunlarin cogu besin halkas1
sonucu insanlar ve diger canlilarin viicuduna girmekte ve ¢esitli saglik sorunlarmna yol
acmaktadir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra gelir artisi, refah seviyesinin yliksekligine bagl
olarak gelisen tiiketim toplumuyla birlikte kullan-at aligkanhig: gelismistir. Ozellikle hazir
yiyecek sektoriinde gelisen kullan-at aligkanliginda en ¢ok kullanilan malzeme plastiktir. Bu
sekilde ¢Oplere, bos alanlara ve akarsulara atilan plastikler denizlere ve okyanuslara ulagmakta
ve buralar plastik ¢opliigiine dontistiirmektedir. Dogada yok olma stiresi ¢cok uzun zaman alan
plastik atiklar denizler ve okyanuslardaki canli yasamini tehdit ederek c¢ok ciddi cevre
sorunlarina yol a¢mistir. Hatta uzmanlara goére, diinyamiz bu sekilde plastik atiklarla
kirletilmeye devam edilirse 2050 yilinda denizlerde baliklardan ¢ok plastik atiklarin olacagi
tahmin edilmektedir. Diinyay1 ve cevresel degerleri bu kadar tehdit eden plastik atiklara
insanlarin bilingsiz ve sorumsuz davranislar1 sebep olmaktadir. Bunun i¢in insanlarin plastikleri

kullanirken, tiiketirken ve atik olarak atarken sorumlu ve bilingli davranmasi gerekir. Ayrica
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sirketlerin de plastik kullanirken ve atarken ¢evreye zarar vermeyecek sekilde alict ortama
birakmasi gerekir. Bunun i¢in sirketlerin ve bireylerin plastik kullanimi yerine bitkilerden elde

edilen ve gevreye zarar vermeyen biyoplastik kullanimi tesvik edilmelidir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildigi gibi giin gegtik¢e ¢evresel zararlari artan
plastik kullanim1 ve plastik atik miktarin1 azaltmak i¢in; okullarda plastik kullaniminin zararlari
ve kullaniminin azaltilmasi yol ve yontemleri ders miifredatina konularak &grencilere
anlatilmali ve erken yaslarda insanlardaki sorumluluk bilinci gelistirilmelidir. Marketlerde,
bakkallarda plastik poset kullanimi sinirlandirilmali, gerekirse plastik poset kullanimi
yasaklanmalidir. Temizlik iirtinlerinde, kisisel bakim iirlinlerinde zararli plastik kullanimi
siirlandirilmali gerekirse yasaklanmalidir. Bunun i¢in devlet ve yerel yonetimler plastik {iriin
ve tlirevlerinin iiretimi sirasinda siki denetim yapmalidir. Plastik kullanimini insan sagligina
olumsuz etkileri ve c¢evresel zararlar1 hem devlet kurumlarinda hem de 06zel sektor
kuruluslarinda basili ve gorsel medyada sik sik anlatilmalidir. Basinin yani sira ulusal ve
uluslararast sivil toplum kuruluslarinin plastik kullaniminin g¢evresel zararlar1 anlatan
faaliyetleri de desteklenmelidir. Plastik kirliligin azaltilmasi ve ¢evresel zararlarin 6nlenmesi
icin devlet, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, medya ve vatanlarin top yektin birlikte
miicadele etmesi gerekir. Aksi halde gilin gectikce kullanimina bagli olarak artan plastik
atiklarin ¢evresel zararlar1 6nlenemez ve plastik kirlilikten kaynaklanan biiyiik ¢evresel zararlar

ve tehlikeli hastaliklarla insanlarin karsilagmasi kaginilmaz olacaktir.
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