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Amag: Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin ilk klinik deneyim 6ncesi, sirasi ve sonrasinda
yasadiklar: klinik stres diizeyleri ile durumluk-siirekli kaygi diizeylerini ve bunlari etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic tipteki arastirma, Subat-Mayis 2012 tarihinde bir tiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolumii birinci sinifinda 6grenim goren 94 6grenci hemsire
ile yiratilmustir. Veriler, Tanitict Bilgi Formu, “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ve
“Klinik Stres Anketi” aracilig ile toplanmistir. Veriler sayi-ytizde dagilimlari, Friedman
varyans analizi, t-testi/Mann-Whitney-U, Varyans/Krusskall Wallis ve Pearson/Spearman
Correlation analizleri ile degerlendirilmistir

Bulgular: Ogrenci hemsirelerin ilk klinik deneyim éncesi, sirasi ve sonrasindaki durumluk ve
siireklilik kaygi ile klinik stres diizeylerinin orta seviyede oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
deneyimleri arttikca anksiyete ve streslerinin azaldigi bulunmustur (p<0.05). Ogrenci
hemsirelerin hemsirelik boliimiinii isteyerek se¢me, hemsirelik meslegini sevme ve mezuniyet
sonrasl hemsire olarak ¢alismay1 isteme durumlari, ilk klinik uygulamaya iliskin hisleri ve
hissettikleri bu duygularin sebebi olarak gosterdikleri diisiincelerine gore, ilk klinik deneyim
oncesi, siras1 ve sonrasindaki anksiyete ve stres durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri ilk klinik
deneyim sonunda yiikselirken, stirekli kaygi ve stres diizeyleri klinik deneyimleri arttikca
dusmiustir. Ayrica, ilk klinik deneyime iliskin orta diizeyde anksiyeteli ve stresli olan 6grenci

Iletisim : akinesra80@hotmail.com



2 Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing

hemsirelerin bazi sosyodemografik o&zelliklerinin durumluk-siirekli anksiyete ve stres

dtzeylerini etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, stres, 0grenci hemsire, klinik deneyim, hemsirelik egitimi.

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the clinical stress and state-trait anxiety levels
and contributed factors of first grade nursing students before, during and after the first
clinical placements .

Method: This descriptive study was carried out between February -May 2012 with 94 first-year
nursing students in the Nursing Department of the Health Sciences Faculty of an university.
Data was collected with “Information Form”, the “State-Trait Anxiety Inventory”, and the
“Clinical Stress Questionnaire”. Data was evaluated via number-percentage distributions,
Friedman Variance, t-test/Mann-Whitney-U, Variance/Kruskal Wallis, and Pearson/
Spearman Correlation analyses.

Results: Student nurses’ state-trial anxiety and clinical stress levels before, during, and after
the first clinical placement was found medium. It was also found that students’ anxiety and
stress levels decreased once their clinical expertise increased (p<0.05). There was statistically
significant difference between anxiety and stress levels and students’ willingness to choose
their department, liking nursing profession, and their intent to work as a nurse after
graduation(p<0.05).

Conclusion: According to results of the study students’ trial anxiety and stress levels were
found decreased with clinical experince, while state anxiety levels found to be increased
after first clinical replacement. It is also found that some sociodemographic characteristics
of students who had medium level state-trial anxiety and clinical stress affected their anxiety
and stress level.

Key Words: Anxiety, stress, nursing student, clinical experience, nursing education.

Girig

Insan davraniglarinin agiklanmasinda énemli bir kavram olan anksiyete (kaygu),
bireyde zorlanma sonucu olusan asir1 enerjiye karst gelisen psikolojik bir tepki! ve
benlik bitiinligiine karsi beklenen bir tehdide tepki olarak hissedilen bir gerilimdir?.
Durumluk anksiyete ise, bireyin i¢inde bulundugu durumu tehdit ve tehlike yaratan
bigimde algilamasindan kaynaklanan 6znel gerilim ve korku duygulariyla karekterize
olan gegici duygusal bir durumdur '. Siirekli aksiyete de, goreli olarak bireyde varolan
kayg: egilimini gosteren, durumluk kayginin yogunlasmasi ve siireklilik kazanmasi
halidir®. Stresise, bireyin dengesinibozan gesitliuyaranlara ya da ¢evresel etmenlere karsi
gosterdigi genel tepkidir*®. Hemsirelik egitimi siiresince 6grenciler gesitli asamalarda,
ozellikle de klinik uygulamalarda anksiyete ve stres yaratan ok sayida durumla
bas etmek zorunda kalmaktadir®. Anksiyete ve stres egitim siiresince 6grencinin
akademik performansini ve iyilik halini etkileyen 6nemli bir biyopikososyal faktordiir’,
6grenme ve uyumda onemli rolii vardir®. Hafif ve orta diizey anksiyetenin 6grenme
tizerine motive edici etkisine karsin, yiiksek diizey anksiyete, dikkat, konsantrasyon ve
6grenmeyi olumsuz yonde etkileyerek, yapilan iste yanlisliklara, kisilerarasi iligkilerde
bozulmaya ve i veriminde azalmaya neden olabilmektedir®'.
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Klinik 6grenme deneyimi, hemsirelik egitiminin tamamlayic1 ve gerekli bir pargasidir.
Ciinkii hemsirelik 6grencilerinin gerekli profesyonel bilgi ve becerileri 6grenmelerini
saglar. Ayrica onlarin sosyallesmesini saglayan rollerin temelini olusturan psikomotor
becerileri gelistirir'®'"'>*, Klinik 6grenme, mesleki beceri kazanimina katkisinin
yani sira dgrencilerde en ¢ok anksiyete ve stres olusturan nedenler arasinda yer alir'.
Ozellikle ilk klinik deneyim (IKD) éngoriilemez ve zorlayici olmasindan dolay1 daha
¢ok anksiyete ve stres olusturabilmekte'?, 6grenciler tarafindan tehdit ve tehlike olarak
algilanabilmekte ve de bu tehdit-tehlike algisi karsisinda kisi dengeyi korumak veya
yeniden saglamak i¢in bir takim ¢aba igerisine girerek stresi deneyimleyebilmektedir®.
Yapilan ¢aligmalarda, klinik uygulamanin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan anksiyete ve
stresin diger donemlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmis'”"® ve baz1 6grencilerin,
klinik 6grenme deneyimleri siiresince, siniftaki ya da laboratuvardaki 6grenme
deneyimlerine gore daha yiiksek kaygi yasadiklari saptanmistir’®. Klinik uygulamalarda
ogrenciler 6grendikleri kuramsal bilgileri kullanma giligligii yasamaktadir. Bunun
yaninda, hastaneye uyum giicliigii, klinik deneyim eksikligi, agik ve net olmayan
egitici beklentisi ve iyi bilinmeyen alisilmadik ortamlar, yaganan belirsizligi arttirarak
daha yiiksek diizeyde kaygi yasamaya sebep olabilmektedir'>1*222, Ogrenciler,
klinik uygulama baslangicinda hata yapma, hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle
karsilasma gibi diisiinceler ve diisitk diizey 6zgiiven nedeniyle yogun anksiyete ve
stres yagamaktadir®?*. Anksiyeteli ve stresli 6grenci, saglik profesyonelleri ile iligki
gelistirmede giiglitk, problemlerle bas etme yeteneginde ve sosyal iliskilerde azalma
yasayabilmektedir. Yasanan anksiyete ve stres, ayrica, hasta beklentilerini kargilamada
yetersizlige, hastane isleyisine uyumda bozulmaya, yanlis bilgi verme korkusuna,
hastane prosediirlerinde yanlighk yapma kaygisina neden olmaktadir'>'®*>2¢. Bu da,
6grencinin klinik performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir’. Bu sebeple
ogrencilerin klinik 6grenme deneyimlerinin her asamasinda anksiyete ve stres
diizeylerinin belirlenmesi ve bunu etkileyen faktorlerin incelenmesi ayrica 6nem
tasimaktadir. Alan yazin incelendiginde goriilmektedir ki*'»'>!72%”, bu konuda yapilan
calismalarda 6grencilerin IKD’e iliskin ya anksiyete diizeyleri, ya stres diizeyleri ya da
bunlar: etkileyen faktorler incelenmistir. Ogrencilerin IKD’e iliskin anksiyete ve stres
diizeylerini birlikte degerlendiren bir ¢aligma olmadig: gibi, yasadiklar1 anksiyete ile
stres arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma da bulunmamaktadir.

Bu aligma hemsirelik birinci sinif grencilerinin IKD 6ncesi-sirasi ve sonrasi anksiyete
ve stres diizeylerini ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu
dogrultuda bu arastirmada cevaplanmasi hedeflenen sorular:

e (Ogrenci hemsirelerin IKD 6ncesi, siras1 ve sonrasi anksiyete diizeyleri farkli
midir?

e Ogrenci hemsirelerin IKD 6ncesi, sirast ve sonrasi stres diizeyleri farkli midir?

o Ogrenci hemsgirelerin tanitict 6zellikleri IKD 6ncesi, sirasi ve sonrasi anksiyete
diizeylerini etkiliyor mu?

o Ogrenci hemsirelerin tanitici 6zellikleri IKD 6ncesi, sirasi ve sonrasi stres
diizeylerini etkiliyor mu?

e Ogrenci hemsirelerin IKD 6ncesi, siras1 ve sonrasinda yasadiklar1 anksiyete ile
stres arasinda iliski var midir?
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Gereg ve Yontem

Tanimlayicl tipte planlanan bu aragtirmanin evrenini 103 6grenci, 6rneklemini ise
Subat -Mayis 2012 tarihleri arasinda bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii birinci sinifinda egitim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden
94 6grenci hemsire olusturmustur. Evrene ulasma orani %91.3’diir. Veriler Tanitic1 Bilgi
formu, “Durumluk Kaygi Envanteri (DKE)- Siirekli Kaygi Envanteri (SKE)” ve “Klinik
Stres Anketi (KSA) aracilig1 ile 6z bildirime dayali olarak toplanmistir.

Taniticr Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan alan yazin (literatiir) dogrultusunda
gelistirilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini, hemsirelik meslegine ve
klinik uygulamaya iliskin gorislerini belirlemeye y6nelik 4’1 agik ve 18’i kapali uglu
hazirlanan 22 sorudan olusmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger ve arkadaslari tarafindan(1970)
gelistirilmistir. Oner ve Le Compte (1977) tarafindan, Tiirk toplumunda gegerlik ve
giivenirligi yapilmistir. Olgek gegici-durumluk (20 madde) ve siirekli (20 madde) kayg:
diizeylerini belirleyen toplam 40 maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi Envanteri
(DKE), bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini ve Siirekli
Kaygi Envanteri (SKE) de, bireyin kendisini genellikle nasil hissettigini degerlendirir.
DKE’nde her bir madde “hi¢”, “biraz”, “olduk¢a”, “tamamen” seklinde, SKE'nde ise
“hemen hicbir zaman", "bazen”, “cogu zaman","her zaman” seklinde 4 segenekli olarak
puanlanmaktadir. Olgekteki 1., 2., 5., 8., 10., 11,, 15., 16., 19., 20. 21., 26., 27., 33., 36., ve 39.
maddeler ters puanlanmaktadir. Puanlarin artmasi kayg: diizeyinin ytiksek olduguna
isaret etmektedir*?. Kartopu tarafindan (2012) yapilan ¢alisjmada, SKE'nin alpha
givenirlik katsayis1 0,83-0,87 arasinda, DKE’nin ise 0,94-0,96 arasinda bulunmugtur®.
Bu galismada DKEnin her bir dlgiimdeki giivenirlik katsayisi sirasiyla o, =0.915,
a,..=0.567,a =0.775SKEninise o, =0.467, 0 =0.837, 0 =0.575bulunmustur.
Bu bulgulara gére, bu érneklem grubu icin DKEnin IKD sirasinda, SKE'nin ise IKD
oncesi ve sonrasinda yeterli diizeyde giivenilir 6l¢imler yapamadig1 s6ylenebilir®.

Klinik Stres Anketi (KSA): Pagana tarafindan (1989) gelistirilmistir. Sendir ve
Acaroglu (2008) tarafindan Tiirkge gegerlik-giivenilirligi yapilmistir. Ogrencilerin stres
diizeylerini belirlemek amaciyla, klinik deneyim 6ncesi 6grencilerin «tehdit, miicadele,
zarar, yarar» emosyonlarini degerlendiren toplam 20 maddeden olusmaktadir. Likert
tipi hazirlanan olgekte her bir madde 0 ile 5 arasinda (0-“hi¢”, 1-“biraz”, 2-“orta’,
3-“fazla”, 4-“¢ok fazla”) puanlanmakta ve toplam puani 0-80 arasinda degismektedir.
Puanin artmast stres diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir'>?”. Olgegin
Tirkce gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda giivenirlik katsayist 0.70" ve bu ¢alismada
her {i¢ dlgiime ait giivenirlik katsayilar1 sirasiyla o, =0.786, o =0.819, o, = =0.902
bulunmugstur. Béylece KSAnin sadece klinik uygulama éncesi degil, uygulama sirasi
ve sonrasinda da tutarli bir gekilde 6l¢iim yapabilen giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu
goralmustir®.

Veri toplama araglari, grenci hemsirelere ii¢ kez uygulanmistir. Ilki, IKD éncesinde
“Hemsirelik Esaslar” dersinin teorik bilgisi ve laboratuvar uygulamas: verilmeden
once (oncesi); ikincisi 6grencilere 70 saat teorik ve 56 saatlik laboratuvar uygulamasi
sonrasinda klinik uygulamanin ilk giinii (siras) ve tgtinciisit 112 saatlik klinik
uygulamanin tamamlandig1 son giinde (sonrasy) uygulanmistir. Bu siirecte 6grencilere,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi (2015) 1-16



Hemisirelik Birinci Sinif Ogrencilerinin ilk Klinik Deneyim Oncesi-Sirasi ve Sonrasi Anksiyete ve 5

Stres Duizeyleri ve Etkileyen Faktorler

Nursing Students’ Anxiety And Stress Levels And Contributed Factors Before-During And After First Clinical Placement
70 saatlik teorik bilgi tek bir 6gretim tiyesi tarafindan aktarilmis ve ardindan bir teorik
sinav yapilmistir. Daha sonra, 13’er kisilik 8 farkl: gruba boliinen 6grencilere 8 farkli
egitmen tarafindan 56 saatlik laboratuvar uygulamasinda hemsirelik temel becerileri
Ogretilmis ve ardindan bir laboratuvar sinavi yapilmigtir. Son olarak 6grenciler 7-8er
kisilik 13 farkli dahili ve cerrahi klinikte degisik egitmenler ile 112 saatlik klinik

uygulamay1 tamamlamistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Bioistatistik Merkezinde bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Olgeklerin i¢ tutarhilik giivenirligini sinamak igin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde, sayi-yiizde dagilimlar:
yapilmistir. Tekrarlanan ol¢timlerden elde edilen ol¢ek puanlari arasindaki farkin
degerlendirilmesinde Friedman varyans analizi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlere gore stresi degerlendirmede t-testi ve varyans analizi; normal
dagilim gostermeyen degiskenlere gore stresi degerlendirmede ise Mann Whitney-U ve
Kruskal Wallis analizleri kullanilmistir. Degiskenler arasinda bir iligki olup olmadigini
degerlendirmek icin parametrik degiskenlerde pearson korelasyon ve non-parametrik
degiskenlerde ise spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
farkin nereden kaynaklandigini belirlemek i¢in parametrik degiskenlerde Bonferroni,
non-parametrik degiskenlerde Spearman ileri analizi yapilmistir. Tiim analizlerde
istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirmanin yiritiilebilmesi i¢in ilgili kurumdan yazili izin alinmigtir. Aragtirmaya
katilan Ogrenci hemsgirelerle goriisiilmils ve arastirmanin amaci, arastirmadan
saglanacak yararliliklar konusunda agiklamalar yapilmistir. Ayrica giivenilir yanitlar
alabilmek i¢in uygulamadan once 6grencilerin kendilerini rahat hissedebilmeleri igin,
isim belirtilmeyecekleri, kod isim kullanacaklari, verecekleri bilgilerin gizli kalacag:
ve arastirma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacagina dair agiklama yapilarak,
katilip katilmama konusunda hi¢bir baski yapilmadan gontlli katilim olmasina 6zen
gosterilmistir.

Bulgular

Ogrenci hemsirelerin %86.2’si kiz ve yag ortalamalar1 19.06+0.85 dir. %51.1’i klasik lise
ve %42.6's1 Anadolu lisesi mezunudur. Ogrencilerin %56.4’ii su an 6grenci yurdunda ve
%19.1i ailesiyle birlikte yasamaktadir.

Ogrencilerin %75.5’1 ilk yilinda iiniversiteyi kazandigini ve %71.3’ti hemsirelik
bolimint isteyerek; %49.7si ilk {i¢ tercihi icerisinde sectigini belirtmistir. %89.4’
hemsirelik meslegini sevdigini ve %90.4’{i mezuniyet sonrast hemsire olarak ¢caligmak
istedigini ifade etmistir.

Ogrencilere, ilk klinik uygulama 6ncesi, bu uygulamaya iliskin neler hissettikleri
soruldugunda; %69.I'i heyecan, %60.6’s1 merak, %40.4 4 kaygi, %33.0'11 stres, %28.7’si
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korku ve %21.3’t gerginlik hissettiklerini belirtmiglerdir. Hissettikleri bu duygularin
sebebi olarak 6grencilerin %53.2’si “yeni seyler 6grenecek olmayr”, %41.5'1 “basaramama’
ve %31.9u “hastaya zarar verme” diistincesini, %23.40 “hastane ortamini” ve %7.4'1
“hastalik bulasmasi ihtimalini” gostermistir (Tablo 2).

Ogrenci hemsirelerin IKD sirasinda (40.39+5.08), dncesine (41.05+10.69) gore azalan
durumluk kaygi diizeyleri, deneyim sonrasinda (42.18+7.73) tekrar artmistir. Ancak, bu
farkistatistiksel olarak anlamlibulunmamaistir (X?=4.758; p=.093) (Tablo 3). Bunakarsin,
IKD éncesi (48.05+5.00) ve sirasinda (48.05+5.00) ayni olan siirekli kaygi diizeylerinin
IKD sonrasinda (46.88+6.81) istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide azaldig1 saptanmistir
(X?=12.447; p=.002) (Tablo 3). Klinik stres puan ortalamalarinin (KSO(jnce:48.0515.00,
KSO, =3711+9.97, KSO,  =36.04+12.65) ise uygulama ilerledikge istatistiksel olarak
oldukea anlamli diizeyde azaldig: belirlenmistir (X?=74.467; p=.000 (Tablo 3).

Ogrenci hemsirelerin hemsirelik béliimiinii isteyerek segme, hemsirelik meslegini sevme
ve mezuniyet sonrasi hemsire olarak caligmayi isteme durumlary, ilk klinik uygulamaya
iliskin hisleri ve hissettikleri bu duygularin sebebi olarak gosterdikleri diistincelerin,
IKD éncesi, sirast ve sonrasindaki anksiyete ve stres durumlarini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde olumlu yonde etkiledigi saptanmuistir (p< .05) Boliimiini isteyerek
segen, meslegini seven ve mezuniyet sonrasi hemsire olarak ¢alisacagini belirten, ilk
klinik uygulamaya iliskin daha olumlu hislere sahip 6grencilerin anksiyete ve stres
diizeylerinin daha diisitk oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

>

Ogrenci hemgirelerin IKD &éncesi ve sonrasinda durumluk kayg: diizeyleri ile klinik
stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli hafif diizeyde bir iliski saptanmuis
(p<.05), ancak IKD sirasindaki durumluk kayg: diizeyleri ile klinik stres diizeyleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05); Buna karsin,
ogrenci hemsirelerin IKD, oncesi, siras1 ve sonrasindaki siirekli kaygi diizeyleri ile
klinik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak olduk¢a anlamli orta diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<.01) (Tablo 5).

Tartisma

Yetkin ve Ozer (1997) tarafindan yapilan calismada hemsirelik birinci sinif
Ogrencilerinin uygulama oncesi, sirasi ve sonrasi durumluk kayg: puan ortalamalar:
sirastyla 49.6, 44.9, 45.4%; Sirin ve ark. (2003) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada,
ogrencilerinin durumluk kaygi puan ortalamalar1 sirasiyla 49.2, 43.7, 40.4%' ve
Hacihasanoglu ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, 6grencilerinin
durumluk kaygi puan ortalamalar: sirasiyla 44.4, 38.1, 35.6° bulunmustur. Sabuncu
(1994), Tel ve arkadaslar1 (2004) ile Erbil ve ark. (2006)nin yaptig1 ¢calismada da
ogrencilerin klinik uygulamalara ¢iktiklari ilk giin yaptiklar: uygulamalar esnasinda
kayg1 yasadiklar: belirtilmigstir*>**. Yapilan bu ¢alisma bulgularinda goraldagi tizere,
stajin ilk glinti 6grencilerin anksiyete yasadiklari, durumluk kayg: diizeylerinin
yliksek oldugu ve stajin sonunda durumluk kayg: diizeylerinde azalma oldugu
bildirilmigtir®***23  Caligmamizda alan yazinindaki arastirmalardan farkl
olarak, 6grenci hemsirelerin klinik deneyim sonundaki durumluk kayg: diizeyleri
deneyim oncesi ve sirasindaki kaygi diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Klinik
deneyimin sonlanmasindan birka¢ giin sonra final sinav haftasi olmasi nedeniyle
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri

TANITICI OZELLIKLER SAYI %
Yas
1;‘_12% 21 223
68 72.3
216 5 5.4
X=19.06+0.85 ’
Cinsiyet
Kadin 81 86.2
Erkek 13 13.8
Egitim Durumu
Klasik Lise 48 511
Anadolu Lisesi 40 ’
. 42.6
Diger 6 6.4
Yanitsiz ’
Yasadigi Yer
Ogrenci yurdunda 53 ?g?
Ailesiyle birlikte 18 4'3
Akrabayla birlikte 4 19'1
Arkadasla birlikte 18 1 1
Tek basina 1 ’
Universiteyi ilk yilda kazanma
Evet 85 90.4
Hayir 9 9.5
Boliimii isteyerek secme
Evet 67 71.3
Hayir 27 28.7
Hemsirelik meslegini sevme
Seven 84 89.4
Sevmeyen 10 10.6
Mezuniyet sonrasi hemsire olarak ¢alismayi isteme
Calismak istiyor 85 90.4
Calismak istemiyor 9 9.5
TOPLAM 94 100.0

ogrencilerin durumluk kayg: diizeylerinin tekrar yiikseldigi ve bu durumun son
degerlendirmeye yansidig1 diisiiniilmektedir.

Yetkin ve Ozer (1997) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin uygulama oncesi,
sirasi ve sonrasi stirekli kaygi puan ortalamalari sirasiyla 45.1, 44.1, 43.9%; Sirin ve
ark. (2003) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, 6grencilerinin stirekli kayg: puan
ortalamalar1 sirasiyla 44.6, 43.5, 44.3* ve Hacihasanoglu ve ark. (2008) tarafindan
yapilan galismada ise, 6grencilerinin siirekli kaygi puan ortalamalar:1 sirasiyla 43.8,
42.9, 43.3° bulunmus ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda bu farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigstir®*3. Yine bu arastirmalarda elde edilen bulgulardan farkli
olarak, galismamizda égrencilerin IKD éncesi ve sirasinda benzer olan siirekli kaygi
diizeyleri bagka bir ifade ile IKD tehlikeli ve tehdit edici bir durum olarak algilama
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Tablo 2. Ogrenci hemsirelerin ilk klinik uygulama 6ncesi hissettikleri duygular1 ve bu duygularin
nedenleri

Hisseden Hissetmeyen
DUYGULAR ve NEDENI
Sayi % Sayi %
Hissedilen Duygular 29 309
Heyecan 65 69.1
37 394
Merak 57 60.6
56 59.6
Kaygi 38 40.4
63 67.0
Stres 31 33,0
66 70.2
Korku 28 29.8 7a 78.7
Gerginlik 20 21.3 ’
Duygularin Sebebi
Yeni seyler 6grenmek 50 53.2 a4 468
Basaramamak 41.5
39 55 58.5
Hastaya zarar vermek 319
30 64 68.1
Hastane ortami 234
Hastalik bulasma ihtimali 22 7.4 72 76.6
3 7 : 87 926

* Birden ¢ok yanit verildigi i¢in satir yiizdesi alinmugtir.

Tablo 3. Ogrenci hemsirelerin ilk klinik uygulama 6ncesi, siras1 ve sonrast durumluk- siirekli kaygi ve
stres puanlar1

Deneyim Oncesi Deneyim Sirasi Deneyim Sonrasi Friedman \.Iafryans
Analizi
ort sd ort sd ort sd X2 P
Durumluk |, 0o | 1060 | 4039 5.08 4218 7.73 4758 | 0.093
Kaygi Olcegi
SurekliKaygr | 0 c | 500 | 4805 5.00 46.88 6.81 12447 | 0.002"
Olcegi
Klinik Stres | 4205 | 500 37.11 9.97 3604 | 1265 | 74467 | 0.000"
Anketi

egilimleri, sonrasinda istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide diigmiistiir. Yasadiklar: klinik
deneyimlerde diistincelerindeki varsayimlarin (basaramazsam, hastaya zarar verirsem
gibi) gercek olmadigini gordiikge dgrencilerin IKD tehlikeli ve tehdit edici bir durum
olarak algilama egilimlerinin azaldig1 diistiniilmektedir. Ayrica, alan yazinindaki diger
caligmalarda, staj Oncesi, sirasi ve sonrast olmak tizere ti¢ 6l¢lime ait durumluk-siirekli
kaygi oOlgek puan ortalamalar: arasindaki fark, ol¢iimler arasi ikili karsilagtirmalar
yapilarak (varyans analizi yerine t testi (iki es arasindaki farkin onemlilik testi) ile)
incelenmistir®****. Daha 6nceki ¢calismalarda yapilan bu istatistiksel analiz farkliliginin,
sonuglarin farkli ¢citkmasinda rolii olabilecegi diistiniilmektedir.

Atay ve Yilmaz (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, hemsirelik ve ebelik birinci
sinif 6grencilerinin sadece ilk uygulama giiniiniin sonunda stres puan ortalamalar:
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Tablo 5. Ogrenci hemsirelerin ilk klinik uygulama éncesi, sirasi ve sonrasi durumluk - siirekli kaygi
diizeyleri ile klinik stres diizeyleri arasindaki iliski

Deneyim Oncesi Deneyim Sirasi Deneyim Sonrasi
E 2 | 3 2 | 3 2
S = T S = ] S = ]
2 2 | £2 0 2 | 2| 2
2~ ° R ] 22 ]
a 2 a 2 a 3

Deneyim Oncesi ‘; :;19 03;16

Klinik Stres n 04 04

Deneyim Sirasi l; 2)32 0%3(:

Klinik Stres n 04 04

Deneyim Sonrasi l; 0306(? 050683

Klinik Stres n 20 87

incelenmis ve stres diizeyleri ortalamanin tizerinde (54.248.9) bulunmustur®.
Caligmamizda, uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrast olmak {izere ii¢ kez degerlendirilen
klinik stres diizeyinin, uygulama 6ncesi ortalamanin {izerinde oldugu ve uygulama
ilerledik¢e zamanla azalarak ortalamanin altina diistiigii belirlenmistir. Ogrencilerin
IKD éncesi, sirasi ve sonrasindaki bu stresleri, durumsal kaygilarindan ziyade siirekli
kaygilar1 ile yakindan iligkili bulunmustur. Baska bir ifadeyle, durumdan bagimsiz
olarak anksiyete diizeyleri siirekli yiiksek olan 6grencilerin klinik stres diizeyleri
de yiitksek olmaktadir. Ogrencilerde yasanan bu stres, IKD’ iliskin yasadiklari
anksiyetelerine yanit olarak olugan bir duygudur. Biligsel kurama gore, anksiyete bilginin
islenme yolundaki ¢arpitmalar sonucu yanlis tehlike algilamasindan kaynaklanir.
Uygun islemenin olmamast da uygun olmayan yanitlarin olusmasina ve siirmesine
neden olur’**. Bulgularimiz bu bilgi 151§1nda degerlendirildiginde, siirekli kayg: diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, IKD karsisinda “basaramazsam/yapamazsam, hastaya
zarar verirsem, hastalik bulasirsa” seklindeki katastrofik yorumlara bagli olarak kaygi
yasadiklar1 ve buna yanit olarak yeniden dengeyi saglamak igin stres deneyimledikleri
(uygun olmayan yanit) distiniilmektedir. Yasadiklar: klinik deneyimlerde, tehdit edici/
tehlikeli olabilecegini diisiindiikleri ¢evresel uyaranlarla karst karsiya geldiklerinde,
ogrencilerin korktuklar: sonucun olusmadig: yani kontrolii kaybetmedikleri deneyimi
(diskonfirmasyon), yasanan bu katastrofik yorumlarin zayiflamasina ve dolayisiyla

deneyim sonunda kaygilarinin ve paralel olarak streslerinin azalmasina neden
olmaktadir”.

Ogrencilerin IKD’ iliskin duygular1 sirasiyla heyecan, merak, kaygi, stres, korku
ve gerginlik olarak belirlenmistir. Ogrencilerin bu hisleri, yeni bir seyler 6grenecek
olduklar: klinikte bagarili olup olmayacaklar: ile baglantili bilinmezlik kaygisi
ile iliskilendirilebilir. Yarisindan fazlas1 klinikte 6grenecekleri yeni seylerin neler
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olacagina iliskin belirsizlik nedeniyle kaygi yasarken, yariya yakini basarili olup
olamayacagina iliskin belirsizlik nedeniyle kayg: yasamaktadir. Ogrencilerin IKD
iliskin yasadiklar1 bu duygular, stirekli kayg: ve stres diizeylerini de etkilemektedir.
IKD’% iliskin “korku”, “heyecan”, “kaygi” “gerginlik” ve/veya “stres” hissettigini
ifade eden 6grencilerin deneyim 6ncesi, siras1 ve/veya sonrasi stirekli kaygi ve stres
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kognitif modele gore, ilk klinik deneyime iliskin
yasanan bu hisler, 6grencilerin s6z konusu klinik deneyime atfettikleri diigiinceleri ile
iliskilidir’*. Bu bulgulara gore, bu 6grenciler performans gosterilmesini gerektiren
bir durumda, 6grenecekleri yeni seyler karsisinda yeterli performansi gosteremez ve
basarisiz olursam” bigimindeki sayiltilar1 nedeniyle IKD &ncesinde, sirasinda ve/veya
sonrasinda siirekli kayg: yasamakta ve yasanan bu kaygi 6grencilerde “korku, heyecan”
gibi rahatsiz edici duygulara yol agmaktadir. Ogrencilere yasadiklar1 klinik deneyim
karsisinda ne hissettikleri soruldugunda ise, yasadiklar1 bu duygular1 dile getirdikleri
gortilmektedir. Bu rahatsiz edici duygular karsisinda organizmanin yeniden dengeyi
olusturmak adina yasadigi stres algisinin 6grencilerin problem ¢ézme becerisi,
uyumu, diretkenligi ve iglevselligi {izerine olas1 olumsuz etkileri distiniildiigiinde, bu
duygular ve altinda yatan diistincelere iliskin farkindalik saglamanin gerekliligi ve
onemi daha iyi anlagilacaktir.

Bagimsiz degiskenlere gore olgek puan ortalamalari karsilagtirildiginda; hemsirelik
boliimiinii istemeden segen, hemsirelik meslegini sevmeyen, IKD iliskin korku, stres,
gerginlik hisseden ve merak duymayan, bagsaramama ve hastaya zarar verme kaygisi
yasayan Ogrenci hemsirelerin deneyim oncesi durumluk kayg: diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Mezuniyet sonrast hemsirelik meslegini yapmak istemeyenlerin ise deneyim
sirasindaki durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bir becerinin basariyla
ortaya konulmasinda belirli motivasyon diizeyine gereksinim vardir®. Meslegi sevmeme,
rastgele se¢me, ilgisiz olma, yapmak istememe gibi durumlar, bireyin i¢sel motivasyonunu
olumsuz yonde etkiler. igsel motivasyonun diisiik olmasi bireyin disaridan gelen isteklere
(6grenme gibi) uyum saglayamamasina ve bu durum da dis diinyay: tehlikeli ve tehdit
edici bir yer olarak algilayip kaygisinin yiikselmesine neden olmaktadir®*”. Bu bilgiye
paralel olarak, calismamizda da motivasyon {izerinde olumsuz etkiye sahip 6zellikleri
tagtyan ogrencilerin, durumluk kaygilarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bu
ozelliklere sahip 6grenci hemsireler, IKD igin anksiyete ve stres bakimindan riskli grubu
olusturacaklari i¢in yakindan gozlemlenmeli ve desteklenmelidir.

IKD &ncesinde, diisiik bir oran (%7.4) da olsa, “hastalik bulasma diisiincesine” sahip
olan 6grencilerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Hastalik
bulasacagina” iliskin olumsuz zihinsel semalar 6grencinin hastaliga neden olabilecegini
disindiigti ortam veya hasta ile karsi karsiya geldiginde yogun bir sekilde kaygi
yasamasina ya da hastalik bulagma olasilig1 olan kisi ya da yerlerle karsilastiginda
yasanan stres durumu ile kagma veya kaginma davranisi gostererek bagetmesine neden
olabilir***”*°. Bu nedenle klinik deneyim 6ncesi 6grencilerin diislincelerinin irdelenmesi
yasadiklar1 kaygi ve stres diizeyini optimal diizeye g¢ekerek, klinik uyumlarini
kolaylagtirmak bakimindan anlamlidur.

Orta diizeyde stres ve kaygi, 6grencilerin yaraticiligini ve gelismesini artirabilecek
iken, stres yogun oldugunda, kaygi durumunun artmasiyla dikkat, konsantrasyon
ve 6grenme azalmakta, yapilan iste yanlisliklar yapma, insan iligkilerinde bozulma,
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is veriminde azalma gibi durumlar gériilebilmektedir®"®. Boylece, klinik ortamda
yasanan yiiksek diizey anksiyete 6grencinin klinik performansini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir'. Yapilan bir ¢calismada, kayginin 6grencinin basarisini olumsuz
etkiledigini, kayg: diizeyinin azalmas: ile 6grenci bagarisinin arttigini kaygisi fazla
olan 6grencinin hastasinin gereksinimlerini iyi gézlemleyemedigini ve hastasinin
givenini kaybettirdigini gostermektedir’. Bu da, hasta ve hemsire arasindaki
terapotik iligskiyi bozarak, yapilan hemsirelik hizmetlerinin amacina ulagmasini
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozetle, kayg: egitimde basariy1 engelleyen
onemli bir faktér olup O6grencinin beceri gelistirme ve klinik performansini
olumsuz yonde etkilemektedir*>*223*. Bu dogrultuda bu ¢aligma, 6grencilerin klinik
uygulamanin ilk giinii ve devaminda yasadiklar: kayg: diizeylerinin belirlenmesine
ve riskli 6grencilerin tespit edilmesine yonelik ¢aligmalara 151k tutacaktir. Ayrica,
stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin yasadigi kaygi, gelecek egitim ve
meslek yasantilarinda da siirerek basariy1 ve verimliligi disiirebilecegi ve psikolojik
ve ruhsal yipranmaya yol acarak daha 6nemli problemlere (tiikenmislik ve ruhsal
bozukluk gibi) yol agabilecegi i¢in® 6grencilerin klinik uygulamaya iligkin yasadiklar1
anksiyete ve stres durumlari tizerinde durulmasi gerekli bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Stres asir1 baski altinda kalindiginda ya da kisi kendinden ¢ok sey beklendigini
hissettiginde duyulan olumsuz reaksiyondur. Anksiyete ise, kisideki kaygi, huzursuzluk,
endise hatta panik duygusudur®. Bu tanimlar baglaminda sonuglar bitiinciil
degerlendirildiginde, 6grencilerin klinik deneyim ilerledik¢e kendilerinden beklenene
ilisgkin hissettikleri baskinin yani stres diizeylerinin gittik¢e azaldig1 goriilmektedir.
Yagadiklar: bu stresin durumluluk kaygi diizeyleri ile hafif diizeyde, buna karsin
stirekli kaygi diizeyleri ile orta diizeyde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya gore,
duruma iliskin kayg1 yasayan 6grenciye kiyasla stirekli kaygi yasayan 6grenci ilk klinik
deneyime uyum saglamada daha riskli grubu olusturmaktadur.

Sonug ve Oneriler

Galigma sonucunda 6grenci hemsirelerin IKD sonundaki durumluk kayg: diizeylerinin
klinik deneyim oncesi ve sirasina gore yiikseldigi; IKD 6ncesi ve sirasinda ayni olan
siireklilik kayg1 diizeylerinin deneyim sonrasinda azaldigi ve IKD éncesi en yiiksek
diizeyde olan klinik stres diizeylerinin ise deneyimleri arttik¢a azaldig1 gortilmiistiir.
Ayrica, 6grenci hemsirelerin orta diizeyde stresli olduklar1 ve bu streslerinin durumsal
kaygilarindan ziyade siirekli kaygilari ile yakindan iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica,
motivasyon uzerinde olumsuz etkiye sahip 6zellikleri tasiyan (hemsirelik boliimiinii
istemeden secen, hemgirelik meslegini sevmeyen, IKD'e iliskin korku, stres, gerginlik
hisseden ve merak duymayan, basaramama ve hastaya zarar verme kaygisi yasayan ve
mezuniyet sonrast hemgirelik meslegini yapmak istemeyen) dgrencilerin, IKD &ncesi,
sirast ve sonrasindaki durumluk-siirekli anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu 6zelliklere sahip 6grenci hemsireler, IKD i¢in anksiyete ve
stres bakimindan riskli grubu olusturacaklardir. Buna karsin, ilk klinik uygulamaya
¢ikilan birimin/klinigin niteliginin, 6grencilerin yasadiklari anksiyete ve stres {izerine
etkisinin incelenmemis olmasi bu ¢alismanin giigsiiz yanlarindandir. Daha sonra
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yapilacak benzer ¢aligmalarda 6grencilerin ilk uygulamaya ¢iktiklar1 birimlerin/
kliniklerin ve/veya egitimlerinden sorumlu olan kisilerin 6zelliklerinin ve tutumlarinin
ogrencilerin yagadiklar1 anksiyete ve stres tizerine nasil bir etkisi oldugu incelenebilir.

Calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda, IKD 6ncesinde 6grenci hemsirelerin
yakindan degerlendirilmesi, korkan, kayg: duyan, heyecanli olan 6grenci hemsirelerin
yiiksek anksiyete bakimindan riskli grup olarak degerlendirilmesi ve ayrica destek
saglanmasi Onerilir. Bunun yani sira 6grenci hemsirelerin anksiyete diizeylerini
asag1 cekmek icin IKD o6ncesi klinige oryantasyon programlarinin diizenlenmesi
Onerilir. Hafif ve orta diizey anksiyetenin 6grenme {izerine motive edici etkisi
olsa da, yiiksek anksiyetenin Ogrencilerin 6grenme becerileri tizerindeki olumsuz
etkisi digiintildigiinde, hemsirelik egitiminde rol alan egitimcilerin, bu sorunlarin
¢oziimiinde dogrudan katki saglamakla sorumlu oldugu unutulmamali ve 6grenim
hedeflerinde konunun 6nemine dikkat ¢ekilmelidir.
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